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Bu calismanin amaci, ilkemizde kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin tip disi yardim arama davra-
nislari ile ilgili Gilkemizde yapilan calismalari belirlemek ve bu alandaki mevcut durumu ortaya
ckarmaktir. Ulkemizde kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin yardim arama davranislar ile ilgili
yapilan calismalar belirlemek icin ulusal veri tabanlari taranmigtir. Tarama sonucunda kronik ruhsal
hastaligi olan bireylerin tip digi yardim arama davraniglari ile ilgili 14 arastirma incelenmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gdre, hasta ve hasta yakinlarinin cogunlukla geleneksel dinsel
yontemlere basvurdugu ortaya ¢ikmistir. Tibbi tedavi digi yardim arama davranigi kadinlarda, diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerde ve kirsal kesimde yasayanlarda daha yiiksek oranda gdriilmektedir.
Anahtar sozciikler: Kronik ruhsal hastaliklar, yardim arama, Tiirkiye.

Abstract

This study aims to investigate the studies conducted with the chronic psychiatric patients help
seeking behavior in Turkey and determine the characteristics and reveal the current situation in this
area. In order to determine the recent studies conducted with chronic psychiatric patients help
seeking behavior in Turkey, national databases were reviewed. Fourteen studies related about
chronic psychiatric patients help seeking behavior studies were reviewed. According to the findings,
the patients and their relatives often appeared to refer to traditional religious methods. Being
female, having low level of education and living in rural areas are important prevalent factors
among patients having traditional help-seeking behavior.
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KRONIK ruhsal hastaliklar her toplumda, her sosyoekonomik diizeyde, her kiltiirde
ve her cografi bélgede gortilebilmektedir (Kiltiir ve ark. 2007). Ruhsal hastaliklarin
bireyin duygu, distince ve davranglarini olumsuz etkilemesi kroniklesme egilimlerinin
yiiksek olmasi ve bazi ruhsal hastaliklarin nedeninin agiklanamamasi hastalarin ve hasta
yakinlarinin tip dist yardim arama davranislarina neden olabilmektedir. Hasta ve hasta
yakinlarinin yardim arama ve yardim alma konusunda sergiledikleri davranis bigimi
kronik ruhsal hastaliklarin tedavisi ve psikososyal sonuglar: agisindan énemlidir. Ruhsal
hastaliklarda yardim arama davramgi, hastaligin stresi, siddeti, yas, cinsiyet, egitim
durumu, daha onceki saglik hizmet deneyimi, medeni durum, kiltiirel yap: ve dini
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inang sistemleri gibi faktorlerden etkilenmektedir (Roness ve ark. 2005, Unal ve ark.
2007, Sarikog ve ark. 2015).

Kiltirel inamglar ruhsal hastaliga karg: toplumun davraniglarini sekillendirmektedir
(Yagan ve Giirgen 2004). Toplumsal davranglar ruhsal hastaliklarda yardim arama
davranigini yiiksek oranda etkilemektedir bu nedenle toplumsal davraniglara odaklan-
mak 6nemlidir (Angermeyer 1999). Toplumsal kiiltiire 6zgli olarak kullanilan tip digt
uygulamalarin dogal, yan etkisi olmayan uygulamalar oldugu dustnulerek yaygin olarak
kullanilmas: ve tavsiye edilmesi, bu uygulamalara yonelmenin nedeni olarak agiklan-
maktadir (Giileg ve ark. 2006). Sarikog ve arkadaglar1 (2015) ¢alismasinda ruhsal hasta-
1131 olan bireylerin yakinlarinin %81,2si hastalarinin tedavisi i¢in tibbi tedavi digindaki
uygulamalarin hastalarina zararh olabilecegini diisinmediklerini belirtmiglerdir.

Ulkemizde ve degisik kiltirlerde, kronik ruhsal sorunu olan hastalarda tip dist te-
davilere sik bagvuruldugu belirtilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalara gore, kronik
psikiyatri hastalarinin en fazla yardim arama davranigi olarak, din gorevlileri ve yatir,
ziyareti (Giileg ve ark. 2011), sifact (hoca, tirbe, yatir, muska, 6zel dua, bitkisel tip,
kurgun dokme, siiliik ve diisiik oranda meditasyon (Sarikog ve ark. 2015) oldugu belirti-
lirken bir bagka ¢alismada bakim verenlerin hastas: i¢in %89.3’l dini yaklagimlar: tercih
ettigini belirtilmektedir (Giile¢ ve ark. 2006). Turkiye ve Almanya'da yasayan Tirk
psikiyatri hastalarinin tip dig1 yardim arama davranislarini inceledigi bagka bir caligmada
en fazla rastlanan tip dig1 tedavi arama davramginin din hocasina gitme (Turkiye'dekiler
%74.4, Almanya'dakiler %87.9) oldugu belirtilmektedir (Russinova ve ark. 2002). Ame-
rika’da yapilan kronik ruhsal hastalifi olan bireylerin alternatif saglik bakim uygulama-
lar1 kullanimini incelenen ¢aligmada, katilimeilarin en sik meditasyon, masaj, yoga ve
katatimi uygulamalarina bagvurduklari, daha sonra dini veya manevi uygulamalara
bagvurduklar: belirtilmektedir (Knipscheer ve ark. 2008). Afrika kiltiriinde de hasta
yakinlarinin kiltiirine gore bitkisel tip, rahip ve geleneksel sifacilara bagvurduklar:
belirtilmektedir (Beckerleg 1999). Hindistan'da yapilan bir ¢aligmada da sizofreni ve
diger psikotik bozukluklarda hasta yakinlarinin yarisindan fazlasiin ilk bagvurduklar:
kisilerin dini sifacilar (Faith-healers) oldugu belirtilmektedir (Naik ve ark. 2012).

Ulkemiz ve farkli toplumlarda kronik ruhsal hastaliklarin tedavisinde hasta yakinlari
yardim arama davranist olarak tibbi tedavi digindaki uygulamalara bagvurduklar: gortil-
mektedir. Bu nedenle kronik ruhsal hastaliklarda saglik ¢alisanlarinin bu konudaki
farkindaligin artirilmas: 6nemlidir. Kronik ruhsal hastalii olan bireylerin yardim arama
davranglar ile ilgili ¢aligmalari bilmek, hastalarin ve yakinlarinin tibbi tedavi diginda
bagvurduklar etkili ve etkisiz yontemlerin belirlenmesi hastalarin dogru ve etkili tedavi
almalari i¢in yonlendirilmesine yardimer olabilmek i¢in 6nemlidir. Bu sistematik ince-
leme kronik ruhsal hastalig1 olan bireylerin tip dist yardim arama davraniglar ile ilgili
tilkemizde yapilan ¢alismalari belirlemek ve bu alandaki mevcut durumu ortaya cikar-
mak amaciyla yapilmigtir.

Yontem

Bu ¢aligma kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin tip dist yardim arama davranislan ile
ilgili tilkemizde yapilan ¢alismalar: belirlemek i¢in Ulakbim, Google Akademik, Tirk
Psikiyatri Dizini, Tirkiye Klinikleri ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari taran-
mustir. Tarama yapilirken, Tirkge dilinde “gelencksel uygulama”, “sizofreni geleneksel

uygulama”, “sizofreni yardim arama izofreni care arama”, “care arama”, “yardim
) ) ) )
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arama” anahtar s6zcikleri kullandmigtir. Ulagilan kaynaklardan 6rnekleminde kronik
ruhsal hastalig1 olan bireylerin tip dist yardim arama davransglar ile ilgili 14 aragtirma
incelenmistir. Bu caligmada ele alinan makalelerin caligmaya katilma 6lctitleri; kronik
ruhsal hastalif olan bireylerde tip dig1 yardim arama davranis: ile yapilan, online tam
metnine ulagilabilen ¢aligmalardir. Caligmalar: diglama 6lgitleri ruhsal hastaligi olma-
yan bireylerin tip dis1 yardim arama davramginin incelendigi ¢aligmalar, olgu sunumlari,
panel sunumlari ve 6lgek ¢alismalaridir.

Caligmalarin se¢imi, aragtirmalarin degerlendirilmesi ve aragtirma icin belirlenen
anahtar sozciiklerin taranmasi sonucu elde edilen ¢alismalar katma ve diglama dlgtitleri-
ne gore degerlendirilmis ve Slglitlere uygun olmayan ¢alismalar elenmistir. Taramalar
sonucunda toplam 2803 ¢aligmaya ulagilmistir. Ulagilan ¢aligmalar 6ncelikle bagliklarina
gore konu ile ilgili olmayanlar kapsam dig1 birakilmistir. Ardindan konu ile ilgili ¢alg-
malarin igerikleri degerlendirilmis olup konu ile ilgili olanlar ¢aliyma kapsamina alin-
mustir. Veri tabanlarindan elde edilen 150 ¢alismadan ayni olanlar ¢ikarildiktan sonra 13
calisma degerlendirmeye alinmigtur.

Bulgular

Orneklem

Inceleme kapsamina alinan kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin tip dist yardim arama
davranislari ile ilgili tilkemizde yapilan ¢aligmalarda 6rneklem sayist birbirinden farklilik
gostermektedir. Inceleme kapsamina alinan bir galismada psikiyatri kliniginde yatan
hastalar 6rneklemi olusturmaktadir (Kirpinar 1992). Incelenen ¢aligmalardan iki galig-
manin 6rneklemini psikiyatri klinigine ilk kez bagvuran hastalar (Unal ve ark. 2001,
Giileg ve ark. 2011) olusturmaktadir. Bir calismada psikiyatri poliklinigine bagvuran
hastalar ile fizik tedavi ve rehabilitasyon poliklinigine bagvuran hastalar 6rnekleme dahil
edilmis ve karsilagtirilmistir (Yagan ve Giirgen 2004). Bir calismada psikiyatri poliklini-
gine ayaktan bagvuran panik bozukluk tanisina sahip hastalarda yiritilmistir (Oral
2005).

Bir calismada, tilkemizde (Trabzon'da) ve is bulma nedeniyle yurtdisinda (Alman-
ya-Gelsenkirchen) yasayan ve psikiyatrik bir hastaligi olan Turkler rneklemi olustur-
maktadir (Giileg ve ark. 2006). Bir galismanin 6rneklemini Malatya'da yasayan halk
olusturmugtur (Unal ve Kaya 2006). Bir diger ¢aligmanin 6rneklemini psikiyatri polikli-
nigine bagvuran psikotik hastalar olugturmustur (Unal ve ark. 2007). Iki ¢aligmada
psikiyatri poliklinigine bagvuran psikiyatri hastalari (anksiyete bozukluklari, bipolar
affektif bozukluk, sizofreni, psikozlar, paranoid bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk)
olusturmugtur (Bahar ve ark. 2010, Giiner ve ark. 2012). Bir ¢alismada sizofreni tam
olgitlerini kargilayan hastalar ile birlikte gelen hasta yakinlar: 6rneklemi olugturmugtur
(Ozgen 2013). Bir baska caligmada da psikiyatri poliklinigine herhangi bir tam grubun-
dan olan hastalar: ile birlikte bagvuran hasta yakinlari olugturmustur (Sarikog ve ark.
2015). Bir calismada psikiyatri poliklinigine bagvuran ve sadece sizofreni tanisi almig
hastalar 6rneklemi olusturmugtur (Yalvag ve ark. 2015).

Kullanilan Olgiim Araglar:

Inceleme kapsamina alinan galismalarin biiyiik bir gogunlugunda arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen anket formlar1 kullanilmigtir. Kirpinar (1992) calismasinda, goériisme
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yolu ile veriler toplanarak arastirmact tarafindan gelistirilen anket formuna aktarilmistur.
Bir ¢aligmada hastalarin demografik verilerini, hastalifi a¢iklama modellerini ve ¢are
arama streglerini degerlendirmek icin kisa bir anket tizerine temellendirilmis yar1 yapi-
landirilmig gériigmeler yapilomustir (Unal ve ark. 2001). Bir bagka caligmada poliklinige
bagvuran hastalar ile ylz yiize goriisme yolu ile veri toplanmis olup veri toplama aract
olarak sosyodemografik veri formu ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu
kullanilmigtir. Anket formunda yas, cinsiyet, ikamet ettigi yerlesim birimi, egitim diize-
yi, gelir dizeyi gibi sosyodemografik 6zellikleri, poliklinikte aldig: tani, hastaliginin
suresi, verilen tibbi tedaviden ne ol¢iide yarar gordigi hakkinda ve geleneksel yardim
arama bagvurunun olup olmadig: sorgulanmigtir. Ayrica geleneksel tedavi bagvurusunun
zamanyi, yapilan islemler, geleneksel tedavicilerin bu iglemde ekonomik bir ¢ikar sagla-
yip saglamadigi, geleneksel tedavi yontemlerinden ne kadar yarar gordigi, tekrar gele-
neksel tedavi arama durumlari sorgulanmugtir (Yagan ve Giirgen 2004). Bir bagka calig-
mada hastalarin panik bozukluk belirtileri i¢in poliklinife miiracaatlarindan onceki
yardim arama davraniglarini degerlendirmek igin aragtirmaci tarafindan hazirlanan
anket formu kullanilarak veri toplanmugtir (Oral 2005).

Bir ¢aligmada aragtirmacilar tarafindan olusturulan yas, cin-siyet, medeni durum,
yetistirildigi yer, din egitimi alma durumu, tip dig1 bagvurusunun olup olmadigi, varsa
bunlarin ne oldugu ve verilen 6nerilere uyma davranislarini igeren sorulardan olugan
anket formu kullanilmistir (Giileg ve ark. 2006). Bir ¢aligmada ¢aligmaya katilan birey-
lere psikotik bir hasta senaryosu sunularak, olgudaki durumu agiklama ve yardim arama
siireclerine iliskin bazi sorular sorularak veri toplanmigtir (Unal ve Kaya 2006). Unal ve
arkadaglar1 (2007) caligmalarinda, sosyodemografik veri formu ile Kleinman'in (1980)
hastalik agiklama modelinden yararlanilarak hazirlanan, hastanin hastahfina atfettigi
nedenler, yardim arama davransglari, tedaviden beklentisi, hastaligin seyri ile ilgili di-
stincelerini iceren anket formu kullanilmistir (Unal ve ark. 2007). Bahar ve ark (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada da aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kulla-
nilarak veri toplanmgtir (Bahar ve ark. 2010).

Incelenen iki galismada tarafindan Kleinman'in hastalik agiklama modelinden ya-
rarlamlarak Unal ve ark. (2001) tarafindan gelistirilen Hastalik Modeli Anlama Anketi
formu kullanilarak veri toplanmistir (Giileg ve ark. 2011, Yalvag ve ark. 2015). Bir
bagka calismada da aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullamlarak veri
toplanmistir (Giiner ve ark. 2012). Ozsen (2013) tarafindan yapilan ytiksek lisans tezin-
de aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Hastalik Hakkinda Bilgi Degerlendirme Formu,
Yardim Arama Davranislarini Degerlendirme Formu ile Hastahiga Yénelik Inanglar
Olgegi kullanilarak veri toplanmustir. Incelenen ¢aligmalardan birinde aragtirmanin
verileri ‘Hasta Yakinlar1 Tanitici Bilgi Formu, Hasta Yakinlarinin Tibbi Tedavi Digin-
daki Uygulamalarla Tlgili Gérislerine Tliskin Veri Formu ve ‘Yardim Arama Tutum
Olgegi ile toplanmustir (Sarikog ve ark. 2015).

Cahsmalardan Elde Edilen Sonuclar

Kirpinar (1992) ¢alismasinda, psikiyatri kliniginde yatan 16 erkek ve 14 kadin hasta ile
yaptigt caligmada, calismaya katilan hastalarin biri diginda timiniin tedavi amaciyla
hekim digt resmi din gérevlisi olmayan hoca tnvanl kisilere gittikleri veya yakinlari
tarafindan gotiirtildigiini belirtmektedir. Ayni zamanda bu kisiler tarafindan hastalara

konulan tanilarin ¢ogunun dinsel biiyiisel igerikte oldugu ortaya ¢ikmugtir. Tip dist
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yardim arama davraniginda hastalarin kargilagtiklar: tedavi sekillerinden birisi, daire
kurma; ortaya bir kap i¢inde su getirilmekte, Kur'an okunma islemi olarak belirtilmistir.
Bir diger tedavi sekli olan su géstermede kap i¢ine konulmus suya hastanin bakmas: ve
gordiklerini anlatmas: ile i¢indeki cinlerin ¢ikarildig: belirtilmigtir. Yildizlama tedavi
seklinde ise yildiz hareketlerini inceleyen eski kitaplardan kisiyle ilgili bilgiler ¢cikarildigi
ifade edilmistir. Bir diger tedavi ip g6sterme veya aynaya baktirma olarak adlandirilan
yontemde, hastaya renkli bir ka¢ ipe veya aynaya bakarak gordiklerini veya cinlerini
anlatmasinin istendigi belirtilmigtir. Yontemlerin hepsinde dini motifler kullanildig:
belirtilmigtir.

Unal ve arkadaslar1 (2001) psikiyatri poliklinigine ilk kez bagvuran psikiyatri hasta-
larinda yardim arama davramigini degerlendirdikleri ¢aligmada, katilimeilarin = %32.5
psikiyatriste gittigi, %32.5’1 psikiyatri dig1 doktorlara gittigi ortaya ¢ikmugtir. Ayni ca-
lismada, katiimeilarin %12.3’4 geleneksel-dinsel yontemlere bagvurdugu, 10.7’si hem
psikiyatriste, hem de psikiyatri dig1 doktorlara gittigi belirtilirken, hastalarin 11’inde
(%7.1) higbir yardim arayist olmadig: belirtilmektedir.

Yagan ve Giirgen (2004) calismalarinda psikiyatri poliklinifine bagvuran bireylerin
% 57sinin, fizik tedavi poliklinigine bagvuran bireylerin ise %15’inin tip digt yardim
arama davraniginda bulunduklari ortaya ¢ikmistir. Caligmada psikiyatri poliklinigine
bagvurup tip dist yardim arama bagvurusu olan bireylerde en fazla bagvuru yerleri, din
gorevlileri, yatir ziyareti oldugu belirtilmigtir. Bunun yani sira bireylere ziyaret ettikleri
tip dist yerlerde uygulanan tedavi sekli muska, yatirda yatirma, gesitli yiyecek ve icecek-
ler oldugu ortaya ¢ikmustur.

Oral (2005) ¢alismasinda, katilimcilarin %58.7’sinin bagka bir hekim tarafindan
psikiyatri poliklinigine yonlendirildigi ve poliklinige bagvuranlarin %76’sinin daha énce
psikiyatri hekimine bagvurmadiklar: belirtilmistir. Katihmeilarin %32’sinin daha énce
kardiyoloji hekimine, %8’inin dahiliye hekimine ve %40’1nin da birden fazla psikiyatri
dist hekime miracaat ettigi, %34.7’sinin panik atak semptomlar: i¢in tip dis1 yardim
arama davranislar: oldugu belirtilmektedir. Tip dig1 yardim arama davranigi olarak da
hocaya bagvurduklar: belirtilmektedir.

Giileg ve arkadaglarinin (2006) ¢aligmasinda Tiirkiye ve Almanya'da yagayan birey-
ler degerlendirilmis olup, Turkiye'dekilerin %49.4'i, Almanya'dakilerin ise %55.0"
psikiyatrik hastaliklari icin tip dig1 tedavi arama davramgi gosterdikleri bulunmusgtur.
Her iki grupta da en fazla rastlanan tip dist yardim arama davramsi olarak din hocasina
gitmenin Turkiye'de %74.4, Almanya'da %87.9 oldugu belirtilmistir.

Unal ve Kaya (2006) ¢aligmasinda tibbi tedavinin, ilk tercih edilen yardim arama
davranist oldugu belirtilmektedir. Bunun yani sira, kadinlarin, bekarlarin ve diisik gelire
sahip olanlarin tip digt yardim arama davranigina daha fazla egilim gosterdikleri belir-
tilmektedir.

Unal ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan bir bagka calismada, psikotik hastala-
rin % 51,1’inin yardim aramak i¢in geleneksel-dinsel tedavi yontemlerine, % 19,3%intin
tibbi tedaviye, % 65,9’unun psikiyatriste bagvurdugu belirtilmigtir. Bunun yani sira,
ilkogretim mezunlarinin kendileri i¢in daha yiiksek oranda dinsel yéntemlerde yardim
aradiklari, aileleri i¢in psikiyatriste bagvurmayi tercih ettikleri belirtilmigtir.

Bahar ve arkadaglar1 (2010) calismalarinda, psikiyatri hastalarinin %54.8'inin stkin-
tilar1 bagladiginda ilk olarak hekime bagvurduklarini, %48’inin ise tip digt yardim arama
davranigi gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir. En fazla rastlanan tip digt yardim arama davra-
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nigt olarak (%78.3) dini unvan: kullanan(hoca) kisilere bagvurduklarini belirtmiglerdir.
Hekim dis1 kisilerin uyguladiklar: yontemlerin ise cin ¢ikarma (%34.9) ve dua ve muska
uygulama (%42.5) yontemleri oldugu belirtilmistir.

Tablo.1. incelen calismalarda kullanilan dlcekler ve elde edilen bulgular

Kaynak Orneklem grubu Kullanilan dl¢ekler Bulgular
Kirpinar 1992 Psikiyatri kliniginde Aragtirmaci tarafindan Hocaya gitme
tedavi géren gelistirilen anket formu ve Daire kurma
14 kadin goriisme Su gdsterme Yildizlama
16 erkek hasta ip gosterme/Aynaya baktirma
Unal ve ark. Psikiyatri poliklinigine Aragtirmaci tarafindan Geleneksel dinsel yontemlere
2001 ilk kez bagvuran 154 gelistirilen anket formu ve basvurma(%12,3)
hasta goriisme
Yasan & Giirgen | Psikiyatri ve fizik tedavi | Aragtirmaci tarafindan Psikiyatri hastalari (%57)Fizik
2004 polikliniklerine basvu- gelistirilen anket formu tedavi hastalari (%15) gele-
ran neksel dinsel yontemlere
165 psikiyatri hastasi basvurma
120 fizik tedavi hastas Hocaya gitme
Yatir ziyareti
Muska
Yatirda yatirma
Oral 2005 Psikiyatri poliklinigine Arastirmac tarafindan Hocaya gitme (%34)
Panik Bozukluk semp- gelistirilen anket formu
tomlari ile bagvuran 75
hasta
Giileg ve ark. Psikiyatri poliklinigine Aragtirmaci tarafindan Hocaya gitme
2006 basvuran Tiirkiye'de 87 | gelistirilen anket formu
Almanya’da 60 hasta
Unal & Kaya 668 saglikli birey Aragtirmaci tarafindan ilk tercih edilen yardim arama
2006 gelistirilen anket formu davranigl tibbi tedavi
Unal ve ark. Poliklinige basvuran Kleinman'in (1980) hastalik | Geleneksel-dinsel tedavi
2007 psikotik aciklama modelinden yontemleri (% 51,1)
38 kadin yararlanilarak geligtirilen
50 erkek hasta anket formu
Bahar ve ark. Psikiyatri poliklinigine Aragtirmaci tarafindan Tip digt yardim arama davranigi
2010 basvuran 221 hasta gelistirilen anket formu (%48)
Hocaya gitme (%78,3)
Giileg ve ark. Psikiyatri poliklinigine Sosyodemografik veri Formu | Sifaciya basvurma (hoca,
2011 basvuran Hastalik Modeli Anlama tiirbe, yatir, muska, zel dua)
104 kadin Anketi (%14)
31 erkek hasta Bitkisel tibba bagvurma (%6.6)
Halk tibbina bagvurma (kursun
dokme, siiliik) (%2.2)
Meditasyona basvurma (0.7)
Giiner ve ark. Psikiyatri poliklinigine Aragtirmaci tarafindan Hastaneye basvurmadan dnce
2012 basvuran gelistirilen anket formu Tip disi yardim arama(%17.78)
225 hasta Hocaya gitme (%95)
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0zsen 2013 Sizofreni hastasi olan Aragtirmacilar tarafindan Hocaya veya tiirbeye gitme
200 hasta yakini gelistirilen Hastalik Hakkin- | (%18.5)
da Bilgi Degerlendirme
Formu, Yardim Arama
Davraniglarini Degerlendir-
me Formu, Hastaliga
Yonelik inanlar Olcegi
Sarikog ve ark. Psikiyatri poliklinigine Hasta Yakinlari Tanitici Bilgi | Dini/spiritiiel uygulamalara
2015 basvuran hasta yakinlari | Formu, Hasta Yakinlarinin basvurma (%89.1)
36 Kadin Tibbi Tedavi Disindaki
44 Erkek Uygulamalarla ilgili Goriisle-
rine iliskin Veri Formu
Yardim Arama Tutum Olcegi
Yalvag ve ark. Psikiyatri poliklinigine Sosyodemografik veri Formu | Tatvandaki hastalarin %77'si
2015 basvuran Tatvan'da 31 Hastalik Modeli Anlama Menemen'deki hastalarin
hasta Anketi %71'inin dinsel yardim arayisi
Menemende 41 hasta mevcut.

Giileg ve arkadaglari (2011) ¢aligmalarinda, katilimcilarin %55.5'1 psikiyatriste gitti-
gi, %33.3tnin kendimi telkin ettigi, %17.7’sinin psikiyatri dig1 doktorlara gittigi,
%14.8'inin herhangi bir yardim arayisinin olmadifi, %14’Uniin sifaciya (hoca, tiirbe,
yatir, muska, 6zel dua) bagvurdugu, %6.6’sinin bitkisel tibba bagvurdugu, %2.2’sinin
halk tibbina bagvurdugu(kursun dokme, stiliik) ve %0.7’sinin meditasyona bagvurdugu
belirtilmigtir.

Giner ve arkadaglar1 (2012) ¢aligmalarinda, psikiyatri poliklinigine bagvuran hasta-
larin %56.38inin tip dist yardim arama davranist oldugunu belirtmiglerdir. Spor yapma
(%28.8), kitap okuma (%21.2), diger insanlarla konusma (%16.7) Hastaneye bagvurma-
dan o6nce hastalarn % 17.78inin tip dist yardim arama davranist olarak hekim digt
kisilere bagvurduklar: ve bu kisilerin % 95’inin din adam: (Hoca) oldugu ortaya ¢ikmig-
tir. Din adamlar: tarafindan yapilan uygulamalar, dua etmek, nefes tflemek, kursun
dékmek ve okunmus su i¢irmek oldugu belirtilmigtir.

Ozsen (2013) yaptig1 calismada sizofreni hasta yakinlarin % 43.5’inin hastalarini
ilk olarak psikiyatrist dis1 doktora, %20.5’inin hastalarini psikologa, %18.5’inin hastala-
rin1 hocaya veya tirbeye, %15'inin psikiyatriste gotirdiiklerini belirtmiglerdir. Bunun
yant sira hasta yakinlarinin %37.5"1 hastalan psikiyatrist tarafindan tedavi edildigi stire
i¢inde hastasinin iyilesemeyecegini disindigli i¢in ve tedavinin yetersiz oldugunu
distindigi i¢in hekim dig1 bagka ¢oztimler aramiglardir.

Sarikog ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ruhsal hastaliga sahip bi-
reylerin yakinlarinin %89.1” inin dini/spirittiel uygulamalara bagvurmus olmakla beraber
%67.5’inin kullandigi bu uygulamaya devam etmek istemedigini, %78.7’sinin uygula-
manin hastanin iyi olusluk halini etkilemedigini belirtmiglerdir. Caligmaya katilan hasta
yakinlarinin %81.2’si tibbi tedavi digindaki uygulamanin hastaya zarari olabilecegini
dustinmedigini belirtmiglerdir. Bunun yani sira hasta yakinlarinin %34.3’a caresizlik ve
umutsuzluk i¢inde olma, %26.5’1 kisisel inanci istegi nedeniyle tip dist uygulamalara
bagvurduklarini belirtmiglerdir.
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Yalvag ve arkadaglar1 (2015) ¢alismasinda, katilimeilarin %74’inin hastaliklar stire-
cinde dinsel yardim arayis1 icinde bulunduklarimi belirtmiglerdir. Menemen ve Tat-
van'daki hastalarin yardim arama davraniglarini degerlendirmisler ve Menemen'deki
hastalarin %85’inin psikiyatriste gitmeyi tercih ettigini Tatvan’daki hastalarin yalnizca
%32’sinin psikiyatriste bagvurduklari belirtilmistir. Tatvandaki hastalarin %77’si Me-
nemen’deki hastalarin ise %71’inin dinsel yardim arayisina bagvurduklar: ortaya ¢ikmig-
tur.

Tartigma

Inceleme kapsamina alinan galismalardan elde edilen bulgulara gére, kronik ruhsal
hastalia sahip bireyler ve yakinlarinin tip dist yardim arama davramisinda bulunduklar:
ve ¢ogunlukla geleneksel dini uygulamalara yoneldikleri ortaya ¢ikmugtir. Kronik ruhsal
hastaliin seyrinin uzun ve yikict olmas: hastalari ve ailelerini birden ¢ok yardim arama
yontemine yoneltebilmektedir. Hastaligin baslangic, alevlenme ya da iyilesme dénemle-
rinin olmasi, tek bir yardim arama girisiminden yeterince ya da beklenen diizeyde yanit
alinamamas: nedeniyle bireyler caresizlik yasamakta ve alternatif olarak geleneksel
tedavilere yonelme egilimini gostermektedirler (Unal ve ark. 2007).

Geleneksel tedavilere bagvurma durumu sosyodemografik degiskenlerden etkilen-
mektedir. Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalara bakildifinda yardim arama
davranus: olarak kadinlarin (Unal ve ark. 2001), kirsal kesimde yagayanlarin (Giileg ve
ark. 2001, Yalvag ve ark. 2015) ve disiik egitim dizeyine sahip olanlarin (Yasan ve
Giirgen 2004), daha yiksek oranda geleneksel tedaviye yoneldikleri goriilmektedir.
Cin'de yapilan iki farkl ¢aligmada (Kua ve ark. 2003, Tang ve ark. 2007) kadinlarin
erkeklerden daha fazla geleneksel sifacilara bagvuru yaptiklar: belirtilirken egitim diize-
yinin yardim arama davranist ile iligkili olmadig: belirtilmektedir.

Yurt diginda yapilan ¢alismalarda da psikiyatri hastalarinin yardim arama davramigi
olarak tibbi tedavinin yam sira geleneksel tedavi yontemlerine bagvurduklar: belirtil-
mektedir (Beckerlag 1994, Campion ve Bhugra 1997, Kulhara ve ark. 2000, Chadda ve
ark. 2001). Sosyo kiiltiirel faktorler, inang sistemleri kronik ruhsal hastaliklarda hastala-
rin ve hasta yakinlarinin ¢are arama davraniglarinin 6nemli belirleyicisidir (Banerjee ve
Roy 1998). Ruhsal hastaliklarda farkli kiiltirlerde farkli yardim arama davranglar
oldugu bilinmektedir. Chadda ve arkadaglari (2001) tarafindan Hindistan’da yapilan
caligmada, psikiyatri hastalarmm 9%57,7’sinin ilk bagvurdugu kisi psikiyatrist iken
%30’unun ilk bagvurdugu kisinin dini gifacilar oldugu belirtilmektedir (Chadda ve ark.
2001). Hindistan'da yapilan bir baska ¢alismada psikotik hastalarin dinsel tedavi aray-
sina girme orani %45-74 diizeylerinde oldugu ortaya ¢ikmugtir (Kulhara ve ark. 2000).
Hindistan’da yapilan bir bagka ¢alismada da psikiyatri hastalarinin ve yakinlarinin ben-
zer sekilde geleneksel tedavi yontemlerinden dini sifacilara bagvurduklar: belirtilmekte-
dir (Raguram ve ark. 2002). Thirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde gelenek-
sel yardim arama davranigi olarak, din gérevlileri, yatir ve tlirbe ziyaretleri, muska yaz-
dirma ve ozellikle hocaya gitme gibi dini uygulamalara bagvurduklar: ortaya ¢ikmugtir
(Yasan ve ark. 2004; Giileg ve ark. 2011, Sarikog ve ark. 2015)

Cin’de Kua ve arkadaglari (1993) tarafindan yapilan ¢aligmada psikiyatri hastalarinin
%36’sinin hastaneye bagvurmadan once geleneksel sifacilara bagvurduklar: belirtilmek-
tedir. Cin’de yapilan bir bagka ¢aligmada, hastalarin %32,7’sinin geleneksel Cin tibb:
olarak adlandirilan, akupunktur, nefes egzersizleri, halk sifacilari, bagvurduklar: belir-
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tilmektedir. (Tang ve ark. 2007). Tayland’da yapilan bir ¢aligmada, psikotik belirtiler
ortaya ¢iktiktan sonra hastalarin %28’inin tip dis1 iyilestiricilere yoneldigi belirtilmekte-
dir (Ratanatikanon ve ark. 1997). Amerika’da yapilan kronik ruhsal hastalig: olan birey-
lerin alternatif saglik bakim uygulamalari kullanimini incelenen ¢alismada katilimeilarin
en stk meditasyon, masaj, yoga ve katatimi uygulamalarina bagvurduklari, daha sonra
dini veya manevi uygulamalara bagvurduklar: belirtilmektedir(Russinova ve ark. 2002).
Ulkemizde yapilan calismalarda kronik ruhsal hastaliga sahip hastalarin ve hasta yakin-
larinin diisiik oranda meditasyona bagvurduklar: ortaya ¢ikmigtir (Giileg ve ark. 2011).
Bu durum ruhsal hastaliklarda yardim arama davramginda kiltirler aras: farklilik ola-
bildigini géstermektedir.

Giiney Afrika'da ruhsal hastaliklara karsi toplumun bilgi, tutum ve davramglarinin
degerlendirildigi ¢alismada (Hugo ve ark. 2003), hastalarin tibbi tedavinin yani sira
rahatlama teknikleri, egzersiz, dogal ilaglar, meditasyon veya yoga, psikoterapi, psikot-
rop ilaglar, dini uygulamalar, geleneksel sifacilar: ziyaret etme gibi yardim arama davra-
nigt segiledikleri belirtilmektedir. Benzer sekilde Beckerlag (1994) ‘da ¢aligmasinda
Afrika’da tibbi yardim arama yontemlerinin yani sira dini ve geleneksel yardim arama
yontemlerine bagvuruldugunu bildirmektedir.

Sheikh ve Furnham (2000) kiiltirleraras: ruhsal hastaliklarda yardim arama davra-
nigin1 degerlendirdikleri galismada Pakistan, Hindistan, Dogu Afrika ile Ingiliz ve
Avrupalilardan olusturduklar1 6rneklemde profesyonel yardim arama davraniginda
kiltirtin anlamh bir gosterge olmadigini ancak kiltiirel inaniglarin yardim arama dav-
ranisinda etili oldugunu belirtmiglerdir. Calismaya katilan gruplarin egitim seviyesinin
yiiksek olmasi nedeniyle kiltiiriin profesyonel yardim arama davraniginda etkili olmadi-
g1 sonucu ¢tkmig olabilecegi farkli efitim seviyelerinde bu degerlendirmenin tekrar
yapilmas: gerektigi belirtilmektedir. Bizim tlkemizde yapilan ¢alismalarda da egitim
seviyesi digiik olanlarin daha yiksek oranda tip dist yardim arama davranigi gosterdikle-
ri ortaya ¢ikmugtir (Yagan ve Giirgen 2004). Bu durum tip dis1 yardim arama davrani-
sinda kiltiirin yani sira egitim dizeyinin de 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sonug

Kronik ruhsal hastalig1 olan bireylerin tip dis1 yardim arama davransglar: ile ilgili tlke-
mizde yapilan ¢aligmalarin sistematik incelenmesi sonucunda kronik ruhsal hastaligi
olan bireylerin ve hasta yakinlarinin yardim arama davranisi olarak tibbi tedavinin yani
sira geleneksel yontemlere de bagvurduklar: ortaya ¢ikmigtir. Tibbi tedavi disinda en stk
bagvurulan geleneksel uygulamalarin hocaya gitme, muska yazdirma gibi dini uygulama-
lar oldugu goriilmustir. Kronik ruhsal hastaliklarda tibbi tedavinin strekliligi ve tedavi-
ye uyum hastaligin gidisi ve sonlanimi tizerinde etkilidir. Bu nedenle hastalarin bagvur-
duklar: tibbi tedavi dis1 uygulamalarin saglik ¢aliganlar: tarafindan bilinmesi 6nemlidir.
Hastalarin geleneksel yardim arama davraniglar: ve bu davraniglarin tibbi tedavi tizerin-
deki etkileri ile ilgili hasta ve yakinlarimin bilgilendirilmelerine yonelik programlar
gelistirilip uygulanabilir.
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