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Cocuklarin Aile i¢i Siddetten Korunmasinda

Ailelere Yonelik Girisimler
Family Interventions on Protection of Children
from Domestic Violence
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Siddet, bir cocugun saygin, onurlu, esit ve dzgiir bir birey olarak yasamasi ve kendini gerceklestire-
bilmesinde biiyiik bir engeldir. Cocuklar ne zaman, nasil ve kime karsi saldirganlik gstereceklerini
ogrenmektedirler. Bu dgrenilenler anne babadan ¢ocuklara aktanimakla beraber, akran gruplarin-
dan ve kitle iletisim araclarindan da dgrenilmektedir. Siddet bu sekilde bir dongii haline gelmekte-
dir. Bu konuda yapilan calismalar ailelere yonelik girisimlerin (danismanlik ve terapi, kriz ve sosyal
yardim girisimleri, ebeveynlik ve ¢oklu girisimler) cocuklarda davranig sorunlari, ofke, siddet ve
giivenlikle ilgili bilgi diizeyi, benlik saygisi, catisma yonetimi; ailelerde ise psikolojik sikinti, ebe-
veyn-cocuk etkilesimlerinde empati, ebeveynlik becerileri, psikolojik islevsellik gibi konularda
gelismeler sagladigi saptanmigtir.

Anahtar sozciikler: Aile ici siddet, cocuk, koruma.

Abstract

Violence is the higgest obstacle for living as a respectable, dignity, equal and free individual and for
self-actualization of a child. Children learn to show aggression when, how and against whom.
Knowledge is transmitted from parents to children as well as children learn it from peer groups and
the mass media. It has become a cycle of violence in this way. In studies on this issue, it was deter-
mined that interventions for families (counseling and therapy interventions, crisis and outreach
interventions, parenting interventions, and multicomponent interventions) provide developments
in behavior problems in children, the level of information related security, anger and violence, self-
esteem, conflict management, the psychological distress in families, empathy in parent-child
interactions, parenting skills and psychological functioning.
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KISININ esine, cocuklarina, ana-babasina, cocuklarina, kardeslerine ya da yakin akra-
balarina ydnelik ve onlarin psikolojik, fiziksel, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini
ihlal eden ve etkileyen hareketleri aile i¢i siddet olarak kabul edilir (Kelly ve Johnson
2008). Cogunlukla erkek tarafindan kadina ve ¢ocuga uygulanan siddet seklinde goril-
mektedir (Giler ve ark. 2005). Erkegin ev ekonomisine hakim olmasi, siddeti otorite
saglamada bir arag olarak goérmesi, kadin-erkek esitsizliginin erkek lehine kabul edilme-
si de magdurun kadin ve cocuklar olmasinda etkilidir (Akin 2013). Diinya Saglik Orgii-
ti’niin 2013 raporuna gore dinyadaki kadinlarin %35’i siddete maruz kalmaktadir.
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Raporda kadinlarin Afrika’da %36.3'ti, Amerika’da %29.8'1, Avrupa’da %25.44, G-
neydogu Asya'da %37.7’si esleri tarafindan siddete maruz kaldigi belirtilmektedir
(WHO 2013). En son yapilan Tiirkiye genelindeki ¢aligmada kadinlarin %36’s: fiziksel,
%44’ duygusal, %12’si cinsel siddete maruz kalmistir (Kaptanoglu 2014). Cocuga
yonelik siddete iliskin 2012 yilinda Gen¢ Hayat Vakfi koordinasyonunda, 11-17 yas
arasindaki 440 okul 6grencisi ile yiriitilen “Cocuklarin Ev Icinde Yasadiklari Siddet
Aragtirmast”; ¢ocuklarin %26’sinin ihmal davraniglarina, %68’inin duygusal, %26’sinin
ise fiziksel siddete hayatlari boyunca en az bir kez maruz kaldiklarini, %21’inin de ev i¢i
siddete taniklik ettigini gostermektedir. Siddet, bir ¢ocugun onurlu, saygin, esit ve
ozglir bir birey olarak yasamasi ve kendini tam anlamiyla gerceklestirebilmesinin 6niin-
de en biiyik engeldir (Pinheiro 2006).

Cocuga yonelik aile i¢i siddet ile iligkili etmenler; ¢evre kosullari, demografik 6zel-
likler, ekonomik durum, baba destegi, ebeveynin ruh sagligi, ebeveynin siddet deneyimi,
ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlar: olarak ele alinabilir (Miderrisoglu 2014). Cocuk-
luk ¢aginda fiziksel siddete maruz kalinmasi, yetiskinlik déneminde siddet uygulama
agisindan en onemli risk faktoridir. Cocuk sosyal etkilesim icinde olgunlagmaktadir.
Duygularin 6grenildigi ilk sosyal ortam olan ailede, ¢ocuklara duygularini nasil ifade
edecekleri, nasil digstinecekleri ve nasil davranacaklari dogrudan égretilmez. Yasadig
ailenin ve ¢evrenin sosyal davranig modellerini benimsemektedir. Daha ¢ok egler arasin-
daki duygusal aligveris bunun i¢in model olusturur. Cocuk gézlemledigi ¢evreden iyi ya
da kotli davranig kaliplar1 gelistirir. Yetigkinlerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygular,
davransglar, ¢ocuklarin duygusal yasamlarinin bir gercevesini olugturur. Siddeti gozlem-
leyen cocuk siddetle ilgili davramglar gelistirir. Boylece siddet, siddetin izlenmesiyle
ogrenilmis bir davranis olarak ortaya ¢ikar (Ayan 2007, Ibiloglu 2012).

Frias Armenta (2002) yapmis oldugu aragtirmada, cocuklukta fiziksel ve sozel ola-
rak saldirganlifa maruz kalan yetigkinlerin ileriki yaslarinda depresyon dizeyleri, alkol
kullanimi, antisosyal davranis ve kendi ¢cocuklarim cezalandirma gibi davranis 6zellikleri
gosterdiklerini gézlemigtir. Ulkemizde 0-8 yag arasi ¢ocuga yonelik aile i¢i siddet arag-
tirmasinda (Miderrisoglu 2014) anne ve/veya babanin ge¢miste veya halihazirda siddete
maruz kalmas: ile ¢ocuga yonelik siddet arasinda bir iligki bulundugu gorilmektedir.
Gincel fiziksel siddet deneyimi olmadifim séyleyen annelerin duygusal siddet beyan
etme oranlart %75 iken, fiziksel siddete maruz kaldigini s6yleyen annelerde bu oran
%86.4°¢ cikmaktadir. Fiziksel siddete bakildiginda ise birinci grup anneler ¢ocuklarina
yonelik %24.7 oraninda dusik dizey fiziksel siddet uygulandigini beyan ederken; ikinci
grup annelerde bu oran %47’ye ¢ikmaktadir. Babalarda ise glincel fiziksel siddet dene-
yimi olmadigini sdyleyenlerde fiziksel siddet beyan orani %14.5 iken, giincel fiziksel
siddet deneyimi olanlarda bu oran %23.1’dir. Ebeveynlerin ozellik ve tutumlar: ¢ocukla-
rin yagadiklar: siddet agisindan 6nemlidir. Duygusal istismarin bildirildigi ebeveynlerin
ozellikleri arasinda, yetersiz anne-babalik becerileri, depresyon, intihar girisimi, madde
bagimlilig1 veya diger psikolojik sorunlar, empati yoklugu, zayif sosyal beceriler, dugik
benlik saygisi, sosyal stres, baskin ebeveynlik ve aile ici disfonksiyon sayilabilir (Kairys
ve Johnson 2002, Sentiirk 2012).

Toplumun saghgini devam ettirme ve yiikseltmede onemli role sahip olan saghk
calisanlarina aile i¢i siddet konusunda buytik gorevler dismektedir. Kadina yonelik
siddet olgularinin tanimlanmasinda, tedavi, destek ve rehabilitasyonu yan: sira, toplum-
da siddetin azaltilmasinda, 6nleme, koruma ve erken midahaleyi iceren siddetsiz bir
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kiltir olugturmada da saglik ¢aliganlar: sorumluluk almalidir (ICN 2001, Jewkes ve ark.
2002). Ayrica, saglik calisanlar: etik ve mesleki kodlar dogrultusunda aile siddet magdu-
runu tanima, sugluluk hissetmeden sorununu dile getirmede cesaretlendirme, mahremi-
yetini ve givenligini saglama, uygun veri toplama, gerekli durumlarda diger profesyo-
nellere yonlendirme ve destek sistemleri ile ilgili rehberlik etme gorevlerini yerine ge-
tirmelidir (Digsiz ve Sahin 2008). Bu baglamda hemgireler hizmet tireten kadin saghk
caliganlarinin 6nemli bir bolimini olusturmalart ve mesleki sorumluluklari geregi
kadina yonelik siddete karst duyarli olmalidir. Hemsirelik hizmetleri;

a.  Birey, aile, grup ve toplumun saghiginin gelistirilmesi, korunmasi, hastalik du-
rumunda iyilestirilmesi ve yagam kalitesinin artirilmasi amaciyla hemgirenin
yerine getirdigi bakim verme, hekimce hazirlanan tibbi tani ve tedavi planinin
olusturulmas: ve uygulanmasi, giivenli ve saglikli bir ¢evre olusturma, egitim,
damigmanlik, aragtirma, yonetim, kalite gelistirme, igbirlifi yapma ve iletigimi
saglama rolleri,

b.  Mesleki egitimle kazanilan bilgi, beceri ve karar verme yeteneklerini kullana-
rak, insanlara yagadiklar: ve ¢aligtiklari her ortamda dogum 6ncesinden bagla-
yarak yasamin tim evrelerinde meslek standartlar1 ve etik ilkeler ¢ercevesinde
sundugu hemsirelik bakimu,

c.  Hemsgirelik hizmetlerinin ve bu hizmetlerden sorumlu insan glici kaynaklari-
nin, diger kaynaklarin ve bakim ortaminin yonetimi ile risk yénetimini kapsar
(Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete 8 Mart 2010).

Bu gozden gegirme yazisinda, aile i¢i siddetin etkileri ve 6nlemede aileye yonelik gi-

risimler ele alinacaktir.

Siddet ve Istismar Tanimlar1

Siddet; kisinin kendisine, bir baskasina veya bir gruba karg: yaralama, 6lim, psikolojik
zarar, gelisme geriligi ya da ihmal ile sonuglanan ya da sonuglanma olasihig1 yiiksek olan
kasith gii¢ kullanim: tehdidi olarak tanimlanmigtir (WHO 2013). Uygulanigina gore
fiziksel, duygusal, ekonomik, ihmal ve istismar olarak gruplandirlabilir (Cubuke¢u ve
Doénmez 2012).

Istismar; birinin iyi niyetini kotiye kullanma, sémiirme olarak tanimlanmaktadir
(TDK 2016). Daha genis bir anlatimla, ¢ocukta ¢esitli rahatsizliklarin ya da 8limin
meydana gelmesine neden olan kasitli davramslar, ¢ocuga hor davranma, ihmalkarliklar
ve onlem almama yine ¢ocuk istismari olarak tamimlanir (Johnson 2008). Fiziksel,
cinsel, duygusal istismar ve ihmal seklinde ele alinmaktadur.

Fiziksel istismar; 18 yagindan kiigiik ¢ocuk ya da gencin ana babasi ya da bakimin-
dan sorumlu bagka bir kisi tarafindan sagligina zarar verecek bicimde fiziksel hasara
ugramast, yaralanmasi ya da yaralanma riski tagimasidar.

Cinsel istismar, bir erigkinin cinsel gereksinim ve isteklerini kargilamak i¢in ¢ocuk-
lar1 arag olarak kullanmasidir (Johnson 2008).

Duygusal istismar, tek bagina gorilebildigi gibi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte
gortlebilen; cevredeki diger yetigkinlerin bireyin yeteneklerinin tizerinde istek ve bek-
lentiler i¢inde olmalari, saldirganca davranmalari, siirekli elestirmeleri, agagilamalari,
sevgi ve ilgi ihtiyaglarimi yeterince kargilamamalari, reddetmeleri, yildirmalar, kigtik
dugtirmeleri, alayh konugmalari, deger vermemeleri gibi davraniglar sonucu bireyin
algiladift duygusal bir durumdur (Ersanli ve ark. 2013). Cocuk ve genglerin kendilerini
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etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalarak ya da gereksinim duyduklar ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara
ugratilmalar: durumudur.

Cocukta ihmal kavrami genel olarak “¢ocuga bakmakla yiikiimli olan kisilerin bu
yukimliligini yerine getirmemesi, cocugu fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesi”

olarak tanimlanmaktadir (Yasar ve Giiltekin 2007).
Aile I¢i Siddet ve Cocuk

Bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen aile i¢i siddet ¢ocuklari bir¢ok yonden etki-
lemektedir. Cocuga yonelik siddet, ¢ocukta fiziksel yaralanmalara yol agmasinin yan
sira biligsel, davranigsal, sosyal ve duygusal iglevler Gizerinde de zararlar yaratmakta ve
onun kuracag: iligkilerin yapisini ve igerigini etkilemektedir. Aile i¢inde istismarin tim
genetik hastaliklarin toplamindan daha ¢ok insanin yasamina zarar verdigi bildirilmek-
tedir (Nicolson ve Wilson 2004, Ersanli ve ark. 2013).

Cocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Aragtirmasi (Oral 2010) Ozet Raporu'nda; 7-18
yas cocuklarin %43’intin fiziksel istismara, %51’inin duygusal istismara, %25'nin de
ihmale maruz kaldiF1, ayni raporda 7-18 yas aras1 ¢ocuklarin %56’simin fiziksel istisma-
ra, %49’unun duygusal istismara ve %10’unun cinsel istismara tanik oldugu belirtilmek-
tedir. Bu istismar tiirlerinin yaninda birok kaynakta psikososyal istismardan s6z edil-
mektedir. Psikososyal istismar olarak degerlendirilebilecek davranglar; hakaret etme
(kiigiik diigiirme, utandirma, toplum iginde ¢ocugu agagilama, elestirme, cezalandirma),
korkutma yildirma (hayat: tehdit eden davraniglar, ocugun kendini giivensiz hissetme-
si, cocuga gercekei olmayan hedefler koyarak, gerceklesmemesi durumunda kayip ve
zarar ile tehdit edilmesi), ¢ocugun uygun olmayacak davranislar gelistirmesine neden
olmak (bu davraniglara model olmak, izin vermek, gelisimin engellenmesi), duygusal
ihtiyaglarin reddedilmesi (ihmal, ¢ocuga sevgi, bakim ve sevecenligin gosterilmemesi),
reddetme (uzaklagtirma), izolasyon (6zglirlik ve sosyal iliski icin gercekei ve akiler
olmayan engeller konmast), glivenilmeyen ve tutarhi olmayan anne babalik (celigkili ve
tutarsiz istekler), fiziksel ve ruh saghiinin ve egitim ihtiyaglarinin ihmal edilmesi ve aile
ici siddete tanik olmasidir (Kairys ve Johnson 2002, Inci 2010, Akpolat ve Inci 2012,
Cubukgu ve Dénmez 2012, Sentiirk 2012). Psikososyal istismarin uzun dénem etkileri
soyle ozetlenebilir (Kairys ve Johnson 2002);

1. Kisisel gorisler; diisiik benlik saygisi, olumsuz duygusal durum veya hayat go-

riigi, anksiyete bulgulari, depresyon, intihar, intihar distinceleri,

2. Ogrenme; diigiik akademik bagari, 6grenme giiliikleri, deger yargilarinda bo-
zukluk,

3. Sosyal beceriler; antisosyal davranglar, baglanma sorunlari, bagkalar: i¢in di-
stk sempati ve empati, uyumsuzluk, cinsel uyumsuzluk, bagimlilik, agresyon
veya siddet ve sugluluk,

4. Duygusal saglik; duygusal degiskenlik, kisilik sorunlari, duygusal kintlik, dir-
tii kontrol sorunlari, ofke, fiziksel istismar, yeme bozukluklar1 ve madde ba-
gimlih,

5. Fiziksel saglik; biytime geriligi, somatik yakinmalar, bozuk erigkin saglig1 ve
yiiksek mortalite.

Aile i¢i siddete tanik olan ve hatta maruz kalan ¢ocuklar, kayg: bozukluklari, benlik

saygisinin digmesi ve caresizlik duygulari yagamaktadir. Siddeti igsellestiren ¢ocuklar
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saldirgan, intihar egilimli, madde bagimlisi, suga itilen ve gelecekte kendi gocuklarini
ihmal ve istismar eden bireylere donisebilmektedir (Karadag 2015). Metaanaliz ¢alig-
malarinda; aile i¢i siddet ile ¢ocuk igsellestirme (¢ekilme, anksiyete ve depresyon) ve
digsallagtirma (saldirganlik, su¢ ve hiperaktivite) davramg sorunlari, travma belirtileri
(Evans ve ark. 2008, Chan ve Yeung 2009), kisileraras: iligki sorunlari, yeterlik, algi-
lar/bilisler (Chan ve Yeung 2009) arasinda iliski oldugu ve aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarin yaklagtk %63’ tintin maruz kalmayan ¢ocuklara gore davranigsal, akademik ve
sosyal iglevselliklerinin daha kétii oldugu (Kitzmann ve ark. 2003) saptanmugtr.

Aile I¢i Siddette Ailelere Yonelik Girigimler

Siddeti 6nleme, siddete ugrayan taraflarin korunmas: ve siddetin etkilerinin ez aza
indirilmesi toplumun temel yapist olan ailede onem kazanmaktadir. Aile i¢i siddeti
onlemede ya da siddet sonrasinda koruma, damigmanlik ve terapi hizmetleri, sosyal
destek, ebeveynlik becerilerine yonelik egitimler gibi ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik ¢ok
yonli girisimler planlanabilir.

Cocuk koruma hizmetleri; aile destegi ve aile koruma hizmetleri gibi aile-merkezli
girisimlere odaklanmugtir. Aile destek hizmetleri 6ncelikle ¢ocuk ihmal ve istismarin
onlemek icin ebeveynlik etkinligini yiikseltmek, stresi azaltmak, ebeveynligin normal
stresorleriyle bas edebilmek icin ailelere yonelik tasarlanmig toplum tabanli hizmetler-
dir. Aile koruma hizmetleri; cocuk ihmal ve istismarinin ciddi risk tagidig: ve ailede kriz
durumlarinda gocugu koruyucu hizmetler olarak bilinen hizmetlerdir. Bu hizmetler
gelecekte cocuk ihmal ve istismarinin azaltilmasi amacin tasirlar (Chaffin ve ark. 2001,
Katz ve Hetherington 2006).

Aile destegi ve aile koruma hizmetlerini iceren aile merkezli girigimler, yogun aile
koruma hizmetleri, grup terapileri, biligsel davranige1 terapi (BDT) ve ev ziyareti olarak
sunulabilir. Ev ziyareti girisimleri ¢ocugun refahi icin ebeveynlere ve ¢ocuga bilgi ak-
tarmak amaciyla evlerinde ziyaret etmek, egitim ve destek sunmak ya da aile ile birlikte
faaliyetler gerceklestirmeyi kapsar. Toplum sagh@: hemsireleri ev ziyaretleri ile aile ici
siddette onleme ve miidahalede koruyucu anne-gocuk sagligi bakimi saglayarak énemli
bir rol istlenirler (Hahn ve ark. 2003, Evanson 2010). Ebe ve hemgsirelerin savunucu-
luk, danigmanlik rollerinin geregi, siddet géren kadinlarin yasal haklar: ve ¢6ziim yollar:
konusunda bilgilendirme ve uygun kanallara yonlendirerek kadinin yasam kalitesine
katk: saglama iglevleri vardir (Tel 2002). Yogun aile koruma hizmetleri ¢ocugun ailenin
evinden ¢ikarilmasinin énlenmesi amact ile kriz durumundaki yiiksek riskli aileler icin
kisa, yogun hizmetlerdir ve vaka y6netimi, ev tabanh danismanlik, 6fke y6netimi ve
somut hizmetlerin saglanmasini icermektedir (Chaffin ve ark. 2001).

Jewkes (2002) aile ici siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan birgok etmenin érim-
cek agina benzer bir gekilde birbirleriyle etkilesimde olduklarini, bu nedenle iyi bir
onleme programi olugtururken birden fazla risk etmeninin ayni zamanda ele alinmas:
gerektigini vurgulamaktadir. Bu amagla birincil 6nlemler baghig: altinda 6nleme strateji-
leri sunmugtur. Kadinlari, haklari ve ytirtrlikte olan yasanin ilgili maddeleri hakkinda
haberdar etmek, farkindaligi artirabilmek i¢in medyay: kullanmak ve magdur kadinlara
arka ¢ikan dernekleri desteklemek, kadinlarin egitim alma imkénlarini artirmak, yeni
calisma olanaklari olugturmak, politik aktivitelere esit katilimlarini saglamak 6nemi
vurgulanan stratejilerdendir. Wolfe ve Jaffe’e gore (2003) siddeti onleme programlarinin
uygulanmasindaki en 6nemli etkenlerden biri, hedeflenen yas grubu ve yas grubuna
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uygun uygulamanin yapilacagi yerin belirlenmesidir. Ornegin, kadinlara yonelik siddeti
destekleyici tutum ve davranglara kargi yiritilen programlar ergenleri hedef aliyorsa
liseleri, yani siniflari uygulama alani olarak segilmeli, yetiskinleri hedef aliyorsa medyay:
ya da igyerlerini tercih etmelidir. Cocuklarin ev i¢i siddetten korunmasina ydnelik;
dogrudan yetiskinlere/aile tiyelerine yonelik ev ici iletisimin nasil olmas: gerektigi, 6tke
kontroliiniin saglanmasi, psikolojik destek alinmasi, ev i¢inde yetigkinlerin alkol kulla-
mminin ¢ocugu olumsuz etkilememesinin saglanmas, bireysel silahlanmanin sinirlandi-
rilmasi, ¢ocuklar arasinda olusan siddetin 6nlenmesi konularinda egitim ve bilinglen-
dirme caligmalar1 yapilmas: gerekmektedir (Cankur ve ark. 2012). Ailelere yonelik
girisimlerin (danigmanlik ve terapi, kriz ve sosyal yardim girisimleri, ebeveynlik ve ¢oklu
girisimler) ¢ocuklarda davranis sorunlari, ofke, siddet ve givenlikle ilgili bilgi duzeyi,
benlik saygisi, catisma yonetimi; ailelerde ise psikolojik sikinti, ebeveyn-cocuk etkile-
simlerinde empati, ebeveynlik becerileri, psikolojik islevsellik gibi konularda gelismeler
sagladigy saptanmistir (Rizo ve ark. 2011).

Aile i¢i siddette 6nemli olan siddetin taninmast, ilgili kurumlara bildirilmesi, baki-
min saglanmasi, korunmasi ve gerekli psikososyal destegin saglanmasidir. Psikososyal
uygulamalarla ilgili yaklagimin egitim siirecini tamamlayan hemsire, psikiyatri uzmani,
psikolog, sosyal ¢aligmact gibi saglik profesyonelleri verebilir (Lok ve ark. 2016). Hem-
sireler ve diger saghk calisanlari siddetin yer aldig: evlerde ve diger ortamlarda siddet
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuzluklari, siddetle ilgili bilgileri bilmeli ve siddet dongti-
stiniin kirilmasinda rol almalidir. Toplum saghigi hemsireleri siddet magdurlarinin ilk
iletisim kurduklari, temel yardim kaynag: konumundadirlar. Aile i¢i siddet ¢cogunlukla
gizli tutuldugu i¢in hemsirenin siddetin farkina varmas: ve siddet olasiligini degerlen-
dirmesi sorunu ortaya ¢ikarmada énemlidir (Tel 2002). Toplum ruh saghg: hemgiresi
de agagidaki gorev ve sorumluluklari dogrultusunda aile ici siddet konusunda destek
saglayabilir:

1. Birey ve aileye yardim i¢in toplumsal destek sistemlerini 6rgiitler.

2. Riskli davraniglara (intihar, siddet, kendine ve/veya gevresine zarar verme, ko-

tiye kullanim, ihmal) iligkin 6yki alir, risk diizeyini degerlendirir.

3. Hastayla biyo-psiko-sosyal bir biitiinliik icerisinde, terapotik iletisim teknikle-
rini ve kanita dayali degerlendirme araglarini kullanarak sirekli ve sistematik
bicimde veri toplar, gereksinimlerini ve sorunlarimi belirler, hemsirelik bakimi-
1 planlar ve uygular.

4. Gelisimsel, durumsal ve sosyal krizler i¢in bireysel ya da grup danismanlif ya-
par, destek gruplar: olugturur, psikososyal destek sunar.

5. Birey, aile ve gruplarda olumlu saghk davranglar: gelistirmek i¢in toplumdaki
liderlerle igbirliZi yapar ve onlar1 harekete gegirir.

6. Uygun aile ortami saglamaya yonelik programlarda gorev alir.

7. Stres ile baga ¢ikma, 6tke kontroli, kriz yonetimi, evlilik egitimi gibi konularda
egitim ve danismanlik hizmetleri verir (Hemsirelik Yonetmeligi, Resmi Gazete
2010).

Danismanhk ve Terapi Girisimleri

Aile i¢i siddeti onlemede gocuk odakli damigmanlik/tedavi girisimleri hem givenlik,
iletisim, bas etme, catisma ¢ozme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirerek cocuk
iglevselligini gelistirmeye, hem de es siddeti konusunda ¢ocugun anlayigini arttirmaya
(siddet konusunda mitler/tutumlar, sugluluk duygularini azaltma gibi) odaklanmuglardir
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(Kot ve ark. 1998, Sudermann ve ark. 2000, Tyndall-Lind ve ark. 2001, McWhirter
2008). Danigmanlik ve oyun terapisi; bireysel oyun terapisi (Kot ve ark. 1998), kardes
oyun terapisi (Tyndall-Lind ve ark. 2001) ve grup terapisi (Sudermann ve ark. 2000,
McWhirter 2008) seklinde yapilabilir. Biligsel davraniger terapi de egitim ve dgrenme
yoluyla ebeveyn ve ¢ocuk davraniglarini degistirerek ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
olumlu etkilesimi tegvik eder. Thmal ve istismara ugramis ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik grup terapisi ebeveynlik egitimi ile sosyal destek aglarim ve sosyal becerileri
gelistirme igin firsatlar saglar (Marziali ve ark. 2006).

Cocuk ve bakim verenlere odakli danigmanlik ve terapi girisimlerinde; ebeveyn ve
cocuk etkilesimlerini ve aktivitelerini gelistirmek, ebeveynlerin iletisim ve davranig
becerilerini gelistirmek aile i¢i siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda ebeveyn-
lerin bilgilerini artirmak, ¢ocuklarin sikintilarini hafifletmek ve ¢ocuklarin duygu ve
dustincelerini daha iyi anlamalarina yardimer olmak amaglanmalidir (Timmer ve ark.
2010). Sosyal destek saglamada hemsirenin kullandig: rollerinden birisi de danigmanlik-
tir. Hemgirenin, sosyal destek danigmanliginda ilk olarak bireyin yasadigi zorluklar:
tanimlamasi gerekir. Daha sonra, bireyin yasadifi en 6nemli zorlugun belirlenip ortaya
konmas: ve ne tir sosyal destegin verilecegine karar verilmesi gerekir. Verilen sosyal
destegin, yasanan sorunun gelismesine etkisinin olup olmadig1 ortaya konmalidir. Ayri-
ca hemgsirenin, danismanlik boyunca son derece sabirli olmasi, empati yapabilmesi ve
bireye giiven vermesi gerekir (Ardahan 2006).

Rizo ve arkadaslar1 (2011) aile ici siddeti 6nlemeye yonelik yapilmis ¢aligmalarin
sonuglarini incelemisler ve ¢ocuklarin davranig sorunlari, benlik saygis1 / benlik kavrami,
ofke ve siddetle ilgili bilgi ve tutumlari, anksiyete, depresyon, saldirganlik, sosyal yeterli-
lik, duygusal zorluklar, travma belirtileri, giivenlik ve kaynak bilgisi, psikolojik iyilik
hali, catigma ¢ozme; bakim verenlerin travma sonrast stres bozuklugu (T'SSB), psikolo-
jik sikint1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerindeki empati konularinda gelisme gosterdikle-
rini belirtmiglerdir.

Yalin ve arkadaglarinin (1995) yaptiklar: ¢alismada 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yaptiklar: ¢caligmada, annelerin tgte birinin ¢ocuklarina cinsel istismarla
ilgili bilgiler 6grettigini ortaya koymaktadir. Sugluluk/utancin azaltilmasi, benlik saygi-
sin1 gelistirme, gliven/takim ¢alismas: becerilerinin olusturulmasi, kisisel giivenlik ve
atilganlik becerilerini gelistirme ve istismari 6nleme amaglarini tagiyan ¢ocuklara y6ne-
lik on oturumluk bir egitim programi ¢aligmasinda depresif belirtilerde, psikososyal
bozukluk belirtilerinde ve davranig sorunlarinda azalma saptanmistir (Lee ve ark. 2012).
Sargent ve arkadaglar1 (2016) planladiklari online bir egitim programinin (Bir Hayat
Degistir/Change a Life) bireylerin aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar konusundaki
bilgi diizeyini ve bu ¢ocuklara destek saglamada bireylerin 6z-etkinligini artirdigin
belirtmiglerdir.

Kriz ve Sosyal Yardum Girisimleri

Kriz cesitli duygusal zorlanmalar sonunda meydana gelen akut ve siiresi sinirli bir denge
bozuklugudur ve kararli, siregelen denge, homeostatis bozulmustur. Emosyonel bir
dengesizlik s6z konusudur. Bireyin kendisini tehlikede hissettigi bir durumdur. Kisisel
iyilik halinin bozulmasidir (Sayil 2000). Ailede siddetin varlig: ile kriz s6z konusu oldu-
gunda bu krize miidahale etmek ve sosyal destekleri artirmak gerekmektedir. Aileye

yonelik sosyal hizmetlerin amaci, aile yasaminin glclenmesine, korunmasina, aile so-
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runlarinin dnlenmesi ve ¢éziimiine, aile Uyelerinin aile birligi icinde saglikli gelisme ve
doyurucu hayat sirmelerine, ailenin toplumda uyumlu bir birim olarak islemesine yar-
dimc1 olmaktir (Yildirim ve Yildirim 2008).

Kriz ve sosyal yardim girigimleri hem ¢ocuklar hem de bakim verenler i¢in; basa
¢tkma becerileri, givenlik, duygusal saglik ve toplum kaynaklarinin aileye ulagmasini ve
cocuklara aile i¢i siddetten onlarin sorumlu olmadifini égretmeye calisarak olumlu
davranislar: gelistirmeyi amaglar. Kriz girigimleri 7 giin 24 saat yapilandirilmamis olarak
ve sosyal yardim girisimleri ¢ocuklar icin haftada bir aile, bireysel ve grup damigmanlig
ile bireysel terapétik oturumlara ebeveynler de davet edilerek saglanabilmelidir (Blod-
gett ve ark. 2008, Ernst ve ark. 2008). Bu girisimler ¢ocuklarin giivenlik planlamasi,
siddet i¢in sorumluluk/sugluluk ve aile ici siddeti anlama ve farkindalik gelisimi, bakim
verenin siddeti sonlandirmasi gibi kazanimlar saglamaktadir. Annelere yonelik hemsire
vaka yonetimi girisimi ile ¢ocuk davranislarinda olumlu gelismeler gézlenmektedir
(Blodgett ve ark. 2008, Ernst ve ark. 2008).

Aile ici siddeti 6nlemeye yonelik halk saghgi hemsiresi; ev ziyaretlerinde ailenin
fonksiyonlarini degerlendirerek, aile bireylerine yasadiklar: gticliikler ve krize miidaha-
lede danigmanlik yaparak 6nemli katki saglar. Ev ziyaretleri sirasinda risk gruplarina
oncelik verilmesi, dogum oncesi ve sonrasi bakim hizmetleri sirasinda, bebek ve ¢ocuk-
larin izlemleri sirasinda hemgirelerin iyi dikkatli bir gozlemci olmalar: aile i¢i siddetin
belirlemesinde, bireyleri aileleri bilinglendirme ve koruma ¢aligmalarinda etkilidir. Aile
ile birlikte ¢aligma, aileye i¢inde bulundugu kosullar ve gelecege iliskin rehberlik yapma
aile ici siddeti 6nlemede 6nemli bir katkiya sahiptir. Ornegin; ailede rol ve sorumluluk-
larin paylagilmasinda yapilan rehberlik aile iligkilerinde zorlanma, siddet veya suistimal
olasiligini 6nleyebilir (Tel 2002).

Kadina yénelik siddetin 6nlenmesi amaciyla, sosyal hizmetler kapsaminda devlet
kurumlari ve sivil toplum orglitleri miicadele etmektedirler. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi'na bagh olarak hizmet veren aile danigma merkezleri, ailenin gelismesi ve
guclenmesi i¢in; bireylerinin katilimeci, tretken, kendine yeterli hale gelmesi ve sorun
¢ozme kapasitelerinin gelistirilmesi amaciyla koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici,
rehberlik ve rehabilite edici hizmetler sunmaktadir (Resmi Gazete 2012). Ayrica bakan-
lik biinyesinde “Dur Diyelim”, “ Kadina Yonelik Siddete Hayir Imza Kampanyas”,
“Kadinlar I¢in Mesleki Egitim” gibi programlar yer almaktadir. “Aile Egitim Progra-
m1” egitimi ile tilkemizde saglikli, mutlu ve mureffeh ailelerin olusmas: i¢in ailelerin;
egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde
yararlanmalarina, aile ici siireglerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,
sahip oldugu her tirli kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve kargilagabilecekleri
cesitli risklere yonelik 6nlemler almalarina katkida bulunmay: amaglamaktadir. Siddet
goren kadinlara sahip ¢tkma noktasinda, “Ilk Kabul Birimleri”, “Siddet Onleme ve
Izleme Merkezleri”, “Sosyal Hizmet Merkezleri”, “Kadin Konuk Evleri” kapsaminda
hizmetler verilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: 2016).

Ebeveynlik Girisimleri
Epstein ve Bishop (1983) sorunlarini bir araya gelip ¢ozebilen, birbirine duygusal olarak

bagli ve birbirlerinin 6zgirliklerini dnlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendi rolini
etkili bir bi¢imde yerine getirebildigi, birbirlerinin davramglarini asiriya kagmadan
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kontrol eden ve aralarinda agik ve dolaysiz bir iletigim bulunan aileleri, islevlerini yerine
getirebilen, saglikli aileler olarak tanimlanmigtir (Bulut 1993).

Aile i¢i siddetten etkilenen aileler i¢in ebeveynlik girigimleri; sadece anneler, sadece
babalar ve hem ¢ocuklar hem bakim verenler tizerine odaklanilarak sunulabilir. Ebeveyn
egitimi girigimlerinde ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iligkileri, ailede ve toplumda anne
babaya dusen yikimliliklerin yerine getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerilerin
sistemli bicimde gelistirilmesi, ebeveyn-cocuk iligkisinin gelistirilmesi ve ebeveynlik
stresinin azaltilmas: hedeflenmektedir. Annelere yonelik girisimler ebeveynlik etkinligi-
ni artirma, kendini kabul ve refahini gelistirme; baba odakli girisimler aile ici siddetin
sonlanmas: ve aile i¢i siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini anlama; ebeveyn ve ¢ocuk-
lara yonelik girisimler de ¢ocuklarin uyumsuz davramglarini azaltma ve gocugun uyu-
munu arttirma gibi amaglar tagir (Ducharme ve ark. 2000, Sanders ve ark. 2003, Scott
ve Crooks 2007, Peled ve ark. 2010).

Aile igi siddeti 6nlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarda; babalarin davramislarinda Gg
alanda azalma olmustur: (a) diismanlik, (b) iftira ve ¢ocuk(lar)in reddi ve (c) gocuk ve
aile ile ilgili durumlarda 6fkeli uyarilma. Ebeveynlik girisimlerine katilan ¢ocuklarin
i¢sellestirme ve digsallagtirma davranig problemleri kadar uyma davraniglarinda da ge-
lismeler gortilmistir (Ducharme ve ark. 2000, Scott ve Crooks 2007).

Ulkemizde 0-8 yas arasi cocuga yonelik aile igi siddet arastirmasinda (Miderrisoglu
2014) ebeveynlik becerilerine yonelik herhangi bir egitim veya damigmanlik hizmetin-
den yararlanan ebeveynlerin oran1 %7 dir. Multidisipliner (psikiyatrist, psikolog, hemsi-
re, ¢ocuk gelisgim uzmani, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman, égretmen... vb.)
yaklagim anlayigina sahip olan ebeveyn egitimi programlarini Amerika ve Avustralya
gibi ilkelerde hemgsire gelistirmekte ya da programda egitici olarak yer almaktadir
(Webster-Stratton ve Reid 2010, Arkan 2010). Hemsireler aile ve toplumun saghigini
koruma, gelistirme ve siirdiirmede etkin bir saglik ekibi tyesidir. Ozellikle gocukluk
doneminde ortaya ¢ikabilecek riskli davranglar (sigara, alkol ve madde bagimliligi,
intihar, siddet davranisi, riskli cinsel davramglar vb.) konusunda koruyucu girigimler
uygulayabilir, ¢ocuga, aileye ve topluma danigmanlik yapabilir (Resmi Gazete 2010). Bu
dogrultuda toplum ruh sagligs hemsireleri; aile, okul ve toplum temelli istismari énleme
programlari yoluyla ebeveynlerin istismar hakkinda bilgi duzeylerinin ve ¢ocuk bakim
becerilerinin artirilmasi, ¢ocuk istismarinin 6nlenmesinde aktif role sahip diger kurum-
larla isbirligi yapilmasi, toplumsal farkindaligin ve istismar konusunda politikalarin
olusturulmasinda s6z sahibi olma gibi sorumluluklara sahiptirler. Etkili ebeveynlik,
etkili sorun ¢6zme ve iletisim becerileri kazanmalarinda, ¢ocuklarina etkili disiplin
yontemleri kullanmalarinda ailelere yardimeci olmalidirlar. Bu programlarin birincil
onceligi incinebilir aileler olmal ve aile butiinligiine zarar vermemelidir. Yapilan bir
calismada siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiglendirme programu ile kadinlarin
benlik saygisi, 6grenilmis giigliilik puanlari ile kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek
arama yaklagim puanlari artis gostermistic (Bahadir Yilmaz 2013, Bahadir Yilmaz
2015). Literatir incelendiginde bu konuya iligkin hemsireler tarafindan yapilacak egitim
programlarina gereksinim dikkat ¢ekmistir.

Cok Bilesenli Girisimler

Aile ici siddetten etkilenen aileler i¢in ¢ok bilegenli girisimler ebeveyn ve ¢ocuklara
yonelik, ebeveynlik, savunuculuk ve terapinin cesitli kombinasyonlar: ile yuritilebil-
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mektedir. Bu girisimler kapsamli bir degerlendirme, bakim veren-cocuk hizmetleri
alma, bireysel tedavi plani ve bakimin dizenlenmesini de icermektedir. Katilimcilara
destek gruplari, ebeveynlik, savunuculuk, psikoegitim, bireysel ruh saglig hizmetlerinin
yami sira tibbi / yasal hizmetler, sosyal hizmetler, maddi kaynaklar ve bos zamani deger-
lendirme (6r. okul ¢ikigt programlari, yaz kamplari ve spor vb.) gibi hizmetlere erigim
saglanabilir (Carter ve ark. 2003, Crusto ve ark. 2008, Dodd 2009).

Cok bilesenli girisimlerin bakim verenlerle ilgili icerikleri:

a)  Aile ici siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisi konusunda bilgi,

b)  Ebeveynlik ve disiplin becerileri,

c)  Ebeveynlik stresi,

d)  Ebeveynlik 6z yeterlik,

e)  Duygusal / davranigsal / psikolojik / sosyal uyum ,

f) Giivenlik planlamast,

g)  Sosyal destek,

h)  Kendini savunma becerileri,

i)  Problem ¢6zme ve

j) Toplum kaynaklar.

Cocuklar i¢in ise aile i¢i siddeti 6grenme, aile siddeti hakkinda inang ve tutumlari
aciklama, kisisel giivenligi artirma (or. giivenlik planlama/ becerilerinin dgretimi, gi-
venli terapdtik cevre saglama), beceri kazanma (6r. bagetme becerileri, sosyal beceriler,
duygular1 diizenleme becerileri ve ¢atigma ¢6zme becerileri), travma semptomlarinin
iyilestirilmesi ve iglevsellifin gelistirilmesi (psikolojik, duygusal, davramigsal ve sosyal
uyum), benlik saygisinin ve sosyal destegin artirilmasi, kendini suglamanin azaltilmas:
ve ebeveyn cocuk iligkisinin gelistirilmesi gibi amaglar tasimaktadir (Rizo ve ark. 2011).

Cocugun kimliginin olusmasinda ailenin roli ¢ok 6nemlidir. Cocuklar anne ve ba-
balarini model alirlar. Model alinan ebeveynin davraniglarinin olumsuz olmasi cocugun
davraniglarinda biyik sikintilar meydana getirmektedir. Buna iligkin, ¢ocuga ayrilan
zamanin fazla olmasindan ¢ok, ¢ocuga ayrilan siirecte nitelikli zaman gecirmenin 6nemi
ve bu stirecte saglikli bir iligki ag1 kurarak ¢cocuga saglikli bir rol model olmanin énemi
biiytiktiir (Senol ve Mazman 2015). Yapilan ¢aligmalarda; ebeveynlik becerileri ve ebe-
veynlik stresinin veya ebeveynlik 6z etkiligin, ¢ocuk davranig problemlerinin, bakim
veren ve c¢ocuklarin psikolojik islevselliklerinin gelisme gosterdigi; 6z saygi, kendini
suclama, ofke, aile i¢i siddet konusunda bilgi, glivenlik planlama becerileri ve sosyal
iligkiler konusunda geligmeler oldugu belirtilmigtir (Carter ve ark. 2003, Crusto ve ark.
2008, Dodd 2009).

Sonug

Ailesel risk faktorleri ve siddetin bireylere etkileri nedeniyle, aile ici siddet dongtisel bir
toplum sagligi sorunudur. Aile i¢i siddetin yikici etkilerini 6nlemek veya azaltmak igin
birbirleriyle iligkili risk fakt6rlerine yonelik yas gruplarina (cocuk veya eriskin), gruplara
ulagma durumlarina (okulda, isyerinde gibi), bireysel gereksinimlerine (travma sonrast
ruhsal belirtilerin varligi, ebeveynlik becerilerinde yetersizlik, iletisim sorunlari, 6tke
yonetimi sorunlari gibi) yonelik ¢esitli girisimler planlanabilir. Cocuklarin aile igi sid-
detten korunmasina yénelik girisimler ebeveynler ve /veya ¢ocuklara yonelik diizenlen-
mekte ve siddetin etkileri, bag etme icin bilgi ve becerilerin 6grenilmesi, tutumlarin
agitklanmasi, gerekli durumlarda tedavinin saglanmasi, iletisimin geligtirilmesi gibi
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konular: kapsamaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar kismen olumlu sonuglar vermis-
tir ancak caligmalarin artirilmasi ve yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bu girigimlerin
cok yonli olarak ele alinmasi ve etkinlifinin artirilmasimin gerekliligi hekim, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, hemsire, kolluk kuvvetleri gibi ¢esitli meslek mensuplarinin
ekip halinde ¢aligmasini gerekli kilmaktadir. Aile ici siddet icin riskli gruplarla bircok
ortamda kargilasma firsat: olan hemsireler, bu gruplar: tespit etme ve siddeti 6nlemede
birgok girisim ile ¢ocuklarin ve dolayisiyla saglikli nesillerin gelismesine katk: saglama-

lidur.
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