Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2017; 9(1):13-30
doi: 10.18863/pgy.281048

Danisanlar I¢in Terapi Motivasyonu
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0z

Bu calismanin amaa, Danisanlar cin Terapi Motivasyonu Olcegi'min Tiirkce'ye uyarlanma calismasi-
nin yapilmasidir. Arastirmanin calisma grubunu 2014-2015 egitim ogretim yilinda Anadolu ve
Gaziosmanpasa Universitelerinin cesitli fakiiltelerine devam eden ve psikolojik yardim alma amaci
ile psikolojik danisma merkezine basvuran 109 6grenci olusturmaktadir. Arastirma uyarlama
¢alismasi oldugundan, oncelikle 6lcedin dil gecerligi ile ilgili siirecler tamamlanmistir. Dil gecerligi
saglandiktan sonra dlcegin yapi gecerligi ve giivenirlik analizleri uygulanmistir. Olcedin madde-
faktdr yapisinin model uyumu dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmistir. Buna gére Danisan-
lar icin Terapi Motivasyonu Olcedi'nin bes faktorlii yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. Olcegin
giivenirligini belirlemek icin yapilan analizlerde, dlcegin tamamina iliskin i¢ tutarlik katsayisinin .79
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, Danisanlar icin Terapi Motivasyonu Olcegi'nin Tiirkceye uyarla-
masi icin yapilan islemler sonucunda 6lcegin giivenilir ve gecerli bir dlgme araci oldugu ifade
edilebilir.

Anahtar sozciikler: Terapi, danisan, motivasyon, giivenirlik, gecerlilik, dlgek.

Abstract

The purpose of this study is to adapt Client Motivation for Therapy Scale to the Turkish. Study group
of the research consisted of 109 undergraduate students studying in Anadolu and Gaziosmanpasa
Universities, in academic year 2014-2015. After establishing language, the validity and reliability of
the scale of analysis was examined. Item-factor structure has been tested for compliance with a
model by confirmatory factor analysis (CFA). Based on this, five-factor structure of Motivation for
Counseling/Therapy Scale has been validated. The coefficient of the total internal consistency is
found to be .79. As a result of the analysis for adaptation of Client Motivation for Therapy Scale to
Turkish, it can be said that the scale is a reliable and valid measurement tool. It is suggested that
studies on reliability and validity of Client Motivation for Therapy Scale on other samples can be
conducted in future researches.
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INSAN davranislarmin belirleyicisi olarak kabul edilen motivasyon kavrami farkl
aragtirmacilarin ve disiplinlerin tizerinde ¢aligtig1 bir konudur. Bu baglamda insan dav-
ranglarindaki motivasyonu agiklamak tizere bir¢ok farkli kuram gelistirilmigtir. Moti-
vasyonu agiklamaya ¢aligan 6nemli teorilerden birisi 6z belirleme kuramidir (Ryan ve
Deci 2000a., Vallerand 2000, Chen ve ark. 2015). Bu teoriye gore motivasyon, dogus-
tan gelen ve insanin kisilik gelisimini destekleyen bir gii¢ olarak kabul edilmektedir
(Ryan ve Deci 2000a., Deci ve ark. 2001). Oz belirleme, bireyin davranglarini dizen-
lemesinde ve kararlarinda dis faktorlerden ¢ok igsel dinamikleriyle harekete ge¢mesi ve
bzgiir segimler yapabilmesi seklinde kavramsallagtirilabilir (Ryan ve Deci 2000b). 1lk
olarak bireyin davraniglarini igsel ve digsal faktorlerin etkisi baglaminda inceleyen 6z-
belirleme kurami daha sonra gtidiilenme temelinde bireylerin davraniglarinin nedenleri-
ne odaklanmigtir.

Farkli siniflandirmalarda bulunulmus olsa da motivasyon 6z belirleme kuraminda
temel olarak i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak ele alin-
maktadir. Igsel motivasyon igsel egilimlerle ortaya gikan ve gevresel bir kontrol olma-
dan bireyi davraniga sevk eden motivasyon tiri olarak ifade edilebilir. Bu motivasyona
sahip bireyler basari, ilgi, eglence, zevk, heyecan ve mutluluk getirdigi icin bazi davra-
nglart ya da aktiviteleri sergileyen kisiler olarak degerlendirilirler (Rigby ve ark. 1992).
Kontrollii motivasyon olarak ifade edilebilecek bir motivasyon tiirii olan digsal motivas-
yon ise, igsel hazdan ziyade davranisin yol acacagi sonuglardan temel alan motivasyon
olarak ifade edilebilir (Ryan ve Deci 2000a.).

Digsal motivasyon igsel motivasyon gibi tek boyutta degerlendirilmez. Digsal moti-
vasyon Ozerk olma dizeyine gére dort alt boyutta ifade edilmektedir. Bu alt boyutlar
digsal diizenleme (external regulation), ice yansitilmig diizenleme (introjected regula-
tion), 6zdeslesmis diizenleme (identified regulation) ve biitiinlesmis diizenleme (integ-
ratied regulation) olarak isimlendirilmektedir. Digsal dizenleme, digaridan gelecek
6dil veya cezaya gore sekillenen motivasyondur. Burada temel nokta bireyin tamamen
digtan denetimli olmasi yani 6zerkligin en diigiik diizeyde olmasidir. Ige yansitilmig
dizenleme ise, digsal diizenlemeden farkli olarak davraniglarin kontroli dig faktorler-
den ¢ok ice yansitmada ortaya ¢ikan gurur, kaygi, su¢luluk ve utanma duygular: gibi
igsel durumlardir. Ozdeslesmis diizenlemede, davramgin birey acisindan da énemli
olmas: s6z konusudur. Digerlerinin ne disiineceginden ¢ok bireyler kendi diistindiikle-
rini dikkate alirlar ancak yine de temelde digsal bir motivasyon s6z konusudur. Digsal
motivasyonun son alt boyutu olan biitinlesmis diizenleme ise, digsal motivasyonun tam
olarak igsellestirilmis hali olarak ifade edilebilir. Digsal motivasyon alt boyutlarindan en
yiksek diizeyde ozerlik iceren motivasyon bitinlesmis dizenlemedir. Her ne kadar
yiksek diizeyde 6zerklik ihtiva etse de davrans bireyin degerleri ile uyumlu olan sonug-
lardan temel alarak gerceklestirildiinden digsal motivasyon olarak ifade edilmektedir
(Ryan ve Deci 2000a, Ryan ve Deci 2000b).

Oz belirleme kurami kapsaminda ifade edilen motivasyon tiirlerinden bir digeri de
motivasyonsuzluktur. Motivasyonsuzluk, harekete gegmek icin bir niyetin olmamas:
durumudur (Deci ve Ryan 2000). Motivasyonsuzluk, bireyin davranisa deger vermeme,
davranigi gergeklestirmek icin digsal bir bask: hissetmeme ve davranigin sonucuyla ilgili
bir beklentisi olmamas: ile karakterizedir. Motivasyonsuzluk diger motivasyon tirleri-
nin aksine bir eylemi yapmamaya iliskin gostergedir. Motivasyon ise, bireylerin belirli
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bir amaci gerceklestirmek icin etkin hale gelmesini diger bir ifadeyle harekete ge¢mesini
ifade etmektedir.

Motivasyon igsel arzulari, durtileri, digsal baskilar: ve amaglar: kapsayan ¢ok boyut-
lu bir yapiya sahiptir (Wolfe ve ark.2013). Bununla birlikte motivasyon harekete gegiri-
ci, hareketi devam ettirici ve olumlu yénde yoneltici ézelliklere de sahip bir yapidir.
Motivasyonun bu 6zellikleri agisindan diger alanlarda etkin bir gekilde kullanilmasi,
onun yardim siireglerinde de ihtiya¢ duyulan bir ara¢ olarak kullamilmasini giindeme
getirmigtir (Ilgar ve Cosgun Ilgar 2014). Ruh saglig: alaninda ¢alisan aragtirmacilar
motivasyona iligkin bir anlayis gelistirmeye ¢aligmus ve motivasyonun tedavi siirecindeki
etkilerini bir¢ok ¢alisma kapsaminda degerlendirmeye ¢alismuglardir.

Alanyazinda bir¢ok ¢alismada (Hiller ve ark. 2002, Drieschner ve ark. 2004, Ilagan
ve ark. 2015) tedavi siirecinde motivasyonun etkileri incelenerek motivasyonun siiregte-
ki 6nemi vurgulanmigtir. Bununla birlikte psikolojik danigma/terapi stirecindeki moti-
vasyonun, hem siire¢ hem de tedavi sonuglari agisindan 6nemli bir rol oynadig: vurgu-
lanmaktadir (DiClemente ve ark. 1999, Bachelor ve ark. 2007, Leibert ve Dunne-
Bryant 2015). Diger bir ifade ile motivasyon ve siirece katilim, hem tedavi siirecinin
devamuin: saglayan hem de tedavi ¢iktilarini belirleyen 6nemli tedavi bilegenleri olarak
gortilmektedir (Melnick ve ark. 2001). Bu anlamda tedavi siirecinde yiiksek motivasyon
ve yiksek katilim kombinasyonunun, kisilerin tedavi sirecine katilmalari agisindan
dogrudan bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Longshore ve Teruya 2006). Bu
agidan tedavi i¢in motivasyon diger psikolojik gostergeler ile de iligkili bir kavramdir
(Freyer ve ark. 2005).

Psikolojik danigma ya da psikoterapi stirecinde motivasyon birgok problem alaninda
onemli bir degisken olarak ele alinmis ve ¢esitli sorunlar da aragtirilmigtir. Bu kapsamda
motivasyon ve tedavi siirecini degerlendiren ¢aligmalar icerisinde madde bagimliliklari-
min tedavileri Uzerine bir ¢ok ¢alismanin yapildigi gérilmektedir. Bu acgidan tedavi
motivasyonu, genellikle alkol ve uyusturucu bagimliligi bozuklugu olan hastalarda teda-
vi arayiginin ve bagarisinin giiclii bir belirleyicisi olarak kabul edilir (DiClemente ve ark.
1999, Cahill ve ark. 2003, Simoneau ve Bergeron 2003, Longshore ve Teruya 2006).

Depresyon tedavisi ve depresyonun niiksetmesini azaltmaya y6nelik biligsel davra-
mige1 terapi odakli miidahaleleri konu edinen caligmalarda motivasyonun hem tedavi
citktilar1 hem de niksiin 6nlenmesi baglaminda yordayict bir degisken oldugu ifade
edilmigtir (Vogel ve ark. 2006, McBride ve ark. 2010). Yaygin anksiyete bozuklugu olan
bireylerle gergeklestirilen bagka bir ¢caligmada ise, damganlarin terapiye yonelik motivas-
yonlarimin tedavi 6ncesi ve sonrast degisikler anlaminda belirleyici oldugu ve yiiksek
motivasyona sahip bireylerin daha olumlu terapi ¢iktilarina sahip olduklari ortaya kon-
mugtur (Ladouceur ve ark. 2000). Ozetle problem alani farklilagsa dahi terapi siirecinde
motivasyonun 6nemi yadsinamayacak bir durumdur.

Psikolojik danigma ve psikoterapi siirecinde de motivasyonu konu edinen bir¢ok ¢a-
lisma bulunmaktadir (Newman 1994, Drieschner ve ark. 2004, Appelbaum ve Steed
2005, McCarthy 2014, Tlagan ve ark. 2015). Ozellikle de biligsel davramise1 terapi gibi
eylem odakl terapilerde degisim icin danigan motivasyonu yaygin olarak tedavi sonugla-
rinin merkezi olarak kabul edilir (Westra 2011, Lombardi ve ark. 2014). Motivasyon,
terapétik stireg agisindan son derece 6nemli olarak kabul edilmis ve tedavi siirecinin
basindan sonuna kadar strecinin 6nemli ve ayrilmaz bir parcasi olarak gorilmugtir
(Cahill ve ark. 2003, Longshore ve Teruya 2006). Daniganlarin terapi siirecine iligkin
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motivasyonlar1 6zellikle siire¢ ¢iktilar: baglaminda degerlendirilmistir (Moore ve ark.
2013, McCarthy 2014, Ilagan ve ark. 2015). Terapétik siire¢ icerisinde iyi motive olmus
damganlarin tedavi ¢iktilarinin (sonuglarinin) terapi siirecinde motive olmayan bireylere
gore onemli derecede daha iyi oldugu saptanmigtir (Melnick ve ark. 2001, Hiller ve ark.
2002, Longshore ve Teruya 2006).

Diger taraftan yapilan aragtirmalarda (Rempel ve Destefano 2001, Ball ve ark.
2006) motivasyon diizeyi diisiik olan daniganlar ile terapi siirecine yonlendirilmis olan
daniganlarin erken birakma da dahil olmak tzere diisik damgma ¢iktilarina sahip ol-
duklarini ortaya koymustur. Dusiik motivasyon/motivasyon eksikligi nedeniyle danigan-
larin birgogunun ilk randevuya gelmedikleri (Sheeran ve ark. 2007) digerlerinin ise
danigma siirecini tamamlamadan erken biraktiklar: (Drieschner ve ark. 2004; Ryan ve
ark. 2010) saptanmugtir. Motivasyon genellikle tedavi yonelik yiksek hazir olunmay:
yansitan 6geler ve disik tedavi direnci ile de karakterize edilmektedir (Longshore ve
Teruya 2006). Bu dogrultuda terapide direng ve uyumsuzluk, yaygin olarak degisim ile
ilgili ikilem ve diisik motivasyonun gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Westra
2011). Bu kapsamda hem erken birakma hem de sunulan hizmetin ¢iktilar1 baglaminda
terapi stirecine iligkin motivasyonun 6nemli bir degisken oldugu distintlebilir.

Alan yazinda gortldigi tzere, terapi sirecinde motivasyonun 6nemi, bagimlilik
problemlerinden, duygudurum ve anksiyete problemlerine kadar genis bir yelpazede ve
psikoterapi siireci agisindan da stirecin baslangicindan, terapétik iligki ve danigma ¢ikti-
larin1 degerlendirmeye kadar uzanan genis bir ¢ercevede ele alinmigtir. Bu baglamda
damigma motivasyonunun hem siirecin seyrinde hem de siirecin ¢iktilarinin niteligi ve
duzeyinde énemli rol oynadig ifade edilebilir. Bu agidan danigma stirecinde daniganla-
rin motivasyonlarini belirlemek danigma stireci agisindan 6nemli bir faktdr olarak go-
rilmektedir.

Thrkiye'de psikolojik danigma stirecinde damiganlarin konumuna iligkin ¢aligmalar
incelendiginde bu ¢aligmalarin genel olarak yardim alma gonulluligi ve problem alanla-
rinin degerlendirilmesi ile sinirl oldugu goériilmektedir (Tiirkiim 2004, Erkan ve ark.
2012, Topkaya ve Meydan 2013). Bununla birlikte damiganlarin psikolojik danig-
ma/terapi sirecine iligkin motivasyonlarini degerlendiren bir ¢aligmaya ise rastlanma-
mugtir. Bu baglamda daniganlarin psikolojik danigma/terapi stirecine iligkin motivasyon-
larim belirleme konusunda bir 6l¢me aracinin eksikligi séz konusudur.

Bu nedenle bu ¢aligma kapsaminda 6z belirleme kurami temel alinarak gelistirilmis
olan Danisanlar igin Terapi Motivasyonu Olceginin (Pelletier ve ark. 1997) Tiirk
kiiltiriine uyarlama ¢aligmasi gerceklestirilmesine gereksinim duyulmustur. Bu anlamda
bu ¢aligma ile daniganlarin psikolojik danigmaya iligkin motivasyonlarini degerle Aras-
tirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagh 6rnekleme yonteminin 6l¢tt 6rnekleme
yontemi kullanilmugtur.

Bu kapsamda 6n gortisme sonrasinda en az bir oturum psikolojik danigma siirecine
devam etmis olma o6l¢tti temel alinmigtir. Bu 6lgide uyan 6grencilerden aragtirmaya
katilmay1 kabul eden bireyler aragtirmanin ¢aligma grubunu olugturmustur. Kullanilabi-
lecek bir 6lgme aracinin ortaya ¢ikarilmas: ile alanyazindaki bu eksikligi giderilebilece-
gi, ruh saghg: alaninda ¢alisan psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisma alanina mensup
uzmanlarin danigan motivasyonlarini degerlendirerek daha nitelikli yardim hizmetleri
tasarlayabilecegi ve yuriitebilecegi digtintilmektedir.
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Yontem

Arastirma Grubu

Bu aragtirma 2014-2015 akademik yilinda Anadolu Universitesi ve Tokat Gazi Osman
Paga Universitesi'nde egitim goren ve psikolojik danigma yardimi almak icin bagvurmus
ve siirece devam etmis bagvuran 109 tniversite 6grencisi tizerinde yurtitilmistir. Psi-
kolojik danigma stirecine devam etme kosulu, 6n goriisme yapildiktan sonra en az bir
oturum Psikolojik Danigma strecine katilmis olma durumu dikkate alinarak saglanmug-
tir. Yaglar1 18-25 arasinda olan 6grencilerin 77’si kadin ve 32’si erkektir. Aragtirmanin
caligma grubu belirlenirken amagh 6rnekleme yonteminin 8l¢iit érnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu kapsamda 6n goériisme sonrasinda en az bir oturum psikolojik danig-
ma siirecine devam etmis olma 6l¢iiti temel alinmigtir. Bu dl¢iite uyan égrencilerden
aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireyler aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Tim katilimeilara dlgme araci ile birlikte aragtirmanin amacini, ydntemini igeren,
katihimin génilli oldugunu, sadece bu aragtirma kapsaminda kullanilacagini, diledikleri
zaman formu doldurmaktan vazgegebileceklerini ifade eden ve aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu verilmis, onam formunu imzalayan dani-
sanlar aragtirma grubuna dahil edilmistir. Aragtirma kapsaminda Tirk Psikolojik Da-
migma ve Rehberlik Dernegi etik kurallarina uygun bir siireg igletilmigtir.

Kullanilan Oleme Araclar

Danisanlar igin Terapi Motivasyonu Olgegi (Client Motivation for Therapy Scale)
Pelletier ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen 6lgegim orijinal formu 24 maddeden ve tig
alt boyuttan olusmaktadir. Faktorler dis motivasyon, igsel motivasyon ve motivasyon-
suzluk olarak isimlendirilmektedir. Olgegin digsal motivasyon alt boyutu ise kendi
icinde dért ayri boyuttan olugsmaktadir. Bunlar; digsal diizenleme, 6zdeslesme, biitiin-
lesme ve ice yansitma olarak isimlendirilmigtir. Olgekte yapr itibari ile alt: alt ayri boyut
tanimlanmaktadir. Dogrulayici faktor analizi aligmast bu baglamda yapilmugtir. Olge-
gin gelistirilme strecinde 144 ayaktan hastadan veri toplanmig bunlardan altis: analiz
digina ¢ikarilarak 138 yamit tzerinden degerlendirme yapilmustir. Katihimeilar farkl
sorun alanlari ile terapi yardimina bagvuran danisanlardan olugmaktadr .

Kisa Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, siuf bilgilerinin soruldugu ve ayni zamanda igerisinde
bilgilendirilmis onam formunu igeren, katilime profilini degerlendirmek tizere kullani-
lan formdur. S6z konusu form arastirmacilar tarafindan olusturulmugtur .

Islem

Daniganlar igin Terapi Motivasyonu Olceginin uyarlanmasi ¢aligmas igin 6leegi geligti-
renlerden Luc. G. Pelletier ile e posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlama
¢aligmasinin yapilabilecegine iligkin izin alinmgtir. Olgme araacimin orijinal ismi Client
Motivation For Therapy Scale seklindedir. Ancak tilkemizde terapi, psikoterapi, psiko-
lojik damigma gibi kavramlar yaygin kullanima erismedigi distincesi ile séz konusu
olgegi gelistiren yazardan goris alinmugtir. Terapi sozciigl ile birlikte psikolojik danig-
ma kavraminin da kullanilmasinin uygun olup olmadif: élgek sahibine sorulmustur. Bu
kapsamda yazarin goriisti olumludur. Yazar 6lgegin 6zellikleri baglaminda terapi soz-
cigilintin yaninda psikolojik danisma sézctigliniin de kullanilabilecegini , 6l¢me aracinin
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ozelliklerinin bu alanda da kullanima uygun oldugunu ifade etmigtir. Ardindan 6lgek
Tiirkge ve Ingilizeeyi iyi diizeyde bilen ti¢ 6gretim elemani tarafindan Tiirkgeye cevril-
mis ve bu Tiirkee formlar tekrar Ingilizceye gevrilerek, Ingilizce ve Tiirkgeyi bilen 15
danigana uygulanarak iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Dil ve gramer olarak
gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, Psikolojik Danigma ve Rehberlik ile Olgme ve
Degerlendirme alanindaki birer 6gretim tyesinin igerik olarak incelemesi saglanmug ve
alinan geribildirimler ile 6lgege son sekli verilmistir.

M2
.
M8 .87
[ 62* )
M13 2;: Motivasyonsuzluk
M14
M1 o
N1 84> Duzenleme
M22

M5
M9
[MI0 |
M19

M3

Sekil 1. Alti faktorlii yapi birinci diizey DFA sonuglan
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Istatistiksel Analiz

Bu calismada Danisanlar i¢in Terapi Motivasyonlari Olgeginin dogrulayici faktér anali-
zi (DFA) yapilmistir. DFA ise kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden
olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirme
amaciyla kullanilmaktadir. Bu aragtirmada, verinin olusturulan yaps ile ne derece uyum
sagladigini degerlendirmek icin, Ki-Kare/Serbestlik Derecesi<5, CFI (Comparative Fit
Index), GFI (Goodness of Fit Index) ve NNFI (Non-Normed Fit Index) < .90, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) ve RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) <.10 uyum iyilifi indeksleri ve degerleri kullanilmigtir. Aragtirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmis, toplanan veriler IBM Spss 21.0 ve
LISREL 9.1 programlar: kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Yap: Gegerligi

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Danssanlar I¢in Terapi Motivasyonu Olgegi'nin yap1 gecerliligi DFA ile incelenmistir.
Olgegin yapr gegerliginin degerlendirmesinde oncelikle birinci diizey DFA ardindan
ikinci diizey DFA uygulanmustir. Olgege uygulanan birinci diizey DFA sonucunda 24
madde ve alt1 alt boyuttan olugan yap: i¢in uyum iyiligi degerleri, X2(237, N = 109) =
400.00, p < .01; X2/sd= 1.68; RMSEA = .0794 (RMSEA i¢in %90 giiven aralif: =
.065-.092); NNFI = .92; IFI = 93; CFI = .93; SRMR = .080 seklinde hesaplanmistir.
Birinci diizey DFA sonucunda olusan diyagram $ekil 1’de sunulmugtur. Analiz sonu-
cunda elde edilen uyum iyiligi degerleri incelendiginde modele ait uyum iyiligi degerle-
rinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu gorilmektedir.

Olgegin alt faktorli yapisina ait birinci diizey DFA sonucunda faktér yiiklerinin
.29 ile .87 arasinda degerler aldig1 ve tim faktor yiklerinin .01 diizeyinde anlamli ol-
duklar1 belirlenmistir. Faktorler arasi korelasyonlar degerlendirildiginde, “Digsal Di-
zenleme” alt boyutunun, sadece “Motivasyonsuzluk” ve “Ice Yansitilmus Diizenleme”
alt boyutlar: ile anlamli bir iligki gosterdigi diger alt boyutlarla anlamli bir iligki goster-
medigi gorilmektedir.

Olgege ait ikinci diizey DFA sonuglart degerlendirildiginde edilen uyum iligi deger-
leri, X2(245, N = 109) = 427.15, p < .01; X2/sd= 1.74; RMSEA = .081 (RMSEA i¢in
%90 gliven aralir = .069-.095); NNFI = .91; IFI = 93; CFI = .92; SRMR = .090 sek-
linde hesaplanmugtir. Uyum degerlerinin, bazi degerler (REMSEA ve SRMR) kritik
diizeyde kalsa da, kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir. Damsanlar Igin Tera-
pi Motivasyonu Olgegine ait alti faktorlii yapr igin, ikinci diizey DFA sonucunda,
“Digsal Motivasyon” iist boyutu altinda bulunan “Digsal Diizenleme” alt boyutunun ist
faktore anlamli bir sekilde baglanmadigs belirlenmistir (B=.05, p>.05). Olgekte yer alan
tim diger faktorlerin ise Ust faktorlerine anlamli baglandiklari gérilmektedir.“Digsal
Motivasyon” alt boyutunun madde yiikleri bakimindan dogrulandigs, faktor yik deger-
lerinin .53 ile .90 arasinda degistigi ve butin faktér yiiklerinin .01 diizeyinde anlamli
oldugu gozlendiginden, olgege iligkin alternatif faktor yapilar: da denenmistir.

Olgegin yapr itibari ile g tist faktorden olugtugu bilindiginden ti¢ faktorlii bir yap:
olarak birinci ve ikinci diizey DFA uygulanmustir. Ug faktorlii yapida, digsal motivasyon
alt boyutunda bulunan faktorler (6zdeslesmis diizenleme, bitiinlesmis dizenleme, ice
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yansitilmig diizenleme ve digsal diizenleme) birlestirilerek tek faktor olarak degerlendi-
rilmigtir. Olgege iligkin ¢ faktérli yapida birinci diizey DFA sonucunda elde edilen
uyum degerlerinin, X2(249, N = 109) = 635.76, p < .01; X2/sd= 2.55; RMSEA = .12
(RMSEA igin %90 giiven aralifi = .11-.13); NNFI = .82; IFI = 84; CFI = .84; SRMR =
.012 seklinde oldugu gorilmektedir. Modele iligkin uyum degerleri incelendiginde,
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde olmadifi, dolayisiyla modelin
veri ile iyi uyum géstermedigi ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell 2013). Olgege
iligkin ti¢ faktorli yap: birinci diizey DFA ile test edildiginde, alt:1 faktorlii yapida “Dis-
sal Diizenleme” alt boyutunda olmasi beklenen maddelerin faktor yiklerinin tamaminin
istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir.

Ao
.88*
M8 |e 64
M13 o1* Motivasyonsuzluk
31*
M14

Ozdeslesmis
Duzenleme

M20
M17
e Y 76t ———
€ sun Biitiinlesmis BO*
M23 ‘,:é;l; Diizenleme
M24 &
5
M5
M9 v\'67* -
(€ 44% ice Yansitilmis
M10 ‘_:23: Duizenleme
M19 |4~
5
M3
NIA '\.77* -
€ 72> Igsel
M2 |4 :5;3’_‘ Motivasyon
M16 &

Sekil 2. Bes faktorlii yapi birinci diizey DFA sonuglan
Yapilan analizler sonucunda, Damisanlar I¢in Terapi Motivasyonu Olgegi “Digsal

Diizenleme” alt boyutunun kendi iginde faktdr olarak dogrulandifi ama ust faktorlere
baglanmadig: belirlenmis ve bu faktor olgekten ¢ikarilarak analizler tekrarlanmistir.
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Digsal dizenleme alt boyutu 6lgekten ¢ikarildiktan sonra, g faktorlii ve bes faktorli
yapt i¢in birinci ve ikinci diizey DFA uygulanmustir. Bes faktorli yap: icin elde edilen
birinci diizey DFA sonuglarina ait uyum degerlerinin, X2(160, N = 109) = 280.32, p <
.01; X2/sd= 1.75; RMSEA = .082 (RMSEA i¢in %90 giiven araligi = .066-.099);
NNEFTI = .93; IFT = 95; CFI = .94; SRMR = .081 geklinde ve kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu belirlenmigtir. Beg faktdrlii yapr i¢in birinci diizey DFA sonucunda olu-
san diyagram Sekil 2’de sunulmustur.

Bes faktorlii yap: i¢in uygulanan birinci diizey DFA sonucunda tim madde faktor
yiklerinin istatistiksel olarak anlamli olduklari ve faktdr yik degerlerinin .31 ile .88
arasinda degistigi belirlenmigtir. Alt boyutlar arasi korelasyon degerleri ise Tablo 1de
verilmigtir.

Tablo 1. Danisanlar icin Terapi Motivasyonu Ol¢egi bes faktorlii yapi icin faktorler arasi korelasyonlar

Alt Boyutlar 1 2 3 4

1. Motivasyonsuzluk

2. Ozdeslesmis Diizenleme -AT*

3. Biitiinlesmis Diizenleme -.53*% 81*

4.Ice Yansitilmis Diizenleme -AT* S54* .59*

5. isel Motivasyon -50% 94* 85* 57*
*p<.01

Tablo 1’de verilen korelasyon degerleri incelendiginde olgege ait bes boyutlu yapida,
alt boyutlar arasi korelasyon katsayilarinin .41 ile .94 arasinda degerler aldig1 ve .01
dizeyinde anlamli oldugu gortilmektedir.

Danssanlar I¢in Terapi Motivasyonu Olgegi bes faktorlii yapr igin ikinci diizey DFA
uygulandiginda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin, x2(164, N = 109) = 84.62, p < .01;
x2/sd= 1.73; RMSEA = .081 (RMSEA i¢in %90 giiven arah§: = .065-.097); NNFI =
.94; IFI = 95; CFI = .94; SRMR = .082 seklinde ve kabul edilebilir sinirlar icinde oldu-
gu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell 2013). Tkinci diizey DFA sonucunda olusan
diyagram Sekil 3’te sunulmugtur.

Tablo 2. Danisanlar icin Terapi Motivasyonu Ol¢edi ii¢ faktorlii yapi icin faktorler arasi korelasyonlar

Alt Boyutlar 1 2

1. Motivasyonsuzluk

2. Digsal Motivasyon -.55%

3. gsel Motivasyon -50* 92%
*p<.01

Olgegin bes faktérli yapisina iliskin ikinci diizey DFA sonucunda tim faktérlerin
tst faktorlere istatistiksel olarak anlamli baglandiklar: belirlenmistir. Dolayistyla yap:
olarak, 6lcegin bu faktor yapist ile dogrulandig: ifade edilebilir.

Olgegin ti¢ faktérli yapisina birinci diizey DFA uygulandiginda elde edilen uyum
degerlerinin, X2(167, N = 109) = 327.90, p < .01; X2/sd= 1.96; RMSEA=0.090
(RMSEA igin %90 giliven araligi = .078-.10); NNFI = .92; IFI = 93; CFI = .93; SRMR
= .088 seklinde hesaplanmitir. S6z konusu degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde
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kaldig1 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell 2013). Olcegin ¢ faktorlii yapisina ait
birinci diizey DFA sonucunda olugan diyagram Sekil 4'te sunulmugtur.

Ug faktdrlii yapr igin uygulanan birinci diizey DFA sonucunda tiim madde faktor
yiklerinin istatistiksel olarak anlamli olduklar: ve faktdr yik degerlerinin .32 ile .85
arasinda degerler aldiklari belirlenmigtir. Alt boyutlar arasi korelasyon degerleri ise
Tablo 2’de verilmistir.
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e
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M5 -.6!
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[ 44* ice Yansitilmis .98
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v\.77*
M4 g 72 fcsel
MIZ & 25, Motivasyon
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Sekil 3 Bes faktorlii yapi ikinci diizey DFA sonuglan

Tablo 2'de verilen korelasyon degerleri incelendiginde olgegin ti¢ faktorli yapisina
ait alt boyutlar aras: iligkilerin anlamli oldugu ve korelasyon degerlerinin .50 ile .92
arasinda degistigi belirlenmigtir.

Olgegin ii¢ faktorlii yapisina ikinci diizey DFA uygulandiginda elde edilen uyum
degerlerinin, x2(167, N = 109) = 327.90, p < .01; x2/sd= 1.96; RMSEA = .089
(RMSEA igin %90 giliven aralig: = .078-.10); NNFI = .92; IFT = 93; CFI = .93; SRMR
= .088 seklinde hesaplanmistir. S6z konusu degerlerin kabul edilebilir sinirlar i¢inde
kaldig: belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell 2013).

Olgegin ti¢ faktorlii yapisina ait ikinci diizey DFA sonucunda olusan diyagram Sekil
5’te sunulmustur.
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Olgegin tig faktorlii yapisina iliskin ikinci diizey DFA sonucunda da, tiim faktorle-
rin st faktorlere istatistiksel olarak anlamli baglandiklari belirlenmigtir. Olgegin yap:
olarak ti¢ faktorli olarak da kullanilabilecegi ifade edilebilir.

Giivenirlik

Daniganlar I¢in Terapi Motivasyonu Olgegi'nin giivenirliligi Cronbach Alfa ig tutarli-
lik kat sayisi ile belirlenmigtir. I¢ tutarlilik katsayilari, motivasyonsuzluk alt boyutu icin
.67, igsel motivasyon alt boyutu i¢in .82, i¢se yansitilmig diizenleme alt boyutu i¢in .71,
biitinlegmis diizenleme alt boyutu icin .84, 6zdeslesmis diizenleme alt boyutu i¢in .80
ve dlcegin geneline iligkin i¢ tutarlik katsayist ise .79 olarak hesaplanmistur.
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Danssanlar Igin Terapi Motivasyonu Olgeginin diizeltilmis madde-toplam korelasyon-
larinin .59 ile .88, toplam puanlara gore belirlenmis % 27'lik alt ve Ust gruplardaki
farklara iligkin t (sd=56) degerlerinin ise 3.74 (p<.001) ile 14.79 (p<.001) arasinda sira-
landig gorilmistir. Maddelerin analizine iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmugtur.

Tartisma

Bu galisma kapsaminda Daniganlarin Terapi Motivasyonu Olgeginin (Pelletier ve ark.
1997) uyarlamasi gergeklestirilmis bu kapsamda birinci ve ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi yontemi kullanarak olgegin faktdr yapisinin degerlendirilmesi amaglan-
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mustir. Olgegin orijinal formu igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olarak isimlendirilmis 3 alt boyuttan, digsal motivasyon alt boyutu ise digsal diizenleme,
ice yansitilmis diizenleme, 6zdeslesmis dizenleme ve biitiinlesmis diizenleme olarak
isimlendirilen dért boyuttan olugmaktadir. Calisma kapsaminda 6ncelikle orijinal faktor
yapisina uygun olan 8l¢iim modeli degerlendirilmis ancak bu faktér yapisinin dogru-
lanmadig1 gériilmistiir. Bu yiizden olasi kombinasyonlar denenmigtir. Gergeklestirilen
analizlerde digsal motivasyonun alt boyutu olan digsal diizenlemeye iliskin maddelerin
yapiya uymadigt ve herhangi bir Gst faktére baglanmadigi gozlenmistir. Bu maddeler
modelin digina ¢ikarilarak analiz yenilenmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
bulgularda da ifade edildigi tzere iki farkli yap: elde edilmigtir. Bu yapilardan ilki igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarindan olusan ti¢ boyutlu
yapidur. Tkinci yapr ise igsel motivasyon, motivasyonsuzluk ile birlikte digsal motivasyo-
nu olugturan 6zdeslesmis diizenleme, bitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmig diizenle-
me alt boyutlarini iceren bes boyutlu yapidur.

Tablo 3. Danisanlar igin Terapi Motivasyonu Ol¢egi diizeltilmis madde — toplam korelasyonlan ve
%27'lik alt-iist grup farkina iliskin t degerleri.

Faktor Madde No Iix t
Motivasyonsuzluk 2 .76% -5.88
8 TJ3* -6.08
13 69* -3.74
14 68* -8.12
Ozdeslesmis Diizenleme 6 J9* -5.90
7 79% -6.44
15 84 -1.75
20 86* -6.51
Biitiinlegmig Diizenleme 17 .80 -10.90
18 84* 9.83
23 81* -14.79
24 86* -10.72
ice Yansitilmis Diizenle- 5 J7* -8.75
me 9 80% -7.59
10 87* -6.15
19 .88* -8.31
i¢sel Motivasyon 3 T4* -7.86
4 62* -7.92
12 59* -10.27
16 68* -5.67

*p<.001

Danssanlar I¢in Terapi Motivasyonu 6leginin uyarlama ¢aligmasina dlgegin tig bo-
yutlu (x2(167, N = 109) = 327.90, p < .01; x2/sd= 1.96; RMSEA = .089 (RMSEA i¢in
%90 giiven araligy = .078-.10); NNFI = .92; IFI = 93; CFI = .93) yapisinin dogrulandig:
gortulmiistir. Boyutlar orijinal forma uygun olarak i¢sel motivasyon, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluk oalrak isimlendirilmigtir. Digsal motivasyon ise kendi igerisinde
Ozdeglesmis diizenleme, Biitiinlesmis diizenleme, Ice Yansitilmis Diizenleme olarak ¢
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alt boyuttan olugmaktadir. Olgek maddeleri arasindan 2, 8, 13 ve 14 numarali maddeler
motivasyonsuzluk alt boyutunu olusturmaktadir. Bu alt boyuta 6rnek olarak Madde 2:
Acikgas: psikolojik danisma siirecinden ne alabilecegimi anlamiyorum. maddesi verile-
bilir. Igsel motivasyon alt boyutu 3, 4, 12 ve 16 numarali maddelerden olugmaktadir.
Bu alt boyut i¢in 6rnek 6lgek maddesi Madde 3: Psikolojik danigma stirecine kendimi
verdigimde bu siirecten zevk aliyorum seklindedir. Son olarak 17, 18, 23 ve 24 numarali
maddelerin biitinlegmis diizenleme (Madde 23: Psikolojik danigma siireci ile yasadigim
degisikliklerin bir par¢am haline geldigini hissediyorum.); 5, 9, 10 ve 19 numarali mad-
delerin i¢e yansitilmig diizenleme (Madde 9: Psikolojik danigmaya devam etmezsem
kendimi kotl hissederim.) ; 6, 7, 15 ve 20 numarali maddelerin 6zdeglesmis diizenleme
(Madde 7: Psikolojik danigma strecinin eninde sonunda kendimi daha iyi hissettirece-
gini digintiyorum.) alt boyutunu olugturduklari ve tim bu tg alt boyuttaki maddelerin
ise digsal motivasyon alt boyutunu olusturdugu bulunmustur.

Ozbelirleme kurami gercevesinde gelistirilmis olan bir¢ok 6lgme aract bulunmakta-
dir. Bu 6lgme araglarinin bazilarinda 6zellikle digsal motivasyonun alt boyutlarindan
bazilarinin belirginlesmedigi goriilmistir. Ornegin Vallerand ve arkadaglari (1989,
1992) tarafindan gelistirilmis olan egitimde motivasyon 6lgegi motivasyonsuzluk, igsel
motivasyon, ige yansitilmig digsal motivasyon ve 6zdeglesmis digsal motivasyon alt bo-
yutlarindan olugmaktadir. Ogretme motivasyonlari iizerine gelistirilen bir diger 6lgek
calismasinda ise Olgegin faktor yapist sadece igsel motivasyon ve digsal motivasyon
seklinde ortaya konabilmistir (Kauffman ve ark. 2011). Tirkgeye uyarlamasi Ilhan
(2010) tarafindan yapilan kisisel amag motivasyonu dlgegi icin (Sheldon ve Elliot 1998)
iliskisel amag¢ motivasyonu olgegi icin ise (Gore ve Cross 2006) dlgeklerinde de digsal
motivasyonun alt boyutlarinin tam anlamu ile gézlenemedigi séylenebilir. Bu baglamda
6z belirleme kuramina gbre motivasyonun temel olarak i¢csel motivasyon, digsal moti-
vasyon ve motivasyonsuzluk olarak ifade edilebilecedi sdylenebilir. Digsal motivasyonu
olusturan alt boyutlarin ise bir ¢ok ¢aligma da bizim aragtirmamiza benzer sekilde belir-
ginlesmedigi gorilmektedir. Birgok ¢aligma da i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluktan olugan ti¢li yapinin kullanilmas tercih edilmekte bu yap: dogrul-
tusunda aragtirmalar yiiritilmektedir. Bu kapsamda bizlerde DITMO kullanilirken
i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluktan olusan ti¢li yapinin kulla-
nilmasinin daha uygun olacagini disinmekteyiz.

Olgegin gelistirme stirecinde 6lgek yazarlarindan fikir alinarak terapi sézcligiinin
yerine psikolojik danmisma sézciginiin kullanilmasinin uygun olup olmadig: hakkinda
fikir alinmigtir. Yazarin bu konudaki tutumu terapi ve psikolojik danigma kavramlarinin
aynt anlamda kullanilabilecegi y6niindedir. Bu kapsamda 6lgme aracimi kullanmak
isteyen aragtirmacilarin 6lgegin tamaminda psikolojik danigma kelimesini terapi sozctigl
ile degistirerek kullanmalarinin mimkiin oldugu distintlmektedir. Ek olarak olgegin
orijinal formunun gelistirildigi 6rnekleminde yatan hastalardan olusmamis olmas: da
dikkate alinarak 6lgegin uyarlama galismasinda da Danisanlar Igin Terapi Motivasyonu
Olgegi olarak isimlendirilmesi uygun gériilmistiir. Olgek arastirmacilarin amacina gore
i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk seklinde ti¢ alt boyutlu yapr ile
kullanilabilecegi gibi, digsal motivasyon alt boyutunu olugturan alt 6lgekler bazinda da
kullanilabilir. Danisanlar i¢in Terapi Motivasyonu Olgegi alt boyutlar bazinda puanlar
vermekte ancak olgek geneli bir puan vermemektedir. Aragtirmacilarin ¢aligmalar
kapsaminda bu durumu dikkate almasi gerekmektedir. Ek olarak bu caligmada test
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tekrar test yontemi kullamilmamigtir. Psikolojik danisma motivasyonu degisken bir
yapiya sahip oldugundan bu y6ntem tercih edilmemistir.

Daniganlar icin Terapi Motivasyonu Olgegi psikolojik danigma motivasyonu, psiko-
lojik danisma ya da psikoterapi ¢iktilari, psikolojik danigmaya yonelik tutum, yardim
arama davranugi, psikolojik danigmay: erken birakma gibi motivasyonla ilgili olabilecek
degiskenlerin arastirilacag aragtirmalarda bir 6lgeme aract olarak kullanilabilir. Yine ruh
saglign alaninda ¢aligan kisilerin yiirtitecekleri psikolojik yardim siireglerinde kendi
daniganlarini degerlendirmek ve stireci yapilandirma stirecinde bir degerlendirme araci
olarak kullanabilecekleri diistinilmektedir.

Bu ¢aligmanin sinirhiliklarindan biri klinik olmayan 6rneklemde yapilmis olmasidir.
Bu baglamda klinik 6rneklem ya da yatan hastalarda faktor yapisi yeniden sinanabilir.
Diger bir sinirlilik ise ¢alisma grubunun tniversite 6grencilerinden olusmus olmasidir.
Bu siurliligs gidermeye doniik olarak daha farkl egitim, yas ve sosyo ekonomik dizeye
mensup bireylerde 6lgegin faktor yapisinin aragtirilmasi uygun olacaktir. Caligma kap-
saminda benzer 6lgek gecerlifi degerlendirilmemigtir. Benzer olgekler gecerliginin
degerlendirmesine yonelik aragtirmalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak Danisanlar I¢in Terapi Motivasyonu Olgegi'nin ruh sagligi caliganla-
rinin hizmet verdikleri damisanlarin, psikolojik yardim stireglerine devam etmelerine
iligkin motivasyonlarini degerlendirme konusunda kullanilabilecek gegerli ve givenilir
bir 6lgme aract oldugunu distintilmektedir.
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Asagidaki dlcedi kullanarak, su an psikolojik danisma siirecinde bulunma sebeplerinize asagidaki maddelerin ne
derece uygun distigtini litfen maddelerin sagindaki ilgili rakami daire icine alarak belirtin. Su an psikolojik danig-
maya devam etme sebeplerinizin siirece baslama nedenlerinizden farkli olabileceginin farkindayiz. Ancak, sizin su an
psikolojik danisma siirecinde bulunma sebeplerinizi merak ediyoruz. Asagidaki dlcekte 1 Kesinlikle katilmiyorum - 7
Kesinlikle katiliyorum ifadesini gdstermektedir. Ciimlelerin size uygunlugunu bu aralikta degerlendiriniz.

Agikcasi psikolojik danisma/terapi siirecinden ne alabilece-

1 gimi anlamiyorum. m 1@ (@ (@ [6 |6 |0
Psikolojik danisma/terapi siirecine kendimi verdigimde bu

2 siirecten zevk aliyorum. O 1@ e @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapiile kisisel hedeflerime ulasmak

3 beni memnun ediyor. O 1@ e @ 16 e |0
Problemimin ¢dziimiine y&nelik herhangi bir sey yapmaz-

4 sam kendimi suglu hissederim. O 1@ e @ 16 e |0

5 Su anki durumumda degisiklik yapmak istiyorum. (1N 1@ |6 |@ [6 [ |7
Psikolojik danisma/terapi siirecinin eninde sonunda

6 kendimi daha iyi hissettirecegini diisiiniiyorum. O 1@ 10 @ 16 e 0
Baslangicta psikolojik danismaya/terapiye gitmek icin bir

! sebebim vardi ancak su an biraksam mi diye diisiiniiyorum. O 1@ 10 @ 16 60
Psikolojik danismaya/terapiye devam etmezsem kendimi

8 kotil hissederim. M 1@ 6 @ e 6 0

9 Kendimi daha iyi anlamaya ihtiyacim var. (10 1@ |16 |@ [6 [ |7
Hakkimda daha énce bilmedigim seyleri 6grenmek hosuma

10 gidiyor m (@ |6 |[@ (6 [ |™
Psikolojik danisma/ terapi siirecini sikict buluyorum, ne isim

" var diye merak ediyorum. 0 1@ 10 @ G) ©) ")

12 | Daha 6nce hic diisiinmemistim. Mm (@ (B [@ |[6G) |6 |7
Psikolojik danisma/terapi siirecinin problemlerimle daha iyi

B basa ¢tkmami saglayacagini diisiiniiyorum M@ |6 @ 16 e |0

14 Kendimi daha iyi anlamayr umuyorum. m (@ (B |[@ [6G |6 [@&
Psikolojik danisma/terapi sayesinde hayatimin farkli

1 yonlerini kesfetmeye devam edebilecegimi gordiim O 1@ e @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapi sayesinde hayatimda degisiklik

16 yapma sorumlulugunu alabilecegimi diisiiniiyorum O 1@ e @ 16 e |0

7 Danlgmlann siire¢ tamamlanana kadar devam etmesi ol 1o lo 1o le |o
gerekir.
Psikolojik danisma/terapi siirecinin problemime ¢dziim

18 bulmak icin iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorum. M@ |6 @ 16 e |0
Psikolojik danisma/terapi siireci ile yasadigim degisiklikle-

1 rin bir parcam haline geldigini hissediyorum. M@ |6 @ 16 e |0

2 Psikolojik danisma /terapi siirecinin hayatimda degisik o lo o le leo le o

yapmami sa§lama seklini 5nemli buluyorum.

Bes faktorlii yapr; Motivasyonsuzluk alt boyutu; 1., 7., 11. ve 12. maddeler. Ozdeslesmis Diizenleme alt boyutu; 5., 6., 13. ve 18.

maddeler. Biitiinlegmis Diizenleme alt boyutu; 15., 16., 19. ve 20. maddeler. ige Yansitilmig Diizenleme alt boyutu; 4., 8., 9. ve 17.
maddeler. isel Motivasyon alt boyutu; 2., 3., 10. ve 14. maddeler.
Ug faktorli yapi; Motivasyonsuzluk alt boyutu; 1., 7., 11. ve 12. maddeler. igsel Motivasyon alt boyutu; 2., 3., 10. ve 14. maddeler.

Digsal Motivasyon alt boyuty; 5., 6., 13.,18., 15., 16.,19., 20., 4., 8., 9. ve 17. maddeler.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
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