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Etkili Terapist Ozellikleri icin Farkindalik
Egitim ve Uygulamalari: Bir Meta-Sentez

Calismasi

Mindfulness Training and Practice for
Effective Therapist Characteristics:

A Meta-Synthesis Study

I. Volkan Giiliim

0z

Bu calismanin birincil amaci farkindalik temelli egitim ve uygulamalarin ruh sagligi alaninda egitim
alan ya da calisan bireyler tarafindan nasil deneyimleniyor oldugunu anlamaya calismaktir. Buna
paralel olarak s6z konusu egitim ve uygulamalarin etkili bir ruh sagligi hizmeti saglamak adina ne
gibi faydalar saglayabilecegine dair fikir edinmek de calismanin amaclan arasindadir. Ruh saghgi
alaninda egitim alan ya da bu alanda calisanlarin farkindalik uygulamalar ve farkindalik egitimini
incelemeye yonelik olarak yilriitiilmis 12 niteliksel arastirma meta-senteze dahil edilmistir. Meta-
sentez sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar, genel fayda, kuramsal ve kavramsal degisimler, kisilik
ozelliklerinde degisme-terapist kimlidi, yeni beceriler-terapistlik biciminde siralanmistir. Bu ana
temalar icerisinde empati, merhamet, iliski kurma becerisinde artis, kabul, seans icerigiyle basa
¢lkabilme, odaklanma gibi kategoriler dne ¢kmustir. Sonug olarak farkindalik odakli egitim ve
uygulamalarin ruh saghgi alaninda alisanlarin hem kisisel hem de mesleki yasamlarina olumlu

katkilar sundugu goriilmdistir.
Anahtar sozciikler: Farkindalik, meta-sentez, terapist gelisimi.

Abstract

The aim of this study was to conduct a meta-synthesis about mental health workers’ and/or stu-
dents’ experiences on mindfulness focused training and education. While doing that the aforemen-
tioned trainings’ and practices’ advantageous on providing an effective mental health service were
also examined. A total of 12 qualitative studies which were focused on mental health workers’
mindfulness training and practice were included to meta-synthesis. Main themes obtained from the
meta-synthesis were, general benefit, theoretical and conceptual changes, changes in personality-
therapist identity, new skills-therapist. Empathy, compassion, increase in relationship skills, ac-
ceptance, handling better with session content and focusing were the categories those came to
forefront among others. As a conclusion, mindfulness focused trainings and practices contribute to

personal and professional life of the mental health workers.
Key words: Mindfulness, meta-synthesis, therapist training.
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HANGI terapi yaklagimi daha etkilidir> Hangi terapi yaklagimi hangi bozukluklar icin
etkilidir? Hangi terapi yaklagimi hangi bozukluklarda daha etkilidir? Bunlar ve bunlara
benzer sorular iglerinde hep bir 6n kabul barindirmaktadir: Bir yaklagimin ya da tekni-
gin diger bagka yaklagimlara ve tekniklere tstiin olmasi mimkindir ve durum zaten
béyledir. Bize diisen bunun hangi yaklagimlar ve teknikler lehine ya da aleyhine oldu-
gunu sinayabilecegimiz aragtirmalar tasarlamaktir. Ancak bu sorular ve benzerleri terapi
yaklagimini sunan terapistin ve terapi hizmeti alan hastanin roliiniin énemini en aza
indirgemekte ve terapinin 6nemli sac ayaklarini, deyim yerindeyse yok saymaktadir.
Psikoterapi aragtirmalarinin ilk d6énemlerine ait olan bu sorularin odag: daha sonra
terapinin hangi Ggesinin daha etkili olduguna, sonra da bu etkinin nasil 6lctilebilecegi-
ne, sire¢ icerisinde nasil bir degisim ve etki gosterdigine yonelmistir (Pachankis ve
Goldfried 2007).

Bu tiirden sorular psikoterapi aragtirmalar: alan yazininda “psikoterapide etkili ola-
nin terapilere 6zgl etkenler” oldugunu savunan aragtirmacilarindan gelmektedir. Bu
aragtirmacilarin kargisinda ise “ortak etkenler” yaklagimini benimseyen aragtirmacilar
bulunmaktadir. Ortak etkenler modelini benimseyenler tiim psikoterapi tiirlerinde ortak
bazi etkenlerin oldugunu ve bu etkenlerin degisimin esasimi olusturdugunu savunurken,
psikoterapide esas olanin “6zgiil etkenler” oldugunu savunanlar psikoterapétik degisimi
terapi tirine 6zgl 6zel bilesen ve etkenlere atfederler. Ancak aragtirmalar incelendigin-
de psikoterapinin genel olarak etkili oldugu (Lambert ve Ogles 2004) ve teknikler
arasinda ¢ok az diizeyde farkliliklar bulundugu siklikla rastlanilan bir bulgudur (Stiles ve
ark. 1986, Wampold 2007). Buna kargilik, ortak etkenler diye kavramsallagtirilan seyle-
rin kigileraras: iligki oldugu ve 6zgtil tekniklerin bu iligkinin dogasindan ayr1 distintile-
meyecegi vurgulanarak ortak etkenler yaklagimi elestirilmektedir (Butler ve Strupp
1986). Butler ve Strupp’a gore (1986) “teknikler, bireylerin dahil oldugu belli etkile-
simler icerisinde anlam kazanmakta ve dolayisiyla da etkili olmaktadir” ve “psikoterapi,
insani iligkinin terapdtik amaglarla sistemli olarak kullanilmasidir”. Yani, teknik olarak
ifade edilen miidahalelerin yalitilmig ortamlarda sunulmadigi, bunlarin terapétik iligki
baglaminda sunuldugu ifade edilmektedir (Safran ve ark. 2009).

Her ne kadar baglangi¢ noktalar: ayni olmasa da her iki yaklagim da terapinin yali-
tilmug bir ortamda sunulmadigini, terapist ve hastanin siirecin ayrilmaz bir pargasi oldu-
gunu kabul ediyor olduklari gérinmektedir. Bu iki kutbun ortaklagmas: da psikoterapi
sonug aragtirmalarindan psikoterapi siire¢ arastirmalarina gecisle mimkin olmugtur.
Kimileri i¢in empatik yaklagmak bir terapi yaklagimin kullandig: bir teknik iken (6rne-
gin sema terapi'deki empatik yizlestirme) (Young ve ark. 2003) kimileri igin terapi
tirinden bagimsiz olarak her terapi yaklasiminda olan ve bir terapinin etkili olabilmesi
icin olmazsa olmaz olan bir terapist/terapi zelligidir (Wampold 2015). Ister esas olanin
terapi yaklagimi oldugu savunulsun isterse etkili sonug verenin yaklagimdan bagimsiz
ozellikler oldugu, geldigimiz noktada bazi terapist 6zelliklerinin one ¢iktigy dikkat
¢ekmektedir. Ornegin, baz: terapistlerin hastalariyla daha iyi diizeyde bir ittifak kurdu-
gu ve dolayisiyla da daha iyi bir terapi sonucu elde edilebildigi belirtilmistir (Wampold
2001, Baldwin ve ark. 2007). Cok sayida aragtirmaci etkili terapi ve terapist ozellikleri-
nin neler oldugunu belirlemeye caligmistir (Wampold 2007, Anderson ve ark. 2009).
Bu caligmalari yapan aragtirmacilarin bir kisminin gérece daha teknik sayilabilecek
“tedavi plani sunma ve agiklama”, “psikoterapi alan yazinindaki aragtirma sonuglarini
takip etme” gibi 6zelliklere odaklandig: bir kisminin ise empati, sicaklik, kabul, hastanin
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ozelliklerinin farkinda olma, esnek olma gibi daha ¢ok kisilik 6zellikleriyle 6zdeslestiri-
lebilecek davraniglara odaklandif gozlenmektedir (Wampold 2011). Ancak etkili tera-
pist ozelliklerine dair ¢aligma ve tartigmalardan gérece bagimsiz olarak terapistlerin
terapi sonucunda agikladiklar1 varyansin %5-8 arasinda degistigi bilinmektedir (APA
Presidential Task Force on Evidence-Based Practice 2006).

Bu noktada 6ne c¢ikan etkili terapist 6zelliklerini gelistirmeye yonelik faaliyetlerin
neler olabilecegi ve bu anlamda alanda neler yapildigina iligkin sorular 6ne ¢ikmaktadur.
Alan yazin incelendifinde yukarida bahsedilen 6zellikleri gelistirebilmek igin iki temel
yol oldugu gorilmektedir. Bunlardan ilki, ruh saghg: alaninda egitim alan bireylerin
egitim programlar: igerisine eklenecek derslerden faydalanmaktir. Bunun bir érnegi
Christopher ve arkadaglar: tarafindan egitim programina énce se¢meli olarak eklenen
daha sonra ise zorunlu ders olarak programa dahil edilen (Christopher ve Maris 2010)
“Zihin Beden Tibb1 ve Kendine Bakim Sanati” adli, farkindalik odakli derstir. Bir diger
yol ise stipervizyon siirecleri icerisine belirli bazi teknik ve egitimlerin bittinlestirilmesi-
dir. Bunun 6rnegi ise Safran ve arkadaglarinin stipervizyon programi igerisinde sunduk-
lar1 farkindalik odakls egitimlerdir (Eubanks-Carter ve ark. 2015; Safran ve ark. 2014).
Séz konusu egitimlerin belirli bazi agilardan terapistlere yardime: oldugu ve terapi
icerisindeki davranislari olumlu anlamda yapilandirdigi ériilmektedir. Ornegin Chris-
topher ve arkadaglarinin ¢aligmalar: sonucunda (Christopher ve Maris 2010) terapist
adaylarinin “terapist olarak kendilerine gtiven”, “iligki kurma becerisinde artig” gibi
konularin 6ne ¢iktigy gorilebilirken, Safran ve arkadaglarinin (2014) caligmasinda soz
konusu egitimin seans i¢i kigileraras: stireclere, terapistin kendi duygularini kegfetmesi-
ne onemli oranda katk: sagladig: dikkat cekmektedir.

Goruldugt tizere farkindalik odakli egitimler terapistlerin gelisimi i¢in 6n plana
ctkmaktadir. Buradan hareketle farkindalik odakli egitimlerin terapistlerin kigisel yagan-
tilar1 ve mesleki yagamlarina etkisinin ne ve nasil oldugunun anlagilmas: énem kazan-
maktadir. Ancak o6ncellikle farkindalik kavramindan ve farkindalik ile iligkili bazi
onemli ¢caligmalardan bahsetmek gerekmektedir.

Farkindalik kavraminin bat1 diinyasinda ruh sagligi alaninda popilerlik kazanmasi
Kabat-Zinn'in bu gelenegi dini 6gelerinden arindirmasina baglanmaktadir (Hemanth
ve Fisher 2015). Kabat-Zinn, dini ve ruhani 6zelliklerinden bagimsiz olarak farkindali-
g1, “belirli bir bi¢imde dikkat etmek: bilerek, su anda ve yargilamadan” olarak tanimla-
maktadir (Kabat-Zinn 1994). Daha agik ve ozet bir ifadeyle farkindalik, kisilerin bu-
lunduklar: zaman igerisinde olan biten, bilin¢lerine gelen her seye dair yargilayici olma-
yan, agitk ve kabul edici bir tutum sergilemeleri biciminde kavramsallagtirilmaktadir
(Cigolla ve Brown 2011). Farkindalik uygulamalar: arasinda gesitli meditasyon teknik-
lerini yoga, Zen, beden taramasi, nefes egzersizleri, qigong gibi teknikler yer almakta-
dir. Bu tiir uygulamalarin duygusal zorluklar (Jain ve ark. 2007), depresyon (Baer 2003,
Brown ve ark. 2007) gibi durumlarda azalmaya, biligsel beceriler (Chambers ve ark.
2007), ve dikkatte (Semple 2010, Baijal ve ark. 2011) artmaya neden oldugu dikkat
cekmektedir.

Séz konusu egitim ve egzersizlerin ruh sagligi calisanlarinin kisisel yagamlarina etki-
sine iligkin yapilmus olan niteliksel ¢alismalar: sistematik bir bigimde derleyen bir meta-
sentez ¢alismasi daha once yaynlanmugtir (Gilim 2016). Bu ¢aligmanin konusu da,
bahsedilen ¢aligmanin ikinci agamasi olarak s6z konusu egitim ve egzersizlerin terapist
ve terapist adaylarinin mesleki yagamlarina nasil etki edebilecegini incelemektir. Bu
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amag¢ dogrultusunda farkindalik egitim ve uygulamalarmnmn ruh sagligi alanindaki birey-
lerin mesleki yasamlarina etkisini konu etmis olan niteliksel ¢aligmalarin ikincil nitelik-
sel analizleri yapilmigtir. Meta-sentez olarak adlandirilan bu tiir ¢aligmalarin ardindaki
mantik ilgilenilen konuya iligkin karsilagtirilabilir, kapsaml ve sistematik bir bakis agis1
saglamaktir (Timulak 2007, 2009). Farkindalik odakl egitim ve uygulamalarin rih
sagligi alanindaki ¢alisanlarin mesleki yagantilarina etkisine y6nelik deneyimlerini de-
gerlendirmek tizere meta-sentez yonteminin se¢ilmesinin en onemli gerekgesi séz ko-
nusu kavramin dogasi geregi niceliksel olarak caligilmaya uygun olmadifinin savunul-
masidir (Hick 2008). Bu baglamda, kisilerin deneyimlerine odaklanan ilgili niteliksel
caligmalar: bir araya getirmenin konuya iligkin kapsaml ve kisilerin deneyimlerini yansi-
tabilecek bir sonug almak adina kullanilmasinin uygun olabilecegi digtiniilmektedir.

Alan yazindaki bilgiler 1g131nda bu ¢alismanin amaci, ruh saglig: alaninda ¢aligan bi-
reylerin farkindalik uygulama ve egitim deneyimleri ile bu uygulamalarin mesleki yasa-
ma etkisini konu edinen niteliksel ¢aligmalarin meta-sentezini yapmak ve elde edilen
bulgular: “etkili terapist ozellikleri” baglaminda incelemektir.

Yontem

Caligma kapsaminda ruh saghg: alaninda ¢aligan ya da bu alanlarda egitim alan bireyle-
rin farkindahik temelli egitim ve uygulamalara iliskin deneyimlerinin mesleki yasantilara
etkilerini inceleyen niteliksel ¢aligmalarin bir meta-sentezi yapilmistir. Bu dogrultuda,
Timulak (2009) tarafindan onerilen betimleyici/yorumlayict yaklagim benimsenmis ve
calismalarin betimleyici 6zelliklerinin sunumuna ek olarak elde edilmis veriler yorumla-
narak sentezlenmigtir. Agafida daha ayrintili olarak agiklanan veri se¢imi siirecinin
ardindan ¢alismaya déhil edilen aragtirmalarin bulgular: ikincil nitel analiz i¢in veri

olarak kabul edilmistir.

Cahsmalarin Secimi

Meta-senteze dahil edilecek ¢aligmalar belirlemek amaciyla Web of Science (SSCI,
SCI, AHCI), Scopus, Psyclnfo, PsycArticles ve  MEDLINE veri tabanlarinda
03.02.2016 (dahil) tarihinde gesitli anahtar sozciikler kullanilarak [mindfulness (farkin-
dalik); therapist (terapist); psychotherapist (psikoterapist); counselor (danigman); coun-
sellor (danigman)] bir dizi arama gerceklestirilmigtir. Meta-senteze dahil edilen calis-
malarin belirlenme siirecine iligkin ayrintili akig Sekil 1’de sunulmugtur. Tarama sonu-
cunda meta-senteze dahil edilen 12 niteliksel ya da niteliksel 6ge barindiran ¢aligmaya
dair bilgiler ve bu ¢aligmalarin temel bulgularina dair bir 6zet Tablo 1'de sunulmustur.
(Tablo 1 yazinin sonunda verilmistir.)

Islem—Veri Analizi

Meta-sentez siirecine dahil edilen 12 ¢alismadaki katilimeilar, egitim ya da egzersizin
tiird ve stiresi, veri toplama yontemi ve veri analiz yontemleri incelenmistir. Bu meta-
sentez ¢alismasinda ruh saglig alaninda ¢aligan ya da bu alanda egitim goren kisilerin
aldiklar: farkindalik odakli egitim ya da uyguladiklar: farkindalik egzersizlerinin mesleki
yasamlarinda nasil deneyimlendigi incelenmistir. Buna gore secilen ¢alismalarin ilgili
bolimlerinde yer alan tim ifadeler (arastirmacilarin notlar: ve yorumlari, kategori ya da
tema tamimlari, katiblmeilardan yapilan dogrudan alintilar vs.) yani, birincil ¢aligmalarin
bulgu/sonug bolimleri veri olarak meta-sentez ¢aligmamiza dahil edilmistir.
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Tarama ve diger
ilgili makaleler
giizden gegirilerek

03.02. 2016 (dahil) tarihinde veri
tabanlar: belirtilen anahtar kelimeler
kullanilarak tarandi (mindfulness;
therapist; psvehotherapist; counselor;
counsellor).

WO (SSCI, SCI, AHCI): 333
Psvelnfo: 140
Scopus: 73
MEDLINE: 4%
PsycArticles: 14

TOPLAM: 609

Terapist Gelisimi ve Farkindalik

278 sonug tekrar
| ettifi igin

galigm adan
gikanldi.

331 galismamin
kiinyeleri ve
Geetlert tarands.

iliskili olabilecefi
dosinilen 10 makale
gahsmaya eklendi

Dilzeltme: 1
Niteliksel Tarama Makalesi: |
iligkisiz: 8

Tarama Makale va da Kuramsal Metin: 34

Calisma belintilen gerekgelere ¢alismadan

Kitap & Kitap Boliimii: 13
Kitap incelemesi: 14

Ingilizce va da Tirkge Degil: 13

Vaka Calismas: 1
igkisiz: 205

cikeanld

v

Miidahale/Egitim EtkinligvEtkililigi: 24

Kalan;

Midahale/Egitim
Etkinligi/Frkililigi: 24

Diger Niceliksel: 12

Diger Niceliksel Caligmalar: 12

Niteliksel Calismalar: 25

Sadece Kisisel Yasama Etki: 3

Caligma belirtilen gerekgelerle
galgmadan gikarilda.

Ruh saglify alanmda ¢alisan va da bu alanlarda

etitim alanlann farkindalik egitim sireci ve bu

slirecin mesleki yasantilara etkilerini inceleyen
va da bu galigmanm bir bslimiinde dahi bu
konulara dair veri olan 12 ¢aligma analizlere

dihil edildi

Calisma belirtilen
gerekgelerle
galismadan gikarildi

Sekil 1. Meta-senteze dahil edilen calismalarin belirlenme siirecine iliskin ayrintili akis
Elde edilen bu veriler Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz i¢in onerdigi basa-
maklar takip edilerek analiz edilmigtir. Tematik analiz sirasinda veri igerisindeki oriin-
tiler tanimlanmaya calistlmig, bu orlntliler analiz edilmis ve raporlanmugtir. Analiz
sonucunda ortaya ¢ikan temalar uzman bir klinik psikolog tarafindan seckisiz olarak

secilip denetlenmistir.
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Bulgular

Yapilan meta-sentez sonucunda “genel fayda”, “kuramsal ve kavramsal degisimler”,
“kisilik ozelliklerinde degisim-terapist kimligi”, “yeni beceriler-terapistlik” olmak tizere
dort ana tema ortaya gitkmigtir. Genel fayda ana temas: altinda yer alan temalar “rahat-
lama ve ayrigtirma” ve “terapistin farkinda olmasinin hasta i¢in avantajlar1” bi¢iminde-
dir. Diger ana temalardaki kadar net bir 6zellige vurgu yapmayan tim genel ifadeler bu
baslik altinda degerlendirilmigtir. Kuramsal ve kavramsal degisimler ana temasinda yer
alan temalar ise soyledir: Farkindalik 6nerme ve uygulama, kavramsallagtirmada degi-
simler, kuramsal 6rtigmeler. Kuramsal ve kavramsal degisimler ana temasinda terapist-
lerin ilgili uygulama ve egitimler sirasinda ve sonrasinda uygulamalar: ve uygulamalari-
nin kuramsal temellerine iligkin degisimlere yer verilmistir. Kisilik ozelliklerinde degi-
sim-terapist kimligi ana temasinda yer alan bes tema ise soyle siralanmaktadir: Kendine
gliven, merhamet (kendine ve hastaya olmak tizere iki kategori i¢ermektedir), sorumlu-
luk-sorumlulugun netlestirilmesi, sakinlesme, yavaslama. Kisilik 6zelliklerinde degisim-
terapist kimligi ana temasinda yer alan ifadeler terapist kimligi ile yapilan etkinliklerde
gozlemlenen ve kisilik 6riintiilerindeki degisimlerle ilgili ifadeleri kapsamaktadir. Terapi
strecinde gozlemlenen yeni uygulamalari iceren yeni beceriler-terapistlik ana temasi
altinda ise yedi farkli temanin yer aldif1 gortlmustir: Kabul, anda olmak ve iligki kur-
mak, empati becerisinde artig, sonug¢ odakli olmama, farkinda olma, bakim verme,
odaklanma ve baga ¢ikma. Farkinda olma temasinin altinda Gg¢ farkli kategori ortaya
cikmistir: Icinde bulunulan anin, kendisinin, hastanin-siirecin. Benzer bir bicimde baga
¢tkma temasinin da altinda dort farkli kategori ortaya ¢ikmugtir: Kendi kendine konus-
malar1 idare etme, duygu kontroli/diizenlemesi, kisisel yatkinliklar, seans icerigi.

Ana temalar, temalar ve kategorilere iligkin ayrintili bir sema ve ilgili tema ve kate-
gorilere iligkin birer 6rnek Tablo 2’de sunulmustur. (Tablo 2 yazinin sonunda verilmis-
tir). Ana tema, tema ve kategorilerin goriilme sikliklarindan da anlagilabilecegi tizere
farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin ruh saghg: alaninda egitim géren ya da bu
alanlarda caligan bireylere yeni beceriler kazandirmak konusunda 6ne ¢iktig1 dikkat
cekmektedir. Terapist kimligi ve terapistlikle iliskili tema ve kategorilerin pek ¢ok
caligmada o6ne ¢iktig1 ve bireylerin bu tlirdeki uygulamalardan mesleki anlamda yarar
gordikleri vurgulanmaktadir.

Tartigma

Farkindalik odakli ¢aligmalarin bireylerin tizerindeki etkisini incelemek icin en uygun
yontem niteliksel ¢caligmalardir. Bu ¢aligmalarda bireylerin deneyimleri ve fikirleri sayi-
lara indirgenmediginden daha kapsamli bilgi edinmek miimkiin olmaktadir. Bu kavra-
min nicel yontemlerle ele alinmasinin yaratabilecegi simirliligin farkindaligin deneyimsel
olan dogasindan kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmektedir (Hick 2008). Bu meta-
sentez kapsaminda da farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin mesleki yagama nasil
etki ettifini inceleyen 12 farkl niteliksel ¢aligmanin ikincil nitel analizleri yapilmugtir.
Bu tiir egitim ve uygulamalarin 6zellikle anda olmak ve iligki kurmak, hastanin ve terapi
strecinin farkinda olmak, kisisel farkindaliginin hasta icin avantaj saglamas: ve seans
icerigiyle baga ¢ikmak gibi konulardaki etkisinin 6ne ¢iktig: dikkat ¢ekmistir.

Daha onceki bir meta-sentez ¢alismasinda ruh saghig: alaninda ¢aliganlarin farkin-
dalik odakli egitim ve uygulamalardan kisisel yagantilarinda da oldukga faydalandiklari,
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kabul, farkindalik, sorunlarla baga ¢tkma, akigina birakma, merhamet ve odaklanma gibi
konulardaki becerilerinde artig sagladig: ifade edilmistir (Giiliim 2016). Kisisel yagam-
daki etkilere ek olarak bu caligmada da séz konusu egitimlerin mesleki yasamda da
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu etkinin hem seans igerisinde (anda olmak ve zorlayict
seans icerigiyle basa ¢ikabilmek gibi) hem de seans disinda (kuramsal degisimler, seans-
lar arasinda rahatlayabilme gibi) stirdiigii ve ruh saghg: calisanlarinin yagamlarinin her
alaninda onlarin yararina oldugu gézlemlenmistir.

Daha énce de belirtildigi gibi psikoterapi aragtirmalar: alan yazininda baz: terapist-
lerin digerlerine gére daha basarili terapi sonucuyla iligkilendirildigi goézlemlenmigtir
(Wampold 2001, Baldwin ve ark. 2007). S6z konusu durumun terapistlerin baz: kisilik
ozelliklerinden kaynaklanabiliyor oldugu distintilmustir. Terapistlerin psikoterapi
sonucunda 6nemli oranda bir varyans: agikladiklari géz 6ntine alindiginda bu 6zellikle-
rin ne oldugu ve nasil gelistirilebilecegine iligkin aragtirmalar da 6nem kazanmaktadr.

Etkili olabilecek terapist ozelliklerine iligkin bir derleme ¢aligmasinda Wampold
(2011) cesitli ozelliklerin one ¢iktiFini belirtmigtir. Wampold'un siraladigy ozelliklerle
farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin sonuglari arasinda bir 6rtigme oldugu dikkat
cekmektedir. Ornegin empati, kabul, odaklanma, kendinin, hastanin ve siirecin farkinda
olma, zor malzemelerden kaginmama, giiven verebilme gibi 6zelliklerin farkindalik
odakli egitim ve uygulamalar sonucunda gelistirilebilecegi gortilmektedir. Bu anlamda,
terapist ve terapist adaylarinin olumlu etkilerini gelistirebilmek i¢in farkindalik egitim
ve uygulamalarindan faydalanabilecegi distinilebilir.

Bu meta-sentez ¢aligmasina konu olan niteliksel ¢aligmalar katilimeilarin aktardig
deneyimlere odaklanmaktadir. Her ne kadar saglanan bilginin degerini azaltmasa da soz
konusu verilerin hastalar tarafindan algilanan degisimler degil terapistler tarafindan
aktarilan ve kendilerinde gérdukleri degisimlerdir. Hem birincil niteliksel ¢alismalarinin
sonuglart hem de bu meta-sentez ¢aligmasinin sonuglar: yorumlanirken bu durum géz
6niinde bulundurulmalidir. Tlerideki galismalar séz konusu egitim ve uygulamalarin
terapistlerin hastalar1 tarafindan nasil deneyimlendigine de odaklanmas: yararli olacak-
tur.

Giiliimin (2016) onceki meta-sentez ¢aligmasinda oldugu gibi devam niteligindeki
bu ¢alismada da yer alan birincil ¢aligmalar tema ve kategorilerin “glictine” dair net bir
bilgi icermediginden ilgili tema ve kategorilerin her bir ¢alismada ne diizeyde ortaya
ciktigi bilinmemektedir. Bu nedenle bu meta-sentez ¢alismasi her bir 6zelligin ¢aligma
icerisinde herhangi bir yerde herhangi bir bi¢imde rapor edilip edilmedigini esas almig-
tir. Tlgili tema ve kategorilerin giiciine dair calismalar aras: tutarli bir bilgi olsaydi bu
caligmalar derlenirken daha kapsaml bir degerlendirme yapmak da miimkiin olabilirdi.
Tlerideki galismalarda sadece tema ve kategorilerin giiciine dair veri igeren galigmalar
analizlere dahil edilerek konuya iligkin farkh bir katki sunulmasi miimkiin olabilir. Bu
siurhhiklara ek olarak bu ¢aligma, birincil ¢aligmalarin sadece terapi ve terapistlikle
iligkili sonuglarina odaklanmigtir. Her ne kadar kisisel yagam ve mesleki yagamla iligkili
sonuglari bir arada gormek degerlendirme agisindan daha genis bir bakis acis1 sunacak
olsa da kisisel yagamla iligkili analizler bu ¢alismanin kapsami ve sinirlarinin Stesindedir.

Sonug

Bu calisma farkindalik odakli egitim ve uygulamalarin ruh saglig: alaninda ¢alisan ve bu
alanlarda egitim alan bireylerin mesleki yasamlarina etkisine iligkin 6nemli veriler ortaya
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koymustur. Genelde ruh saghig: caliganlarinin, 6zelde terapistlerin bu tiir uygulamalar-
dan mesleki anlamda nasil fayda gérdigiine dair bilinen bagka bir aragtirma olmamasi
bu caligmay: 6ne ¢ikaran 6zelliklerden biridir. Bu meta-sentez ¢aligmasinin sonuglari-
min, bir onceki ¢aligmast ile birlikte ilerideki niteliksel ve niceliksel ¢aligmalara zemin
olusturmasi; terapistlerin ve diger tim ruh saghg: calisanlarinin egitim stireclerinin
yapilandirilmas: sirasinda fayda saglamasi ve bu alanda ¢alisan bireylerin kisisel ve mes-
leki gelisimleri i¢in neler yapabileceklerine dair fikir vermesi baglamlarinda yararli
olmasi umulmaktadur..
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