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Poligami ve Ruh Saghgna Etkileri
Polygamy and its Effect on Mental Health

Ertan Yilmaz, Lut Tamam, Ufuk Bal

0Ozet

Poligami (cok eslilik) ayni cinsten birden fazla kiginin evlilige dahil oldugu evlilik seklidir. Ortadogu,
Giiney Asya ve Afrika basta olmak iizere tiim diinyada gdriilmektedir. Poligami; sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, politik ve dini bircok yonii olan multidisipliner bir konudur. Poligaminin 6zellikle kadinlar
ve cocuklann ruh saghgr iizerine cesitli etkileri bulunmaktadir. Bu makalenin amaci poligaminin
yayginhgi, nedenleri, poligamik evlilik yapisinin dzellikleri ve ruh sagligi iizerine etkileri hakkinda
farkl disiplinlerde yapilmis arastirmalar Gizerine bir derleme yapmaktir.

Anahtar sozciikler: Poligami, cok eglilik, poligini, evlilik, ruh saghgr.

Abstract

Polygamy is a form of marriage in which more than one gender involved in its institution. It's seen
all around the world, being especially common in the Middle East, South Asia and Africa. Polygamy
is a multidisciplinary subject with social, cultural, economic, political and religious aspects. Polyga-
my mainly has various effects on mental health of women and children. The objective of this article
is to accomplish a review on the prevalence and causes of polygamy, studies conducted by various
disciplines about the features of polygamic marriage institution and its effect on mental health.

Key words: Polygamy, polygyny, marriage, mental health.

EVLENME insan hayatinda en énemli adimlardan biri olup evrensel olarak kabul
edilmis toplumsal bir kurumdur. Ozellikle monogaminin (tek eslilik) baskin oldugu,
bosanmanin gii¢ ve pahali oldugu toplumlarda bu durum gegerlidir (Edenlug 1968).
Cok ¢esitli evlenme bigimleri bulunmakla birlikte bu yazimn odak konusu poligamik
evlilik yapist olacaktir. Poligami (¢ok eslilik), Yunanca kokenli ¢ok sayida evlilik yapma
anlaminda bir sozciiktiir. Poligaminin ¢esitli tipleri mevcuttur. Poligini bir erkegin iki
ve ya daha fazla kadinla evlendigi, diinya ¢apindaki en yaygin gorilen ¢esittir. Bir kadi-
nin bir veya daha fazla erkekle evlendigi sekil poliandri olarak adlandirilir. Poliandri
Giiney Asya’da Himalaya bolgesinde ve Kuzey Nijerya'da az sayida toplulukta gozlenir.
Poliginandri ise iki ve ya daha fazla kadinin iki ve ya daha fazla erkekle evlendigi gesittir
(Zeitzen 2008).

Diger bir poligami formu informal poligamidir. Informal poligamide bir erkek yasal
evliligine devam ederken ikinci bir kadinla diizenli bir aile ilikisi strdiirmektedir (Ri-
vett ve Street 1993). Antropologlar poligamiyi; poligini ile es anlamh olarak birden
fazla sayida kadinin evlilige dahil olmasi olarak tanimlarken, sosyologlar poligamiyi
cocuk sayisini artirmak i¢in bir ireme stratejisi olarak goriir (White 1988, Slonim-Nevo
ve Al-Krenawi 2006). Yapilan aragtirmalar en yaygin olan poligami sekli olan poliginiye
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odaklandig1 i¢in bu derleme yazisinda poligini, poligami anlaminda kullanilacaktir.
Poligami farkl toplum ve kiiltirlerde uygulama agisindan farkli nedenleri ve sonuglari
olan multidisipliner bir konudur. Bu yazinin amaci farkli disiplinlerden gelen aragtirma-
lar1 derleyerek, poligaminin yayginligi, nedenleri, 6zellikleri, ruh saglig: tizerine etkileri-
ni tartigmaktir.

Diinyada Poligami

Poligaminin dinya ¢apinda yayginligs hakkinda kesin veri bulunmamakla birlikte,
Murdock'un etnografik atlasina kayith 1170 toplulugun 850’sinde mevcut bir uygula-
madir (Bergstrom 1994). Bu topluluklarin poligamik olarak listeye alinmasinin nedeni
poligamiye izin verilmesi veya tercih edilmesidir. Ashnda bu 850 toplulukta daha yaygin
olan evlilik bi¢imi monogamidir (Zeitzen 2008). Poligami Ortadogu, Afrika, Giiney
Asya’da sik goriilmekle birlikte, Amerika’da Mormonlar, Kanada’'da yerli gruplar, Av-
rupadaki gogmen topluluklar ve Avustralya aborjinlerinde de bulunmaktadir (Zeitzen
2008, Bao 2008).

Diinyada poligaminin en sik goriildigi bolge Afrika’dir (Zeitzen 2008). Sahra alt:
bolgedeki 13 tilkede poligami yayginligi, Birlesmis Milletler verilerine gore erkek niifus-
ta %17-30 arasinda degismektedir. Yapilan bazi saha aragtirmalarinda ise Sudan ve
Kamerun'da %20'nin altinda, Mali, Nijer, Senegal, Tanzanya ve Orta Afrika Cumhuri-
yeti'nde %20-35 civarinda, Gine’de %40 civarinda oranlar bildirilmektedir. Arap tilkele-
rindeki Misliman erkek niifusta poligami %2-12 oraminda goriilmektedir (Chamie
1986).

Tiirkiye’de Poligami

Osmanli Dénemi'nde poligami taaddiid-i zevcat adiyla anilir. Osmanli dénemi aile
hukuku, Islam aile hukukun ortaya koydugu ilkeler gercevesinde olusmustur ve bu
konuda herhangi bir yasak konulmamustir. Turkiye Cumbhuriyetinde 1926 yilinda
cikarilan medeni kanun ile poligami yerini monogamiye birakmistir. Bu yasa ile evlilikte
kadin erkek esitligi, evlenmek i¢in devlet tarafindan gorevlendirilmis memur bulunmas:
sarti, eslerin ancak mahkeme karariyla evlenme akdini sonlandirabilmeleri kurallar:
getirilmistir (Cin 1974).

Ulkemizde poligami kuma gelenegi olarak adlandirilan adetle varligini ézellikle do-
gu ve giineydogu anadolu bélgelerinde stirdiirmektedir. Resmi verilere gore tilkemizde
poligami orani % 2 civarindadir. Dogu ve Glineydogu anadolu bélgelerinde farkl za-
manlarda yapilan aragtirmalarda poligami orami %4.7-5 arasi saptanmugtir ve diger
bélgelerimize gore yiiksektir (Ozkan ve ark. 2006, Giiciik ve ark. 2010).

Poligami Nedenleri

Poligami ¢ok gesitli sosyal, kiltiirel, ekonomik, toplumsal ve politik yonleri olan bir
durumdur. Grossbard'in ekonomik modeline gére poligaminin birka¢ farkli nedeni
vardir. Ailenin ge¢imi tarim vs. aile i¢i isletme seklinde ise ¢ok sayida kadina sahip
olmak erkegin gelirini artiracaktir. Kadinin aile diginda diizenli gelir getiren isinin
olmasi ise poligamiyi azaltir. Erkekler arasinda gelir dagilimin bozuk olmas: diger bir
nedendir. Gelir diizeyi yliksek olan erkekler ¢ok esli bile olsa tercih nedeni olabilmekte-
dir. Yine gelir diizeyi yiiksek olan erkekler poligamiyi daha ¢ok tercih etmektedir (Whi-
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te 1988). Bazi toplumlarda poligami bir erkek i¢cin maddi zenginlik ve glicli temsil eden
toplumsal bir statii sembolidir. Cok sayida ese sahip olmak tireme imkanlarini artir-
maktadir. Buna bagl olarak ¢ok ¢ocuklu ozellikle de erkek ¢ocuga sahip olmak isgiicii-
ni artirmakta ve politik gli¢ saglamaktadir (Slonim-Nevo ve ark. 2008). Aileye eklenen
yeni ¢ocuklar, ebeveynler icin 6zellikle yashilik déneminde bir givenlik ve emosyonel
destek faktorti olarak algilanmaktadir (Klomegah 1997). Infertilite, erkek cocuk dogu-
ramamak, kadinin fiziksel ve ruhsal hastaliklar1 tekrar evlenme nedeni olabilmektedir
(Slonim-Nevo ve ark. 2008).

Demografik bakis acisiyla; erkek ve kadin cinsiyet oranlarinin degismesi poligami
yayginligim etkilemektedir. Erkeklerin savagslar veya tehlikeli islerde ¢aligma sonucunda
sayisinin azalmasinin yani sira ¢ocuk 6lim hizlarinin yiiksek olmasi poligamiye yatkinlik
yaratmaktadir (White 1988). Dini nedenler de poligami yayginligini etkilemektedir.
Islam Dini'nde ¢ok eslilik; esler arasinda maddi kaynaklarin esit dagitilmas: ve eslere
adaletli davranmak sartiyla serbest birakilmigtir. Tevrat'ta monogami esastir, ancak ¢ikig
(exode) erkeklerin cariye almasini normal kabul etmektedir. Hristiyanhk poligamiyi
acikea yasaklamamigtir. Protestanlifin kurucusu Martin Luther iki esliligi tasvip etmig-
tir (Cin 1974).

Poligamik Evlilik Yapis:
Poligaminin yaygin gorildugi toplumlarda, ilk evlilik karari ebeveynler veya onlarin

adina karar alan kisiler tarafindan kisiler tarafindan alinmaktadir. Tkinci ve sonraki
evliliklerde erkegin tercihi ve ask iligkisi temel rol oynamaktadir. Poligamik evlilik
yapisinda ilk ve sonraki esler ayni1 evde veya aymi binada bagka dairelerde bazen de her eg
ve ¢ocugu farkll binalardaki evlerde yasayabilmektedir.(Slonim-Nevo ve ark. 2008).
Van’da yapilan bir aragtirmada %42 oraninda kuma ile birlikte yagama orani saptanmug-
tir (Glictik ve ark. 2010). Farkh kiltiirlere ilk esin evin i¢indeki konumu farkli olmakta-
dir. Birgok toplumda evlilige ilk katilan kadinin kocas: tizerinde etkisi gii¢li olmakta,
ayricalikli ve diger esler tizerinde giiglii konumda olmaktadir. Arap toplumlarinda ise ilk
es genellikle daha geri konumda olmaktadir. Ayni evde oturuldugunda yaganilan kala-
balik ortam beraberinde bir takim sorunlar: da getirmektedir. Tercih temelinde yapilan
evlilik ikinci ese ekonomik kaynaklarin kullanimi, esin ilgi ve destegi acisindan daha
avantajli bir konum sunmakta bunun sonucu olarak ilk ve sonraki esler arasinda rekabet,
kiskanclik yaganmaktadir (Al Krenawi ve ark. 2001a).

Ulkemizde ikinci plana diismek istemeyen ilk esler, bazen kumasim kendi bulmak-
tadir. Bu sekilde evlilige dahil olan kadin, ilk ese kayinvalide goziiyle bakmakta bu
durum ilk esin aile i¢indeki konumunu giiglendirmektedir(Giciik ve ark. 2010). Diger
taraftan Anderson poligaminin bir takim olumlu yénlerine de vurgu yapmustir. Kadinlar
arasinda ev iglerinin paylagilmasi, diger esler sayesinde sosyallesme imkani, ¢ocuklarin
bakiminin paylagilmas: sayesinde otonomi kazanma bunlara érnek olarak gosterilebilir
(2000).

Poligaminin Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskisi
Egitim
Egitim seviyesi poligami iligkisi hakkindaki bulgular ¢eligkilidir. Poligamik evliliklerde

hem kadinlarin hem de erkeklerin ortalama egitim yillarinin daha disik, 6rgiin egitim
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almama oranlarin daha yiiksek oldugu saptayan arastirmalar mevcuttur. (Ozkan ve ark.
2006, Al Sherbiny 2005, Daoud ve ark 2014, Salehi ve ark. 2013). Urdiin ve Suriye’de
yapilan farkli aragtirmalar ise egitim yili ve poligami arasinda iligki bulamamstir (Al-

Krenawi ve ark. 2011, Al-Krenawi 2013).

Cocuk Sayist

Poligamik evliliklerde ortalama ¢ocuk sayis1 daha fazladir (Al-Krenawi 2001a, Al Kre-
nawi 2001b, Al-Krenawi 2012, Al-Krenawi 2013, Daoud ve ark. 2014). Nijer'de yap:-
lan bir aragtirmada poligamik evliliklerdeki hem kadinlarin hem de erkeklerin daha ¢ok
cocuk istedikleri, dogum kontrol yéntemleri uygulama ve planlamada daha fazla direng
gosterdikleri saptanmigtir. Ayni ¢aligmada poligamik evliliklerideki kadinlarin, dogum
kontrolii ve planladiklar: ¢ocuk sayist hakkinda esleri ile konugsamadiklar: da bulunmug-
tur (Peterson 1999).

Strasmann poligamik evliliklerde ¢ocuklarin hayatta kalma olasiliginin azaldigini
ileri stirmistiir. Bu sonug ozellikle ilk esin ¢ocuklarinda belirgindir (1997). Poligamiyi
ortaya ¢tkaran nedenler arasinda ¢ok sayida ¢ocuga sahip olma istegi bulunmaktadir. Bu
nedenle poligamik ailelerin ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmasi, dogum kontrol yontemleri-
ni daha az uyguluyor olmalari sagirtic: degildir.

Poligamik Evliliklerde Akrabalik Iliskisi

Al Krenawi ve arkadaslarinin Urdiin’de yaptig1 arastirmada poligamik evliliklerde akra-
balik arasinda iligki saptanmamigtir (2011). Ay aragtirmacimin Suriye’de yaptig bir
aragtirmada ise poligamik evliliklerde akraba evliligine daha sik rastlanmigtir. Bu grup-
taki kadinlarin ¢ogu ilk eglerdir. (Al-Krenawi 2013).

Poligaminin Onaylanmasi ve Ekonomik Etkileri

Urdiin, Filistin ve Suriye’de yapilan farkli aragtirmalarda poligamik grubun ekonomik
durumundan memnuniyeti, monogamik gruba gore belirgin olarak az bulunmustur.
Ayni aragtirmalarda kadinlarin poligami uygulamasim biiyiik oranda onaylamadiklar: da
gosterilmistir. Poligamik evliliklerdeki kadinlar %66-80, monogamik evliliklerdeki
kadinlar %87-97 oranlarinda poligamiyi onaylamadiklarini bildirmiglerdir (Al-Krenawi
2013, Al-Krenawi 2012, Al-Krenawi ve ark. 2011). Ozkan ve ark. kadinlarin poligamiyi
kabul nedenlerini ilk esler igin kiiltiirel zorunluluklar(%83), infertilite (%10) erkek
cocuk doguramama (%5), tibbi hastaliklar(%1) ; ikinci esler icin kiltiirel zorunluk-
1ar(%78) , kocastyla evlilik digt iligki(%22) olarak saptamigtir (2006). Arap Kiltiri'nde
ve llkemizde kendini feda etme davranigt 6nemlidir. Cocuklarini korumak gidisi
kadinlarin poligamiyi kabul etmesinde énemli bir motivasyon kaynagidir (Al-Krenawi
2013). Cok ¢ocuklu kalabalik aile yapisi ekonomik olanaklar: kisitlamakta ailenin eko-

nomik durumundan memnuniyeti azaltmaktadir.
Poligaminin Ruh Sagligina Etkileri
Poligami ve Aile ici Siddet

Philips, Amerikan érnekleminde yaptigi ¢alismada, poligami ile kadin istismarini ig ige
geemis iki kavram olarak tamimlamustir. Poligamik evlilige gecis kadinlar tarafindan
duygusal olarak istismar olarak algilanmistir. Ayni aragtirmada erkegin eslere esit dav-
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ranmamasi, eslere ayrilan zaman, maddi olanaklar, ilginin esit dagitilmamas, fiziksel ve
cinsel siddete maruz kalmak, diger esin gérdugi siddete tanik olmak ve hatta kadinlarin
birbirine giddet uygulamas: istismar cesitleri olarak tamimlanmigtir (2001). Yine Al-
Krenawi ve Lev-Wiesel'in bedevi arap toplumunda yaptig1 calismada poligamik evlilik-
lerde aile i¢i siddeti daha yiiksek oranda saptanmugtir (2002b).

Kadin Rub Saghgina Etkileri

Birlesik Arap Emirlikleri, Tanzanya, ve Pakistan’da poligamik ve monogamik evlilik-
lerdeki kadinlar arasinda yapilan dért farkli aragtirma; gruplar arasinda psikiyatrik bo-
zukluklar, depresif, anksiyete ve somatik semptomlar agisindan anlaml fark bulama-
migtir (Mumford ve ark. 1996, Abou-Saleh ve ark. 2001, Hamdan ve ark. 2008, Patil
ve Hadley 2008). Israil, Urdiin, Suriye ve Filistin'de yapilan alt: farkli aragtirma; poli-
gamik evliliklerdeki kadinlarin, somatizasyon, , depresyon, anksiyete, hostilite, paranoid
diistince, psikotizm, obsesyon-kompulsiyon agisindan daha fazla sorun yasadigi, kisiler
arasi iligkilerde duyarhliklarinin daha fazla, benlik saygisi, evlilik ve yasam doyumlari-
nin daha digiik oldugu saptanmigtir (Al-Krenawi 2004, Al-Krenawi ve Graham 2006,
Al-Krenawi ve Slonim-Nevo 2008a, Al-Krenawi ve ark. 2011, Al-Krenawi 2012, Al-
Krenawi 2013). Al Sherbiny Misirda yaptigi aragtirmada, somatizasyon ve anksiyete
semptomlarinin poligamik grupta yiiksek oldugunu bulmugtur (2005). Ozer ve arka-
daglarinin ¢aligmasinda poligamik evliliklerdeki kadinlarda depresif belirti ortalamalar:
daha yiiksektir (2013).

Ozkan ve arkadaglar1 yapilandinlmig goriigmelerle yaptiklart aragtirmada, 6zellikle
poligamik evliliklerdeki ilk eslerde Somatizasyon Bozuklugu'nu anlamli olarak yiiksek
bulmugtur. Somatizasyon, ozelllikle Arap kiltirleri ve kismen tlkemizde kadinlarin
emosyonel stresini ifade bicimidir. Somatik yakinmalar poligamiye gecisin travmatik
etkileri ile bagetme mekanizmas: olabilir (Ozkan ve ark 2006). Chaleby’nin Kuveyt'te
yaptigt arastirmalarda, ayaktan ve yatarak psikiyatrik hizmetleri kullanma oram poliga-
mik aileden gelen kadinlarda genel topluma gore daha yiiksektir (1985,1987). Poliga-
mik aile yapisina gecis 6zellikle ilk esler agisindan bir yagam krizidir. Kadin bu duruma
benlik saygisinda diigme ile birlikte yasa benzer bir tepki verir. Bu tepkiler bosanma
yasayan kadinin tepkilerine de benzer (Al-Sherbiny 2005). Poligamik yapiya gegisle
birlikte ekonomik olanaklar kisitlanir, kocasinin ilgi ve destegi azalir, kalabalik bir aile
yapisina gegilir. Kadinlar arasinda kiskanglik, rekabet, 6fke yasanabilir. Bazen bu sorun-
larin Gzerine aile i¢i siddet eklenebilir. Biitiin bunlar st tste eklendiginde somatizas-
yon ve depresyon basta olmak tizere ruhsal rahatsizliklar ve belirtiler, evlilik ve yasam
doyumunda azalma, diisiik benlik saygisi poligamik evliliklerdeki kadinlarda daha sik
gortlmektedir. Ruhsal belirti ve bozukluklar agisindan gruplar arasi fark bulamayan
calismalarin bulunmasi bir takim toplumsal ve kiiltirel farklarin devreye girmesiyle
agiklanabilir.

Cocuk ve Ergen Rub Saghgina etkileri

Poligaminin ¢ocuklarda emosyonel, davranigsal ve akademik gelisimine etkileri izerine
farkl gorigler meveuttur. Swanson, Massey ve Payne, genis poligamik aile yapisinda
cok sayida rol model bulunmasinin ¢ocuga yardimer oldugunu ileri siirmiislerdir. Benzer
sekilde Minde, poligamik aile yapisinin daha samimi ve sevgi veren bir yapt olugturdugu
fikrini ortaya atmigtir. Aksine Camara, Achte ve Schakit; poligamide ¢atigma, kiskang-
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Lik, anksiyete, giivensizlige yatkinlik oldugunu vurgulamiglardir. Poligamik ailelerde
yasayan ¢ocuklar daha ¢ok aile i¢i ¢atigma, siddet ve ailenin dagilmasina maruz kalmak-
tadir. Yaganan aile problemleri ¢ocuklarda bir takim gelisimsel sorunlara yol agabilir.
Bunlar sosyal becerilerde yetersizlik, giivenlik algisinda bozulma, okul bagarisinda dig-
me, agresyon ve ¢esitli davranig sorunlarim igerir. Ailede hem kadinlar hem de ¢ocuklar
arasinda rekabet ve ¢ekisme monogamik ailelerde goriilenden daha fazladir (Elbedour
ve ark. 2002). Al-Krenawi ve Slonim-Nevo yaptiklar: ¢alismada poligamik ailelerde ilk
esten olan ¢ocuklarin, sonraki eslerin ¢ocuklarina gére okul basarilar1 daha disiik, baba-
lariyla iligkilerinin daha kéti oldugunu belirtmiglerdir. Bu bulgu anneleri ile iligkilerinde
gegerli degildir (2008b).

Owuamanam Nijer'de adolesanlarla yaptigi calismada poligamik aile yapisiyla disik
benlik saygist arasinda iligki bulmugtur (1984). Israil'de bedevi topluluklar tizerine yapi-
lan farkli aragtirmalarda; poligamik ailelerin ¢ocuklar: oldukea yiiksek oranlarda aka-
demik ve davramigsal sorunlar gostermiglerdir. Ayrica bu cocuklar; daha fazla yalan
soyleyen, kardesleri ile daha fazla kavga eden, hiperaktif, itaatsiz, okula devamsizliklar
daha fazla, 6gretmen ve akran iligkileri daha bozuk, akademik bagarilari daha digiik
cocuklardir (Al-Krenawi ve ark. 1997, Al-Krenawi ve Lightman, 2000). Benzer sekilde
Cherian, Giliney Afrika’da yurittigi bir calismada poligamik ailelerin ¢ocuklarinin
daha distik okul bagarist gosterdigini saptamistir (1994). Elbedour’un aksi bulgular
igeren ¢alismalar: da mevcuttur. Elbedour ve ark. Bedevi Arap popiilasyonunda yaptik-
lar1 aragtirmada Poligamik ve monogamik ailelerin ¢ocuklarimin IQ_seviyeleri arasinda
anlamh bir fark bulamamstir (2003).

Elbedour ve ark. nin adolesanlar tizerinde yaptig1 bir ¢alismada monogamik ve poli-
gamik grup arasinda depresyon, anksiyete, hostilite ve diger psikolojik semptomlar
agisindan fark bulunamamigtir (2007). Yine Elbedour ve ark. nin adolesanlar arasinda
yaptig farkl bir caligmada akademik basari agisindan gruplar arasi fark bulamamustir.
(2000). Elbedour ve ark.nin farkli sonug bildiren ¢alismalari adolesanlarda ve daha ileri
yas cocuklarda yapilmistir. Ozellikle adolesanlar, kiigiik yastaki ¢ocuklarla karsilagtiril-
diginda yagantilari aile gevresiyle sinirl degildir. Daha gelismis baga ¢ikma stratejileri ve
aile dist sosyal destek sistemleri bulunur. Ozellikle akranlarindan saglanan sosyal destek
aile i¢i catigmalarda kiigiik cocuklara gore buyiik avantaj saglar (Owuamanam 1984).

Sonug

Poligami, batil tlkeler basta olmak uzere birgok tilkede yasaktir. Ancak Ortadogu,
Afrika ve Asya’daki bazi toplumlarda yasalarla kesin yasaklar konulmamasinin yani sira
toplumsal olarak kabul goren hatta desteklenen bir uygulamadir. Poligaminin sosyal,
kilttirel, dini, ekonomik bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenle farkli bilim dallarin: ilgilen-
diren bir kesigme noktasidir. ilk egler basta olmak tizere bu tir evlilik yapisina dahil tim
kadinlar ve g¢ocuklari monogamik gruba gore daha fazla ruhsal sorun yagamaktadir.
Sanayi toplumlarina gecis aile yapisim da etkilemis, ataerkil yapidan ¢ekirdek aile
yapisina yonelime yol agmigtir. Bu durum poligamiye bakis agis1 ve yayginligini etkile-
mistir. Is hayatinda daha ¢ok yer bulan daha egitimli kadinlar evlilik tercihlerini kendi-
leri yapar hale gelmis, bu kadinlar daha ¢ok monogamiyi tercih eder olmustur. Son 20
yilda diinya ¢apinda poligami tzerine akademik ilgi artmigtir. Poligamik aile yapisini,
islevselligini, kadin ve ¢ocuklarin ruhsal saghg: Gzerindeki etkilerini aragtiran cesitli
calismalar mevcuttur. Ancak bu makalenin yazildigs dénemde tlkemizde psikiyatrik
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bakis acisiyla yapilan yalnizea iki ¢alismaya ulagilabilmigtir. Poligami gerek yayginlig:
gerekse ruh sagligi tzerine olumsuz etkileri nedeniyle daha fazla akademik ilgiyi hak

etmektedir..
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