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Anne-Baba ile Okul Oncesi Cocuk

Arasindaki iliski

Relationship Between Parents and
Preschool Children

Nilgiin Ongider

OZET

Ozellikle okul 6ncesi désnemde gocugun duygusal gelisimi iin ebeveynin ¢ok
onemli bir rol oynadig: bildirilmektedir. Cocuk ve ebeveyn iliskisinde bircok
iligkili faktor vardir. Cocuklarin ebeveynleri ile 6znel deneyimlerini anlamak
olduk¢a 6nemlidir. Annenin kisilik o6zelliklerinin bu iligkinin kalitesinde
onemli bir rol oynadig disiiniilmektedir. Birgok ebeveyn cocuklariyla yakin
ve icten bir iligki kurmay1 arzu eder. Ayni zamanda, gocuklarin da duygusal
yakinliga, emniyete ve giivenlige ihtiyaci vardir. Baglanma, cocuk ile temel
bakim veren arasinda gelisen giiclii bir duygusal bagdir. Giivenli baglanma
cocugun duygusal gelisimini olumlu ydnde etkilemekte ve psikolojik saglik
agisindan koruyucu bir etken olusturmaktadir. Cocugun psikolojik sagligt
siklikla ebeveynlerinin davranglarini nasil anladigi ve yorumladigina baghdur.
Yetersiz ebeveynlik durumu ¢ocukra goriilen psikolojik problemler i¢in énem-
li bir risk fakeoriidir. Olumsuz ebeveyn tutumlar: ile ¢ocuklarda goriilen
psikopatolojler arasinda iligki oldugunu gosteren birgok aragtirma bulgusu
vardir. Bu aragtirmanin temel amaci, anne-baba ile okul ncesi ¢ocuk arasin-
daki iligkiyi gozden gecirmektir.

Anabtar Sozciikler: Okul incesi cocuk, anne-baba, cocuk-ebeveyn iligkisi.

ABSTRACT

Parents play a key role in the emotional development of child especially in
preschool age. There are many related factors in the relationship of child and
parent. It is important to understand children’s subjective experiences with
their parents. Temperamental characteristics of the mother have an important
role to play in the quality of this relationship. Most parents desire to have
deep, intimate relationships between their children. Also, children need emo-
tional closeness, safety and security. Attachment is the strong emotional bond
that develops between child and primary caregiver. The secure attachment
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style increases the emotional development of child positively and it may serve
as a protective factor for psychological well-being. Children’s well-being often
depends on how children perceive or interpret their parents’ behaviors. Poor
parenting practices represent some of the most risk factors for psychological
problems in childhood. There are many research results show that correlation
between the parental negative attitudes and the psychopathology of the chil-
dren. The present study aimed to review the relationship between parent and
preschool children.

Keywords: Preschooler, parent, child-parent relationship.

ile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, anne-baba-
Agocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusmakrtadir. Ozellikle okul

oncesi donemdeki yani 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in anne ve baba-
styla iligkileri olduk¢a 6nemlidir.[1] Ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin yani
stra, ebeveynlerin birbiriyle iligkilerinin de ¢ocuk tizerinde oldukea fazla etkisi
oldugu bilinmektedir.[2,3] Bu baglamda, ailedeki alt sistemler arasindaki
iligkilerin saglikli oldugu ve yikici causmalarin olmadigs aile yapilarinda co-
cuklarin psikolojik agidan uyumlu olacaklari 6ngoriilmektedir. [4-8]

Yirminci yiizyilla birlikte aileye bakista 6nemli degisiklikler olmugtur. Hat-
ta ebeveynlik de evlilikten bagimsiz olarak diisiintilmeye baglanmisur. Ayrica,
bu siiregte cocugun duygusal degerinin de artug belirtilmektedir.[9] Modern
ailelerde ebeveynler, maddi ve duygusal tiim kaynaklarini, enerjilerini ve dik-
katlerini ¢ocuk yetistirme iizerinde yogunlastirmakeadir. Kadin icin ebeveyn-
lik bir gdrev olmaktan ¢ikip kisisel bir karar haline gelmektedir. Aruk bir
kadinin sadece evli oldugu icin ¢ocuk sahibi olmadigs; cocuk sahibi olmanin
evliligin bir rutini degil, kadinin bagimsiz bir karar1 haline geldigi belirtilmek-
tedir.[9]

Ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun kisilik gelisiminde de son derece 6nemli
bir rol oynamaktadir. Kisinin psikolojik gelisimi {izerinde ¢ok énemli olan
cocukluktaki ebeveyn-cocuk iliskisinin etkileri, bircok kuram cercevesinde
gerek klinisyen gerekse aragtirmacilar tarafindan caligtlmigtir.[10] Birgok ku-
ramci tarafindan farkli kavramlarla aciklansa da ¢ocugun yasaminin ilk yillari-
nin yagaminin sonraki dénemlerinde ne kadar etkili olacag tarugmasizdir.
Bagka bir sekilde soyleyecek olursak, yasamin ilk yillarin kisiligin temellerinin
auldigint diistiniilecek olursa bu temelin 6zelliklerinin énemi daha iyi anlagt-
labilir.[10,11]

Bireyin psikolojik, sosyal gelisimi ve kisilik o6zelliklerinin temellerinin aul-
dig1 okul dncesi donemin yani 0-6 yas arast cocukluk ¢aginin olduk¢a énemli
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oldugu bilinmektedir. Bu dénem tizerinde ebeveyn-cocuk iliskisinin etkileri
de yadsinamaz. Bu calismada, anne-baba ile okul 6ncesi ¢ocuk arasindaki
iliskinin gdzden gecirilmesi amaglanmusur.

Cocuk Gelisimi ve Anne-Baba-Cocuk iliskisini Aciklayan Kuramlar

Hem ¢ocugun gelisim siireglerinin hem de ebeveyn cocuk iligkilerinin bircok
kuramar tarafindan farkli kuramsal cerceveler icinde ve farkli kavramlarla
aciklandigy goriilmektedir. Bu yazida belli bagl kuramsal cerceveler i¢inde ve
bu kuramlar icinde yer alan 6nemli kavramlar tizerinde durulmaya caligilmis-
tir.

Psikanalitik Kuramin Cocuk Gelisimine Bakisi

Sigmund Freud’un klasik psikanalitik kurami ile baglayan siirecte cocuk geli-
simi tiim psikanatik kurameilar tarafindan tizerinde durulan bir konu olmus-
tur.[11] Sigmund Freud, kisilik gelisiminin ilk 5 ya da 6 yildaki deneyimlerle
olustugunu savunur. Yetigkin kisiliginin temellerinin ¢ocukluk yillarinda
olustugunu ve psikocinsel gelisim donemlerinin her birinin yetiskin kisiligine
etkisi oldugunu belirtmistir. Freud’dan sonra bir¢ok kuramct psikanalitik
cercevede cocukluk dénemi, kisilik gelisimi ve anne-baba-cocuk iliskilerini
incelemistir. Freud, cocugun gelisimini bes donemde incelemistir.[11]

Erikson, kisilik gelisimin yasam boyu devam ettigini belirterek Freud’un
bes gelisim donemini gelistirerek sekiz donem i¢inde tanimlamugstr. Ego islev-
lerinin énemimi vurgulamistir.[12] Erikson, “istekler” ve “olmast gerekenler”
olarak iki kutuplu bir yap: tizerinde durmustur. Egonun bir yandan agir1 ve
yikict isteklerle, diger yandan ise, anne-baba ve toplumun benlige mal edilmis
kisitlamalariyla sikistirildiging belirtir. Erikson’un tanimladig; sekiz gelisim
déneminin bir bsliimii Freud’un gelisim dénemleri ile paralellik gostermekte-
dir. Bu dénemlerin, olumlu ve olumsuz boyutlar icerdigi ve her birinin ken-
dine 6zgli bunalimlariyla belirlendigini; ayrica, icinde yasanilan toplum ve
kiiltiirden oldukea fazla etkilendigini belirtmistir. Erikson’un gelisim kurami-
n1 Freud’unkinden ayiran en 6nemli 6zellik, Erikson’un ¢evresine gliveneme-
yen bir bebege eger bir sonraki gelisim doneminde ilgi ve bakim saglanirsa
insanlara giiven gelistirebilecegini 6ne stirmesidir.[11,12]

Mabhler’in ebeveyn ¢ocuk iliskileri konusundaki goriisleri de oldukea
onemlidir. Mahler, Sigmund Freud’un klasik psikanalitik kuramindan ayril-
madan ¢ocugun yasaminin baglangicindaki ilk 36 ay1 belli bir sistematikle ele
almisur. Ozellikle “/nsan Yavrusunun Psikolojik Dogumu” kitabt gocugun
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gelisimi ve ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski konusunda ayrinuli bir psikana-
litik bakis agist sunar.[13] Mahler’e gore, insan yavrusunun biyolojik dogumu
ile psikolojik dogumu eszamanli degildir. Biyolojik dogumun dramatik, goz-
lemlenebilir ve sinirlarinin kesin oldugunu; psikolojik dogumun ise, yavas bir
sekilde gelisen ruhsal bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Ayrica, babanin
bebegin, ilk kez anne disindaki birinin varligindan haberdar olmasini sagladi-
gini belirtmistir.[14]

Winnicott'a gdre, cocuk yasaminin baglangicinda biitiinlesmemis, zaman-
da ve mekinda daginik deneyimler yasar. Bu deneyimlerin kendilik ¢ekirdegi-
ni olusturdugunu soyler.[15] Cocugun annesi ile kurdugu iliski ve annenin
sagladigr cevre icinde, ¢ocugun kendilik biitiinlesmesinin ve gelismesinin
saglandig one siiriiliir. Bunun sonucunda, gocugun kendini biitiinlesmis bir
sekilde algilamasi ve kendilik duygusunu gelistirmesi annenin ¢ocuga sundugu
“kucaklayici cevre” sayesinde gergeklesir. Annenin ¢ocuguyla ilgili biitiinles-
mis tasarimlarinin ise, ¢ocugun giderek kendi biitiinliigiinii kavramasina yol
acacagi belirtilir. Annenin ¢ocugun ihtyaclarina es duyumlu yanitlar vermesi
ile cocugun tutarl bir kendilik duygusu gelistirebilecegi ve bunun, ¢ocugun i¢
diinyasinin olusmasinda dnemli bir rol oynayacagi vurgulanmistr. Winnicott,
cocugun yasadigt “tiim giiclilik” deneyimini, es duyumlu olarak ihtiyaglari-
nin kargilanmasi ve kendini her tiirlii tatminin kaynag: olarak algilamasi ola-
rak belirtir.[15]

Anna Freud’a gore, bir ¢ocugun giindelik davranislari ve semptomatolojisi
anne-babasinin bakimina ya da ihmaline, sevgi ya da sevgisiz yaklagimina,
cocuga deger vermesine ya da cocugu astrt elestirerek kiiclimsemesine; bunun
yant sira, anne-babanin aile yasamindaki diizen ya da diizensizligine bagli-
dir.[16] Ayrica Anna Freud, annenin miza¢ degisikliklerinin ¢ocuk iizerinde
onemli bir etki yaratugi da 6ne stirmiigtiir.[16]

Cocukluk dénemine psikanalitik cercevede farkli bir bakis acisi getiren ku-
ramcilardan birisi de Melanie Klein’dir. Temelde Sigmund Freud’un klasik
psikanalitik kuraminin izinde olan Klein, ¢ocuklarla stirdiirdiigii ve icsellesti-
rilmis nesnelere odaklandify caligmalari ile psikanalitik kurama farkli bir boyut
getirmigtir.[11] Klein, insan yasaminda ilk yilin ruhsal gelisimin en belirleyici
dénemi oldugunu 6ne siirmiistiir. Melanie Klein ile baslayan ve ondan etkile-
nen bircok kuramer nesne iligkileri kuramina giintimiizdeki seklini vermistir.
Nesne iliskileri kuramina gore, diirtiiler bir iliski icinde belirlenir ve ikisi bir-
birinden soyutlanamaz. Bazi nesne iliskileri kuramecilari ise, diirtiilerin gerilim
bosaltma amaciyla degil, nesne (insan) arayisi dogrultusunda ortaya ¢ikugini
one siirerek kuramsal gorislerini daha 6teye tasimiglardir. [11]
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Kohuta gore, ¢ocugun normal bir gelisim siireci igin anneden gelen onay-
layict tepkiler cok dnemlidir ve cocugun kendisini degerli hissetmesini saglayi-
ct bir etkisi vardir. Ayrica, annenin aynalama (mirroring) tepkisi vermemesi
durumunda, ¢ocugun biitiinlitk duygusunu siirdiirmesi ve kendisine yonelik
saygisint korumasinda giigliikler yasayacagini 6ne siirmistiir. Cocugun biitiin-
ligiini koruyamamast durumunda ise, umutsuzluk duygusu i¢inde kusursuz
olmaya calisarak anne-babasini etkilemeye ¢alisacagini belirtmistir.

Baglanma Kurami Cercevesinde Okul Oncesi Cocuk

Baglanma, dogumla birlikte baglayan ve temel olarak 0-3 yas arasinda sekille-
nen bir siirectir. Hatta heniiz kanitlanamamakla birlikte, dogum 6ncesinde
basladigi da belirtilmektedir. Bowlby baglanma kurami gercevesinde, tiire
ozgli davranis oriintiilerini ve yasam boyu duygusal gelisim siirecini agiklamig-
ur. Temel olara bu siireg, yeni dogan bebegin hayatta kalma sansini arttirma
giidiisii ile sekillenir. Bu dinamik, ¢ocuk ile onu biiyiitenler arasindaki iliskiyi
yansitir. Baglanma kurami, duygusal ve kisililik gelisimi ile bu siireglere daya-
nan bireysel farkliliklari anlamak agisindan zengin bir kuramsal cerceve sun-
maktadir.[23,24] Bowlby, cocuk ile anne (ya da temel bakim veren kisi) ara-
sinda baglanmanin olugmast icin temel etmenleri su sekilde belirtmistir:
a)insanlar1 ve hareket eden nesneleri tercih etmeye y6nelim, b)daha sik gor-
diiklerini digerlerinden ayirt etmeyi 6grenme, c)tanidiklarina yaklagma ve
tanimadiklarindan uzak durma, d)istenen sonuglart getiren davraniglart diger-
lerinden ayirt etme ve artirma.[23,24]

Ainswoorth ve arkadaglar;, Bowlby’nin baglanma kuramin: temel alarak
ti¢ farkls tipte baglanma oriintiisti tanimlamiglardir.[25] Bunlardan ilki, gi-
venli baglanma oriintiisiidiir. Bu durum icin eger, bebegin temel gereksinim-
lerine zamaninda karsilik verebilen bir bakici varsa bu durumda bebek, oyun
oynamak ya da kesfe ¢ikmak icin kendisini giivende hisseder. Temel bakim
veren kisi ile kurulan bu tiir giivenli bir baglanma 6riintiisii bebegin uyumunu
saglamaktadir. Ikincisi ise, kaygili/kararsiz baglanma 6rinttsiidiir. Bakim
veren kiginin bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik verdigi ya da zamanin-
da kargihk veremedigi durumlarda ise, bebekte kaygili/kararsiz baglanma
oriintiisiiniin ortaya ¢ikabilir. Ugiincii baglanma oriintiisii ise, kayg-
li/kagingan tarzdir. Durumda ise, bakim veren kisinin bebegin gereksinimle-
rine kargt tutarli olarak tepkisiz kalmasi ve bunun sonucunda da, bebegin
bakicisina kaygili/kacingan tarzda baglandig: belirtilmektedir. [25]
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Temel baglanma siireci, anne ve ¢cocuk arasindaki iliski olarak ele alinmak-
la birlikte bu siirecte babanin roliiniin énemi de yadsinamaz.[26] Bu siirecte
babanin hem dogrudan hem de dolayl: etkisinden s6z etmek mimkindiir.
Dogrudan etki, babanin bebekle kurdugu iliskiyi icerirken; dolayl: etki olarak,
anne-baba arasindaki iliski ve bu iliskiden etkilenen annenin, bu durumu
bebegiyle kurdugu iliskiye yansitmasi olarak agiklanabilir. Bowlby, annesiyle
arasinda duygusal bir iligki gergeklestirmis olan kiiciik bir cocugun eger anne-
den ayrilirsa bu durumun ¢ocugun kisilik gelisimi icin oldukea zararli olacagi-
ni beliremistir. Bunun nedeninin, ayriligin yogun bir libido talebi ve yogun
bir nefret duygusu olusturmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.[26]

Anne-Babanin Okul Oncesi Cocuklani ile iliskileri

Son yillarda, aile i¢inde babalarin roliinde pek ¢ok degisiklikler olmaktadir.
Bau diinyasindaki cekirdek ailede, anne ve babalar eskiye oranla ¢ok daha
fazla beraber vakit gecirmekte ve rolleri arasinda farkliliklar daha az goriilmek-
tedir.[17] Hem ¢ocugun hem de ebeveynin miza¢ 6zellikleri, ebeveyn ile co-
cuk arasindaki iligkileri etkilemektedir.[18] Ozellikle, anne ile cocuk arasinda
kurulan iligkinin, annenin ve ¢ocugun genel miza¢ ozelliklerinden etkilenmesi
kaginilmazdir. Baba ¢ocuk iliskisinde ise, babalarin ¢ocuklart ile ilgilenmesi
konusunda tarihsel ve kiiltiirel olarak pek ¢ok farkliliklar oldugu belirtilmek-
tedir.[19] Anneler ve babalar dogalart geregi, cocuklariyla ilgilenme ve bu
ilgilerini gdsterme tarzlar agisindan birbirinden farklidirlar. Genellikle annele-
rin, okul 6ncesi ¢ocuklarinin giinliik ve rutin bakimlari ile daha fazla ilgilenir-
ken; babalarin ise, cocuklart ile daha ¢ok oyun ve/veya spor aktiviteleri yapuk-
lart sdéyleniyor. Bunun yani sira, bu aktivitelerin, baba ile gocuk arasinda gii-
venli bir bag kurulmast agisindan olduk¢a 6nemli oldugu da belirtilmigtir.[20]
Ayrica, ilgili olan babalarin okul éncesi ¢agdaki ¢ocuklarinda anaokulu ya da
kreste daha az davranis problemi goriilmiistiir.[21]

Winnicott ise, oyun oynamanin giiveni icerdigini ve baslangicta bebek ile
anne figiiri arasindaki iliskiden kaynaklandigini belirtmistir. Yasaminin erken
déneminde bebegin neredeyse mutlak bir bagimlilik durumu i¢inde oldugu ve
anne figiirintin kendisine uyum gosterecegine kesin goziiyle bakacagini éne
stirmiigtiir.[15]

Ailenin temel iglevleri arasinda, ¢ocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal alan-
lardaki gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesi yer
almaktadir. Ozellikle okul éncesi donemde gocugun gelisimi, evredeki fak-
torlerden oldukea fazla etkilenir. Giiniimiizde, okul dncesi ¢ocuklar ailelerinin
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disinda gevrelerindeki pek cok farkli kisiyle, farkl olaylarla, degisik uyaranlarla
etkilesim i¢indedirler. Anne-babanin ¢ocuklarina rehberlik yapmasi ve kurallar
koymast, cocuklara dogru ile yanlis ve kabul edilebilinir ile edilemez davranis-
lar arasindaki fark: ayirt etmelerinde yardimer olur.[21] Ebeveynlerin gocukla-
rina uygun sekilde sinir koymalari, gocugun yargilama becerisinin ve vicdani-
nin gelismesini saglar. Ayrica, cocugun cevresini, olaylari anlamasi ve 6gren-
mesi siirecine de yardimar olur. Cocuklarina uygun sekilde sinir koyabilen
anne ve babalarin, sadece ¢ocuklarinin gelisimine yardimer olmadiklary; bu-
nun yani sira, ¢ocuklarinin tehlike igeren durumlarla karsilasma olasiliklarin
da azalttiklar belirtilmektedir.[21]

Cocuklarin kimlik gelisiminde cinsiyet kavrami da onemli bir yer tutar.
Cocuklarda cinsiyet kavramini olusurken, dncelikle kendilerini erkek ya da kiz
olarak anlamayr 6grenirler. Cinsiyet roliinii nelerin olusturduguna iligkin
kavramlar gelistirirler. Daha sonra da bunlara uygun davraniglari benimsetler.
Cinsiyet rolii ise kiz ve erkeklerin nasil olmast gerektigine dair diisiinceleri
icerir. Anne babalarin rollerini incelendiginde, cesitli yollarla ¢ocuklarinda
cinsiyet konusunda basmakalip fikirlerin olusuma katki sagladiklari goriilii-
yor.[17]

Bilindigi gibi, benlik algisinin olusumunda en énemli devre cocuklukeur.
Bu donemde yasanan olaylar kisinin kendi hakkindaki yargi ve degerlerini
olusturur. Benlik algisinin saglikli bir bicimde gelismesi yolunda destek gor-
meyen bir ¢ocukluk donemi, ergenlik baslangicindan itibaren benlik algisinda
biiyiik olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.[22] 0-6 yas ara-
sinda yasanan deneyimler, dz-yeterlik ve 6zsayginin yani genel benlik algisinin
temelini olugtururlar. Ozyeterlik bireyin kendisi ile ilgili olarak 6zde-igte neler
hissettigi ile ilgili bir terimdir. Oz sayg1 ise bireyin baskalarinin onun hakkin-
da neler distindiigii ile ilgili hissettiklerini icerir. Bu nedenle benlik algisinin
saglikli olusumunda ebeveynlerin, bakicilarin, diger aile bireylerinin, &gret-
menlerin, komgularin ve hatta televizyonun rolii vardir denilebilir.[22]

Gelisim Donemleri Agisindan Anne-Baba-Cocuk iliskileri

Anne babanin ¢ocuklar ile iliskileri, ¢ocugun yas donemi agisindan farkls
ozellikler icermektedir. Okuloncesi donem, ¢ocugun anne babasina en ¢ok
bagimli oldugu dénemdir. Ancak okuldéncesi donemin kendi icinde de 6nemli
farkliliklar gosteren alt dénemleri vardir. Bu donemler asagida tek tek ele
alinip incelenecektir.
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0-18 Ay Cocugu ile Ebeveynleri Arasindaki iliskiler

Insan yasamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir. Evlenmek,
yeni bir yasam tarzi, sorumluluklar ve bircok degisikligi beraberinde getiren
hemen hemen herkes igin “stresli” bir yasantidir.[27] Evlilikle birlikte yasa-
nan degisikliklerin en 6nemlileri arasinda ise, ¢ocugun dogumu sayilabilir.
Cocugun dogumu ile birlikte hem annenin hem de babanin ebeveynlige
uyumu oldukea énemli bir siirectir.[28] Cocugun dogumu ile yasaminn ilk
.5 yili arasindaki donem bircok kurameci agisindan farkls kavramlarla agik-
lanmakla birlikte, {izerinde durulan temel nokta bu dénemin 6nemidir.[10]

Freud’a gore, yasamin ilk 18 ay1 oral dénem olarak adlandirilir. Oral do-
nemde ¢ocugun yasami algilamast agiz ile baglar. Bu siirecte agiz, dudaklar ve
dil duyarli bélgelerdir. Bu dénemde ¢ocuk anneye bagimlidir ve bu dénemde
yasayacaklari olumsuz yasam olaylart oral bir kisilik gelistirmelerine, yani
basitge sdylemek gerekirse “bagimli kisilik” gelistirmelerine neden olabi-
lir.[12,29] Ayrica bu dénemde annenin bebegi memeden kesmesi ve beslen-
meyle ilgili yasanacak ciddi sorunlarin, ¢cocukta oral kisilik 6zelliklerinin ge-
lismesine neden olabilecegi belirtiliyor.[11]

Margaret Mahler, Freud’'un kuramindan ayrilmadan Anayol Psikanalize
onemli katkilarda bulunmustur. Bu siirece genel olarak “ayrilma-birlesme”
(seperation-individuation) adi verilir.[11,13] Mahler’e gore, yasamin baglang:-
cndaki ilk ala ay sirastyla “normal otistik” ve “normal ortak yasamsal” do-
nemlerden olugur. Normal otistik dénemde, bebegi varsanisal arzu doyumu
icin kendisine yeterli oldugu ve somatopsisik diizeneklerle homeostatisisi
sagladigi belirtiliyor. Zamanla bebegin gelisiminde kendi igsel nesnesinden
disaridaki gereksinim baglantili nesneyi yani anneyi fark ettigi; boylece, nor-
mal ortak yasamsal dénemin bagladig1 soyleniyor. Yavas yavas fizyolojik ihti-
yaclarin psikolojik arzular haline gelmeye baglamasi ile birlikte duygulanimla-
rin nesne baglari kurularak nesne imgesinin sinirlari ortaya ¢ikmaya bagliyor.
Mahler, normal otistik ve normal ortak yasamsal donemlerin, “ayrilma-
birlesme” doneminin gerekli 6nciileri oldugunu belirtmigtir. Alunci aydan
itibaren baslayan bu dénem dért alt doneme ayrilarak otuz altnci aya kadar
devam eder.[14] Ayrica Mahler, babanin, anne ve ¢ocuk arasinda kendilerin-
den farkli bir objenin varligini algilamasini saglayarak, onlarin “ortakyasam-
sal” (sembiyotik) bir iliskiden ¢tkmalarina yardimer oldugunu belirtir. Boylece
babanin, bebegin, ilk kez, anne digindaki birinin varligindan haberdar olmasi-
1 sagladigini 6ne siirer.[13]
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Kaplan, ¢ocugun 0-18 ay1 arasinda 6nce emeklemeye sonra yiiriimeye bas-
lamasi bagimsizlagmast ve giiven duygusu olusturmaya baglamast agisindan
onemli oldugunu belirtmistir.[26] Cocugun yasaminin ilk 1-1,5 yilinda yii-
riimeye baglamasi ile siit cocugu olmaktan ¢ikarak karsilasabilecegi zorluklar:
agmay1 becermeye ve bir seyler yapabilmesinin biiyiik coskusu icine girer. Bu
dénemde, anne-babanin da, kendilerini ¢ocugun cogkulu havasina kapurdik-
lar1 séylenir.[206]

Erikson ise, bu donemi temel giivene kargi giivensizlik olarak adlandirir.
Bebeklerin yasamlarinin ilk bir-bir buguk yilinda tamamen cevrelerindeki
insanlara bagimlidirlar. Bu dénemde bebege yeteri kadar ilgi ve sevgi goste-
rilmesi, gereksinimlerinin kargilanmasi ya da agladigt zaman bunu kimsenin
onemsememesi kisilik gelisiminin ilk déniim noktasini olusturur. Yani, yasa-
munn ilk donemlerinde tamamen gevresine bagimli olan bebegin ihtiyaglari-
nin yeterince kargtlanmasi durumunda temel giiven duygusunun olusacags; bu
cocuklar icin diinyanin iyi bir yer, insanlarin sevecen oldugu ve bagkalarina
yaklagmada bir sakinca olmadigi sdyleniyor. Buna karsin cocugun ihtiyaglari-
nin yeterince karsilanmamasi durumunda ise, temel giivensizlik duygusunun
gelisecegi belirtilir. Bu gocuklarin yasamlarina yabancilagma ve ice kapanma
kalibiyla bagladiklars; sonugta da ne kendilerine ne de bagkalarina giivenecek-
leri vurgulaniyor.[10,12]

Bowbly’nin Baglanma Kuramina gore ise, bu donem baglanmanin olusu-
mu i¢in ¢ok 6nemli bir dénemdir. Eger bu dénemde bebek ile anne (ya da
temel baglanma figiirii) arasinda saglikli bir iligki kurulursa cocugun giivenli
baglanmas: saglanir.[10,23,34] Baglanma Kuramina gdre bazen annenin,
sadece bebekle ilgilenerek baba igin yer ayirmadigi, ya da tam tersi olarak,
baba tizerine yogunlasarak, bebegi yalniz birakabildigi goriilmektedir. Ancak
annenin, bebek ile babanin iligkide olabilmesine firsat verirken; ayn: zamanda
da kendisinin hem bebek hem de baba ile yakin iliski i¢inde olabilmesinin
daha saglikli bir yap1 olacagt belirtilmekeedir. Baba ise, anne ile bebegin yakin-
ligini tolere ederken, anne ile iliskisine devam etmeli ve bebek ile de iletisim
icine girmeye ¢aligmalidir.[30]

Nesne iligkileri kuramcilari, insanlar arast iligkilerin igsellestirilmis (inter-
nalized) imgelerine donistiiriilerek yasandigini belirtirler.[11] Cocuklarin
gelisimleri siirecinde, sadece iliski icinde olduklari insanlar: i¢sellestirmedikle-
ri, bunun &tesinde “iligkilerin kendisini” i¢ diinyalarina mal ederek yasadiklari
one siirerler. Emme siireci bebek acisindan sicak ve olumlu bir yasanudir.
Bebek bu siiregte, kendisini, annesini ve emzirilmenin yasatugi duygulari
olumlu bir yasant olarak algilar. Bunun tersi bir durumda yani actkuginda
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annesinin yaninda olmamasi durumunu ise olumsuz bir yasanti olarak algilar.
Bu durumda, onunla ilgilenmeyen annesini ve engellenmis olarak kendisini
olumsuz olarak algilarken; ayn1 zamanda da, korku ve kizginlik gibi duygular
yasar. Bebek tarafindan annenin igsellestirilmesi, emme sirasinda annenin
varligindan kaynaklanan fiziksel uyaranlarla baslar. Bu kuram cercevesinde,
bebegin yasadigi birbirine zit yasanularin zaman icinde, bebegin kendi imgesi
(ben), objenin imgesi (anne) ve ikisi arasinda olusan duygulart iceren iligkile-
rin kargit yonleri olarak igsellestirildigi one siirtiliir. [11]

18 Ay - 3 Yas Cocugu ile Ebeveynleri Arasindaki iliskiler

Cocugun gelisiminin ikinci dénemi olarak diisiinebilecegimiz bu dénem de
farkli kuramcilar agisindan incelenecek olursa;

Sigmund Freud, bu dénemi anal dénem olarak adlandirir. Bu dénemde
anal bolge 6nem kazanir. Cocugun tuvalet egitimini aldigi dénemdir. Eger bu
donemde anne-baba tarafindan katt bir tuvalet egitimi verilir, baskict bir tu-
tum sergilenirse, bu durumun “anal kisilige”, yani agir1 diizenli, inatci gibi
ozellikleri olan bir kisilik olusmasina neden olacag belirtilir.[10,11]

Erikson bu donemi, 6zerklige karsi utanma ve siiphecilik olarak adlandi-
rir.[10] Eger anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikl bir iligki stirdiiriliirse ¢ocu-
gun bu donemi 6zerklik duygusu ile tamamlayacag belirtilir. Buna kargin, bu
donemde agiri koruyucu bir anne baba ¢ocugun bu dénemdeki gelisimini
engelleyerek cocugun utang ve siiphe duygusu gelistirmesine neden olabilir.
Baglanma kurami agisindan inceleyecek olursak, bu donem agik secik bag-
lanma donemi olarak belirtilir. 18.aydan itibaren ayrlik kaygist yasamaya
baglayan ¢ocuk bu dénemde annesinden ayrildiginda kaygi duyar ve aglar.
Bebegin bu durumla basa ¢ikmasina yardimei olan anne, gocugun giivenli
baglanmasini saglayabilecektir.[10,11]

Mabhler, “ayrilma-birlesme” déneminin sonunun, klasik yapisal psikanali-
tik kuramdaki ego gelisiminin tamamlanmasi siirecine denk geldigini belirtili-
yor.[13] Bu dénemdeki gelisimin optimal ve normatif olarak siirmesi sonu-
cunda, egonun hammaddesi olan siirekli ve yansiz kendilik ve nesne temsilleri
olusuyor. “Nesne siirekliligi’nin gelisimi ile birlikte ¢ocuk tarafindan nesne
(anne) ile ilgili “iyi” ve “kotit” 6zellikler birlestirilerek ortak bir temsil olustu-
ruluyor. Bu dénemde ¢cocugun konusmaya baglamast ile iletisimin hizlanmasi
ve karmagiklasmasi da ortaya cikiyor. 24 ile 36 aylar arasindaki “ayrilma-
birlesme” déneminin son alt dénemde iki énemli kriz noktast vardir. Bunlar-
dan ilki tuvalet egitimidir, ikincisi ise, cinsiyet farkliliklarinin ayirt edilmeye

WWW.cappsy.org



Ongider 430

baslanmasidir. Mahler’e gére, tiim bu gelisimlerin saglikli bir sekilde gegilmesi
ile “ayrilma-birlesme” déneminin sonunda ¢ocugun anneden ayrilmast bekle-
nir. Eger bu gergeklesmezse sagliksiz bir gelisme oldugu ve gocukta bagimlili-
gin ortaya ¢tkacagi 6ne siiriilmiigtiir.[13] Mahler, cocugun anneye karst olan
ikircikli (ambivalant) duygularinin, annenin davraniglarindan bagimsiz olarak
cocugun i¢ diinyasindan kaynaklandigini belirtir. Cocuk bu ikircikli duygula-
rint anneye yansitir ve anne bunlarla ugrasmak zorunda kalir. Ayrica, 24 ile 36
aylar arasinda Mahler’e gore, “yeniden yakinlasma” krizi ortaya ¢ikar. Cocu-
gun bireysellesmesi; bunun yani sira, bireysellesme siirecindeki tutarlilik, bii-
tinlik, siireklilik, esneklik ve saglamlik bu krizin bagarili bir sekilde atlatilma-
stna baglidir. Cocugun anne ile yasadig cift egimlilik krizinden kurtulamama-
st, bagimlilik ile saglikli ayrilma arasinda gidip gelmesine neden olabilir. Bu
gidip gelmenin kisilikeeki 6nemli bir catsma olacagi; bunun sonucunda da
cocugun kendisi ve diinya hakkinda tutarli ve barigik bir durusa ulasmasini
engelleyecegi belirtiliyor.[13]

Mahler’e goére, “ayrilma” ve “birlesme” birbirini tamamlayan iki gelisim
olarak distintilmistiir. Ayrilma, cocugun anneyle ortakyasamsal birlesme
durumundan ¢itkmasini belirtir. Birlesme ise, ¢ocugun kendi ayirt edici birey-
sel dzelliklerini tistlenmesini saglayan basarilari ifade eder. Ancak bu siirecte,
cocugun bireysellesmesine miidahale eden, yanindan hi¢ ayrilmayan ve onu
cocuksu olmaya zorlayan bir anne, ¢ocugun biligsel, algisal ve duygusal islevle-
rinin gelismesinde gerilige yol agabilir.[14]

3-6 Yas Cocugu ile Ebeveynleri Arasindaki iliskiler:

3-6 yas arasindaki ¢ocugun anne-babast ile iliskileri yeni bir déneme girer. Bu
donemin ozelliklerini inceleyecek olursak; Freud bu dénemi fallik dénem
olarak adlandirir. Bu donem psikosekstiel gelisim donemidir.[31] Cocugun
ilgisi cinsel bolgeye odaklanmigtir. Freud bu donemde Oedipus kompleksin-
den bahseder. Cok temel olarak aciklayacak olursak, gocugun karst cinsten
ebeveynine hissettigi duygulardir. Yani erkek ¢ocuk annesine, kiz ¢ocuk ise
babasina hayrandir ve ona karsi bir ¢ekim hisseder. Eger bu dénem saglikli bir
sckilde tamamlanirsa cocugun yetigkinlik déneminde karst cinsle iligkileri i¢in
olumlu bir temel olusurken; bu dénemdeki gelisimin saglikli olarak tamamla-
namamasi karst cinsle iliskilerde sorunlara yol acabilecegi belirtilmektedir.
[31]

Erikson’in gelisim kurami agisindan ise bu dénem, girigkenlige karsi suclu-
luk duygusunun kazanildigi bir dénem olarak aciklanir. Bu donemde ¢cocukla-
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rin anne-babalart disindaki insanlarla iliskiye girmeye basladiklari ve sosyal
etkilesim kurmaya calisarak giriskenlik duygusu kazandiklari belirtilir.[10]
Cocuklar diger cocuklarla etkilesime girdikee, sosyal bir diinyada yasamanin
zorluklariyla kargilasirlar. Cocuklara diger ¢ocuklarla oynama gekilleri ve arala-
rinda olugabilecek catismalari ¢oziim yollarinin 8gretilmesi gerekir. Boylece,
kendisine uygun oyun arkadaslart bulan, oyun ve diger sosyal faaliyetleri 6gre-
nen ¢ocukra giriskenlik duygusunun gelisecegi 6ne siiriiliir. Eger bu dénemde
cocuk, sosyal iliski kurmayt basaramazsa, sucluluk ve geri ¢ekilme duygusu
yasayabilir. Bu cocuklarin amaglari olmaz ve sosyal ortamlarda pek giriskenlik
gosteremezler.[10,11]

Baglanma kurami agisindan ise, 0-3 yas arasinda gelisen baglanma done-
minin sonuna gelinmesi ile birlikte cocugun anne-baba ile olan temel baglan-
ma iliskisi temelinde dis diinya ile iliskilerinin artarmast ve saglikli iligkiler
olusturmaya calismast dénemi olarak belirtilir.[10,24] Giiniimiizde, 3-6 yas
doneminde genellikle gocugun ilkogretim 6ncesinde kres, anaokulu ya da
anasinifi gibi bir egitime baglamasi giindeme gelmektedir. Ozellikle, ¢ocukla-
rinin okula gitme zamani yaklastikca ebeveynlerin kaygilarini kontrol etmeleri
gerekeigi belirtiliyor. Eger anne-baba ¢ocuklarinin okula basglama siirecinde
huzursuzlanacagina yonelik bir kaygiya kapilirlarsa, bu durum ebeveynlerin
duygu, diisiince ve davranimlarini etkileyecektir. Bu nedenle ¢ocugun ilkogre-
tim oncesinde kres, anaokulu ya da anasinifi gibi bir egitime baslayacag: giin,
aile tiyelerinin siradan bir glinmiis gibi davranmalari, korkuyu cagristiracak ya
da tetikleyecek davranimlardan uzak durmalan gerektigi vurgulaniyor.[32]
Ebeveynin gocugun anaokulunda gecirdigi siire¢ icinde olup bitenlerle yakin-
dan ilgilenmesi, gocugu iizen ya da mutlu eden olaylar onunla paylasmas: da
anne-baba ile cocuk arasindaki iligkinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini
saglayacakuir.[33]

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, ayrilik anksiyetesinin gelismesinde su
tip ebeveyn ozelliklerinin etkili oldugu belirtiliyor: ¢ocuga asir1 diiskiin, so-
rumluluk vermeyen, agir1 disiplin uygulayan, agiri sinirlayan ya da ihmal eden;
ornek olmak yerine sadece ve siirekli uyaran, giiven vermeyen, suglayici, fizik-
sel ya da ruhsal sorunlari olan ebeveynler.[34] Bu tip ebeveynlik 6zelliklerinin,
cocuklarin gelisim agamalarini saglikli bir sekilde atlatamamasinin yani sira,
uyum sorunlari gelistirmelerinden ve yasamlarinin ileri dénemlerinde ciddi
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasindan da sorumlu tutulmakeadir. [34]
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Evliligin Cocugun Psikolojik Uyumu Uzerindeki Etkileri

Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin temel islevleri arasinda, ¢ocugun
fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerini kargilayarak saglikli bir
birey olarak yetismesi yer almaktadir.[1-3] Aile, birbirini etkileyen ve birbi-
rinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-cocuk ve kardegler alt sistemlerinden
olusmakradir. Ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin yani sira, ebeveynlerin birbi-
riyle iligkilerinin de gocuk tizerinde oldukga fazla etkisi oldugu bilinmektedir.
Ailedeki alt sistemler arasindaki iliskilerin saglikli oldugu ve yikict caugmalarin
olmadig; ailelerde gocuklarin psikolojik uyum sorunlari yasamayacaklar: dii-
siiniilmektedir.[1-6]

Bu konudaki literatiir incelendiginde, ebeveyn destegi, denetlemesi ve ebe-
veynler tarafindan kirict cezalardan uzak durulmasinin 6nemi iizerinde durul-
dugu gorilmektedir. Anilan bu fakedrlerin olmamasi kosulunda ise okuléncesi
cocuk agisindan, davranig problemleri, psikolojik saglik sorunlari, sosyal yete-
neklerde sorunlar, olumsuz kendilik algisi gibi ¢ocuk iizerinde olusabilecek
olumsuz etkilerden s6z edilmektedir. Ancak bu olumsuz etkiler sadece oku-
loncesi dénemle sinirli kalmamakea, bu dénemi takip eden dénemlere de
aktarilarak gocuklar agisindan, okul basarisizligl, madde kullanimi, suca ka-
rigma gibi bircok olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte-
dir.[4,27] Ebeveyn desteginin fazla oldugu ¢ocuklarda psikolojik uyumun ve
okul bagarisinin artugy; ebeveynlerin sert cezalandirma uyguladigi durumlarda
ise, uyumun ve okul bagarisinin azaldigi; bunun tersine aile iligkilerinde ortaya
ctkan gesidli sorunlarin veya causmalarin ise, cocugun psikolojik uyumunu
olumsuz ydnde etkiledigini belirtmekeedir.[35]

Evlilik catigmast ile ¢ocuklarin benlik saygilari arasindaki iligkinin incele-
digi bu arasurmada evlilik catigmasinin, 8-9 yas arast ilkokul 6grencisi kiz
cocuklarinda benlik saygisi tizerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.[27]

Literatiirde egler arasindaki uyum ile cocugun uyumu arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalarin oldugu goériilmekeedir.[6,36-40] Ebeveynler arasin-
daki evlilik uyumu ile ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin gocugun uyumu
tizerindeki etkisinin bir arada incelendigi arasturmalar da bulunmakea-
dir.[7,27,41-43]

Bunun yani sira, evlilik ve ebeveynlik islevleri ile ¢ocuk davraniglarinin
birbirini etkiledigi bir model one siiriilmektedir. Bu modelde, evlilik islevleri-
nin, evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme konusundaki fikir uyusmazligi, ebeveyn-
ler arast agresyon; ebeveynligin ise, disiplin, sicaklik, kontrol, tutarlilik ve
cezalar; ¢ocuk davranglarinin ise, igsel ve digsal sorunlar ile bagimsizlig icer-
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digi séylenmekeedir. Evlilik islevleri ve ebeveynligin ayri ayri ¢ocugun davra-
niglart tizerindeki dogrudan etkisinin yani sira, evlilik islevlerinin ebeveynlik
tizerinde ortaya cikarabilecegi degisikliklerin ¢ocugun davransglar: tizerindeki
dolayli etkisi olabileceginden de sz edilmektedir.[36] Baska bir deyisle, evlilik
catigmasi sonucunda cesitli sorunlar yasayan anne ve/veya babalar, cocuklariy-
la iligkilerinde de bir¢ok sorun yasayabilmekrtedirler. Ebeveyn ile ¢ocuk ara-
sinda yasanan sorunlar ise, gocukta bazi psikolojik ya da davranis sorunlarina
neden olabilmektedir. Bu model ¢ergevesinde yapilan 26 aragtirmanin ince-
lendigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu arasurmalarin hepsinde, evlilik ve ebeveyn-
lik islevleri ile cocuk davranislari arasindaki iligki incelenmistir. Sonug olarak,
evlilik iglevleri ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur.[30]

Ebeveyn islevleri ile cocugun uyumu arasindaki iliskinin incelendigi diger
bir arastirmada ise, destekleme, denetleme ve disiplin gibi temel ebeveyn islev-
leri ele alinmigtir. Cocugun giinliik sorunlarini ¢ézmesine ebeveynin yardimi,
cocugun olumlu davraniglarini ve basarilarini vme ve ebeveynin ¢ocuga sevgi
gostermesi destekleme icinde yer almaktadir.[28] Denetleme, ¢ocugun aktivi-
telerine stipervizyon, gocugun okul ve arkadas iliskilerini takip etme, aile ve
toplum kurallarina uymasini saglama gibi etmenlerden olusmakeadir. Disipli-
ninin ise, fiziksel cezalar gibi zorlayici veya yanlis davraniglari gocukla tartigma
gibi zorlayict olmayan yontemler gibi iki ana baslikta toplanabilecegi soylen-
mektedir. Aragtirma sonucunda, ebeveyn destegi ve denetlemesinin olmasi ve
ebeveynin zorlayicr cezalardan uzak durmasinin, gocugun okul basarisini art-
trdigi, davranis problemleri ve madde kullaniminin olmamasini sagladigy;
ayrica psikolojik saglik, kendilik algist ve sosyal yetenekleri arttirdigt bulun-
musgtur.[28]

Evlilik Catismasinin Okul Oncesi Cocuk Uzerindeki Etkileri

“Causgma” sozlik anlami olarak, bireylerin hem fiziksel hem sozel hem de
psikolojik olarak kargi karsiya gelmesi seklinde tanimlanir. Ayrica ¢atisma, bir
ya da birden ¢ok kisinin, bir secenegi tercih etmede zorlanmasi ve bu zorlan-
ma sonucu karar verme mekanizmalarinda ortaya ¢ikan bozulma olarak ta-
nimlanir. Kisilerarasi catismalar, bireylerin belli bir segenek iizerinde anlasa-
mamalari ya da uzlasamamalart sonucunda ortaya ¢ikar.[3] Causma, yasamin
ve toplumsal bir varlik olusumuzun ka¢inilmaz bir sonucudur. Catsma kendi
basina ne iyi ne de kotiidiir. Iyi ya da kétii olan, bireyin ¢atigma karsisinda
gosterdigi tepkidir. Catisma yasanmayan bir iligki yokeur; fakat bircok aile,
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mutlulugun ancak ¢atusma olmazsa yakalanabilecek bir duygu oldugunu di-
siitnmektedir. Catisma, yasamin ve toplumsal bir varlik olusumuzun kaginil-
maz bir sonucudur. Catisma kendi basina ne iyi ne de kotiidiir. Iyi ya da kotii
olan, bireyin ¢ausma karsisinda gosterdigi tepkidir. O halde énemli olan,
catigmaya karst yapict bir bicimde nasil tepki gdsterilecegini 6grenmektir.
Causmalari yapicr bir bicimde ¢ozmek ise, causmanin nedenleri ve catisma
cozme ilkelerine iliskin bir anlayisin gelistirilmesi ile baslar. Saglikli bir iliskide
olumluluk ve olumsuzluklar arasinda denge saglanmalidir. Ailede causmalarin
yasanmamasi degil, nasil ¢oziime kavusturuldugu onemlidir. Catisma, ciftlerin
uyumunu olumsuz ydnde etkilemekle birlikte sadece esler arasinda kalmaya-
rak cocuklar iizerinde de olumsuz etkileri olabilmektedir. Bir¢cok arastirmaci
tarafindan, ebeveynler arasindaki evlilik ¢atgmasinin gocugun psikolojik
uyumunu etkileyen en 6nemli etkenlerden biri oldugu belirtilmekee-
dir.[3,39,43-45]

Anne ve baba arasindaki evlilik ¢atigmasinin okuléncesi gocuk iizerindeki
etkileri diisiiniildiiglinde, kisilik gelisimi ve baglanma agisindan oldukea kritik
bir dénemde olan ¢ocugun anne ve babast arasindaki catigmadan birgok
agidan oldukea olumsuz bir sekilde etkilenebilecegi soylenebilir.[3]

Evlilik caugmasi ile ¢ocugun uyumu arasinda dogrudan ve dolayl: iki tip
iliskiden soz edilmektedir. Evlilik catigmasi ile gocugun uyumu arasindaki
dogrudan iliskide, sik ve kolay ¢oziilemeyen ebeveynler arast catisma oldugu
ve bu durumun, gocuk icin olumsuz sonuglar dogurdugu séylenmekeedir.
Ebeveynlerinin kendi aralarindaki catigmalarini saglikli bir sekilde ¢éziimle-
yemedigini; birbirlerine agresif ve diismanca davrandiklarini géren ¢ocuklar,
kendi iligkilerinde de benzer yollar1 denemektedir.[39] Daha da 6nemlisi,
causmalarini ¢oziimleyemedikleri agikca gorillen ebeveynlerin cocuklari, kendi
iliskilerinde yasadiklari catigmalart ¢6zmek icin ebeveynlerini gozlemleyip
model alma firsati yakalayamamaktadir. Cocuklarin duygularini ifade etmeyi
ogrenmelerinin bir yolu, ebeveynlerini gozlemleyip model almakur; ancak
ebeveyn bunu basarili bir sekilde yapamiyorsa ¢ocuga bir rol modeli olamaz.
Evlilik causmasinin, cocugun benlik saygisini azaltma, depresyon ve anksiyete
gibi igsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olma gibi olumsuz etkileri {ize-
rinde de durulmaktadir.[39]

Sonugta, ebeveynleri arasindaki evlilik catgmasini gozlemlemenin ¢ocugun
psikolojik uyumunu etkileyen bir stresor oldugu; diger stresérler gibi evlilik
catusmasinin da ¢ocuklarin basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilecegi veya diger
stresorlerden farkli olarak ¢ocugun uyum kapasitesini zorlayabilecegi belirtil-
mektedir. Cocuk tarafindan gozlemlenmeyen evlilik catismasinin ise, ebevey-
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nin davraniglar tizerindeki etkisi veya ebeveynde yol agug: depresyon, anksi-
yete gibi olumsuz sonuglart nedeniyle ¢ocuk iizerinde dolayl: bir etki yaratabi-
leceginden soz edilmekeedir.[41] Ebeveynler arasindaki catsmanin ¢ocuk
tizerindeki dolayli olumsuz etkileri arasinda, diisiik ebeveyn deste§i, cocuga
yeterli destek ve denetlemenin yapilmamasi, fazla baskict olma, tutarsizlik ve
fazla kontrol sayilmaktadir. Ebeveynin bu davranislart cocukta uyum sorunla-
rinin yani sira, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski kalitesinin diigmesine de yol
acabilmektedir.[41]

Evlilik catismasinin hem ¢ocugun hem de annenin psikolojik uyumlari red
tizerindeki etkilerinin ve ¢ocugun algiladigi kabul- reddin incelendigi iilke-
mizde yapilan bir arasurmada ¢ok onemli sonuglar elde edilmistir. Anne
babast arasinda ¢ok catisma olan cocuklarin psikoloik uyumlarinin olumsuz
olarak etkilendigi bulunmugtur. Benzer gekilde, evlilik caugmasi, annelerin de
psikoloik uyumlarinin olumsuz olarak etkilenmekeedir. Ayrica, evli anneler,
kavgali olduklar: egleriyle birarada yasadiklarindan, catismadan kacamamakta
ve bunun sonucunda dogal olarak olumsuz etkilenmekeedirler. Esiyle yasadig
catismadan olumsuz etkilenen annenin ise, ¢ocuguna karst da daha olumsuz
davranabildigi ve bunun sonucunda da, ¢ocugu tarafindan daha red edici
olarak algilanacakur. [43]

Evlilik catismasinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini incelerken iizerinde dur-
mamiz gereken bagka bir konu ise, cocugun esler arasindaki iligkiyi nasil etki-
ledigidir. Evlilikte ciftlerin en fazla hangi konuda tartgtiklari incelendiginde
ise, ilk siray1 para (para harcama, biriktirme vb.) ikinci siray1 ise ¢ocuklarin
(verilecek disiplin, ka¢ tane cocuk istedikleri vb.) aldigi belirtilmekeedir.[47]
Esler arasinda yasanan yogun evlilik catusmasi hem egler agisindan hem de
cocuklar arasinda bircok olumsuz sonuca yol agmasina ragmen sorunun sade-
ce catisma yasanmamasl ile ¢oziilemedigi belirtilmektedir. [47]

Ebeveyn Bosanmasinin Okul Oncesi Cocuk Uzerindeki Etkileri

Geleneksel olarak iki ebeveynin ayni evde yasadig: (iki ebeveynli) aile yapisin-
da yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasi tek ebeveyn ile yetisen ¢ocuga gore daha
iyi bir ortamda yetigeceginin ongorildiigiini belirtiyor. Bu bakis agisina gore,
hem anne hem de babanin ¢ocuk i¢in duygusal destek, pratik yardim, bilgi,
rehberlik ve denetleme gibi alanlarda 6nemli birer kaynak olduklari belirtili-
yor. Evde her iki ebeveyni ile birlikte yasamasinin ¢ocugun paylasma, anlasma
ve uzlagma gibi sosyal yetenekleri 6grenmesine yardimct oldugu soyleniyor.
Bu baglamda, bir ebeveynin ¢ocukla birlikte yasamamasinin ¢ocugun sosyal-
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lesmesinde sorunlara yol agabilecegi belirtilmekeedir.[48] Birgok aragtirmaci
tarafindan, anne ile baba arasinda yaganan iliski sorunlarinin ¢ocugun bag-
lanma siirecini olumsuz olarak etkiledigi belirtilmektedir.[49-51]

Sonug

Sonug olarak, anne-babanin temel gérevinin ¢ocuga optimum gelisme olanag;
saglamak oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum 6zetle, ¢ocugun bir birey olarak
kendisini gelistirmesi i¢in uygun kosullarin olusturulmaya caligtimasi olarak
agiklanabilir. Ancak bunun ziddi bir durumda yani anne-babanin ¢ocuga bu
kosullar1 saglayamamasi durumunda ise, benlik duygusunu saglikli bir sekilde
gelistiremeyen, bagimlilik ve giivensizlik duygulari gelistirebilen bir birey
olusmasina neden olunabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul ya da reddetme-
lerinin gocuklarin psikolojik gelisimi ve sagliklari icin etkilerini inceleyen
tilkemizde yapilan aragturmalarin gozden gegirildigi bir ¢alismada ebeveyn-
cocuk iliskisinin énemi vurgulanmistir.[52]

Ebeveynlerin bosanmast da gocuklar igin oldukga zor ve stresli bir siiregtir.
Bosanma sirasinda ¢ocuklarin ka¢ yasinda olduklari, bircok acidan ¢ok farkls
sonuglar dogurur ve ebeveynlerin bunlarin farkinda olarak hareket etmeleri
gerekir. Ozelikle okul 6ncesi donemdeki gocuk bosanmayt gok farkli sekilde
algilayabilir. Hatta okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarda, anne-babalarinin bosan-
mast konusunda kendilerini suglamalari ya da kendilerinin anne-babay: tekrar
bir araya getirebilecekleri gibi hatali diisiince tarzlart goriilebilir. Bosanma
sirasinda ¢ocugun yasinin durumun gocuga agiklanmasi agisindan oldukea
onemi vardir. Aciklama ¢ocugun yasina uygun olarak yapilmalidir. Bes yasin
alundaki bircok ¢ocuk “bosanma” kelimesini bilemeyebilir. Ancak gocuklar
evde bir huzursuzluk oldugunun mutlaka farkindadirlar. Bu nedenle, birgok
ebeveynin zannettigi gibi 5 yasin alundaki bir ¢cocuga bu konuda bir agtklama
yapmak gereksiz degildir. Konu gocukla “bosanma” kelimesi kullanilmadan ve
cocugun anlayabilecegi uygun bir anlaum tarzi ile konusulmalidir. Cocuk
agisindan bosanmanin belirsizlikler, glivensizlik, endise ve kaygilar gibi birgok
sorunu beraberinde getirecektir. Bu siiregte tiim bu sorunlarla bas etmeye
calisan cocuk icin, anne ve babasi ile iliskisi son derece 6nemli olacakur. Co-
cuklarin bosanmaya uyum saglama siirecini etkileyen en 6nemli etmenlerden
birisinin, bosanma sonrasinda hem annenin hem de babanin ¢ocuklariyla
kurduklari iliskinin kalitesi oldugu vurgulanmakeadir.[53]

Anne ve babaya diisen ¢ocugun gelisimi icin gok 6nemli olan okuldncesi
dénemde saglikli bir birey olarak gelisimini saglamak icin ellerinden geleni
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yapmaya calismakur. Yukarida belli basl kuramlar cerevesinde agiklamaya
calisugimiz okuldncesi cocukluk dénemi farkli kuramcilar tarafindan gelisim
donemleri cercevesinde agiklanmaktadir. Farkli kuramsal modeller 0-6 yas
arasindaki okuléncesi ¢ocukluk dénemini farkli adlandirsalar da, ortak nokta-
larinin bu dénemin ¢ocugun sonraki gelisim ve yasam donemlerinde olustura-
cagi etkilerin 6nemidir. Bu baglamda, gocuk agisindan yasaminin ilk yillarin-
da anne-babanin rolii tartismasiz olarak cok énemlidir. Okuldncesi ddnemde-
ki gocuk ile anne-baba iliskisinin saglikli olmasi ¢ocugun hem kisilik gelisimi
hem de yasaminin sonraki donemleri ve yetiskinlik yasami i¢in 6nemli bir
temel olusturmakrtadir. Ayrica, cocugun gelisimindeki en 6nemli adimlardan
biri olan okul 6ncesi egitim, cocugun aileden ilk diizenli ayrilist ve kendine ait
ilk sosyal ortami olusturma deneyimidir. Okul 6ncesi egitimde saglikli bir
uyumun saglanmast, cocuk ve ebeveynler acisindan oldukea 6nemlidir.

Hem anne-babanin ¢ocuklar ile hem de birbirleriyle kurduklari iliskinin
niteligi olduk¢a nemlidir. Cocuklarin yaslari ne kadar kiiciikse, ebeveynlerine
olan duygusal ihtiyaglart da o kadar fazladir. Bu nedenle anne-babalarin 6zel-
likle okul oncesi ¢agdaki gocuklar: ile kurduklari iligkiye 6zen gostermeleri
cocugun psikolojik gelisimi i¢in olumlu sonuglar ortaya ¢tkmasini saglayacak-
tur.
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