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i¢sellestirme, i¢ealim, iceatim ve Ozdesim
Internalization, Incorporation, Introjection
and Identification
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OZET

Bir bireyin yasadig1 ve bize aktardig: gercekligin temel kaynagi onun i¢ gercek-
ligidir. D1g diinyay: algilama, bu algilarin igsel temsilcilerini inga etme ve digsal
olaylara yonelik ortak i¢sel deneyimlerimizi agiklamak icin sayisiz teoriler ve
kavramlar gelistirilmistir. En ¢ok tizerinde durulan kavramlar; igsellestirme
(internalizasyon), 6zdesim (identifikasyon), icealim (inkorporasyon) ve icea-
um (introjeksiyon) olmugstur. Bununla birlikte bu kavramlarin ortaya auldigt
dénemden bu yana icerikleri ile ilgili kesin cizgilerin olusmadig1 gozitkkmekte-
dir. Bu kavramlar zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilabilen, zaman
zaman da birer savunma mekanizmalar: gibi anlagilabilen i¢ ice ge¢mis tanim-
lar gibi gozitkmektedir. Bu yazida adi gegen kavramlarin tarihsel gelisimleri ve
icerikleri aciklanmaya calisilmistir..

Anahtar Sozciikler: Igsellestirme, icealim, iceatim, ozdesim.

ABSTRACT

The reality of the individual that is experienced and transmitted to the exter-
nal world mainly stems from one’s internal reality. A number of concepts and
theories has been developed to explain how we percept the external world,
construct the representations of those perceptions and what are the common
shared internal experiences about that. Prominent concepts on this issue
include internalization, identification, incorporation and introjection. How-
ever, from the days those concepts suggested until today there has been no
consensus on boundaries between them. Thus, these concepts sometimes
seem to be used interchangeably or understood as defense mechanisms. In this
paper we tried to give comprehensive information about these concepts in
terms of their historical development and contend.
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® nsan canlisinin zihinsel gelisim siireci dig diinya gercekliginin ic diinyadaki
Ibir gerceklige doniistiiriilmesi ile gergeklesmektedir. Insan1 ve i¢ diinyasint
anlamak adina basta felsefe olmak tizere bircok disiplin 6nemli ugrasida
bulunmuglardir.[1] Psikanaliz diinyasi, digsal (eksternal) gerceklikle igsel (in-
ternal) gerceklik arasinda olusan dengede insani anlamak ve agiklamak adina
gesitli kuramlar olusturmus ve bu dengenin olusumundaki digsal-i¢sel, kendi-
lik (self)-digeri, 6zne-nesne, yansiim-igeattm (projeksiyon-introjeksiyon) gibi
kavramlari agiklamaya calismiglardir. Bu genel kavramlarla zihni (psiseyi)
tanimlama siirecinde baz1 6zel kavramlari kullanmiglardir.

En ¢ok iizerinde durulan kavramlar olan igsellestirme (internalizasyon),
ozdesim (identifikasyon), igealim (inkorparasyon) ve iceaum (introjeksiyon)
birbirine yakin goriinen kavramlardir; ancak aralarinda ince gibi goriinen
aslinda belirgin olan anlam ayrilig1 bulunur ve i¢c dinya gercekliginin nasil
olustugunu da iste bu anlam ayrilig1 aciklar.[1]

Bu kavramlarin birer savunma diizenegi mi yoksa olagan zihinsel siiregler
mi oldugu konusunda bir goriis birligi saglanmis gozitkmemekreedir. Bu yazida
ad1 gecen kavramlarin tarihsel gelisimleri ve igerikleri agiklanmaya calisilmis-
tir.

internalizasyon (icsellestirme)

“Internalin” anlami “igerideki bazi seyler veya igeridekinin var olmasi ve yeri”
anlaminda iken “internality’nin anlami ise “internalin olusum gergegi ve
niteligi” olarak gegmektedir.[2] I¢sellestirme kavramina ilk deginen Nietzsche
olmustur. Bir psikolog olan Paul Ree’nin ahlakin kékenine dair yazdig: kitaba
tepki olarak 1887 de Nietzsche “Ahlakin Soyagact Uzerine (On The Genea-
logy of Morals)” kitabinda icsellestirme adini kullanmadan toplum vicdani-
nin insant evcillestirmek adina nasil insan zihnine “akialdigindan” sz
eder.[3]

Freud ilk olarak 1915 de igsellestirmeyi tarasmistir. Bu kavramin icealim,
iceatm ve dzdesimden daha ozgiil anlamlara sahip oldugunu vurgulamistir.[4]
Freud igsellestirilmeyi; i¢ diinyaya ait nelerin olacagi ve i¢ diinyada nelerin
ingasinda bulunacagini belirleyen bir siire¢ olarak tarif etmis ve bu siirecin dis
diinya ile i¢ diinya arasinda diizenleyici bir role sahip oldugunu belirtmis-
tir.[2]

Nesne iliskileri kurami agisindan Klein, i¢sellestirmenin karmasik ve ic ice
geemis bir siire¢ oldugunu ve bu siirecte icsellestirme ve 6zdesim arasinda
yakin bir iliski oldugunu, bu baglanu icerisinde birincil) icsellestirilmis nesne-
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lerin igsellestirilme siirecinin temel yapisini olusturdugunu ifade etmistir.[5]
Bununla birlikee i¢sellestirilmis iyi nesnenin, biitiinlesmis ve stabil bir egonun
da 6n saru oldugunu ifade etmistir. Klein’a gore bebegin icsellestirme siireci,
dogum deneyimindeki perseketual anksiyetenin (anksiyetenin ilk formudur)
ortaya ¢ikmasi ile baslamakta, daha sonrasinda olusan depresif anksiyetede
iceatim ve yansitma (projeksiyon) ile dogum sonrasi yasamla siirekli etkilesim
halinde bulunmaktadir. Klein’a gore bu etkilesim hem i¢ diinyay: insa eder
hem de dis diinyaya ait gercekligin resmini gizer.[5]

Leowald da benzer olarak icsellestirmeyi; 6zdesim, i¢eatim ve i¢ealimi kap-
sayan bir alma (taking) siireci olarak gormiistiir.[6] Bu alma siireci icerisinde
i¢sellestirmenin, nesne kateksisinin (nesnenin libidinal enerjiye yaurilmasi)
narsistik kateksis icine dogru (kendilikteki enerjinin yatirimi) doniistiiriilme-
sinde gorevli oldugunu belirtmistir. Bu doniisiim sonucunda 6dipal komplek-
sin ¢oziilmesi ya da sona ermesi ile birlikte egonun bask: olusturmamasi veya
odipal kompleksin kendilige uygun hale getirilmesi anlami tagimaktadir. Boy-
lelikle intrapsisik tutarlilik ve biitiinlesme olmaktadir. Iliskilerdeki doniisiim-
ler element formlarinin igine yoneliktir ve bunlar “i¢sel (internal) yeniden
yapilandirma” elementleridir. Leowald, sonrasinda i¢sel modellerin yorum-
lanmasi ve dis diinya semalarinin arasinda ayrimin énemini vurgulamayz siir-
diirmiistiir.[6]

Schafer’e gore icsellestirme; kisinin gevre ile kurdugu iliskide birtakim
imajinal etkilesimlerin oldugu, bu etkilesim yolu ile dis gergeklik 6znel yap:
icerisinde olugsmaktadir.[7] Schafer’e gore cevresel basing ve etki 6znel yapinin
tamaminda veya bir parcasinda hayal edilebilir ya da 6znel yap: bu basing ve
etkiye yonelik yer degisikligi ve doniisiim saglayabilmektedir. Bununla birlikte
kisinin karakter olusumunda ya da diizenlenmesinde her sey icsellestirilme-
mektedir.[7] Schafer daha sonrasinda icsellestirme kavraminin tanimlanma-
stndaki zorluktan bahsetmis ve psikanalitik kavramlagtirmadan uzak tutulma-
st onermigtir. Volkan ise bu goriige yonelik i¢sellestirmenin klinik kullanim-
da faydasinin oldugunu ve teknik miidahalelerin diizenlenmesinde kullanilan
bir ara¢ oldugunu belirtmistir.[8] Hartmann, Kris ve Loewenstein igsellestir-
menin icealim, taklit etme (imitasyon) ve iceatimi kapsadigini, kimligin ya-
pimiyla iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir.[9]

Grenson’a gore dengeli (stabil) igsellestirilmis nesnenin eksikligi ya da ic-
sellestirmede olacak bir bozukluk gergekle kurulmus duragan olmayan (uns-
table) bir iliskiden sorumludur.[10] Ebeveynin sevilmeyen ozellikleri kendili-
gin disinda (digsallastirilmis ebeveyn) tutulabildikge (inkar edilebildikee) ve
bu disarida tutabilme dengeli bir bicimde siirdiiriilebildikge ebeveynin sevile-
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bilen ozellikleri igsellestirilerek kendiligin kabul edilebilen bélimiiniin bir
parcasini olusturur. Bu denge icerisinde aynt zamanda ebeveynin nefret edilen
ozellikleri de icsellestirilebilmektedir.[10] Fakat bu icsellestirme siireci iceri-
sinde olusan igeatim, inkar ve depresyonla savas halindedir. Burada yasanan
savag esas olarak kendiligin tanimlanabilen bir béliimii icerisinde ebeveynin
nefret edilen ozelliklerinin olmasindan korunmak adina yapilir. Grenson bir
hastasinda, nefret edilmis babaya yonelik kateksisden kacinma ve inkart duy-
gularla baglanulandirmistir. Egonun kisinin kendisinden korunmaya calisug
ya da kacugi duygunun farkinda oldugu durumlarda soylenen seyin “bugiin
ben degilim” ya da “kendim gibi degilim” ifadeleri oldugunu belirtmistir.
Bunlar “bugiin nasisiniz ya da kimsiniz?” sorularina yakin ifadelerdir. Boyle-
likle i¢sellestirilmis nesnelerle kataksisleri arasinda yakin iliski bulundugu ifade
edilmektedir.[10]

[gsellestirme, dis diinyaya ait otorite figiirlerine ait yogunluk ve baskisinin
azalulmasinda onemli etkiye sahiptir.[1] Bu etkisini icsellestirilmis figiirlerle
uyum saglayarak meydana getirmektedir. Bu siire¢ bir bakima iceauminda
stirmesi ve ilerlemesini saglamaktadir. Birbirleriyle bu kadar yakin iliskide
olmalarindan dolay1 da bu iki kavram zaman zaman es anlamli olarak kulla-
nilmaktadir. Igsellestirilme farkli yaglarda farkli karakterlerde goziikebilir.
Ornegin yeni anne baba olmus kisilerin ¢ocuklarina yénelik kendi anne baba-
larina benzer davranmalari ya da yeni tniversiteye baslamis ve evden ayr kal-
mis bir 6grencinin ailesinin yanina déndiigii zaman ailesine yonelik kendisi-
nin farkli davraniglar sergiledigini gozlemlemesi gibi.[1]

inkorporasyon (icealim)

[gealim Latincede kullanim1 “incorparare” aracindan gelmektedir. Psikoloji de
“viicudun igine giren” anlaminda yaygin ve tutarl olarak kullanilmakrtadir.[2]
Freud’a gore bu kavram psikoseksiiel gelisimin oral evresindeki semalarda yer
almakta olup sonrasinda gelisecek 6zdesimlerin prototiplerini olusturmakra-
dir.[11] Freud “Totem ve Tabu” adli kitabinda esas babanin yutulmas: ve
oldiiriilmesi diisiincesinin birer ilkel (primitif) istek oldugunu bu icealim
fantezisinin aslinda babaya yonelik kanibalistik (kendi tiiriinii yeme ve yam-
yamlik) zarar verme ile tanimlandigini belirtmistir. Bu igealimin oral dénem
sonrasinda baba ile gerceklesecek 6zdesimde onemli bir yere sahip oldugu
belirtilmigtir.[11]

Freud 1912 ve 1917°deki yazilarinda libidonun kanibalistik goriiniimiinii
veya oral icealim terimlerini, 6zdesim olusumunu vurgulamak icin nesnelerin
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aldigi tanimlar olarak belirtmistir.[12] Freud “i¢giidii ve bunlarin degisimin-
de” ice alinmus nesne yapilarinin egonun icine dogru oldugunu ve burada
degisime ugradigini vurgulamisur.[12] Freud 1921°de icealim terimini kul-
lanmaktan vazgecerek daha ¢ok igeatim terimini kullanma egilimi icerisine
girmistir.

Benzer olarak Fenikel oraliteyi tiim i¢ealimlar icin model almis ve nesne-
nin icealimini oral igeatim (oral introjeksiyon) ile es anlamli kabul etmistir.[2]
Rycroft ise icealimin igeatimdan ayrilmasi gerektigini ¢iinkii iceaumin yapisal
bir siire¢ oldugunu, icealimin ise yalnizca fantezide yutmayr ifade ettigini
belirtmistir.[13]

Jung ise bu konuda yutma ile iligkili imgeler ve mitolojik temalarin asirt
miktarda saglandigini ve egonun bilin¢disina dogru ¢oziimlendigini gormiis-
tir.[2] Jung, icealimi tanimlamakta kullanilacak en iyi semboliin Uroboros
(kuyrugunu yiyen yilan) oldugunu belirtmistir. Uroboros’da selfin tiremesi
icin selfin yutulmasi ya da yenilmesi gerektigini boylelikle yeniden olusacak
selfin daha giiclii ve yarauct olacag anlaulmisur. Jung’a gére bu ayni zamanda
ayrilmazligin ve bagliligin paradoks goriiniimii ya da gercekligin bir sembolii-
diir.[2] Mitolojik figiirler arasinda “Veniisiin oglunu yutmast” en belirgin
icealim fantezilerinden biri olarak gdriinmektedir.

introjeksiyon (iceatim)

Yasamin ¢ok erken agamalarinda olusan ve yansitmaya (projeksiyon) benzer
bir savunma mekanizmasidir.[2] Bilin¢dist olarak kisinin kendi zihni icine bir
nesne veya kisi karakterinin alinmasi iceatimin yaygin kullanilan bir tanimi-
dir. Richard Avenarius tarafindan bu terim secilmis nesnelerin zihinsel kargili-
ginin olusumunda hangi algilarimizi hissettigimizi tanimlamak icin tiiretilmis-
tir.[2]

Frenczi 1909’daki yazisinda nevrotik siirecte iceatimy; “nesne ile ilgili bi-
lingdisi fantezilerin, aslnda dis diinyanin olasi bir parcasinin egonun icine alin-
mast yolu ile o parcanin kendisine ait olarak hissedilmesi ve biylelikle kisinin
kendisine nevrotik yardimda bulunmas?” olarak tanimlamisur.[2] Bunu yan-
sitma teriminin tam tersi iceatim olarak isimlendirmistir. Frenczi’nin bu ta-
nimu nesne ile iliski icerisinde bulunan ego formlarina ait bir stire¢ olup aslin-
da ego formlarinin icindeki bir nesnedir.[2]

Freud 1915°de ilk kez bu terimi ego mekanizmalarini tanimlamak i¢in
kullanmistur. Nesneleri olabildigi kadar rahatdlamanin kaynag olarak goster-
mis, rahatlama saglayan nesnelerin egonun icine dogru alindigini, diger taraf-
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tan egoda rahatsizliga neden olan olusumlarin hepsinin terk edildigini belirt-
migtir.[4] Freud “yas ve melankolide” 6zdesim ve iceatimun baglanusina de-
ginmigtir. Ieatimsal (introjektif) mekanizmalarin temelinde 6zdesim oldugu-
nu ve bu durumun 6zellikle ani kayiplardaki nesnelerde goriildiigiinii belirt-
mistir.[14]

Freud 1921°de iceatim terimini i¢ealim (inkorporasyon) teriminden daha
yaygin olarak kullanmistir. Ozellikle bir nesne vazgecilmez oldugunda veya
kaybedildiginde bunu erkenden kesfederck deneyimledigini, egonun kayip
nesnenin i¢eatimi ve bununla 6zdesim yolu ile kaybedilmis nesnenin yerine
gectigini bulmugtur. Kaybedilen nesnenin sevilen veya rekabet edilen ebeveyn
olabilecegini daha normalin ise iceatlmis olanin yerine ebeveynle iliskili nes-
nelerden sag olan birisinin konabilecegini belirtmigtir. Bununla birlikte Freud
1933’de 6zdesim tizerine aligmalarinin bitiiniinin doyurucu olmadigin
hatirlatmugtir.[14]

Ote yandan Fairbrain igeatimi 6zgiil bir savunma olarak kabul etmis-
tir.[15] Iceatimin engellenme ve aresizlige karst bir savunma oldugunu, ego-
nun olusumunda kullanildigini belirtmigtir. Digsal nesnenin acisina katlanma
durumu eger ¢ok sancili olursa iceaumin ortaya cikacagini, boylelikle digsal
nesnenin reddedilmis igsel nesne olarak igeatimin olacagint belirtmistir. Igea-
tumin buradaki gorevi ise kendisini kotii hissettiren bir nesnenin ige alinarak,
kontrol edilerek ve bilingdigina itilerek bir savunma 6zelligi kazanmasidir.[15]
Saterland’e gore iyi deneyimler igeri alinarak merkezi ego tarafindan bastril-
mamakta ve bilinglilikte akdif bir sekilde ideal ego olarak kalmaktadir. Sater-
land’e gore bebegin iyi deneyimi annesinin memesini emerken annesinin
goziindeki kendine adanmughg: icerek iyi deneyimleri iceri almakta ve igsel
diinyanin olusumu ger¢eklesmekeedir.[15]

Klein nesne iligkisi teorisinde benzer olarak bebegin ¢esitli duyusal dene-
yimlerle nesneyi iyi ya da kotii nesne olarak algiladigini yine benzer sekilde
diirtiilerin motivasyonuna kadar nesnelerin tiimden iyi tiimden kot olarak
bilindigini belirtmistir.[5] Daha sonra ego daha az karmagik ayrimlagtirmaya
izin vererek buradaki deneyimin iyi mi yoksa kétii mii kategorisine mi déniip
donmeyeceginin bebegin ihtiyaclari, diirtiileri ve fantezileri tarafindan belirle-
necegini belirtmigtir. Yagsanan deneyim iyi ise psikolojik nokta igeriye iceatim
yapilir (emme ve yutmanin egdegeri olarak) eger kotii ise disartya yansiu-
lir(disa titkiirme bigimindedir). Bu degisken durumlar sonugta bir iyi kotii,
iceri disar1, benden ve benden olmayan kategorilere neden olur.[5]

Bion’a gore bebek iceatim yapar ve sonrasinda 6zdesim kurar.[16] Bebek
icin anne; kendi zihninde organize olmamus ihtiyag ve streslerin ifadesi olarak
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yer alir. Anne bu ihtiyaglari degistirerek tekrar bebege verir. Boylece anne
bebegin anksiyetesini almakta ve islemektedir.[16] Bebekte bu islenmis anksi-
yete ile 6zdesim kurar ve anneyi islevsel bir tastyict olarak kullanir. Burada
anne, ekonomik bir denge icerisinde anne ve bebek arasinda yer almakta-
dir.[16] Bion bunu sdyle agiklar

“Annenin gorevi alfa fonksiyonu’ dur. Bebegin biitiin organize sinyallerini
(stres, ibtiyag, sevgi ve nefret uyaranlar:) anne alir. Bu annenin aldig
elementlere “beta elementleri” ads verilir. Bunu daba sonra tolere edilebilir
daha diigiiniilebilir deneyimlere doniistiiriir. Buna da “alfa elementleri”
der. Doniistiiriilme sonrasinda basa cikilabiliv bir varlik durumu olarak
bebege verir. Bebek bunlari ice atar ve onunla (annenin alfa fonksiyonu
ile) ozdesim sergiler ve daha sonrada deneyimi zehirden armdirilmas ola-
rak kabul eder. Bebek deneyimi bosaltmak ya da yansitmak yerine iceatim-
la depo eder. Alfa fonksiyonu burada bebegin ilkelduyusal izlenimlerini
alir ve bunlar: riiyalar, fanteziler ve uyanma diisiinceleri ile dolu olan “al-
fa elementlerine” cevirir.

Bion’un tasiyict teorisindeki kullandig1 iceatum kavrami Freud’un kullan-
dig1 bilin¢disina bastirma ve Klein’nin kullandis spliting (bélme) ve projeksi-
yon (yansitma) kavramlari ile benzerlik tagimaktadir.[16] Bazi olgularda tagi-
yict defolu olsa da bebek yinede bunu iceatim ile kabul eder ve daha sonra
bunlarla 6zdesim kurar. Alfa fonksiyonunun uygunsuz kapasitesi ile de 6zde-
sim kurar. Bebek buna ragmen kendisinin metabolize edilmemis yansitmalar
ile basa ¢ikmaktadir. Annenin bebege yansittigt seylerle annenin alfa iglevleri
tamamen yerine getirilmezse annenin yansiemalari da iyi diizenlenemistir. O
zaman bebegin iceatim yapug1 sey hasarl olabilir. Bebek bu durumlar: disarda
tutarak basa ¢ikmaya caligir.[16]

Metzler'e gore igeaum icin gerceklesen uyaran diisiince siireclerini olus-
turmak i¢in gerekli olan yiyecek gibidir.[17] Metsler icin; iyi ve kotii dene-
yimler iceaumin gerceklesmesi icin gereken 6n kosul gibidir. Buradaki dongii-
yii soyle agiklamaktadir; bebek aclik duyusu hissettiginde anne bunu fark eder
ve bebegi besler, bebek anneye minnettar oldugunu hisseder. Bir sonraki sefer
bebek a¢ oldugunda, bebek memenin ona yénelecegini digiiniir. Bu yonelis
olursa duyumunu susturur fakat memenin yonelisi olmazsa duyum daha da
artar ve buradaki tatminsizlik engellenmeye yol acar. Bu dongti boylelikle
disiince siireglerinin ana parcast olan engellenmeyi olusturur.[17] Diistinme;
arzulanan nesneyi arama momenti ile onun fark edilmesi arasinda bir koprii
yaraur. Burada Bion’un tarifi ile iceatimun rolii; “arzulanan nesneyi aramanin
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moment ile onun tekrar kegfedilmesi arasindaki kdpriintin tekrar yaraulmasi
stirecidir”.[17] Freud ise iceaumin roliinii; kayip nesnenin tekrar kendiligin
icerisinde yaraulmasi olarak tariflemektedir. Ciinkii igeatimt yapilan sey yan-
sitma mekanizmast dahil olmak tizere diger zihinsel mekanizmalarin 6znesi
olan seydir.[17]

Hinschelwood 1991°de “igeatimsal 6zdesim (introjective identification)”
terimini kullanmig ve bir parantez agmustir. [geatimsal 6zdesimin, igsel nesne-
nin egoyla 6zdesim sergilemesinde kullanildigint énermistir.[18] Bu durumun
kendisini kimlik, roller, davranislar ve tutumlarda gosterdigini belirtmistir.
Hinschelwood’a gore igeatimi yapilmis seyler ayni zamanda egoya yabanc
nesne olarak durmast ile 6zdesim sergilemeyebilir. Hinschelwood benzer bir
yazisinda oral diirtii ile igeatim ve anal diirtii ile yansitma arasindaki baglanty:
aciklamustir.[18]

Schefer iceatmi, 6zdesimden bir farkli icsellestirme tipi olarak ele almig-
ur.[7] Igeatim; aralikli ve devam eden dinamik iliskilerde hissedilen igsel bir
varlikeir (ice atilmig tasarim). Bu ice atilmis tasarim 6zellesmis ve farklilasmig
bir tasarimdir. Kisinin kendilik tasarimlarinin i¢ine girmeye caligsa da kendili-
gin disinda yabanci olarak kalir. Bu haliyle 6zdesimi gerceklestirmeye calisan
islevsel bir i¢ varliktir.[7]

Volkan analistin bu ige atilmis tasarimlara yonelik miidahaleleri sonrasinda
analistin kendisinin de ego-siiperego yapilanmasinda ice aulmis tasarim haline
geldiginden bahsetmistir.[8] Yine yasla ilgili calismalarinda gozlemledigi “bag-
lanti nesnesi” ve “son dakika nesnesi” gibi kavramlarin degerlendirilmesinde
ice aulmig tasarim ve kendilik tasarimlarinin iligkisini degerlendirmenin 6ne-
mine vurgu yapmuistir.[8]

Meissner iceaumin; icealimin psisik bir kopyast oldugunu, iceaum ve ikin-
cil 6zdesim terimlerinin esdeger olarak kullanilabilecegini belirtmistir.[2]
Hinsie ve Campbell iceatimi; 6zdesimde yer alan bir mekanizma oldugunu ve
bununla birlikte ikincil 6zdesimin kendiligin psisesine nesnenin icealimi ile
sonuglanan bir siire¢ oldugu tanimlamistir.[2]

Kenberg'e gore; bebek icin kendilik ve nesne arasinda farkliligin ¢ok zor
oldugu dénemde i¢eatim yolu ile diizenlenememis diirtii deneyimleri igselles-
tirilemez sonrasinda 6zdesim yolu ile bu iceatilmis nesneler yer degistirir.[19]
Kernberg bu durumun kendilik ve nesne ayriminda énemli role sahip oldu-
gunu diisiinmiistiir. Igsellestirmenin ¢ok daha olgun oldugu dénemde ego
islevleri agisindan kendilik ve nesne elementleri organize olmustur (ego kimli-
gi).[19] Menzies-Lyth’e gore; iceatim terimi, psikanalitik literatiirde yansitma
ile karsilagtrildiginda yerini bulamamustir.[17]
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identifikasyon (Ozdesim)

1dentiﬁkasyon (kimlik, 6zdesim, hiiviyet) bu terim “identity” aynilik, kimlik,
ozdeslik ve “identical” ile 6zdes, aynt anlamindadir. Latincede “idem” kokiin-
den gelmekte olup aynilik anlaminda kullanilmaktadir.[2] Freud bu kelimeyi
cogunlukla kargiliklt duygular ve identity (6zdes, ayni oldugunu kanitlamak ve
fark gézetmemek) anlaminda kullanmistir.[2] Genel bir tanim olarak kendisi
icin model olusturan bir kisinin digerinin kisiliginin bir parcasini kendi kisili-
ginin bir parcast yapma siirecidir.[2]

Freud’un 6zdesim ile ilgili ilk yazilar1 1896 ve 1897 yillarinda Fliess ile ya-
zismalarinda gozitkmektedir. Bu mektuplarinda 6l katuligini taklit eden his-
terik bir hastasinda ve kiskan¢ligin agorafobi mekanizmasini tarifledigi (fahige
ile 6zdesim kurma sonucu) diger bir hastasinda anlaulmistir.[2,8] Freud'un
yazilarinda 6zdesimin yer almasi histerik belirtilerin bulasici bicimde taklit
edilmesi ile olusturulmusgtur. Freud a gore bu durum basit bir taklit degildir.
Bundan ziyade bu biling dis1 fantezilerle benzerlik olusturan temelde bir nes-
nenin 8znenin egosu tarafindan dziimsenmesidir.[17]

Freud 1905’de 6zdesim ile ilgili teorik tanimlamay: “cinsellik teorisi tizeri-
ne ii¢ makale“de ele almis ve oral dénemin cinsel amaci olarak “6zdesimi”
gelisimsel agidan degerlendirmistir. Sonrasinda 1917°de “yas ve melankoli”de
libidinal bir iligkinin nesne kaybedilse bile bitmedigini ¢iinkii benligin kaybe-
dilen nesneyle 6zdesim kurdugunu belirtmistir.[8]

Freud’un ilk olusan 6zdesim tanimi; nesnelerin duygusal bagr ile iligkilen-
dirdigi orijinal formdur.[9] Ikincisi; regresif bir yol olarak libidinal nesneye
baglanmanin yerine koymustur. Bu durum nesnelerin egonun icine iceatm
yapilmast yoluyla tanimlanmistir. Usgiinciisii; bir nesnenin cinsel diirtiiler
olmaksizin bazi diger kisilerle yaygin bir 6zellik olarak paylasug: her bir yeni
alginin ortaya ¢tkmasidir. Paranteral nesnelerle benzerligini soyle ifade eder
Dkaygt hayranlik rekabet nesneleri ile iliski kurma yolu; 2)kaybettigi veya
aldig1 nesnelerin yerine koyma; 3)ensest olmayan yeni nesnelerle iliski yolu.[9]

Freud, birincil 6zdesimin insan zihinsel gelisiminin baglica siireglerinden
biri oldugunu, birincil narsisizm ve birincil represyona (bastirma) benzerlik
gosterdigini ifade etmistir. Nesne segiminde ki her bir form 6ncesinde olustu-
gunu, insan olmanin bir isaretine benzer olarak ego idealinden, altbenligi
bélen, anne ile bebegin infantil 6zdesimi oldugunu beliremistir. [2] Yine birin-
cil 6zdesimle ile ilgili farkli tanimlar ortaya atilmistir. Leon Grinberg ¢ok ilkel
simbiyotik nesne iliskisi olarak, Joseph Sandler kendilik ve digeri arasindaki
fuzyon/konflizyon durumu olarak, Rene Spitz isaret dili ile 6zdesim ve akro-
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batik 6zdesim bi¢iminde tanimlar getirmistir. Eidelberg 6zdesim siirecini
bilingli ya da bilin¢dist olsun nesneye benzer hislerin ve diisiincelerin 6zneye
tesir edecegini vurgulayarak bu tanimlars; alloplastik/otoplastik, digsal/igsel,
birincil/ikincil ve yalanct 6zdesim gibi cesitli tiplere ayirmistir.[2] Koff, ikincil
ozdesimi; dig diinyadaki bir nesneden vazge¢cme olarak tanimlamig ve bunu
gercek ve bilince ait bir 6zdesim olarak gormiistiir.[20]

Modell 6zdesimin; digsal nesnelerin temsili oldugunu, egonun icine alina-
rak kisiligin tamaminda kalict elementleri olusturdugunu ve algisal bellegin
karmagik yapist ve gelisimin bircok evresinin i¢ ice ge¢mis oldugunu belirtmis-
tir.[2]

Leowald ayni zamanda 6zdesim siirecinde kaynagma, 6zne ve nesnenin ka-
rartilmast, diizenli olarak silinmesi ve farkli goriinebilecegini ileri siirmiis-
tiir.[6] Bu siirecte 6zdegim; aslinda internalizasyonun olusumunda bir ara
istasyonu olarak gorev yapmakrtadir. Soyleki, internalizasyonda iliskilerin
tekrardan farklilasmasinin, nesne ile 6zdesimin ve bu nesnenin iliskilerindeki
dontisiimiin igsel intrapsisik iliskide kimliklesememeye yonelik oldugunu
belirtmistir.[6]

Anna Freud diirtiilerin savunma iizerindeki etkilerini tanimlamada yeni
savunma mekanizmalari ortaya koymustur. Agresorle (saldirganla) 6zdesim
bunlardan biridir. Kurbanin anksiyete ile bag etmesinde neler yaptgini tanim-
lar.[1] Ornegin; hastanede tedavi altinda bulunan bir gocugun oyun olarak
bebegini opere eden doktor roliinii oynamasi, evde bulunan erigkinlerin veya
kardesinin kabadayiligini géren cocugun okulda kabadayilik benzeri davranis-
lar sergilemesi.[1]

Saldriganla 6zdesim Frenczi tarafindan travmatik kaynakla baglanuli ola-
rak tanimlanmistir.[9] Kotii muamele ve erken cinsel istismar oldugu zaman
cocuk “erigkin sugluluk hissini” iceatmla alir. Bu tip erken kétiiye kullanim
ve istismar oldugu zaman, kisi bu durumu kisiligin pargalanmasi icin bir yol,
kendilige diirtiilerin geri donmesi (kompiilsif mastiirbasyon, farkli depresif
sendromlar) olarak goriir. Erigkinler tarafindan kétiiye kullanima maruz kalan
bu ¢ocuklarda daha sonrasinda diirtiileri kendi kargitlarinin icine ters gevrilir.
Bu durumda kendi algilarina yonelik giiven kaybi, bellekte parcalanmalar,
tekrarlayan riiyalar, patolojik gecis yaparak nevroz sinirlarini asar. Bu durum
stklikla “iceatim bozuklugu (introjection disorder)” olarak tanimlanir. Bu
duygusal bozukluk ve psikopatik problemler, erken yeme bozuklugu, madde
kotiiye kullanimi, psikoz veya sapkin davranglarin nesiller boyu tekrarlamasi-
dir. Ferenczi yasaminin sonuna dogru analizdeki keskin egilimler ve anne

WWW.cappsy.org



Taymur ve Boratav 340

baba represyonunun siddetli etkisininin igeatimini birlestirerek “intropres-
sion” adinda yeni bir kavram ortaya atmigtir.[9]

Klein’a gdre yansitmali dzdesim (projekdif identifikasyon); bebek diisle-
minde ve kendiligin kotii parcalarini kendiliginden ayri tutarak (bolme ile)
anneye ya da annenin memesinin icine yansitmakta ve bdylelikle bebegin
kendi ile ilgili kotii pargalarin annesinde var oldugunu hissetmesidir.[1] Ozel-
likle bebek paranoid sizoid pozisyonda, kendi sadistik kétii parcalarini kontrol
etmek ve kendine zarar vermesinden korunmak icin anneye yansitmaktadir.
Eger bebek bu kotii parcalari tekrardan iceaum yaparsa (re-introject) iceatim
ozdesimi gerceklesir. Bu kotii kisimlarin 6zdesimi sonucu kiside kendinden
nefret etme veya dusiik kendilik degeri olusur. Tersine kendiligin iyi kisminin
yansitilmast ve tekrardan iceatimi olursa kendilik degerinde artis gercekle-

sir.[1]

Tablo.1. Kavramlarin Tanimi ve Ozellikleri

Tanimi

Ozellikleri

icealim
(inkorporasyon)

iceatim

(introjeksiyon)

Ozdesim
(identifikasyon)

isellestirme
(internalizasyon)

icealim Latincede kullanimi
“incorparare” aracindan gelmek-
tedir. Psikoloji de “viicudun igine
giren” anlaminda yaygin ve
tutarl olarak kullaniimaktadir
Bilingdisi olarak kisinin kendi
zihni igine bir nesne veya kisi
karakterinin alinmasi iceatimin
yaygin kullanilan bir tanimidir

identifikasyon (kimlik, 6zde-

sim, hilviyet) bu terim “identity”
aynilik,kimlik, dzdeglik ve “identi-
cal” dzdes, ayni anlamindadir.
Latincede “idem” kokiinden
gelmekte olup aynilik anlaminda
kullaniimaktadr.

“Internalin” anlami “icerideki bazi
seyler veya ieridekinin var olmasi
ve yeri” anlaminda iken “interna-
lity” nin anlami ise “internalin
olusum gercegi ve niteligi” olarak
gecmektedir.

Ozdesimlerin prototipi 6zelligindedir.
Psikoseksiiel gelisimin oral dGneminde
baskin. Fantezide ve riiyalarda yutmayi
temsil etmektedir

Ozqiil bir savunma mekanizmasi dzelligi
tasimaktadir. Bu haliyle ego olusumunda
kullanilir. Ozdesimle yakindan iliskilidir,
0zdesimi gerceklestirmeye calisan icsel bir
varliktr. Icealinmis nesne vazgecilmez
oldugunda ve kaybedildiginde onemi
artar. Agirlikli olarak gelisimin erken
donemlerinde olusur

Kendisi icin model olusturan bir kiinin
digerinin kisiliginin bir parcasini kendi
kisiliginin bir parcasi yapma siirecidir.
Zihinsel geligim icin dnemli bir siirectir.
igsellestirmenin olusumunda bir ara
istasyon gibi ¢alismaktadir. Savunma
mekanizmas zelligi de tasimaktadir

i¢ diinya ve dis diinya arasinda diizenleyici
bir role sahiptir. Biitiinciil bir egonun on
sarti olup intrapsisik tutarlilikta gereklidir.
Kisiligin olusumunda dnemli bir yere
sahiptir.
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Sonug

Insanin dogumundan yasaminin sonuna kadar yasam igerisinde hayatta kala-
bilme ¢abasi igerisinde birgok psisik dogal siiregler yasamak zorundadir. Bu
dogal siiregler her insan canlisinda olmazsa olmaz olarak tanimlanabilecek,
icealim, iceatim, ozdesim ve igsellestirme gibi temel psisik siireglerdir.
Freud’dan giintimiize kadar insani, yasamini ve davraniglarini tanimlama
adina ontolojik ve epistomolojik varsayimlarda bu psisik siiregler varliklarini
sirdiiregelmiglerdir. Bununla birlikte bu kavramlarin ortaya auldigr donem-
den bu yana icerikleri ile ilgili kesin ¢izgilerin olusmadig goziikmektedir. Bu
yazida farkli terapistlerin psikanalizin farkli teorileri icerisinde bu kavramlari
nastl tanimladiklari degerlendirilmistir. icealim, iceatim, dzdesim ve igselles-
tirme kavramlari birbirleriyle yakin iligkide olan zaman zaman es anlamli
kullanilabilecek, zaman zaman da birer savunma mekanizmalari gibi kullani-
labilecek tanimlar olarak gézitkmektedir. Sonug olarak bu kavramlar kimi
terapistlere gore sinirlart net olarak gozitkmekte iken kimilerine gre isin i¢in-
den ¢ikilmaz tanimlar olarak gérilmektedir.
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