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Bosanmanin ocuk Uzerindeki Etkileri
Effects of Divorce on Children

Nilgiin Ongider

OZET

Yapilmis calismalarda, anne ve babast bosanmis cocuklarin, anne-babasi birlik-
te olan ¢ocuklara gore psikolojik sorunlar agisindan daha fazla risk altinda
oldugu konusunda genellikle fikir birligi oldugu goriilmektedir. Boganma,
psikolojik, sosyal ve ekonomik acilardan ¢ok ciddi degisikliklere neden olmak-
tadir. Ayrica ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin, bosanma sonrasindaki kisa ve
uzun donem i¢inde, akademik, sosyal ve psikolojik agilardan bir¢ok olumsuz
sonuglara maruz kaldiklari gosterilmistir. Bosanmanin uzun siireli etkilerini
aragurildiginda, ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynlerinin bosanmasina sahit
olan ¢ocuklarin, yetiskinlik yasanulari boyunca daha cok sorun yasadiklars;
hatta, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin, kendi evliliklerinin de daha yiiksek
oranda bosanmayla sonuglandig: bildirilmektedir. Cocukluk dénemlerinde
ebeveynleri bosanmis bireylerin, yetiskinlik dénemlerinde yasadiklar1 baglan-
ma sorunlari ve yagam kalitesinde bozulma gibi boganmanin uzun siireli so-
nuglari, bu bireylerin gocukluk dénemlerinde yasadiklart bosanmanin kisa
stireli sonuglar olan duygusal ve sosyal sorunlara kiyasla daha ciddidir. Bulgu-
lar, bosanmanin ebeveyn- cocuk iliskilerinde bozulma, duygusal destegi kay-
betme, ekonomik zorluklar, gibi birgok stresli yasam olayina neden oldugunu
gostermekredir.

Anabhtar Sozciikler: Bosanma, cocuk, bosanmanin etkilers.

ABSTRACT

There is now strong consensus in the research literature that children whose
parents have divorced are at increased risk of displaying a variety of problem
behaviors compared to children living in continuously intact families. Divorce
can be a profound catalyst for psychological, social, and economic change.
Also, many studies have documented short-term and long-term negative
effects of parental marital conflict and divorce for offspring, including poorer
academic, social, and psychological outcomes. Researches indicate that adult
offspring of divorce were experiencing more problems lifelong and evaluate
divorce their own marriages than do young adults from intact families. It has
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141 Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

been suggested that the long-term consequences of parental divorce for adult
attachment and quality of life may prove to be more serious than the short-
term emotional and social problems noted in childhood. As a result, divorce
may lead to further stressful experiences such as disruption in parent-child
relationships, loss of emotional support, economic hardship, and as well as
numerous other stressful life events.

Keywords: Divorce, children, effects of divorce.

osanma, sadece esler arasinda yasanan bir siire¢ degildir. Bosanan ¢ogu
B ciftin cocuklart vardir. Bu nedenle bosanma gocuk agisindan da ol-

dukga 6nemli bir siirectir. Bosanmanin, potansiyel olarak ¢ocugu ciddi
bir sekilde etkileyebilecek bir dizi degisikligi beraberinde getirdigi belirtilmek-
tedir. Burada "potansiyel olarak” ifadesinin kullanilma nedeni, bosanmanin
cocuklar tizerinde kaginilmaz olarak zarar verecek bir siireg olarak goriilmeme-
sidir.[1-3]

Bosanma konusunda yapilan caligmalarin tarihgesi incelendiginde, ilk ca-
lismalarin daha yogun olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD) nde yapildig:
goriilmektedir. ABD’de, 60’li yillarda bosanmalarin artmaya bagladigi, o yil-
larda bosanma sonrasindaki siiregle ilgili calismalarin arcug gdrilmektedir.
1970’li ve 80’li yillarda ise, daha ¢ok boganmanin neden oldugu sonuglar ile
ilgili caligmalarin yapildig1 belirtilmektedir. Ancak 90’li yillarla birlikte ise,
yapilan caligmalarin iceriginde bazi degisiklikler olmustur. Bosanma oranla-
rindaki ciddi aruglarla birlikte, boylamsal ¢aligmalarin da yapilmaya basladigy;
ayrica, calismalarin iceriklerinin degiserek, bosanmanin cocuklar tizerindeki
etkilerinin incelendigi daha fazla calisma yapildig: dikkat ¢ekmekreedir.[2,4]

Aileye olan bakis agisinin yirminci yiizyilda degismeye basladig1 goriilmek-
tedir. Bu farklt bakis acisi, ebeveynligin de evlilikten bagimsiz olarak dusi-
niilmeye baglanmasina neden olmustur. Evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya dair
bakus agisinin eskisine gore farklilagmasinin teknolojideki gelismelerle de iliski-
lisi oldugundan soz edilmektedir.[5]

Geleneksel ailelerden farkli olarak, modern ailelerde ebeveynler, maddi ve
duygusal tiim kaynaklarini, enerjilerini ve dikkatlerini gocuk yetistirme tize-
rinde yogunlasurmaktadir. Kadin agisindan gocuk sahibi olmak, geleneksel
olarak evlilik sonrasindaki kacinilmaz bir rol olmaktan ¢ikarak kisisel bir karar
ve sorumluluk siireci haline gelmektedir. Evlilik disi hamilelikler gibi toplum-
sal degisikliklerin; hatta baba adayindan bagimsiz olarak sperm bankalar:
araciligryla cocuk sahibi olma gibi teknolojik yeniliklerin de, evlilik ve ebe-
veynlige bakis agisindaki degisikliklere yol agugt one siiriilmektedir. Aruk bir
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kadinin sadece evli oldugu icin ¢ocuk sahibi olmadigi; cocuk sahibi olmanin
evliligin bir rutini degil, kadinin bagimsiz bir karari haline geldigi belirtilmek-
tedir. Béylece ebeveynligin evlilikle olan geleneksel iliskisini kaybettigi de 6ne
stirilmektedir. Bu degisiklikler sonrasinda da, geleneksel ailelerdekinden farkls
olarak cocugun duygusal degerinin daha fazla artug belirtmektedir.[1-5]

Yirminci ylizyil boyunca aile yasamindaki tiim degisiklikler i¢inde en dra-
matik olaninin boganma oranindaki hizli arus oldugu sdylenmekeedir.
ABD’de 19. ylizyilin ortalarina kadar boganma orant %5 civarindayken son
yillarda ilk evliliklerin yaklagik yarisinin bictigi belirtilmekeedir.[4,5]

1970’li yillarda baglayan bosanma oranindaki hizli arusa dikkat ¢eken
Bryner, Margeret Mead’in 1972°de “Diinyada insanlarin ¢ok biiyiik bir top-
lumsal baski olmaksizin evli kaldiklar: hicbir toplum yoktur” ifadesine dikkat
cekmekeedir. Aile sistem teorilerinin ve ¢ocuk gelisimine bakis agilarinin ise,
evli/biitiin aile Gizerine temellendigini beliremekeedir. 1960’11 yillarda Ameri-
ka’da gocuklarin yaklasik %90’1 biyolojik anne babalariyla birlikte biiytirken;
son yillarda bu oranin yaklasik olarak %40’lara kadar diismustiir.[2]

Benzer sekilde, Tiirkiye’de de son yillarda bosanma oraninda biiyiik artis-
lar oldugu goriilmektedir. Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) verilerine gore
1990’li yillardan baslayarak bosanma oraninin giderek artmugtir. 2011 yilinda
bosanan ciftlerin sayist bir dnceki yila gore %1,3 artarak 120.117’ye yiiksel-
mistir. Kaba bosanma hizi 2011 yilinda binde 1,62 olarak gerceklesmistir.[7]
Ulkemizdeki bosanma oranlarinin heniiz ABD ve bircok Avrupa iilkesine
kiyasla cok diisiik oldugu goriilmektedir. Buna ragmen son yillarda, 6zellikle
de biiyiik schirlerde goriilen artan boganma oranlarinin dikkat ¢ekici oldugu;
bu nedenle, bosanma ve bosanmanin bireyler ve toplum tizerindeki etkilerinin
incelenmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Son yillarda giderek artan bosanma oranlari, birgok aragtrmacinin hem
bosanma hem de bosanma sonrasinda, aile ve cocuk iizerinde boganmanin
etkileri konusunda calistlmasina yol agmistur. Bu baglamda bu yazida, bosan-
manin ¢ocuk tizerindeki etkileri hakkinda son yillarda yapilan calismalar ve
ortaya one siiriilen gériisler gozden gecirilmistir.

Bosanmanin Cocugun Uyumu Uzerindeki Etkileri

Bosanma lizerine ABD’de yapilan ¢alismalarda, bosanmalarin yarisindan fazla-
sinda 18 yasindan kiiciik bir ¢ocuk oldugu gorilmistiir. ABD’de 1998 istatis-
tiklerine gére her yil 1 milyon ¢ocugun ebeveynlerinin bosanmasina tanik

oldugunu bildirilmektedir.[5]
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Bireyin psikolojik gelisimi tizerinde ¢ok 6nemli bir dénem olan ¢ocukluk
ve bu dénemdeki ebeveyn-cocuk iliskileri, birgok kuram ¢ercevesinde gerek
klinisyen gerekse aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir. Her ¢ocuk icin
ozellikle yasaminin ilk yillarinda anne-babasiyla olan iligkisi ok énemlidir.[1-
6] Anne-babanin bosanmast ise, hi¢ kugskusuz hem ¢ocuklar hem de ebeveyn-
ler icin oldukga zor ve stresli bir siirectir. Cocuk acisindan diisiiniilecek olursa,
o giine kadar en fazla bagli oldugu iki kisiye yani anne ve babasina, bundan
sonra esit olarak ulasamayacak ve diinyasi bir anlamda bélinecektir.[8-12]

Bosanma eglerin iliskisinde ortaya ¢itkan degisikliklerin yani sira, bosanan
ciftin ebeveyn olarak rolleri agisindan da olduk¢a énemlidir.[8] Ebeveynler
agisindan boganmayt inceleyecek olursak, boganma ile birlikte yeni bir yasam
kurma, hem eski esle hem de ¢ocuklariyla yeni iliski bicimleri gelistirme; ayri-
ca, bosanan anne acisindan ortaya ¢ikan maddi zorluklar, sosyal iliskilerde
degisiklikler gibi agilmast gereken sorunlar giindeme gelmekeedir.[11,13-16]

Literatiirde yer alan bogsanma hakkindaki bir¢ok arastirmada, hem ebe-
veynlerin hem de cocuklarin bosanma sonrasinda yasadiklari zorluklar ve
ortaya ¢ikan sorunlar {izerinde durulmaktadir.[5,15-20] Bosanma sonrasinda,
cocugun her iki ebeveyniyle de iligkisi eskisine gore farklilagsacakur. Bosanma
sonrasinda ¢ocuk artk sadece tek bir ebeveyniyle, ki genellikle bu ebeveyn
anne olmaktadir, ayni evde yasayacakur.[11] Bu nedenle, bosanma sonrasinda
evden ayrilan baba ile cocugun iliskisinde 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikmak-
tadir. Bosanma sonrasinda, cocugun gerek birlikte yasadigi gerekse evden
ayrilan ebeveyniyle goriisme sikligi, anne ve babanin ¢ocukla ilgili sorumlu-
luklart ve cocukla ilgili islerin yerine getirilmesi gibi bircok alanda biiyiik
degisiklikler ortaya ¢tkmaktadir. Bu nedenle hem anne hem de babanin bo-
sanma sonrasinda cocuklariyla iligkilerini siirdiiriirken yeni duruma uyum
saglamalari ve ¢ocuklariyla iliskilerini yeniden yapilandirmalari gerekmekeedir.
Ancak bu dénemde anne ve baba da kendi agilarindan zor bir dénem yaga-
makta ve kendi sorunlariyla basa ¢ikmaya caligmaktadir.[21-24]

Bosanan anne-babalarin en biiyiik zorluklarindan birisi, kendileri zor bir
dénemden gegerken ve yeni bir duruma uyum yapmaya calisirken cocuklarina
daha fazla ilgi gostermek ve tutarli olmak zorunda kalmalaridir.[25] Hem
anne hem de babanin gocuklarinin okuldaki ya da okul disindaki etkinlikleri-
ne stk ve diizenli kaulmasi ¢cok énemlidir. Ayrica, ¢ocugun bir ebeveyninin
evinden digerine gittiginde kendisi i¢in 6zel bir mekan, oyun arkadaglar: gibi
uygun kogsullari bulmasi gerekmektedir. Bazi arasurmacilar tarafindan, bo-
sanma sonrasinda anne-babanin birbirlerine ne kadar mesafede yasadiklarinin,
cocuk tizerindeki etkilerinin bile ¢alisildigr goriilmektedir.[25,26]
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Anne-Baba Catismasinin Cocuk Uzerindeki Etkileri:

Bosanmus ciftlerin biiyiik bir bsliimiiniin, evliliklerinde ciddi ve siirekli catig-
ma yasadiklari; bazi ciftlerin ise, hemen hemen her sey tizerine tarusabildikleri
belirtilmektedir.[27,28] Bu tartigmalarin bazilarinin ciddi oldugu; bazilarinin
ise, ¢ok kiiciik seyler icin olabildigi séylenmektedir. Ekonomik sorunlar, egle-
rin kisilik 6zellikleri, iletisimsizlik, eglerden birinin esi tarafindan sevilmedigi-
ni hissetmesi, maddi konular, ¢ocuklar, aile yasantist ve ailedeki roller {izerin-
de en yogun tarugilan konular arasinda yer almaktadir. Eger ciftlerin catusmay:
cozme yetenekleri yoksa catismalarin en sonunda bosanmaya yol agabildigi
belirtilmektedir.[29,30]

Bosanan ciftlerin yaklasik tigte ikisinin ¢ocuklari oldugudan bogsanmanin
bir siirecine, ebeveyn boganmast adi verilmektedir.[31] Anne ve babanin bo-
sanmaya karar vermelerinin éncesinde ve bosanma siirecinde ¢ocugu etkileyen
en 6nemli konulardan birisi de anne ve babast arasinda yasanan catismalardir.
Esler ozellikle boganma karart almadan hemen énceki siirecte oldukea fazla
catisma yagamaktadirlar. Bu catigmali ev ortami da, kuskusuz cocuk tizerinde
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir.[32] Cocuklarin velayeti, ziyaret kuralla-
11, her iki ebeveynin ¢ocuk tizerinde Gstlenmesi gereken sorumluluklar gibi
kararlarin verildigi bu siire¢, oldukea stresli olabilmektedir. Hatta bu siirecte
ebeveynlerin cocuklarini birbirlerine karst silah olarak kullanmast ya da ¢ocuk-
larint kendi aralarindaki cansmadan uzak tutamamalari nedeniyle bu siirecin
bosanmanin en trajik kismi olabilecegi belirtilmektedir.[33,34]

Hem bosanma oncesinde esler arasindaki evlilik catismalari hem de bo-
sanma siirecindeki caugmalar cocugu olumsuz etkilemektedir. Bu konudaki
literatiir incelendiginde, evlilik ¢atismast ve bosanma siirecindeki catigmalarin
cocuk tizerindeki etkileri ve ¢ocugun bosanma siirecine uyumunu inceleyen
cok fazla arastirma oldugu goriilmektedir.[6,35-39)]

Bosanma Sonrasinda Cocuk Acisindan Ortaya Cikan Degisiklikler

Bosanma sonrasinda ¢ocuk agisindan ortaya ¢ikan ilk degisiklik, bundan sonra
hem anne hem de babast ile ayni evi paylasamayacagidir. Bosanma sonrasinda
sadece tek bir ebeveyni ile ayn: evde yasayacak hatta birgok durumda yagadig
ev, okulu, yasadigi ortam degisecektir.[26] Literatiirde bosanmalarin %
80’inden fazlasinda ¢ocugun anneyle yasadigi ve velayeti almayan ebeveyn
denilirken kastedilenin baba oldugu belirtiliyor. Velayeti alan ebeveynlerin
yani genellikle annelerin ise, psikolojik, maddi, sosyal vb. bir¢ok alanda zor-
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luklar yasamast nedeniyle ¢ocuklarina kisitli zaman ve enerji harcayabildikleri
belirtilmektedir.[26]

Geleneksel olarak anne ve babanin ayni evde yasadig: (iki ebeveynli) aile
yapisinda yetisen ¢ocugun, bosanma sonrasinda tek ebeveyni ile yetisen ¢cocu-
ga gore daha iyi bir ortamda yetisecegi ongoriilmektedir. Bu bakis agisina
gore, hem anne hem de babanin cocuk icin duygusal destek, pratik yardim,
bilgi, rehberlik ve denetleme gibi alanlarda dnemli birer kaynak olduklar:
vurgulanmaktadir.[40] Evde her iki ebeveyni ile birlikte yasamasinin ¢ocugun
paylasma, anlasma ve uzlagma gibi sosyal yetenckleri 6grenmesine yardime
olabilmektedir. Bu baglamda, bosanma sonrasinda bir ebeveynin ¢ocukla
birlikte yasamamasinin ¢ocugun sosyallesmesinde sorunlara yol agabilecek-
tir.[40]

Elbette ki bir ¢ocugun hayatnda ne anne ne de babasinin yeri doldurula-
maz. Hem anne hem de babanin ebeveynlik rolleri birbirinin tamamlayicisi-
dir. Bu nedenle, anne ve babanin bosanmasinin ardindan birbirlerinin evdeki
yetlerini dolduramaya calismalarinin ve ¢ocugu diger ebeveyni ile goriistiir-
memelerinin gocuk tizerinde olumsuz etkileri olacag belirtilmektedir.[1]

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yeni duruma uyum saglamasi, genellikle
bosanma siireci ve bosanma sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglar agisindan genis
bir perspektifte incelenmektedir. Metaanalizler ve yapilan arastirmalart gozden
gecirme ¢alismalarinda, 1960°lt ve 1970°li yillarda daha ¢ok bosanmanin so-
nuglar {izerindeki yaklagimlarin benimsendigi ve bosanmanin ¢ocuk tizerin-
deki stres veren etkileri tizerinde odaklanildig1 saptanmistir.[41] Daha sonraki
caligmalarda ise, bosanma sonrasinda ¢ocugun bosanma siirecine uyumu ile
ilgili caligmalar goze carpmaktadir.[10,32,36,42,43]

Bosanma sonrasinda cocugun ayni evde birlikte yasadigi ebeveyninden
duygusal destek, bilgi ve 6giit almaya ihtiyaci olmaktadir. Ancak bosanma
sonrasinda ¢ocuklariyla ayni evi paylasan bazi ebeveynler, ¢ocuklarina yardim
edemeyecek kadar kendi sorunlariyla ilgilenebilir.[44] Bosanma sonrasinda,
destege cok ihtiyact oldugu bir siirete ayni evi paylastigi ebeveyninden ihtiya-
ct olan destegi géremeyen cocuklar i¢in, arkadaslari ya da biiytikanne biiyiik-
baba gibi akrabalari 6nemli destek kaynaklari olabilirler. Ancak gocuklara
destek verebilecek arkadaglar ya da akrabalarin, anne ve babanin yerini tuta-
mayacaklari ¢ok acikeir. Bu nedenle ¢ocuklarin bosanma sonrasindaki siirecte,
en fazla anne ve babalarindan destek bekledigi belirtilmektedir.[44-47]

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin genellikle velayeti alan ebeveynleriyle (ge-
nellikle anneler) ayni evde yasadiklari goriilmektedir. Bu nedenle bosanmay:
takip eden siirecte, bircok ¢ocugun velayeti almayan ebeveynleriyle (genellikle
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babalar) iliskilerinde niceliksel ve niteliksel azalma yagsamakeadirlar.[11,48,49]
Bosanma sonrasinda babanin evdeki fiziksel yoklugu ¢ocuklar iizerinde olum-
suz etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, bosan-
manin ardindan babast ile ayni evde yasamayan kiz ve erkek gocuklar arasinda
iyilik diizeyleri agisindan farklilasma bulunamamus; yani hem kiz hem de
erkek gocuklarin olumsuz olarak etkilendigi belirtilmistir. Bu nedenle bogan-
ma sonrasinda hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in babalariyla ayni evde ya-
samamalarinin olumsuz etkileri ve babalariyla bosanma sonrasinda siire giden
yeni iliskilerinin 6nemi tizerinde durulmustur.[24]

Bir bagka arastirmada, bosanma sonrasinda anne ve baba ile cocuk arasin-
daki iliskinin ¢cocugun uyumu tzerindeki etkileri meta-analiz ile incelemis-
tir.[50] Bu meta-analizde incelenen calismalarda, bosanma sonrasinda baba-
cocuk iligkisinin kalitesi ile ¢ocugun dismanlik duygulart arasinda anlamli
iliski oldugu saptanmisur. Ancak literatiirde bu konuda celiskili sonuglar
iceren bagka aragtirmalar oldugu da belirtilmistir.[50]

Cocuklarin bosanmaya uyum saglamasinda en 6nemli etmenlerden birisi,
annenin bosanma stresiyle basa ¢ikabilmesi ve ¢ocugunun bakimini aksatma-
masina baglidir. Ancak, bosanma sonrasinda ¢cocugun bakimi icin eski esinden
cok az destek alabilen ya da hi¢ destek alamayan ebeveynlerin (genellikle an-
neler) hayatlarini dengede tutmakta zorlandigt ve bu nedenle ¢ocuklarin
uyum problemleri yasayabilmektedirler.[1] Evliligin bitis siirecinde, ¢ogu
ebeveynin hissettikleri kirginlik, 6fke, umutsuzluk gibi duygular nedeniyle,
kendi dertlerine gémiilerek ¢ocuklarinin duygu ve ihtiyaclariyla fazla ilgile-
nemedikleri vurgulanmakeadir. Cocuklarin bosanma siireci hakkinda agikla-
malara ve destege cok fazla ihtiyaglari vardir. Bircok anne-baba, bu siirecte
yasananlar ve bosanma konusunda cocuklarina ne sekilde ve ne kadar bilgi
vermeleri gerektigine karar verememektedir. Ancak ¢ocugun bosanmaya uyu-
munda, ebeveynleri tarafindan verilen bilgi ve destegin etkisinden s6z edil-
mektedir.[51]

Bazi anne ve babalar, kendi aralarinda aldiklart boganma kararlarini cocuk-
larina séylemenin gereksiz oldugunu diisiinmekeedir.[51] Bazi anne ve babalar
ise, evden ayrilan ebeveynin gidisinin ardindan, ¢ocuklarla birlikte yasayan
ebeveynin agiklama yapmasinin daha uygun olacagini disiiniirler. Ancak bu
tiir yaklagimlar ¢ocuklar tarafindan anlagilamamakta; hatta bu durumda ¢o-
cuklar, ebeveynleri tarafindan reddedildikleri duygusu yasayabilmektedirler.
Cocuklarin boganmaya uyumlarini artarmak igin, ¢ocuklarin yas donemlerine
gore anlayabilecekleri sekilde bilgilendirilmeleri ve ayrilik siirecine hazirlanma-
lart gerektigi tizerinde dnemle durulmakeadir.[50,51] Son yillarda tizerinde
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durulan bagka bir kavram ise, dayaniklilik (resilience) kavramidir. Bosanma
konuda da, hem ¢ocugun hem de anne ve babanin dayanikliliginin incelendigi
goriilmekeedir.[52,53]

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri incelenirken tizerinde durulmas: ge-
reken bir diger etken bosanmanin ¢ocuk iizerindeki kisa ve uzun siireli etkile-
ridir. Clinkli boganmanin ardindan gegen zamanin ¢ocuk tizerinde farkls ecki-
lere yol agig1 bilinmektedir.

Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Kisa Siireli Etkileri

Bosanma ile ilgili aragtirmalarda bosanma sonrasindaki ilk iki yilin kritik ol-
dugu vurgulanmaktadir.[27] Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki kisa siireli etkile-
rinin incelendigi bir ¢alismada, boganmanin hemen ardindan ¢ocuk icin ge-
nellikle olumsuz bir siire¢ yasandigs; ancak bosanma sonrasindaki 6 ile 12 ay
arasinda bir¢ok ¢ocukta bu olumsuz etkilerin azaldig1 ve ¢ocuklarin boganma-
ya uyum saglayabildikleri belirtilmektedir. Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki kisa
stireli etkileri i¢inde en fazla goriilen olumsuzluklarin, depresif duygudurum
ve ice ¢ekilme oldugu bildirilmistir.[27] Bir baska arasurmada, anne ve baba-
sinin boganmasinin stiinden 2 yil ge¢mis olan ¢ocuklarin, bosanmayla basa
¢ikma siirecleri incelemistir. Bu arastirmanin sonucunda, bosanmanin ardin-
dan ¢ocuklarda en yogun goriilen sorunlarin, sinirlilik, sorunlarla basa ¢ika-
mama ve diirtiisellik oldugu bulunmustur.[32]

Uzerinde durulan bir baska konu ise, gocugun bosanmaya uyumunda ve-
layetin 6nemidir. Bosanma siireci ve bosanmanin hemen ardindan anne ve
babanin velayet konusunda anlasma saglamasi ya da bu konudaki anlagmazlik-
larinin, ¢ocugun bosanma siirecine uyumunu etkiledigi belirtilmektedir.[54]
Ozellikle velayet konusundaki anlagmazliklar, ¢ocuklarin bosanma siirecine
uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bazi {ilkelerin kanunlarinin izin verdigi,
anne ve babanin velayeti paylasmasi durumunda ise, ebeveynler arasinda ¢a-
usmanin az oldugu ya da hi¢ olamadig goriilmekeedir. Bu durumun da, co-
cugun bosanma siirecine uyumunu arturict bir etkisi oldugu one stiriilmekee-
dir.[54]

Ebeveynlerinin bosanmasinin hemen ardindan, yaslart 7 ile 15 arasindaki
degisen 104 cocuk iizerinde bosanmanin kisa siireli etkileri aragtirildigy bir
caligmada saptanan en belirgin bulgu bosanmanin sadece yetiskinlerin yasadig
bir siire¢ olmadify; cocuklarin da ailede bu siireg iginde oldugudur.[7] Ancak
bu aragtirmada gocuklardan niteliksel bilgi toplanmis; bunun yant sira, her-
hangi bir 6l¢iim yapilmamugtr. Bosanmanin hemen ardindan ¢ocuklarin kargt
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karstya kaldiklar: ilk sorunlar, ailenin dagilmasi, icinde bulunulan gevre ve
kosullardaki degisikliklerdir. Sonu¢ta bu dénemin, adeta bir kriz ddnemi
oldugu belirtilmistir.[7]

Bir bagka calismada ise, bosganmanin hemen ardindan ¢ocugun ilk yasadig;
duygunun sok ve mutsuzluk oldugu; ayrica yalnizlik, ebeveynlere ofke ve
saskinlik duygularinin da ¢ok sik gorildigii bulunmustur.[45] Bosanmanin
ardindan ¢ogu cocuk icin biiylimenin zor oldugu sdylenmektedir. Ciinkii
cocuk, boganmanin hemen ardindan maddi, sosyal ¢evre, okul, arkadaslar gibi
bir¢ok alanda radikal degisiklikler yasamaktadir. Bu nedenle bir¢ok aragtrma-
da boganmanin kisa siireli etkilerinin ¢ocuk {izerinde olumsuz sonuglar ortaya

cikardiklari belirtilmektedir.[45]

Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Uzun Siireli Etkileri

Bosanmanin cocuk iizerindeki uzun siireli etkilerinden bahsedilirken kastedi-
len genellikle, bosanmanin iizerinden iki yildan daha fazla siirenin ge¢mesi-
dir.[46] Literatiirde bosanmanin ¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkileri agisin-
dan ¢ok celiskili bulgular ve goriis ayriliklart vardir. Bazi arasurmacilar uzun
siirede bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin bosanmanin olumsuz sonuglarinin
tstesinden gelerek psikolojik uyum agisindan evli ailelerin ¢ocuklari ile arala-
rinda bir fark olmadigini belirtmektedirler.[46,47] Digerlerinde ise, bosan-
manin ardindan ¢ocuklarin ¢ok daha uzun siire bosanmanin olumsuz etkileri-
ni yasadiklari belirtilmistir.[3,6,8,41,42]

Huerre ve arkadsalarinin 16 yillik ve oldukga kapsamli bir izlem ¢alisma-
sinda bosanmanin ¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkilerini olduk¢a agik bir
sckilde ortaya koyulmustur.[42] Bu ¢alismada, ¢ocukluklarinda anne ve baba-
lari bosanmis yas ortalamalart 32 olan halihazirdaki yetiskinler ile gocukluk
dénemlerinde anne-babalar: evli olan ve ayni evde yasayan yetiskinler karsilas-
urilmistir. Sonugta, ¢ocukluk dénemlerinde ebeveynleri bosanmis kadinlarin,
ebeveynleri evli olanlara gére yetiskinlik dénemlerinde daha fazla psikolojik
sorun yasadiklari bulunmustur. Bogsanmus ailelerden gelen kadinlara uygula-
nan tiim ol¢limlerde, Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression
Inventory), Genel Saglik Olgegi (General Health Questionnaire) ve Psikoso-
matik Semptom (Psychosomatic Symptoms Score) puanlarinin, evli ailelerden
gelen kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bu-
lunmugstur.[42] Ayrica ebeveynleri boganmis kadinlarin kisilerarast iliskilerin-
de de sorunlar saptanmistir. Bu aragtirmada, erkekler icin ayni diizeyde an-
lamli sonuglar elde edilememistir. Buna ragmen, ¢ocuklugunda ebeveynleri
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bosanmis hem kadin hem de erkeklerin, yetiskinlik yasanularinda daha diisik
egitim diizeyinde olduklari, issizlik oranlarinin daha yiiksek oldugu, daha fazla
yasam sorunlari ve fiziksel saglik sorunlari yasadiklari belirtilmektedir. [42]

Diger calismalarda, ¢ocukluk dénemlerinde anne ve babasi bosanmis bi-
reylerin, kendi yetigkinlik yasantlarinda, hatta kendi evliliklerinde bile uyum
gliclikleri yasayabildiklerine dair bulgulari oldugu gorillmekeedir.[6,55] Bu
konuda yapilan bir meta-analizde, ¢ocuklugunda ebeveynleri bosanan ve bo-
sanmayan yetiskinlerin karsilastirildigi 33 calisma incelenmistir. Cocuklugun-
da ebeveynleri boganan yetigkinlerin, bosanmayanlara gore psikolojik uyumla-
rinin daha az, sosyoekonomik durumlarinin daha diisiik oldugu; ayrica kendi
evliliklerinde de daha fazla sorun yasadiklari belirtilmistir.[45] Diger bir ca-
lismada ise, 14 yillik boylamsal bir inceleme yapilmis ve sonucunda, bosanmus
ailelerden gelen cocuklarin evli ailelerden gelen cocuklara gore daha fazla
digsal davranis sorunlari yasadiklart bulunmustur. [48]

Bosanma sonrasinda maddi sorunlar yasayan anneler ¢ocuklarina, evli aile-
lerdeki ¢ocuklara gére daha olumsuz egitim kosullari sunabilmekeedir.[56]
Egitim kosullarinin olumsuzlugu da, bosanmanin uzun siireli etkisi olarak
cocuklara yansimakeadir. Ayrica, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin genellikle
anneleriyle birlikte yasamalari nedeniyle, bosanma sonrasinda anne ile cocuk
iligkisi oldukga kritiktir. Bosanma sonrasinda, annenin sicak, ilgili ve kabul
edici olmasinin ise, cocugu bosanmanin olumsuz etkilerine karsi koruyabile-
cegi belirtilmektedir.[56,57]

Son 2 yil icinde ebeveynleri bosanmis ve 8-15 yas arasinda olan ve bosan-
ma sonrasinda anneleri ile yasayan 678 cocuk ve annelerinin degerlendirildigi
bir caligmada, cocuklar ve annelere, annelik davraniglarini degerlendiren,
“Ebeveyn Davranglarini Cocugun Degerlendirmesi Envanteri (Children’s
Report of Parental Behavior Inventory)’ nin adapte edilmis olan 2 alt 6lgegi
olan kabul ve disiplin tutarlilig1 alt 6l¢ekleri uygulanmistir.[16] Hem anne
hem de ¢ocuklardan degerlendirme alinmasinin nedeni, ikili degerlendirme
almanin istatistiksel olarak daha anlamli diizeyde sonuglar vermesi olarak
agiklanmaktadir. Bu 6lgegin, kabul alt 6lgegi 10 madde igermektedir (Orne-
gin: “Annem benim hakkimda konusmaktan hoslanir”, “Uzgiin oldugumda
daha iyi olmamu saglar” gibi). Disiplin tutarlilig: alt 6lcegi ise, 8 madde iger-
mektedir (Ornegin: “Koydugu bir kurali kolay unutur”, “Benim takip etmek
zorunda oldugum kurallar ¢ok sik degisir” gibi). Bunun yani sira, bosanma
sonrasi stresli yasam olaylarini 6lgen bir 6lcek ile digsal ve igsel davranis prob-
lemlerini 6lgmek icin de, farkli dlgekler kullanilmigtir. Bu arastirmanin sonug-
lar1 incelendiginde, kabul ve disiplin tutarlilig1 i¢in, anneler ile ¢ocuklarin
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degerlendirmeleri arasinda paralellik oldugu bulunmugtur. Ayrica hem anne
hem de ¢ocugun kabul ve disiplin tutarliligi degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin
yasadiklari icsel ve digsal problemler arasinda istatistiksel olarak anlamli di-
zeyde iligki bulunmustur.[16]

Yapilan bir meta-analizde ise, bosganmanin ¢ocugun uyumunu aragtiran 92
calisma incelenmis; sonucta, bosanmanin ¢ocuklar agisindan, akademik basgart,
davranim bozuklugu, psikolojik uyum, benlik saygisi ve sosyal iligkiler alanla-
rinda olumsuz sonuglari oldugu bulunmugtur.[41]

Bosanmanin c¢ocuklar iistiindeki uzun siireli etkilerinin aragtirilmasi igin,
ebeveynleri bosanan kisilerin kendi evliliklerinde de bogsanma risklerinin artti-
g1 hipotezi incelemistir.[21] Sonugcta, ebeveynleri evli olan kisilerin bosanma
oraninin %13 oldugu; eslerden birinin ebeveyni bosanmis ise, oranin %19’a,
eger ciftlerin ikisinin de ebeveyni bosanmissa, oranin %37’ye yiikseldigi; ayri-
ca, bu 3 grup arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur.[21] Benzer
sekilde bosanmanin ¢ocuk tizerindeki uzun siireli etkilerinin aragtrildig; diger
bir ¢alismada, bosanmus ailelerin ¢cocuklarinin, yetikkinlik dénemlerinde ken-
di evliliklerini siirdiirme oranlarinin daha az oldugu goriilmistiir.[58]

Bosanmaya Cocugun Uyumunu inceleyen Farkli Bakis Ailan

Bosanmaya ¢ocugun uyumunu arastiran bircok farkli bakis agist vardir. Bu
konudaki 180 calisma bir meta-analizle incelemistir.[40] Bu konudaki aras-
urmalarin en kapsamli olarak su beg bakis acist altinda toplandig belirtilmis-
tir. Bunlar velayeti almayan (noncustodial) ebeveynin ¢ocuktan uzak olma-
st/yoklugu (absence of the noncustodial parent), velayeti alan (custodial) ebe-
veynin uyumu, ebeveynler arasindaki catigma, maddi zorluklar ve yasamdaki
stresli degisikliklerdir.[40]

Literatiirde, bosanmanin ¢ocugun yasaminda yaratugy etkileri ve ¢ocugun
uyumunu inceleyen birgok aragtirmada farkl bakis acilari tizerinde durulmak-
tadir. Bu bakus agilari agagida ti¢ baglik altinda gruplanmustir.

1. Velayeti Alan Ebeveynin Uyumu Hakkindaki Bakis Acisi

Bu bakis acisi, velayeti alan ebeveynin (genellikle anne) psikolojik uyumuna
odaklanmaktadir. Velayeti almig olan, yani ¢ocukla ayni evde yasayan ebevey-
nin, ¢ocugunu desteklemesinin ve uygun bir sekilde kontrol etmesinin, ¢ocu-
gun gelisimi ve iyiligi icin énemli oldugu belirtilmektedir.[31] Bununla birlik-
te, bosanmanin neden oldugu stresin de, ebeveynin ¢ocuk yetistirme kalitesini
etkiledigi ve gocuk i¢in olumsuz sonuglari oldugu iizerinde durulmakeadir.
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Bosanmanin yasamdaki en stresli siireclerden biri oldugu ve bircok yetiskinin
bosanmaya uyum saglamakta zorlandig belirtilmektedir.[31,38,43] Bu konu-
da yapilan on yillik bir gozden gecirme caligmasinda, bosanmus yetigkinlerin
saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda bircok uyum giicliigii yasadig1 ve ebevey-
nin uyum sorunlarinin ¢ocugun uyumunu da olumsuz yénde etkiledigi yo-
niinde bulgulardan s6z edilmekeedir.[59]

Bosanma sonrasi ¢ocuklariyla birlikte yasayan yalniz annelerin, evlilere go-
re daha az sosyal destekleri oldugu ve bu annelerin daha fazla kronik gerginlik
yasadiklari bulunmugtur.[40] Evli annelerle karsilastirilan bosanmalarinin
tizerinden bir yil ge¢cmis annelerin daha anksiyoz, depresif ve sinirli olduklar:
saptanmustir. Aynt zamanda, bosanmis annelerin ¢ocuklariyla daha az ilgilen-
dikleri, gocuklarini daha fazla cezalandirdiklari ve uyguladiklar: disiplin y6n-
temlerinin daha sert oldugu belirtilmektedir.[40] Bu konuda yapilan diger bir
meta-analizde ise, bosanmis ailede tek ebeveyni ile yasayan cocuklarin evli
ailelerdeki cocuklara gore, ebeveynleriyle daha fazla iliski sorunu yasadiklar:
gorilmistir. [41] Bosanma ile ilgili boylamsal caligmalarda ise, boganmadan
2 yil sonra velayeti alan ebeveyn ile cocugun iligkisinin daha iyiye gittigi bu-
lunmustur.[18,59]

Her iki ebeveynin davraniglarinin ve uyumunun ¢ocuk {izerinde etkili ol-
dugu bilinmesine ragmen; bu bakis acisi velayeti alan ebeveyn tizerinde odak-
lanmakeadir. Bunun nedeni, gocuk yetistirmede asil gorevin ¢ocukla birlikte
yasayan ebeveyne diismesidir.[40] Bosanma sonrasinda velayeti alan ebeveynin
psikolojik uyumu, ¢ocugun iyilik halini olumlu etkilemektedir. Benzer sekil-
de, ¢ocuk ile velayeti alan ebeveynin iliski kalitesi de, ¢ocugun psikolojik
uyumu tizerinde etkilidir. Ayrica ¢ocugun davranig sorunlari, velayeti alan
ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumundan ve ebeveynin psikolojik uyumundan
etkilenmektedir. Psikolojik agidan uyum bozuklugu olan ebeveynlerin bo-
sanma riskinin fazla oldugu 6ne siiriilmektedir. Ancak, bircok bosanan birey
bosanma nedeni olarak, eslerinin kisilik problemlerini, alkol ya da ila¢ kulla-
nimini ve fiziksel siddet gibi sorunlari gostermektedir. Ayrica, psikolojik so-
runlarin ve davranim bozukluklarinin ebeveynden cocuga ya genetik ya da
sosyalizasyon yoluyla gectigi belirtilmektedir.[40]

2. Velayeti Almayan Ebeveynin Uyumu Hakkindaki Bakis Acisi

Bosanma sonrasinda c¢ocuk genellikle, velayeti alan ebeveyni ile yasamaya
baslamakta ve velayeti almayan ebeveyn farkli bir eve tasinmaktadir. Bu ne-
denle, velayeti almayan ebeveyn ile ¢ocugun iliski diizeyinin gocugun iyilik
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halini etkiledigi ileri stirtilmistiir.[11,21,22] Bu konuda yapilan bir meta-
analiz calismasinda, incelenen aragtirmalarin 16’sinda ¢ocuk ile velayeti alma-
yan ebeveynin stk gortismesinin ¢ocugun iyilik halini artardigt bulunmus.
Ancak incelenen diger 16 ¢alismada ise tam tersine, velayeti almayan ebeveyn
ile cocugun stk gériismesinin ¢ocugun sorunlarint artturdigt bulunmustur.[17]
Bu ¢eligkili bulgular icin, yapilan ¢alismalarin kalitesinin sonuglart etkilemis
olabilecegi yorumu yapilmistir.[17] Bosanma sonrasinda velayeti almayan
ebeveyn ile ¢ocugun goriismemesinin, ebeveynler arasindaki catismaya baglh
oldugu soylenmekrtedir. Eger eski esler arasinda bosanma sonrasinda da, diis-
manlik siiriiyorsa bu ¢ocuga da yansimaktadir. Bu durumu en iyi agiklayan
gorlis ise, eger eski esler arasinda catisma azsa bu durumda, velayeti almayan
ebeveyn ile cocugun goriismesinin ¢ocuga olumlu etkisi oldugudur. Bu goriige
gdre, bunun tam tersine eski egler arasinda causmanin fazla oldugu ailelerde,
velayeti almayan ebeveyn ile cocugun goriismesinin ¢ocuk icin olumsuz so-
nuglari olmaktadir. Ayrica gériismenin etkiliginin, velayeti almayan ebeveynin
psikolojik uyumuna ve gocuk yetistirme tutumuna bagli oldugu da belirtil-
mektedir.[17,36]

Bu konuda yapilan diger aragurmalarda ise, velayeti almayan ebeveyn (ge-
nellikle baba) ile cocugun iliskisinin, ¢ocugun bosanmaya uyumu izerinde
onemli oldugu belirtilmigtir.[11] Bu ¢alismalarda, bosanma sonrasinda baba
ile ¢ocuk iliskisi genellikle olumsuz etkilendigi bulunmugtur. Bosanma sonra-
sinda ¢ocuklarin ¢ok biiyiik ¢ogunlugu anneleri ile birlikte yasadiklar: icin,
baba ile ¢ocuk arasina hem fiziksel hem de duygusal mesafe girdigi vurgulan-
maktadir.[11,22]

3. Ebeveynler Arasindaki Catigmaya Dair Bakig Acisi

Mutsuz bir ev ortaminin, esler arasindaki evlilik uyumsuzlugunun gostergesi
oldugu; ayrica, evlilik catigmasinin gocugun psikolojik uyumunu olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir.[28] Bu tip evlilik causmast olan ailelerde, bosanma
sonrasinda da genellikle ebeveynler arasindaki ¢atgmanin siirdiigii; bu duru-
mun da, ¢ocugu bircok agidan etkiledigi vurgulanmakradir.[28,29]

Wolfinger, ilkokula giden kiz ¢ocuklarinin benlik saygilarinin ebeveynleri
arasindaki evlilik catismasindan olumsuz etkilendigini, benzer sekilde, ergen-
lik dénemindeki erkek ¢ocuklarda da, benzer sonuglar saprandigini bildirmis-
tir.[57] Bazi ebeveynler aralarindaki catigmalarda, cocuklarin da taraf olmasini
isteyebilmektedir. Ancak bu durumun sonucunda, ebeveynler ¢ocuklarina,
anlasmazlik durumunda kavga etmenin bir yol oldugunu dolayli yoldan &g-
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retmektedir. Bunun yani sira cocuklar (6zellikle de kiiciik yastakiler), ebeveyn-
leri arasindaki catismadan kendilerini sorumlu tutabilmektedirler.[57]

Tim bu bulgular 1s1g1inda, ebeveynler arasindaki ¢atismanin, bosanma 6n-
cesi ve sonrasinda ¢ocugun psikolojik uyumunu olumsuz etkiledigi soylenebi-
lir. Ancak bu bakis agist cercevesinde yapilan aragtirmalarda, bosanma sonra-
sinda tek ebeveyniyle yasayan cocuklarin, evli ve aralarinda ¢ok fazla catisma
olan ebeveynleriyle yasayan ¢ocuklara gore psikolojik uyumlarinin, daha iyi
oldugu bulunmustur.[56] Diger taraftan, bosanma sonrasinda eski eglerin
cocuga destek, velayet ve gocugu ziyaret konularindaki kronik gerginliklerinin
cocugun iyilik halini olumsuz etkiledigi de belirtilmektedir.[29,57]

Bu baglamda yapilan ve 21 aragtirmanin incelendigi bir meta-analizde, evli
ve ¢ok catigmaly, evli az catismali ve bosanmis aileler olmak tizere 3 grup karsi-
lasurilmistr. Sonugta, destekleme, denetleme ve disiplin gibi ebeveynlik so-
rumluluklarinin, ¢ocuklarin uyum, gelisim ve iyilik hallerini ¢ok fazla etkile-
yen fakedrler oldugu bulunmusgtur.[29] Desteklemenin, ¢ocugun giinlitk
problemlerini ¢ozmesine yardimei olma; ayrica, gocugun basarilarini 6vme ve
sevgi gosterme gibi bilesenleri vardir. Denetleme ¢ocugun aktivitelerine
stipervizyon, ¢ocugun okul ve arkadas iligkilerini takip etme, aile ve toplum
kurallarina uymasini saglama gibi konulari icermektedir. Disiplin ise, cocugun
davranglarinin ve yasaminin diizenlenmesinde; ayrica, ¢ocugun yanlis davra-
nislarinin diizeltilmesinde kullanilan yontemlerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
uyguladiklar: disiplin yéntemleri farkliliklar gostermektedir. Cocuklari yanlis
davrandiginda bazi ebeveynler zorlayici ve siddet iceren disiplin yéntemleri
(6rn. dayak) uygularken; bazilari siddet icermeyen yontemler (yanls davranis-
lart konugmak gibi) kullanabilmektedir. Arastirmalarda en uygun ebeveyn
davranglarinin, ¢ocuklarin desteklenmesi, dinlenmesi ve siddet icermeyen
disiplin yontemlerinin kullanilmasini igeren bir kombinasyon oldugu belir-
tilmektedir.[29]

Bosanma Sonrasinda Ebeveyn Cocuk iliskileri

Cocugun bosanmaya uyumunun ebeveyn davraniglarindan nasil etkilendigini
arasurmak icin yapilan bir arasurmada, Amerikan Ulusal Aile ve Ev Halk
(National Survey of Families and Households) verileri incelenmistir.[15]
Aragurma bulgulari, yiiksek ebeveyn destegi ve denetlemesi ile siddet icerme-
yen disiplin yontemleri kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek okul
bagarisi, daha az davranig problemleri, madde kullanmama, daha iyi psikolojik
saglik ve olumlu benlik algist oldugunu gostermistir.[15]
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Ulkemizde yapilan bir calismada, bosanma sonrasinda anne ve ¢ocuklarin
psikolojik uyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla, evli ve bosanmus
ailelerden gelen anneler ve cocuklarnt kargtlasurilmistir.[36] Bu ¢alismanin
sonucunda, bosanmis annelerin evli annelere gore, gocuklar: tarafindan daha
fazla kontrol edici olarak algiladiklart bulunmugtur. Babalar, bosanmayla
birlikte ¢ocuklarinin yagamlarindan uzaklasmakta ve bu durumda anneler,
cocugun giinlitk yasamindaki tek “sorumlu” ebeveyn durumuna diiserek
kendilerini ¢ogu zaman c¢ocugun “hem annesi hem de babasi” olma
durumunda hissetmektedir. Eslerinden bosanmis olan annelerin, evli annelere
gore, cocuklari tarafindan daha kontrol edici olarak algilanmalarinin nedeni,
evlilikte kismen baba tarafindan iistlenilen “denetleyici otorite” roliinii de,
bosanma sonrasinda annelerin {istlenmelerinden kaynaklanmis olabilir.[36]
Ayrica bosanmayla Dbirlikte babalarin  ¢ocuklart {izerindeki denetleyici
rollerinin azaldig; buna karsin annelerin denetleyici rollerinin  artug:
bulunmustur. Evli veya bosanmis anne ve babalar arasinda, gocuklar
tarafindan en az denetleyici olarak algilananlar bosanmug babalar iken, en fazla
denetleyici olarak algilananlar ise, bosanmis annelerdir. Bu arastirmada,
bosanmus ailelerdeki cocuklarin, babalarini evli ailelerdeki ¢ocuklara gore,
daha az kabul edici olarak algiladiklari saptanmustir.[36] Bosanmus ciftlerin
cocuklari, babalarini daha az sicak ve daha ihmalkar olarak algilamakta; ayrica,
babalart tarafindan daha az sevildiklerini ve istendiklerini diisiinmektedir.
Cocuklarin algilarina gére, bosanma annelerde bir degisiklige yol agmazken,
babalarin daha az kabul edici olmasina yol agmaktadir. Bu ¢alismanin
bulgulari, ¢ocuklar tizerindeki azalan baba kontroliiniin telafisi amaciyla,
bosanmis annelerin ¢ocuklari {izerindeki kontroliiniin artmis olabilecegi
seklinde yorumlanmisur.[36] Literatiirdeki bu konuyla ilgili yapilan diger
calismalar incelendiginde, bosanma sonrasinda anne-gocuk iligkisinde onemli
bir farklilagma goriilmezken; baba-cocuk iligkisinin ise, genellikle degistigi
gorilmekeedir.[4,17,61]

Cocuklarin algilarindaki bu énemli farkliligin nedeni, bosanma sonrasinda
babalarin evden uzaklasmasi olabilir. Bunun sonucunda da, bosanma
sonrasinda babanin evden ayrilmasiyla birlikte, es alt sistemi ve baba-¢ocuk
iliskisinde  farklilasma  olmakta; buna karsin, anne-gocuk iliskisi
degismemektedir.[26,29,62] Bosanma sonrasinda, anne-cocuk iliskisi, en
azindan fiziksel yakinligin korunmus olmasiyla bile, evli ailelerdeki anne-
cocuk iligkisine daha fazla benzemekte; bunun sonucunda da, bosanma
sonrasi bile, anne-cocuk iliskisi agisinda bir siireklilik saglamaktadir. Ayrica,
annesiyle birlikte yasayan gocuk icin, ihtiyaci olan ebeveyn destegi daha ¢ok
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anne tarafindan verilmektedir. Oysa diger yanda, bosanma baba-gocuk
iligkisinde onemli degisikliklere yol a¢maktadir. Herseyden once, cocuk
kaginilmaz olarak mekant ve zamani aruk babasiyla eskiden oldugu gibi
paylasamamaktadir. Boganma sonrasinda baba, eskisine gore ¢ok daha zor
ulagilabilir bir duruma gelmektedir. Konuyla ilgili calismalar, bosanmay:
takiben bir¢ok ¢ocugun babasi ile iligkisinde niceliksel ve niteliksel azalma
yasadigini ortaya koymustur.[2,11,17]

Bosanma sonrasinda baba ile iliskinin ¢ocugun psikolojik durumu
tizerindeki etkilerini inceleyen bir metaanaliz caligmasinda, Amato ve Gilbreth
konuyla ilgili 63 aragtirmayi incelemis ve sonucta, bosanma sonrasinda
babalarin  ¢ocuklartyla ilgili  bircok sorumluluklarindan  uzaklastklar
saptamuglardir.[17] Bu bulgulara gore, babanin sadece esinden degil, adeta
cocugundan da bosandig one striilmistiir. Bu nedenle, ¢ocuklar babalar
tarafindan daha az 6nemsendikleri, daha az istendikleri ve daha az sevildikleri
gibi degerlendirmeler yapmis olabilir. Ayrica, bosanmus ailelerdeki ¢ocuklarin,
evli ailelerdeki ¢ocuklara gore, daha bagimli ve yasamin getirdigi taleplerle
basetmekte daha yetersiz olabilecekleri de belirtilmektedir.[17] Bosanmis
alilelerdeki ¢ocuklarin daha bagimli olmalarinin cesitli nedenleri olabilir. Bu
nedenlerden en o6nemlisinin, bosanma sonrasinda, c¢ocukla evden giden
ebeveyni arasindaki iligkinin, ¢ogu zaman hem niceliksel hem de niteliksel
olarak yipranmasi oldugu belirtilmektedir.[17,46]

Anne-babadan birini bile kaybetmek cocukta dogal olarak endise ve
kaygiya yol acacak ve bu durumdaki ¢ocuk, bu kaybr muhtemelen evde
kendisiyle birlikte olan ebeveyne daha fazla sarilarak, onunla eskisine gore
daha bagimli bir iliski kurarak gidermeye calisacaktr. Bosanmanin ardindan
ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi, bosanmanin yasamina ne gibi
olumsuzluklar getirebilecegini bilemeyen ¢ocukta endise ve kaygiya yol
agabilir.[29] Babalarin ailenin ihtiyaglarini saglayan, zorluklar ve sorunlarla
baseden, aileyi tehditlere karsi koruyan ve kollayan rolii goz oniine alinacak
olursa, babanin evden gidisi gocugun zihninde babanin kaybi, babanin kayb:
ise varolus agisindan son derece kritik olan giivenli aile ortaminin kaybi olarak
yorumlanabilir. Bir¢ok evlilikte ailenin maddi gelirinin biiyiik bir kismi baba
tarafindan saglanmaktadir. Bosanma sonrasinda babanin sagladigi maddi
destegin azalmasi, hatta ¢ogu zaman tamamen ortadan kalkmasiyla birlikee,
annenin gelirinde biiyiik bir azalma goriilmektedir. Bu durumda gocugun
bakimint da dstlenmis olan anne, duygusal sorunlarin yanisira, ciddi maddi
sorunlarla da kargilagmaktadir. Bosanma sonrasinda maddi ve manevi bircok
sorunla kargilagan anne, tiim bu sorunlarla bagetmekte zorlanacak ve annenin
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yasadig1 zorluklar1 yakindan izleyen, hatta bu zorluklarla kendisi de basetmek
zorunda kalan ¢ocuk da, kendisini yetersiz hissedebilecektir.[29,46]

Bosanmus ailelerdeki cocuklarin, kendilerini evli ailelerdeki ¢ocuklara gore,
daha yetersiz hissettmelerine yol agan igsel nedenler de vardir.[29] Konuya
Oedipal karmasa agisindan bakilacak olursa, babanin evden gitmesi, ¢cocuk
icin rakibin evden gitmesidir. Ne var ki, cocuk giiglii babasinin yerini
alabilmekten ¢ok uzak ve babayla karsilagtrildiginda yetersiz biridir. Babanin
evden gitmesiyle birlikte, cocuk bu yetersizligiyle cok daha fazla yiiz yiize
kalir. Bu durumda bosanmus ailelerdeki cocuklarin kendilerini evli ailelerdeki
cocuklara gore daha “yetersiz” hissetmeleri dogaldir.

Bosanma Sonrasinda Cocugun Uyumuna Yonelik Miidahaleler

Son yillarda, bosanmanin ¢ocuklarin iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya
yonelik ¢esitli miidahaleler yapildigi goriilmektedir.[62] Bosanma sonrasinda
cocuklarin yagadiklari bircok sorun oldugu pek c¢ok arasurma ve izlem
caligmasiyla saptanmustir. Bu olumsuz etkilerin ¢ok uzun yillar hatta
yetigkinlik yasaminda bile devam ettiginin bulunmasi nedeniyle ¢ocuk ve
anne-babalara cesitli miidahale yontemleri uygulanmaya baglanmustir.[63,64]
Ozellikle gelir diizeyi diisiik ve psikolojik hizmetlerden yararlanmasi zor olan
ailelere yapilan miidahalelerden bahsedilmektedir. Bazi calismalarda ise,
bosanma davalarinin griildiigii mahkemelerle caligildigr goriilmekeedir.
Mahkemelerde dava sirasinda ailelere hukuki ve psikolojik miidahalelerin
yapildigi belirtilmektedir.[62-64] Ornegin, bosanmadan iki yil sonra
ebeveynler arasindaki caugmanin azalulmasi ve igbirliginin arturilmas: igin
ebeveynlere bir miidehale programi uygulanmustur. Bu program sonrasinda
ebeveynlerin bosanma sonrasindaki iligkilerini iyilestirerek ¢ocuklarinin
bosanma sonrasindaki uyum diizeylerini arturmak planlanmigtir.[62]

Bosanmanin c¢ocuklar tizerindeki etkilerinin anlagilmasi icin kardes, ikiz,
biyolojik ebeveynleriyle yasayan ve evlat edinilmis ¢ocuk gruplariyla yapilan
caligmalar dikkat cekicidir. Ayrica bosanma siireci boyunca anne-cocuk iliski-
sinin baglanma teorisi ve kusaklararas: bakis acisiyla incelendigi calismalar da
yeni caligma alanlart olugturmakeadir.[65-67]

Ulkemizde de benzer sekilde son yillarda aile iginde kadina yonelik siddet,
evlilik catismast ve bosanma konusunda yapilan ¢alismalarin ve bilimsel yazi-
larin sayisinin ve buna paralel olarak bu konudaki farkindaligin artug: géril-

mektedir.[36,56,68-71]
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Sonug

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin incelendigi bircok ¢alismada, bo-
sanmuis ailelerdeki cocuklarin evli ailelerdeki ¢ocuklara gore daha fazla davranis
sorunlart sergiledikleri; ayrica, okul basarilarinin da, daha diisiik oldugu bu-
lunmugtur. Bosanma sonrasinda ¢ocuklar daha depresif olmakta ve daha fazla
sorunlu davranislar sergilemekeedirler.

Bosanmanin ¢ocuk {izerindeki kisa ve uzun siireli etkileri de iizeride
durulan konular arasindadir. Literatiirde, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki
etkileri acisindan ¢ok celiskili bulgular olmakla birlikte; genellikle kisa siireli
etkilerin olumsuz oldugundan bahsedilmektedir. Ayrica, bircok c¢alismada,
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki uzun siireli etkilerinin olduk¢a uzun siire
olumsuz olarak devam ettigi bulunmustur. Hatta, ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinin bosanmasina sahit olan cocuklarin, yetiskinlik dénemlerinde
de, bosanmanin olumsuz etkilerini yasadiklari belirtilmektedir. Bazu
arastirmalarda, ¢ocukluk dénemlerinde anne-babast bosanmus bireylerin kendi
evliliklerindeki bosanma oraninin, ebeveynleri bosanmamis bireylere gore
daha yiiksek oldugu bulunmus; bu sonuglarin da, bosanmanin bireyler
tizerindeki uzun siireli olumsuz etkilerini kanitladigs one stiriilmiigtiir. Ancak,
literatiirde bu konuda geliskili bulgular vardir. Cocuklarin bosanmaya uyum
saglamasinda en 6nemli etmenlerden birisi de, bosanma sonrasinda hem
annenin hem de babanin ¢ocuklariyla kurduklart iligkinin kalitesidir.

Sonug olarak ¢ocuklarin yasaminda ebeveyn iliskilerinin son derece 6nemli
oldugu acikur. Ebeveynlerinin bosanmast ise, ¢ocuk icin olduk¢a zor bir
stirectir. Bosanmanin getirecegi, belirsizlikler, giivensizlik, endise ve kaygilarla
bagetmeye calisan ¢ocuk icin, anne ve babasinin sergileyecekleri tutarlik ¢ok
onemli olacaktir.
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