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Rile ici Siddet

Domestic Violence

Aslihan Okan ibiloglu

OZET

Aile ici siddet, hem kentsel hem de kirsal alanlarda birgok kadinin hayatini
etkileyen bir problemdir. Aile ici siddet, depresyon ve travma sonrast stres
bozuklugu gibi ruh sagligi sorunlarina neden olabilir. Siddete ugramis kadin-
larin gocuklart da aile ici siddetten etkilenir. Egler arasinda siddetin oldugu
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, daha sonraki yasamlarinda siddet uygulayicist
olma ya da siddete maruz kalma ile iligkili olabilecek, bir dizi ruhsal ve davra-
nigsal problemler yasayabilirler. Kamuoyunda ruh sagligi alaninin, kadin ve
cocuga karst uygulanan siddete karsi ¢6ziim tiretmek ve istismar ile iligkili ruh
saglig1 sorunlarinin azaltlmasi tizerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Bu yazida,
cogunlugu esleri ya da ebeveynleri tarafindan siddete ugrayan kadin ve ¢ocuk-
lar, aile ici siddet kurbanlari tizerinde durulmus ve aile ici siddet dongiisii ve
nedenleri incelenmistir.

Anabtar Sozciikler: Siddet, aile i¢i siddet, sonuglars, siddet dongiisii

ABSTRACT

Domestic violence is a problem that affects the lives of many women both in
urban and rural areas. Depression and post-traumatic stress disorder are the
most prevalent mental health problems related with domestic violence. Child-
ren of battered women are also affected from the domestic violence. Children
who grow up in families with intimate partner violence may suffer from a
range of behavioral and emotional disturbances that can be associated with the
perpetration or experiencing of violence later in life. The mental health care
sector can have a significant impact on publicizing and addressing violence
against women and children and on reducing the mental health problems
related to abuse. This review focuses on domestic violence victims, most of
whom are women and children victimized by their spouses or parents, along
with the causes and cycle of domestic violence.
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ile ici siddet gesitli kiileiir, sinif, egitim, gelir diizeyi, etnik koken ve
Aya§ sinirlarinin dtesinde, tiim {ilkelerde saptanan bir olgudur.[1] Bir

iliskide genellikle biri tarafindan digerini kontrol alunda tutmak icin
kullanilir. Tirkiye’de meveut verilerin giivenilirlik sorunlari nedeniyle, tam
olarak kadinlarin ne kadarinin aile ici siddete maruz kaldigini belirlemek zor-
dur. Aile ici siddet pek ¢ok durumda siddete maruz kalma riskinin fazla oldu-
gu toplumlarda sosyal agidan normal kabul edilmektedir. Giivenlik, utanma,
korku ve farkindalik eksikligi gibi nedenlerden dolayr aile ici siddet cogunluk-
la bildirilmemektedir.[2-5]

Tiirkiye’de aile ici siddet 1998’den bu yana “Aileyi Koruma Kanununa”
gore diizenlenip cezalandirilmakeadir.[6] Buna ragmen, aile ici siddetin Tiirk
kadinlarinin hayatini ne dlgiide etkiledigi ile ilgili yapilan caligmalar, kasvetli
bir gérintii sergilemekeedir. Kadinlarin aile tyeleri tarafindan tigte biri ile
yarst arasinda degisen oranlarda, fiziksel olarak magdur edildigi tahmin edil-
mektedir.[7,8] Kadinlar, fiziksel ve duygusal istismar1 eglerinin bir hakk: ola-
rak gérmekte ve bazi davranglarinin daha az siddet gérmeyi saglayabilecegini
kabul etmektedir. Ekonomik ve kiiltiirel yénden eglerine bagimli olduklar:
icin siddete kars1 seslerini ¢ikarmayabilmektedirler.[9]

Aile igi siddet politika ile ilgilenen toplum kuruluglari, mahkemeler, polis,
saglik sektorii ve sosyal hizmet saglayicilart da déhil olmak tizere cesitli ku-
rumlarin uyum i¢inde caligmasini gerektiren ¢ok ydnlii ve karmagik bir olgu-
dur. Aile ici siddet, kisinin fiziksel yaralanmasi, ekonomik ya da diger kaynak-
larin kisitlanmasi, asagilanma ve kisinin yipranmasi ile gozlenebilen ve hayat-
tan zevk alamama, agri, bitkinlik, sosyal ige ¢ekilme, depresyon, korku ve
ozgiiven eksikligi, dikkat ve tiretkenlikte azalma ile sonuglanabilen psikolojik,
fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal istismari iceren genis bir spektrumda
incelenmektedir.[10,11] Tirkiye de aile ici siddet hakkinda detayl: bilgi ve
veri saglayan calismalarin sayist kisitlidir. Bu konuda mevcut bilgi ve giivenilir
kayitlarinin yetersiz olmasi, siddet ile miicadele ¢aligmalarinda ilerlemeyi be-
lirgin olarak engellemektedir. Yeterli olmamakla birlikte, Tirkiye’de son za-
manlarda aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari konusunda, ilgi ve farkindalik gide-
rek artmakradir. Tiirkiye, kadin hareketlerinin biiyiik l¢iide basarili savunma
cabalari yiiriitmesi nedeniyle, gectigimiz on yil igerisinde kadinin insan haklar
alaninda 6nemli reformlara tanik olmugtur. Tiirkiye'de aile ici siddet kurban-
lar, mevcut sosyal servisler, insan kapasitesi, mali kaynaklar, her tiirlii malze-
me ve deneyim eksikliginden muzdariptir.[12]

Literatiirde aile i¢i siddet konusunda ¢ok sayida veri olmasina ragmen, bu
konudaki birbirleriyle tutarsiz veriler ve farkli tanim, yéntem ve arastirmalar
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nedeniyle, bu yazida siddetin cesitli sekillerinin (fiziksel, sozel, duygusal, eko-
nomik, cinsel) birbirinden tam olarak ayrilmast miimkiin olamamistir. “Sosyal
ogrenme” ve “gozleme dayali 6grenme” (observational learning) teorisi agisin-
dan, toplum ruh saglig1 ve cocuk gelisimi incelendiginde, aile ici siddet iceren
bir ortamda yetismenin, bireyin ruh sagligina pek ¢ok olumsuz etkilerinin
oldugu ve boylece toplumun siddete bakis acisinin etkilendigi gorilmistiir.
Bu gozden gegirme yazisinda, psikiyatri kliniklerinde sik¢a karsilagilan bir olgu
olan aile i¢i siddet ve kurbanlarina dikkat ¢ekilmeye caligilmistir.

Rile ici Siddetin Kurbanlan

Kadina karg: aile ici siddet, eskiden yaygin cehalet ve feodalizm atmosferinin
bir sonucu iken, giiniimiizde sosyoekonomik durumu degisen Ttirkiye’de hizli
kentlesmenin bir sonucu olarak kargimiza ¢tkmakta olan kontrol dist bir olgu-
dur.[9,12,13] Kurbanlar, ¢esitli silahlar araciligr ile agr1, yaralanma ve duygu-
sal sitkintt olusturmak icin itilip, yumruklanip, tekmelenip, bogazlanmustr.
Magdurlar, herhangi bir yas, cinsiyet, ik, kiiltiir, din, egitim, meslek veya
medeni durumda olabilir. Hem erkekler hem de kadinlar istismara ugramasi-
na ragmen, kurbanlarin ¢ogunun kadin ve ¢ocuklardan olustugu vurgulan-

maktadir.[14,15]
Rile ici Siddetin Failleri

Tiirkiye'de aile ici siddet olgularinin énemli bir béliimiinde, faillerin ¢ogun-
lukla es veya birlikte yasanilan kisi ve/veya diger aile tiyelerinden biri oldugu
bildirilmektedir. Genellikle, kapali kapilar ardinda istismar uygulanmakta-
dir.[6,9,12,16]

Siddeti devam ettiren faktdrler bir aileyi ara ara ya da siirekli bir bigcimde
etkileyebilir. Bu faktdrlerin basinda sosyoekonomik esitsizlik veya istikrarsiz-
lik, cocuklarin fiziksel olarak cezalandirilmasini ve siddeti tegvik ettiren sosyal
ve kiiltiirel etkenler, ebeveyn c¢ocuk iliskisinde ¢ocugun degersizlestirilmesi
gelir. Ayrica bir toplumda asirt alkol kullanimi ya da alkole ulagilmasinin
kolaylastirilmasi, madde (uyusturucu) ticareti, sosyal yalium (geri cekil-
me), yeterli diizeyde ya da ulagilabilir sosyal destek ve hizmetlerin eksikligi
(sosyal ve toplumsal fakeorlerin daha genis olmast), istenmeyen gebelik, ebe-
veyn ve ¢ocuk arasindaki bagin zayifligi, genis aile, issizlik, es ile catigma ve
siddet yasama, yeterli aile desteginin olmamasi, depresyon veya diger fiziksel
ya da ruhsal saglik problemleri, alkol ve/veya ila¢ kotiiye kullanimi, ¢ocuk
yetigtirme becerilerinde yetersizlik, su¢a katlim, diirtii kontroliinde bozukluk,
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katr diigiinme, empati azli1, gercekei olmayan beklentilerin varligi, geng yas,
oziirliiliik (engellilik), yetiskin aile tiyeleri tarafindan problemli olarak algila-
nan kisilik ve mizag 6zellikleri(cocugun davranis kaliplarint ve 6zellikleri gibi)
diger faktorlerdir.[16-21]

Risk Faktorleri

Bazi yazarlar, gocuk ve kadinlara kargt kotii muamele igin, cesitli risk faktorle-
ri tanimlamigtir.[14] Aile ici siddet icin ana risk faktorleri, yoksulluk ve erke-
gin alkol titketmesidir.[14,21,23] Ozellikle ekonomik zorluklar, kiskanma ve
kadina tecaviiz gibi ihlallerin ortaya ¢ikugi catigma iceren iligkilerde, barigcil
iligkilere gore aile ici siddetin daha fazla olmasi muhtemeldir.[40,53] Ayrica
risk faktorleri, siddet ya da istismar iceren bir ortamda yetisme ve genetik
ozellikleri de icermektedir.[23-25] Literatiirde siklikla kullanilan terimler
Tablo 1. de tanimlanmustir.

Tablo.1 Aile ii Siddetle ilgili Terimler ve Agiklamalan [5,26,29]

Terimler Tanmimlar

Kurban Devletin uygulanan kanunlarini ihmal eden bir fiil ya da ihmaller nedeniyle,

(Victimization) kendi temel haklar 6nemli dl¢iide zarar goren, herhangi bir kisi ya da toplu-
lugun, fiziksel, zihinsel, duygusal ya da ekonomik olarak zarar gérmesidir.

Siddet uygulayia/fail Kisiyi siddet ya da istismara ugratan ya da kiginin siddet ya da kasith kdtiiye

(Perpetrator) kullanimina neden olandir (6rn; fiziksel istismar ya da fiziksel siddet tehditleri
ile korkutma gibi davranislar).

Fiziksel istismar Kadin/cocuga karsi zorla fiziksel giic kullanimu, yiiksek bir olasilikla kadinla-

(Physical abuse) rin/gocuklarin saghdi, hayatta kalmasi, gelisimi ve onurunun zarar gérmesi ile

sonuglanir. Vurma, dovme, tekmeleme, sarsma, 1sirma, suda bogma, sicak su
ile haglama, yakma, zehirleme ve havasiz birakarak bogma fiziksel istismar
orneklerindendir.
Cocuklann siddete tanikhg ~ Cocuklarin, siddet etkilesimlerini gorme ya da duyma aracii ile ama ayni
(Children witnessing to zamanda siddet hakkinda hikayeler dinleme ve kétiiye kullanima dair kanitla-
violence) r1 da gorerek ebeveynlerinin fiziksel saldirganliklarinin farkinda olmasidir
(6rnegin, annenin viicudundaki morluklar).

Kadina Kars Aile ici Siddet

[stismarin oldugu bir iliskide, siddet dongiisii yiizlerce kez ortaya cikabi-
lir.[28] Diinyanin her iilkesinde kadina yonelik siddet, biiyiik olasilikla bildi-
rilmeyen degil ama siklikla kapali kapilar arkasinda gerceklesen bir sorun-
dur.[28-31] Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada, hayatlarinin herhangi bir do-

neminde, esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalanlarin orani %39 olarak
saptanmustir. Diger bir deyisle, on kadindan dordii kocalar: ya da esleri tara-
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findan fiziksel siddete maruz birakilmistir.[9] Bir ¢alismada, ¢ocuklarini istis-
mar eden annelerin %41’} istismar etmeyenlerin ise %18’inde ¢ocukluk cag:
istismar Gykiisti saptanmustir.[32] Bagka bir tahmine gére, magdur edilen
ebeveynlerin %25-35’1, kendi gocuklarini istismar edeceklerdir.[19,33] Ayrica
verimsiz ve kaliteli iliski kurmayan ebeveynlik, gen¢ erkekler arasinda sug ile
iliskili bulunmustur.[34,35]

Tiirkiye’de kadinlarin ekonomik olarak erkeklere bagimli olmalarina yol
acan is imkanlarinin eksikligi, aile ici siddetin onlenebilmesi ve reddedilme-
sinde olumsuz katkisi olan bosluklardan birisidir.[6,9,16] Istismar edilmis bir
ebeveyn, kendi ¢ocuklarina daha iyi bakabilmek icin daha hassas olabilir.[36-
39] Bir calismada, gocuklarin davranis  problemlerinden,  istatistik-
sel olarak biiyitk bir oranda maternal (anneye ait) stresin sorumlu oldu-
gu bulunmustur.[40] Cocuklarin siddete tanik oldugu diger bir ¢aligmada,
annelerin ruh sagliginin, ¢ocuklarin ev icindeki siddete verdigi yanitar etki-
lemedigi saptanmugtir.[41]

Rile ici Siddete Bakis Acisi

Aile ici siddet, konuyla ilgili uzmanlar arasinda bile gizli ve direncli bir aile
sorunu olarak kabul edilmekeedir.[42] Kadin haklarinin agir derecede ihlal
edilmesi konusu ile basarili bir sekilde miicadele etmek igin, aile i¢i siddetin
toplum tarafindan reddedilmesi ve profesyoneller arasinda bu duruma karst
tutumlarin kesin bir dille sergilenmesi gereklidir.[43,44] Ayrica, toplumsal
cinsiyet ayrimcilift ve kadinin aile igindeki geleneksel rolii hakkindaki kav-
ramlar, kadinlarin egitim ve istthdam olanaklarindan daha az yararlanabilme-
sini ve sonug olarak onlarin ekonomik, toplumsal ve siyasi katlimlarinin daha
diisiik olmasini yol agmaktadir.[44,45] Siddet ve kiiltiirel faktdrlerin etkisi ile
kadinlarin siddete verdikleri tepkiler ve ebeveynlik rollerini nasil etkilediginin
daha iyi anlagilmasini saglamak i¢in, daha 6nce kétii muamelede bulunan
ebeveynler ve cocuklariyla olan iliskileri hakkinda yapilan ¢aligmalarin ayrinali

irdelenmesi gerekmekeedir.[46,47]
Cocuga Karsi Aile ici Siddet

Ebeveynleri arasindaki fiziksel siddete tanik olan ¢ocuklarin kendileri fiziksel
olarak siddet gormese bile, saldirganlikta artma, uyku, yeme ve kilo ile ilgili
sorunlar da dahil olmak tizere ¢ok sayida saglik ve davranig sorunlari olabi-
lir.[59-64] Bu ¢ocuklar, okulda sorunlar yasamakta, yakin ve olumlu arkadas-
liklar gelistirme konusunda zorlanmaktadirlar.[66] Kadinlari istismar eden
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erkeklerin, %40-70’i gocuklarini da istismar etmektedir.[14] Istismara ugra-
yan bu ¢ocuklar kagip kurtulmay1 deneyebilir, hatta 6zkiyim girisiminde bile
bulunabilitler.[67] Arastirmacilar, herhangi bir yasta olan 3.3 milyon ¢cocugun
siddete maruz kaldigini tahmin etmektedir.[14]

Siddet Dongiisii

Tirkiye’de gocuk ihmali ve istismari siiregiden sik bir gergekliktir. Aile ici
siddetin yasandig1 evlerde biiyiiyen gocuklarin ¢ogunun siddet hakkinda bilgi-
si vardir. Ebeveynler, uygulanan siddet konusunda ¢ocuklarinin bilgisi olma-
digini disiinebilir ama ¢ogu zaman vardir.[48-50] Bu gocuklarin yaklagik
%901 annelerine ydnelik siddetin farkindadirlar. Caresiz, korkmus ve {izgiin-
diirler. Ayrica, zaman zaman siddetin onlarn sugu oldugunu distinebilir-
ler.[40,52] Bir calismada, siddetin uygulandigi evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin
%74 tniin biytdiklerinde eslerine yonelik siddet uyguladiklari saptanmis-
ur.[31] Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklarda, hayatlarinin sonraki dénemlerinde,
siddet uygulanmasi ya da yasanmasi ile iligkili oldugu bildirilen bir dizi davra-
nigsal ve duygusal sorunlar goriilebilir.[54-56] Aile ici siddetin neden bazu
cocuklar1 daha yogun bir sekilde etkiledigi, bazilarina ise nispeten neden daha
az zarar verdigi konusu hilen net degildir.[57,58]

Sosyal 6grenme teorisi, ebeveynlerin model olusturma yoluyla siddet dav-
ranisini ogrettigini ve siddete bagvurmaksizin catisma ¢ozme becerilerini 6g-
retmek konusunda yetersiz olduklarini vurgulamakeadir.[35,38,68,69] Bu
teorinin savunuculari, toplumsal cinsiyet temelli farkliliklara gore, erkeklerin
siddetin failleri ve kizlarin kurbanlari olmaya devam edecegini ifade etmekee-
dirler. Erkekler ve kizlarin, yasanularindaki deneyimlerden, dgrendikleri ara-
sinda farkliliklar vardir.[53,70] Cinsiyetin 6nemi bir¢ok ¢alismada vurgulan-
mis olmasina ragmen, bu etkiler ne tam olarak tutarli ne de kesindir.[71,72]
Genellikle caligmalarda, erkeklerin diigmanlik ve saldirganlik gibi digsallasti-
rilmig (externalized), kizlarin ise depresyon ve somatik sikayetler gibi i¢sellesti-
rilmis (internalized) davranis problemlerini daha fazla sergiledikleri gdsteril-
mistir.[24,51,53,73-77] Baz1 calismalarda erkekler, bazilarinda ise kizlar icin
daha ciddi problemler oldugu saptanmistur.[78,79] Kizlarin ézellikle yaslan-
dikea, bu genel egilimden farklilik gosterdikleri ayrica daha saldirgan davranig-
lar sergiledikleri bildirilmektedir.[80,81]

Yapilan caligmalarda gozleme dayali 6grenmenin kanitari giderek artmak-
tadir.[82-84] Bu goriis, aile ici siddet ile biiyliyen cocuklarin daha biiyiik
olasilikla kendilerinin istismar edilen ya da erkeklerin siddet uygulayan ve
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kizlarin da siddet kurbani olan yetiskinler olacagi, siddetin siddeti baglatmasi
kavramina dayanmaktadir.[85-87] Degisik yaslardaki ¢ocuklarda, tanik olu-
nan siddet tipine bagl olarak farkls tepkiler goriilmekeedir.[88,89] Okul 6nce-
si gocuklarda, benlik kavrami puanlarinin beklenenden daha diisiik, yasca
daha biiyiik okul ¢ag1 cocuklarinda ise saldirganlik yoniinden cinsiyet farkli-
liklarinin oldugu, erkeklerin kizlardan daha saldirgan davrandig bildirilmek-
tedir.[39] Babalar: tarafindan annelerinin fiziksel ve duygusal olarak istismar
edildigine tanik olan 7-12 yas arasindaki 64 cocugun degerlendirildigi bir
calismada, olgularin yalnizca %13’lintin travma sonrast stres bozuklugu tan
olciitlerini kargilamustir. Bu caligmada ayrica rahatsiz edici (intrusive) ve is-
tenmeyen travmatik olaylarin hatrlanmasi (flashback) (%52), travmayi hatr-
latan olaylardan kagcinma (avoidance) (%19) ve travmaya ait uyarilma belirti-
lerini de (%42) iceren ¢ok sayida belirtinin de bulundugu belirlenmistir.[90]
Ozetle, aile igi siddete taniklik etmis, farkli yas ve gelisim evrelerindeki ¢ocuk-
larin siddete karsi tepkilerinde farkliliklar gozlenmektedir.

Aile i iligkiler

Aile ici siddete tanik olan ocuklarin siddetten nasil etkilendigini belirleyen
onemli bir faktor anneleri ile olan iligkileridir.[91] Cocuklarin, ya biyolojik ya
da tivey babalari tarafindan istismar edilenlere gore, kendi anneleri tarafindan
istismar edildiklerinde, dzgiivenlerinin daha diisiik oldugu bildirilmigtir.[92]
Anneleri siddet goren evlerde yasayan ¢ocuklarin, bagkalarinin nasil hissettigi-
ni anlama konusunda daha az caba gosterdikleri ve olaylari bagkalarinin baks
agilarindan  degerlendirdikleri saptanmugsur.[37] Aile ici siddetin yasandig
evlerde, siddet uygulayan kadinlarin ¢ocuklarint siddete maruz kalanlara gore
(hirpalanan, battered) daha fazla istismar ettikleri gozlenmistir.[93] Sonug
olarak, ebeveynleri tarafindan istismar edilenler, diger gruplara kiyasla ¢ocuk-
luk ¢cagindandan itibaren siklikla daha fazla saldirgan davranglar gstermekte-
dirler.[94]

Ergenlik cagindaki annelerin ¢ocuklari, davranigsal ve sosyal alanlarin her
ikisinde de uyumsuzluk gosteren nadir bir gruptur.[95] Genellikle gen¢ yasta
anne olanlarda, yoksulluk ve sosyal desteklerin eksikligi, cocuklarin gelisim
donemlerindeki olumsuz etkilesimlerinin yani sira ailenin i¢inde bulundugu
cevrenin, stres acisindan yliksek diizeyde duyarlilik yaratmasi gibi farkli sosyal
kosullar vardir.[96] Arastirmacilarin ¢ogu, evdeki yetiskin erkek-cocuk iliski-
sini énemli bir faktdr olarak ele almaktadir.[97,98] Son zamanlarda yapilan
bir calismada, ¢ocuklara biyolojik babalari siddet uyguladiginda, annelerin,
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baba digindaki figiirlere gore ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladig: bildiril-
mektedir. Erkek gocuklarin fiziksel siddete ugrama miktarlarinin, anne ya da
cocuk raporlart acisindan, énemli farklilik gostermedigi saptanmistir. Biyolo-
jik babalarin ¢ogu cocuklarina duygusal olarak yaklagmakta iken, tivey baba-
lar, daha fazla sozel siddet uygulamakta ve onlart daha sik korkutmaya calig-
maktadirlar.[92,97,100]

Rile ici Siddetin Sessiz Kurbanlar

Ebeveynleri arasindaki siddete tanik ve/veya maruz kalmis cocuklar, siddetin
en son kurbanlari olarak gériinmektedirler. Bu ¢ocuklar, yetiskinler arasindaki
(aile igi) siddetin “sessiz”, “unutulmus” ya da “istenmeyen” kurbanlaridir-
lar.[68,75,101] Yasamlart boyunca siddete tanik olan ¢ocuklarda, olmayanlara
gore daha fazla oranda kaygi, 6zgiiven eksikligi, tedirginlik, korku, depresyon,
ice kapanma, isteksizlik, timitsizlik, 6fke ve miza¢ problemleri, uyku bozuk-
luklari, zayif diirtii kontrolii, kétii akademik performans, konsantrasyon giic-
liigii ve daha fazla sigara, alkol ya da madde kotiiye kullanimlarinin oldugu
bildirilmistir.[24,34,39,51,80,91,95,103-109]

Bir calismada, aile ici siddet sonucunda islenen cinayetlerin %27’sinde ¢o-
cuklarin kurban oldugu gosterilmistir.[110] Siddete maruz kalmanin, gengler
arasinda antisosyal davranglar ile iligkili oldugu bulunmugtur.[111] Ayrica,
siddet uygulayan ergenlerin daha yiiksek oranlarda aile ici siddet ve istismara
maruz kaldiklar1 bildirilmektedir.[65]

Tiirkiye’de ebeveynleri tarafindan dogrudan fiziksel olarak istismar edilen
cocuklarin sayist acisindan, herhangi bir ulusal istatistik mevcut degildir.
Amerika’da yapilan arasurmalara gdre, cocuk istismart kurbani olan ¢ocukla-
rn genel niifus icerisinde %5 ile %14 arasinda olduklari belirtilmekte-
dir.[1,50] Yapilan bir ¢alismada, istismara tanik olmanin yani sira istismara
ugramis olmanin, ¢ocuklar icin cifte darbe (double whammy) oldugu goste-
rilmistir. Bu ¢alismada, siddete hem tanik olan hem de maruz kalan ¢ocuklar-
da, yalnizca gocuga karsi siddete tanik olanlara gore daha fazla problemlerin
gozlendigi; yalnizca siddete tanik olanlarin ise en azindan kargilagtirma grubu-
na gore, orta derecede problemlerinin oldugu saptanmistir.[22] Diger calisma-
larda da benzer bulgular bildirilmistir.[12,16,24,67,73,105,112,113]

Kimler Siddet Kullanir?

Cocukluk déneminde aile ici siddete tanik ya da maruz kalma, siddetin caus-
ma ¢ézme bigimi olarak igsellestirilmesine neden olabilir. Oyle ki, siddetin
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cocuklart etkileyen diger bir yonii, kendilerinin de siddeti kullaniyor olmasi-
dir. Siddetin erkek ¢ocuklarinda daha kalici bir etki olusturdugunu ve bunla-
rin, yetiskinlik donemi iliskilerinde kadinlara karst daha fazla siddet uygula-
diklarin: gosterilmistir.[10,12,16,74]

Bir calismada, siddete maruz kalanlarin ya da hem maruz hem de tanik
olan yetiskinlerin yalnizca siddete tanik olanlara gore siddete bakis agilarinin,
daha olumsuz oldugu bildirilmistir.[41] Annelerine kars: siddet uygulandigina
tanik olan kiz ¢ocuklarinin aile i¢i siddeti, siddet icermeyen evlerde biiytiyen
kiz cocuklarina gore, normal olarak degerlendirmeleri daha muhtemel-
dir.[1,12,16] Siddetin goriildiigii evlerde, siddete maruz kalmadan biiyiiyen
¢ok sayida ¢ocuk oldugu bilinmesine ragmen, siddete tanik olan bu ¢ocuklarin
yetiskinlikte, yiiksek olasilikla ev ici ve disinda siddet davranislar sergiledikleri
bildirilmektedir.[12] Yapilan bir ¢alismada, egler arasindaki istismara tanik
olmus erkek cocuklarin, tanik olmayanlara gore yetiskinlik doneminde énemli
olciide daha fazla siddet uyguladiklar ancak kadinlar acisindan 6nemli farkli-
liklarin olmadig saptanmistir.[24] Sonug olarak yetigkinlik déneminde siddet
uygulama agisindan en 6nemli risk fakedrii, cocukluk caginda fiziksel siddete
maruz kalinmasidir.

Siddetin Sonuclan

Aile ici siddet, kadin ve c¢ocuklari fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etki-
ler.[1,17,76,107] Siklikla fiziksel, duygusal, ekonomik ve sozel sekilleri olan
aile ici siddetten, yalnizca kadinlar degil ayni zamanda ¢ocuklar, aileler ve bir
biittin olarak toplum etkilenmekeedir.[55,67,90,105,114,115] Sorun toplum
ruh sagligi ve cocuk gelisimi agisindan degerlendirildiginde, boyle bir ortamda
yetismenin, kisiligin normal yapisinda bozulma, psikopatolojiye yatkinlik ve
ozkiyum girisimi riskinde artma gibi ruh sagligi tizerine olumsuz etkileri oldu-
gu agikur.[113-117,130-133]

Duygusal sonuglarin, dzgiivende giderek azalma, kaygi ve depresyon ile
madde kotiiye kullanimi, diger kendini yaralama davraniglart ve 6zkiyim giri-

fazla ve daha az gorildigi evlerde yasayan eriskinlerin kargilasurildigt bir
calismada, siddet iceren davranislarin siddetin daha fazla goriildiigii evlerde
yasayan kizlarda ii¢ ve erkeklerde ise iki kat arcug bildirilmistir.[59] Diger bir
caligmada, arasurmacilar ¢ocuk istismari ve toplumda siddete maruz kalma ile
davranis problemleri, depresyon ve diisiik 6zgiiven arasinda iliski oldugunu
dogrulamustr.[20]
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Biligsel (kognitif) yetiler, siklikla aile ici siddet yasantisi deneyimlerinden
olumsuz etkilenmektedir.[1,2,18] Bilissel agidan siddetin etkileri, dikkat prob-
lemleri, o6grenme  zorluklart  ve  okul performansinin  azalmasi-
dir.[35,61,76,99,107,118] Yakin zamanda siddete maruz birakilmis ve su
anda siginma evlerinde kalan ¢ocuklar arasinda yapilan bir ¢alismada, 6zellikle
daha kiiciik yasta siddet goren ¢ocuklarin oldugu kargilastirma grubuna gore,
okul performansi da dahil olmak {izere bir dizi parametrenin daha kotii oldu-
gu bildirilmistir.[40,107,119]

Aile ici siddetin davranigsal sonuglart fiziksel saldirinin oldugu koti akran
iligkileri ve siddet iceren antisosyal davranislardir.[114,120] Arastirmacilarin
cocukluk ¢agi istismarinin uzun doénem sonuglarina bagli olarak, genclerin
giderek daha fazla siddete bagvurmalari ve yetiskin su¢lularin cezalandirilmas:
konusuna, giderek artan derecelerde ilgi gosterdikleri  bilinmekee-
dir.[27,28,85,121-123] Tirkiye’de siddet goren kadinlarin ¢ocuklari arasinda
yapilan ulusal bir ¢aligmada, anneleri siddet goren ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
gore daha fazla davranis problemlerinin (anne ya da diger ¢ocuklara karsi daha
saldirgan olmak) oldugu gésterilmistir.[13] Yaklasik 25 yil once istismar edil-
mis ¢ocuklarin, resmi su¢ kayitlarinin incelenmesi ile yapilan bir ¢alismada,
benzer yas, cinsiyet, irk ve sosyal siniflardaki bireyler, eslegtirilmis bir kontrol
grubu ile kargilagtirilmistir. Bu galismada, erken ¢ocukluk doneminde istismar
edilenlerin, genclik caginda %59 ve yetiskinlik doneminde %27 oraninda
tutuklanma (ceza alma, hapse girme) riskinin artmis oldugu, siddet igeren bir
sugun islenme riskinin % 29 oldugu belirtilmistir.[96] Bu bulgular, ¢ocuk
istismari ve suga yonelme ile yetiskin su¢ ve siddet davraniglarinin artmasi
arasindaki iligkiyi kuvvetli bir sekilde desteklemektedir.[28,98,99] Genellikle
kiz cocuklari ve kadinlarin, resmi olarak kayitli siddet sugu davranglarinin
daha diisiik oldugu bilinmesine ragmen, cocuk istismarinin kadinlarin sug
davranuglart tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu da gosterilmistir.[28,85,87,124]

Fiziksel sonuglar, 6nemsiz yaralanmalar ile beyin hasari hatta 6liim arasin-
da degismektedir.[103] Bu tip saldirilar esnasinda ¢ocuklar ya kazayla ya da
araya girmeleri neticesinde fiziksel olarak yaralanabilirler.[44,106] Eski eslerini
oldiiren aile i¢i siddet magdurlarinin gocuklari, siklikla cinayete ya da sonrasi-
na tanik olabilir ya da kendileri de bu esnada oldiiriilmiis olabilir. Gergekten
de siddet uygulayanlarin uygulamayanlara gore, genellikle kendi gocuklarin
yedi kat daha fazla dévdiikleri bildirilmektedir.[11] Diger bir ¢alismada, anne-
leri babalar1 tarafindan istismar edilen erkeklerin, %81 oraninda siddete me-
yilli olduklari goésterilmistir.[31] Ayrica, ev igerisindeki sorunlar (¢ocukluk
cag1 istismarini da iceren) ile saglik durumunun kétiilesmesi arasinda iligki
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oldugu gosterilmigtir. Diger bir deyisle, ¢ocukluk ¢aginda istismar edilmis
olan yetigkinlerin allerji, artrit, astum, bronsit, hipertansiyon ve iilser gibi fizik-
sel rahatsizliklardan  daha  fazla muzdarip olduklart  bilinmekee-
dir.[5,46,56,57,125] Cocuk istismart ve ihmali bazi olgularda 6nemli bazut
beyin bolgelerinde yetersiz ve uygunsuz gelisime neden olarak, biiyiime ve
gelismenin bozulmasina yol agabilir.[126,127] Ek olarak, cocukluk donemin-
de yasanan ciddi fiziksel travma, beyin gelisiminin bozulmasina yol acarak,
yasamin daha sonraki donemlerinde stres kaynaklari ile bas etmede zorluklara
neden olabilir.[89]

Rile ici Siddetle Basa (ikma

Aile ici siddet magduru kadin ve/veya ¢ocuklar, maruziyetin siddeti ve sikligi-
na bagli olarak olaylara farkli yanitlar verirler.[77,81,87] Kadin ve/veya ¢ocuk-
larin aile ici siddet ile nasil basa ¢ikuklart noktasinda ¢ok az sey sdylenmistir.
Bu yanitlar yas, basa ¢tkma yontemleri, duygusal destek kaynaklar ve farkli
sekillerdeki magduriyetin etkiledigi bilinmektedir.[92,108,128,129] Bau
yazarlar cocukluk caginda siddete maruz kalma ile daha sonra eriskin su¢ ve
siddet davranglar1 arasinda giigli bir iligki oldugunu ileri siirmiigler-
dir.[27,28,44,85,86] Yukarida verdigimiz verilere dayanarak, aile ici siddete
hem maruz kalma hem de tanik olma ile daha ciddi ruhsal sorunlar yasama
arasinda, tek bagina siddete maruz kalanlara gore daha fazla iliski oldugu séy-
lenebilir.[45,111] Diger yandan, bu sonuglar magdur edilen her gocugun
gelecek nesillerde, bu davranisi tekrar edecegi anlamina gelmez.

Zaman, bu kosullarda ger¢ekeen de iyi bir sagalucidir. Yakin zamanda sid-
dete maruz kalmis cocuklar daha belirgin duygusal ve davranigsal sorunlar
gosterme egiliminde iken siddet ortamindan ayrilmig olan ve artk bu ortamda
yasamayanlarda bu sorunlar ¢ok daha az rahatsiz edici olabilir.[40,70] Cesitli
calismalarda, gocuklarin bir zamanlar ugradiklari siddetin etkisinden kurtul-
malarinda, daha giivenli ve dengeli bir ortamda bulunmalarinin, iyilestirici bir
etkisi olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.[1,40,55,70] Kendilerine daha giivenilir
alanlar bulan, destekleyici akraba ve 6gretmenlere sahip, siddet iceren evlerde
daha az zaman geciren ve bagka aileler ile bagt olan ¢ocuklarin, siddetin olum-
suz sonuglarindan daha az muzdarip olduklar: bildirilmektedir.[59,64]

Sonug

Ruh saglig1 uzmanlari, aile ici siddetin hem kurbanlari hem de magdurlar ile
temas halindedir. Bazi olgularda aile ici siddet hila devam etmektedir. Siddet
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kurbani kadinlarin gogunlugu, ruhsal bir travmadan muzdariptir.[51] Hasta-
larin kendiliginden aile i¢i siddetten bahsetmeleri pek miimkiin olmadigin-
dan, ruh sagligs calisanlari tarafindan konunun rutin olarak sorgulanmasi ¢ok
onemlidir. Tiim olgularda, bu konuda bir risk degerlendirmesine ihtiyag var-
dir. Aile ici siddetin magdurlar: icin yikici, taniklar i¢in travmatik sonuglari
vardir. Nihayetinde, aile i¢i siddet temel insan haklarinin ihlalidir, siyasi irade
ve sivil ve yasal eylemler araciligiyla toplumun tiim kesimlerinde ortadan kal-
dirilmast gerekmektedir. Turkiye’'nin ihtiyact goz oniine alindiginda, aile ici
siddet yasasinin uygulanmasini gelistirmek ve kadin ve ¢ocuga yonelik sidde-
tin ortadan kaldirilmasina calismaya devam etmek icin uygun onlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Bu sorunlari ¢ozmek icin gelecek uygulamalarin gelis-
tirmesinde, daha fazla degerlendirme ve planlamaya ihtiyacimiz vardir.
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