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OZET

Insanlarin kendileri igin 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiglii
duygusal baglar olarak tanimlanan baglanma, uzun yillardir arasurmacilar
tarafindan incelenmektedir. Baglanma kurami, yasamin ilk yillarinda olugtu-
rulan baglanma 6riintiilerinin igsel ¢alisgan modeller araciligiyla yasamin daha
sonraki donemlerine pek fazla degisime ugramadan aktarildigini ileri siirer.
Bununla beraber baglanma ériintiilerinin bireylerin sosyal-duygusal yeterlilik-
lerini belirlemede 6nemli bir yere sahip oldugu disiilmektedir. Bu ¢aligmada
baglanma 6riintiilerinin yagam dénemlerine gore nasil farklilagugi, yagamun ilk
yillarinda olusturulan baglanma 6riintiilerinin siirekliligi ve baglanma oriintii-
leri ile sosyal-duygusal yeterlilikler arasindaki iligkiler gdzden gecirilmeye
caligilmistir. Ayrica son yillarda baglanma ¢aligmalarinda siklikla kullanilan
sosyal iligkiler modelinin temel nitelikleri, ergenlik déneminde baglanma
oriintiileri ile kimlik gelisimi arasindaki iligkiler ve ergenlik doneminde bag-
lanma &riintiileri ile risk alma davranislart arasindaki iliskiler ele alinmustir.
Anabrar Sozciikler: baglanma, sosyal iligkiler modeli, kimlik gelisimi

ABSTRACT

Attachment which is defined as strong emotional bond people develop for
significant others have been investigated by researchers for long years.
Attachment theory proposes that attachment patterns developed in the first
stages of life are carried onto next stages of life with internal working models.
Additionally it is also proposed that attachment patterns are important to
determine individual’s social-emotional competence. This study aims to
review how attachment patterns differ according to life stages,
continuity/discontiniuty of attachment patterns developed in the first stages
of life and evaluate the relations between attachment patterns and social-
emotional competence. The basic features of social relations model,
relationship between attachment patterns and identity development, and risk
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taking behavior in adolescence have also been investigated in this review.
Keywords: attachment, social relations model, identity development

on 40 yildir insan gelisimini inceleyen aragurmacilar icinde baglanma
S kurami ¢ok biiyiik ilgi ¢ekmistir. Konunun onciilerinden Bowlby bag-
lanmay1 (attachment) insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere
kargi gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlamistir.[1] Duygusal
bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmele-
ri icin gerekli ve gelisimsel acidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder.
Buist ve arkadaglar1 baglanma aragtrmalarinin iki ayri diizlem icerisinde de-
gerlendirilmesini 6nermistir.[2] ki baglanma galismasinin yapildig: gelisimsel
doneme odaklanan, ikincisi ise baglanma figiiriiniin énemine odaklanan ¢a-
lismalardir. Gelisimsel doneme odaklanan ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar bag-
lanmanin davranigsal yoniine odaklanirken, ergenlik ve yetiskinlik donemine
odaklanan ¢aligmalar ise baglanmanin duygusal-bilissel yoniine odaklanmugtir.
Baglanma figiiriiniin 6nemine odaklanan ¢alismalara gére baglanmanin niteli-
gi iliskiye 6zgiidiir. Baglanma figiiriiniin 6nemi ile ilgili caligmalar son yillarda
artmaya baglamigtir. Bu calismalar temelde Sosyal Iliskiler Modelini (SIM-
Social Relations Model) kullanarak baglanmay: incelemeye calismislardur.
Tiirkiye’de baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar yurtdisindaki ¢alismalara
gore oldukeca sinurlidir. Tirkiye'deki ¢alismalarin biyiik cogunlugun baglan-
ma calismasinin yapildig: gelisimsel déneme odaklanmigtir. Ulusal veritaban-
larinda yapilan taramalarda SIM’i kullanarak baglanma figiiriine odaklanan
caligmalara rastlanmamusur. Baglanmanin gelisim icerisindeki onemi goz
oniine alindiginda, baglanma ile ilgili degiskenlerin incelenmesi nemli go-
rinmekeedir. Bu yazida baglanma ile ilgili temel konular gézden gecirilmistir.
Bu calismada; baglanma kuraminin temel sayilulari, gocukluk, ergenlik ve
eriskinlik donemleri ile ilgili baglanma literatiird, SIM’in temel nitelikleri,
cocukluk déneminde olusturulan baglanma bicimlerinin stirekliligi, baglanma
bicimi ile sosyal-duygusal yeterlilik, kimlik gelisimi ve risk alma davranisi
arasindaki iligkiler gozden gegirilmistir.

Baglanma Kuraminin Temel Sayiltilari

Bowlby’nin baglanma kurami etiyoloji, nesne iliskileri ve psikodinamik yakla-
stmlar Gizerine kurulmus bir kisilik gelisim kuramidir ve temel olarak baglan-
may1 bebeklik ve gocukluk dénemine odaklanarak ele alir.[3] Baglanma siste-
mi bebegin ona bakan kisiye yakin olmasini ve gocugun disaridan gelebilecek
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tehlikelere kargt korunmasini saglar. Bakicr ile kurulacak yakinligin korunmasi
baglanma sistemi i¢cindeki en temel hedeftir ve bu sayede bebege giiven icinde
gelisebilecegi bir alan saglanir. Yakinlik bebegin cevresini kesfetmede kullana-
bilecegi ve tehlike aninda korunabilecegi bir siginak islevi goriir.[1]

Bowlby’e gore bakiciyla tekrarlanan giinlitk yasanular, ¢cocugun gelisimin-
de bakicinin igsel temsillerini olusturur.[1] Bakicinin gocuga verdigi tepkiler
ve onun yakinlik istegine karst sergiledigi davranislar biligsel temsiller olarak
kodlanir. Bowlby’nin kuraminda biligsel temsiller “igsel ¢aligan modeller”
(internal working models) olarak adlandirilmistir. Igsel calisan modeller
Bowlby’nin kuraminin temelini olusturur. Cocugun kendisi ve bagkalarina
iliskin bilislerinden olusan icsel calisgan modeller, bakicinin tepkileri ile iligki-
lidir. Cocuk ihtiyaci oldugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu tepki-
yi gorirse bakicisinin ulagilabilir, giivenilir ve destekleyici olduguna iliskin
biligsel temsiller gelistirir. Tersi durumda ise ¢ocugun bakicist gocugun gerek-
sinimlerine duyarsiz kaldiginda ya da birbiriyle uyusmayan tepkilerle kargilik
verdiginde ¢ocuk baglanma figiiriinii reddedici, kendisini de sevilmeye ve
desteklenmeye degmez biri olarak goriir.[1]

[gsel galisan modeller gocukluktan ergenlige kadar siirekli olarak pekistiri-
lir. Ergenligin sonunda igsel ¢alisgan modeller daha siirekli ve degisime karst
daha direngli hale gelirler. Ergenler ve eriskinler olusturduklari igsel calisan
modelleri kendileri i¢in 6nemli olan iligkilerde kullanirlar.[1]

Cocukluk, Ergenlik ve Erigkinlikte Baglanma

Cocukluk dénemindeki baglanma ¢alismalari Ainsworth’un baglanma ile ilgili
calismalar temel alinarak gerceklestirilmistir.[4] Ainsworth ve arkadaslar gii-
venli ve glivensiz baglanma arasindaki farkliliklart ortaya koymak amaciyla
laboratuar ortaminda baglanmay: incelemislerdir.[4] Bu ¢alismada 1-2 yasin-
daki cocuklar gozlenmistir. Cocuklarin bilmedikleri bir ortamda, arastirma
cabalarinda bakicilarini ne derece giivenli Gst olarak kullandiklari, ortamdaki
bir yabancinin yakinlik ¢abalarina nasil tepki verdikleri ve yabanci bir ortam-
da bakicinin yoklugundan kaynaklanan kaygiyla nasil bas ettikleri incelenmis-
tir. Ainsworth ve arkadaglar1 bu ¢alismayla ¢ocuklarin baglanma stillerini {i¢
gruba ayirmugtr. Giivenli (secure) olarak siniflandirilan ¢ocuklar, bakicilar: ile
birlikteyken istekli olarak ortami arasurirlar. Bakicinin yoklugunda ise ok az
kayg: tepkisi gosterirler. Bakici ortama geri dondiigiinde, bakiciyla yakin te-
mas kurup ortami arasurmaya geri donerler. Kaygili-kararsiz (anxious-
ambivalent) olarak siniflandirilan ¢ocuklar ortami ¢ok fazla arastirmazlar.
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Bakicilarinin yoklugunda oldukea kaygilanip, déniisii tizerine de kolay kolay
yatismazlar. Bakicilarina kargt yakinlik ve temas istegine eslik eden kizginlik ve
direng igeren ikilemli tepkilerde bulunurlar. Son olarak kaginan (avoidant)
olarak siniflandirilan ¢ocuklar bakicilarindan ayri olduklari siirece ¢ok az stres
tepkisi gosterip, bakicilari ile yakinlig: reddederler. Bakicilari ile bir araya
geldiklerinde bakicilarindan uzaklasip dikkatlerini ortama ydneltirler.[3-7]

Baglanma bakis agisindan ergenlik bir gecis donemidir. Baglanma ergenlik
déneminde ergenin yeni durumlarla bag etmesinde temel rol oynar. Ergenlik
déneminde ergen ilk baglanma figiirii olan bakicisina daha az bagimli olmak
icin biiyiik caba harcar.[8] Raja ve arkadaglari ergenlik doneminde baglanma
stirecini {i¢ bigimde agiklamislardir.[9] Ilk agiklamaya gore, anne-babalardan
arkadaglara yonelmeye dogru bir degisim vardir. Bu degisimle ergenler dzerk-
liklerini kazanmaya calisir. Bu acgiklamaya gore anne-babaya ve arkadaslara
baglanma birbiriyle zit bigimde iliskilidir. Ikinci agtklamaya gore aile ve arka-
daslar ergenler icin iki farkli diinya olustururlar. Anne-babaya baglanma, ar-
kadaglara baglanmadan bagimsiz olabilir ve bu iki diinyanin goreceli onemi
ergenin kendisini degerlendirmesine sagladigi baglama gore degisir. Ugiincii
agtklamaya gore ise anne-babaya ve arkadaglara baglanma birbiriyle olumlu
bicimde iliskilidir.[9]

Ergenler stres durumlarinda duygusal destek almak i¢in genellikle arkadas-
larina yonelirler.[10] Ancak bu ergenlerin anne-babalarinin destegine ihtiyag
duymadiklari anlamina gelmemektedir. Arasurmalar ergenlerin  anne-
babalarint bazi baglanma ihtiyaglari icin kullanmaya devam ettiklerini ve an-
ne-babaya giivenli baglanmanin geng eriskinlige kadar bireylerin iyi olusunu
yordadigini gostermistir.[11,12]

Laible ergenlerle yapug: ¢alismasinda anne-babaya ve arkadaslara baglan-
ma ile sosyal-duygusal beceriler arasindaki iligkileri incelemistir.[13] Calisma-
nin sonuglarina gore; giivenli olarak anne-babaya ve arkadaglara baglanma
sosyal-duygusal becerilerle olumlu olarak iliskilidir. Ancak arkadaglara giivenli
olarak baglanma ile sosyal-duygusal beceriler arasinda daha yiiksek diizeyde
iliski bulunmusgtur. Laible’ye gére bu sonug i¢in iki aciklama yapilabilir.[13]
[lki, ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinin anne-baba iliskilerinden daha
onemli hale geldigi, ikincisi ise arkadaglik iligkilerinin ergenlere sosyal-
duygusal becerilerini gelistirmeleri icin farkli ortamlar sagladigidir. Sonug
olarak ergenlik déneminde arkadaglara baglanmanin daha 6nemli oldugu
ancak anne-babaya baglanmanin da énemini siirdiirdigii soylenebilir.

Eriskinlik doneminde baglanma siirecleri ile ilgili ilk calismalar Main ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmugtir.[14] Arastirmacilar yari yapilandirilmig eris-
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kin baglanma goriismeleri ile bireylerden anne-babalari ile iligkilerini, bu
iligkilerin zaman igerisinde nasil degistigi ve bunlarin eriskin kisiliklerini nasil
etkiledigini anlatmalari istenir. Gérigmeler sonucunda ¢ocukluktan eriskinli-
ge kadar anne-babayla olusturulan iligkinin niteligi belirlenmeye calistlmis ve
Ainsworth’un  siniflandirmast  kapsaminda degerlendirilmistir.[5] Yapilan
stniflandirmayla giivenli olarak siniflandirilan kisilerin ¢ocuklukla ilgili anila-
rint daha fazla haurladiklar ve haurladiklarinin ¢ogu zaman olumlu oldugu
gorilmistir. Kaginan olarak siniflandirilan kisilerin baglanma iliskilerinin
degerini disiirme egiliminde olduklart ve 6zel baglanma deneyimlerini haur-
lamakea sik sik zorlandiklari gériilmiistiir. Saplanuli olarak siniflandirilan
kisiler anne-babalarint olumlu ve destekleyici olarak tanimlamakrtadirlar. An-
cak bu kisilerin ¢cocukluk anilarini tutarli bir sekilde biitiinlestirmekte zorluk
yasadiklari gortilmustiir.

Main ve arkadaslari,[14] erigkin baglanma stillerini belirlerken ¢ocukluk
donemi baglanmalari tizerine yogunlagmus, buna karsin Hazan ve Shaver [15]
romantik iligkiyi baglanma siireci olarak belirlemis ve eriskinlikteki baglanma
stillerinin Ainsworth ve arkadaglari [4] yapuklari siniflandirma ile benzer
oldugunu belirtmislerdir. Giivenli baglanan bireyler iliskilerinde giivenli,
mutlu ve eslerinin hatalarini rahatlikla kabul eder tutumlar ortaya koyar. Kay-
gili-kararsiz bireyler kendilerinden kugku duyan, baskalarini kendileri ile ya-
kinlik kurmada isteksiz olarak goren, iliskileri ile takinuli ve kiskang oldukla-
11, siirekli duygusal inisler ¢ikiglar yasadiklari gdzlenmigtir. Kaginan olarak
siniflandirilan bireyler ise yakinliktan korktuklari i¢in bundan kaginirlar.

Yukarida aktarilan iki yaklasimdan farkli olarak Bartholomew ve Horowitz
dortli bir baglanma modeli 6nermistir.[16] Bartholomew ve Horowitz’e gore
goriisme ve 6z-bildirim (self-report) kullanan caligmalarda iki farkli kaginan
baglanma stili goriinmektedir.[14-16] Goriisme yontemine gore kaginan
baglanma stilindeki kisiler baglanmalarini kii¢iimseyen ve iliskilerinde yasa-
diklart sorunlart kabul etmeyen kisilerdir. Oz-bildirim yontemini kullanan
calismalarda ise kaginan baglanma stilindeki kisiler yakin iligki kurmaktan
korkan ancak bagkalar: ile iliski kurduklarinda yasadiklari sikint ve kaygiys
kabul eden kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle kaginan baglanma
stili iki ayr1 baglanma bi¢imini icinde barindirir. Bunlar kayitsiz ve korkulu
baglanma stilleridir.

Dértlii baglanma modeli Bowlby’nin igsel ¢alisan modeller kavramini, bi-
reyin kendisi ve bagkalart hakkinda olumlu ya da olumsuz temsillere sahip
olmasi, kullanarak yetiskinlik donemindeki baglanma siireci igin dortii bir
model onermistir.[1] Giivenli (secure) baglanma stilindeki bireyler hem ken-
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dilerine, hem de bagkalarina iliskin olarak olumlu bilissel modellere sahiptir.
Saplanuli (preoccupied) baglanma stilindeki bireyler olumsuz benlik olumlu
baskalar1 modeline sahiptir. Kayitsiz (dismissing) baglanma stilindeki bireyler
olumlu benlik olumsuz bagkalari modeline sahiptir. Son olarak korkulu
(fearful) baglanma stilindeki bireyler ise olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar:
modeline sahiptirler.

Cocuklukta anne-babaya baglanma baskinken ergenlik déneminde arka-
daslar, eriskinlikte ise romantik iliskinin yasandigi kisiler baskindir. Ancak
ergenlik ve geng eriskinlikte arkadaglar ve romantik iliskide ki kisiler temel
baglanma siireclerini olusturmasina ragmen anne-babaya baglanma hala 6ne-
mini siirdiirmektedir.

Sosyal Iligkiler Modeli (Social Relations Model)

Ergenlik ve erigkinlik dénemlerinde baglanma siireci hakkinda yapilan calis-
malar, giivenli baglanmanin kisilerarasi yéniinden ¢ok bireylerin icsel ¢alisan
modellerine odaklanmustir.[17-19] Bowlby, ¢ocukluk déneminde baglanma
figiiriiyle olusturulan ériintiilerin ergenlik doneminin sonuna dogru kisinin
icsel calisan modelleri tarafindan bicimlendirilen genellestirilmis etkilesim
bi¢imlerine doniistigtini ileri stirmistiir.[1] Bu bakis agisina gore de kisinin
icsel calisan modelleri, kisinin diger iliskilerine karst tutumlarini ve beklentile-
rine icerir. Bu bakis acgistyla tutarlt olarak, ergenler ve eriskinlerde oz-
bildirim 6lgekleri kullanarak yapilan caligmalar, bireylerin birlikte yasadik-
lar1 kisilerle (anne, baba, kardes, es) olan iliskilerindeki beklentilerinden
cok yakin iligkiler ya da romantik iligkilerindeki beklentilerini 6l¢miisler-
dir. Bununla birlikte ¢ocuklarin hem anne hem de babaya baglanmalarini
inceleyen calismalar bu durumu desteklememektedir.[19] Cook, baglanma
iligkilerinin ~ kavramsallagtirilmasinda  kuramsal bir belirsizlik oldugunu
belirtmigtir.[19] Belirsizligin bir tarafinda, baglanma stillerini aragtirmak
icin bireysel diizey analizinin mi yoksa analizin cift (dyadic) diizeyinin mi
uygun olup olmadigi vardir. Diger tarafi ise es (partner) etkisinin onemi-
nin ne dizeyde ele alindigr ile ilgilidir. Bu bakis agisindan baglanma
biciminin niteligini anlamak i¢in sadece tek baglanma figiiriiniin degil
diger baglanma figiirlerinin de (anne, baba, kardesler vb.) etkisini incele-
mek gerekmekeedir. Burada géz oniinde bulundurulmasi gereken ikinci
durum ise baglanmanin niteliginin belirlenmesinde baglanma bigimi
incelenen kisinin ozellikleri yaninda baglanma figiiriiniin zelliklerinin de
baglanma big¢iminin niteligini etkiledigidir.
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Baglanma biciminin niteligi arasindaki farkliliklari agiklamak icin baglan-
ma literatiirii ii¢ olast agitklama ortaya koymustur. Bunlardan ilki baglanma
bi¢imi incelenen kisinin karakeeristik 6zellikleri baglanmanin niteligini belirler
varsaytmudir. Ikinci olast agiklamaya gére baglanmanin niteligi baglanma
figiriniin karakeeristik 6zellikleri tarafindan belirlenir. Baglanma figiiriiniin
duyarli/duyarsiz, sorumlu/sorumsuz olmasi gibi 6zellikleri baglanma bigimi-
nin niteligini belirler. Ugiincii agiklamaya gore ise 6zel baglanma iligkisinin
karakrteristik 6zelligi baglanma biciminin niteligini belitler.[2,19]

Baglanma caligmalarinda, kisinin karakeeristik 6zelligini, baglanma figiirii-
niin 6zelligini ve 6zel baglanma iligkisini birlikte incelemek amaciyla kapsamli
veri analizlerine ihtiya¢ vardir. SIM ¢oklu iliskileri incelemek amaciyla ortaya
konulmus istatistiksel bir modeldir. SIM’de dért tiir etki incelenmektedir.
Bunlar akedr eckisi, es etkisi, iliski etkisi ve son olarak da grup ya da aile
etkisidir. Akeor etkisi, kisinin diger insanlarla iliski kurarken ortaya koydugu
bireysel farkliliklardir. Es etkisi kisinin digerlerinin etkisinden sagladig: dii-
sincelerdeki, duygulardaki ve davranislardaki tutarlilikeir. Iliski etkisi, akes-
riin ozel partnere 6zel uyumunu yansitur. Bu etki baglanmada iki kisi ara-
sindaki benzersiz iliski bigimini yansitir. Iliski etkisi ortaya cikarilirken aktor
ve es etkisi kontrol edilmektedir. Grup ya da aile etkisi biitiin aile iiyelerinin
belirli ozellikler agisindan benzer olmasini saglayan etkidir. Bu ozelliklere
ornek olarak irksal, dinsel, kiiltiirel ya da ekonomik degiskenler gosterilebilir.

SIM calismalari anne-baba ve en az iki ¢ocugun ya da daha fazla ¢ocugun
oldugu aileler ile gerceklestirilmektedir. Dért etkinin disinda SIM grup igin-
deki karsilikls etkileri de gormemizi saglar. Bireysel diizeyde, akedrle es arasin-
daki karsilikly iligkiler ortaya cikarilabilir. Cift diizeyinde ise iki iliski etkisinin
birbiri arasindaki iliskilerini ortaya gikarabilir. SIM’i kullanarak yapilan calis-
malara bakildiginda baglanma bi¢iminin niteliginde sadece baglanma bigimi
incelenen kisinin ozellikleri yaninda es ve iliski etkisinin de 6nemli oldugu
goriilmekeedir.[2,17-19]

Cook yaptg bir calismada, baglanma bi¢iminin niteligini belirleyen en
onemli etkenin akedr etkisi oldugunu saptamugstir.[19] Fakat ayni caligmada es
ve iliski etkisinin de baglanma bi¢iminin niteligini agiklamada 6nemli paya
sahip oldugu gosterilmistir. Cook, aile (grup) etkisinin anlamli etkiye sahip
olmadigini ileri stirmiistiir.[19] Buist ve arkadaslar SIM’i kullanarak yapukla-
11 calisma da aktor, es, iliski ve aile etkisinin baglanma bi¢iminin niteligini
aciklama da anlamli etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir.[2]
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Cocukluk Dénemi Baglanma Bigimlerinin Siirekliligi

Bowlby, ilk yaslarda olusan baglanma bicimlerinin igsel calisan modeller araci-
ligiyla pek fazla degisime ugramadan yasamin daha sonraki donemlerine akta-
rildiging ileri siirmiigtiir.[1] Baglanma bigimleri agisindan ¢ocukluk dénemin-
de olusan baglanma bicimleri ergenlik donemine kadar siireklilik gosterip
ergenlik déneminde de bu siireklilik daha direncli hale gelmeye baglar.[20]
Boylamsal ¢alismalar bebeklik déneminde olusturulan baglanma érintiileri-
nin yasamin daha sonraki dénemlerine biiyiik ol¢iide benzer olarak siirdiiril-
diigiinii ortaya koymustur.[21-25] Ornegin Scharfe ve Bartholomew yaptikla-
11 ¢alismada, katlanlarin %60’ nin ilk 6l¢iimden sekiz ay sonra hala ayni bag-
lanma &riintiilerini gosterdigini bulmugtur.[21] Kirkpatrick ve Hazan yaptik-
lar1 ¢alismada calismaya katilanlarin  %70’nin ilk 6lciimden dore yil sonra
ayni baglanma oriintiilerini gosterdigini bulmustur.[22] Ote yandan baglan-
ma oriintiilerinde farkliliklar gozlemlenen 9%30-40’lik grupta farkliligin ya da
baglanma oriintiilerindeki siireksizligin neden kaynaklandigi cesitli calisma-
larda incelenmistir.

Baglanma kuramina gére baglanma Sriintiilerindeki siireklilik icsel calisan
modeller araciligryla saglanmakeadir. Alternatif bir model ise cevresel destegin
ya da degiskenlerin de baglanma oriintiilerinin siirekliligi/stireksizligi tizerinde
etkili oldugunu gostermektedir.[26] Bu agiklamaya gore baglanma oriintiile-
rinin stirekliligi/stireksizligi belirli durumlarda igsel calisan modellerinden ¢ok
cevresel degiskenler tarafindan belirlenmektedir.

Cocukluk doneminde baglanma oriintiilerindeki stirekliligi cocuga bakan
kisinin tutum ve davranlari ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Cocuga bakan
kiginin tutum ve davraniglarindaki siireklilik gocugun baglanma 6riinciilerin-
deki siirekliligi belirlemektedir.[20,27]

Davila ve arkadaglari, baglanma oriintiilerindeki siireksizligin iki nedenden
kaynaklandigini ileri stirmiistiir.[24] Bunlarin ilki kisilerarasi stresli yagam
olaylaridir. Kisilerarasi stresli yasam olaylarina gére giivenli baglanma stilinden
giivensiz baglanma stiline gecen bireyler herhangi bir degisiklik yasamazlar ya
da giivensiz baglanma stilinden giivenli baglanma stiline gecenlere gore daha
fazla donemsel ya da kronik stres yasanust deneyimlerler. Kisilerarasi stres
fakedrleri baglanma oriintiilerinin degisiminde etkilidir. Kisileraras: stres fak-
torler gliclii duygusal baglar kurulan kisiyle catismayi, ayrilmay1 ya da aileden
birinin, arkadagin ya da romantik esin kaybi gibi olumsuz durumlar: igerir.
Psikopatolojik belirtilere gore giivenli baglanma bi¢iminden giivensiz baglan-
ma oriintiilerine gecen bireyler degismeyen ya da giivensizden giivenli bag-
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lanma bicimine gecen kisilere gore daha fazla psikopatolojik belirtiler gosterir-
ler.[24] Baglanma oriintiilerindeki siireksizligin ikinci nedeni ise giivensiz
baglanma bicimidir. Bu aciklamaya gore baglanma bicimlerindeki siireksiz-
lik daha ¢ok giivensiz baglanma bigimine sahip bireyler arasinda goriil-
mektedir. Zimmermann ve Becker-Stoll, bebeklikten ergenlige olan dénem-
de ortaya ¢ikan baglanma oriintiilerindeki siireksizligin iki nedenden kaynak-
landigini belirtmektedir.[20] lki bakicinin duygusal olarak ortada olusunu
etkileyen risk faktorleridir. Ikinci neden ise calismalardaki yontem bigiminden
kaynaklanmakeadir. Cocukluk déneminde baglanma oértintiilerini belirlemek
icin gocugun yabanct bir ortamda nasil davrandigi gozlemlenirken ergenlik
dénemindeki baglanma ériincileri ise eriskin baglanma goriismesiyle ya da 6z-
bildirim ile belirlenmektedir. Boylamsal ¢alismalarda iki farkli yontemin kul-
lanilmasi yéntemden kaynaklanan baglanma bicimindeki siireksizligi ortaya
cikarabilir.

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1s1ginda baglanma oriintiilerinin bebeklik-
ten ergenlige dogru siireklilik gdsterdigi ve bu siirekliligin ergenlik déneminde
daha direncli oldugu sdylenebilir. Siireksizligin ise giivenli baglanma bi¢imin-
den ¢ok giivensiz baglanma oriintiisiinde daha yaygin oldugu séylenebilir.

Baglanma Bi¢imi ve Sosyal-Duygusal Yeterlilikler

Baglanma hakkindaki calismalar i¢sel ¢alisan modeller ile sosyal davransglar,
kendilik degeri, iliskisel beklentiler ve sosyal-duygusal yeterlilikler iizerine
odaklanmistir.[8,13,28] Baglanma kuraminin temel sayilularindan birisi bire-
yin gliclii duygusal baglar kurdugu kisiyle olan iliskileri giiven duymasiyla ile
ilgili duygularini, digerlerine giivenini ve sosyal-duygusal yeterliliklerini belir-
ler.[13] Baglanma figiirleri duygusal stres durumlarinda, ¢ocuklarin duygusal
diizenleme stratejilerini gelistirmesine yardimer olurlar. Baglanma figiiriiniin
duygusal varlig1 ve destegi cocuklarin uyumsal duygusal diizenleme stratejileri
gelistirmesini saglar. Bu da bireylerin yasamlarinin ileriki dénemlerinde karsi-
lagsacaklari zorlu yasam olaylari ve risk durumlar ile daha etkin bir bigimde
bas etmelerine yardimci olacakeir.[20]

Giivenli baglanan ergenler giivensiz baglanma bicimine sahip ergenlere go-
re daha yiiksek sosyal-duygusal yeterliliklere ve daha diisiik diizeyde saldirgan
davranuglara sahiptir.[28,29] Giivenli baglanma bicimine sahip ergenler tehdit
durumlar ile kargilagtiklarinda daha iyimserdirler ve yardima ihtiyag duyduk-
larinda akdf olarak yardim almak icin caba icerisine girerler. Bu bireyler daha
islevsel bas etme stratejileri ortaya koyarlar. Benzer bicimde Kobak ve arkadas-
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lari, giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin giivensizlere gore duygusal
diizenleme konusunda daha basarili olduklarini géstermistir.[30]

Anne ve babaya baglanmayla sosyal-duygusal yeterliliklerin aragurildigs ¢a-
lismada ¢ocuklarin kendilik giiveni ¢ocuklarin anneye baglanma niteligi ile
yordanirken ¢ocugun kaygi/icekapaniklik gibi davranigsal problemleri de ¢o-
cuklarin babaya baglanma niteligiyle agiklanmustr.[31] Engels ve arkadaglar
yaptiklari kesitsel calismada, 12-18 yaslarindaki ergenlerin anne-babaya bag-
lanmalari ile sosyal becerileri, iliskisel yetetlilikleri ve duygusal uyum gelisim-
leri arasindaki iligkileri incelemistir.[32] Calismanin sonuglarina gore; erken
ergenlik doneminde anne-babaya baglanma sosyal becerileri, iliskisel yeterlilik-
leri ve duygusal uyumu yordamazken, orta ergenlik doneminde anne-babaya
baglanma sosyal becerileri, iliskisel yeterlilikleri ve duygusal uyumu
yordamaktadir. Elde edilen bulgulara gére, erken ergenlik déneminde yasanan
yogun biyolojik degisimler bireylerin kendi bedenlerine odaklanmalarina
neden olmaktadir. Ayni zamanda erken ergenlik donemi ilkdgretimden ¢ikip
orta ogretime gecis donemidir. Hem erken ergenlikeeki bireylerin bedenlerine
odaklanmalari ve okul yasanusindaki gecisler duygusal uyum saglama tizerin-
de anne-babaya baglanmadan daha fazla etkide bulunur.[32]

Ergenlikte Baglanma Bigimleri ve Kimlik Geligimi

Ergenlik bireyin bedensel, biligsel ve toplumsal olarak hizli degisimler yasadig:
bir donem olarak nitelenebilir. Bu dénemde birey artan zihinsel yeterliligi ile
kendisine ve cevresine karst sorularin artirarak arastirma dénemine girer.[33]
Ergenlikte bireyin yasadigi bedensel, bilissel ve fizyolojik degisimler kimlik
gelisiminin hizlanmasini saglar. Erikson ergenlik donemini “kimlik olustur-
maya kargi kimlik kargasast” donemi olarak adlandirmigur. [33]

Cogu ergen kimlik gelisimleri icin biiyiik bir caba gosterirler. Bazilari bu
stireci saglikli bir bigcimde gecirirken bazilart biiyiik krizler yasayabilirler. Kim-
lik kavrami farkli alanlarda farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Kimlik kav-
raminin ne oldugu hakkinda bir inceleme yapildiginda ¢ogu ¢alismada kimli-
gin kisaca “ben kimim?” sorusuna verilen yanit olarak degerlendirildigi go-
riilmektedir. Hendry ve arkadaslarina gore kimlik, sosyal olarak yapilandiri-
lan, siirekli olarak gdzden gecirilip yenilenen ve siireklilik duygusu saglayan
bir yasam oykiistidiir.[34] Erikson kimligi “bireyin biricikliginin bilin¢li duy-
gusu olarak; yasanularinin siirekliligi icin bilingsizce ¢aba olarak ve grubun
diigiinceleri ile dayanisma” olarak tanimlamakrtadir.[33] Erikson’un tanimla-
masinda ii¢ yapt kimlik duygusunun olusmasi igin gereklidir. Ilki kisi, igsel
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aynilig1 ve biitiinliigii deneyimlemelidir. Ikincisi i¢sel aynilik duygusu zaman
icerisinde siirmelidir ve ticiinciisii de kimlikle ilgili iceriklerin toplum icerisin-
de deneyimlenmesidir.[35] Erikson kimlik gelisimi siirecini iki dinamik 6ge-
nin kargilikli etkilesimi olarak gormektedir. Bunlar kimlik sentezi ve kimlik
karmagasidir. Kimlik sentezi bireyin benlik duygusuyla ilgili cesitli icerikleri
islevsel ve igsel olarak tutarli butiinler haline getirme yetenegini gosterir. Kim-
lik karmagast ise tutarl ve islevsel benlik duygusunun yoklugunu ve kimlikle
ilgili igeriklerin tutarl bir biitiin haline getirilememesidir.[36]

Baglanma ve kimlik ile ilgili kuramlar birbirinden ayr1 goriinmesine rag-
men birgok ortak yonleri bulunmaktadir.[37] Bowlby’nin kuraminda bag-
lanma ve Erikson’un gelisim kuraminda kimlik, tiim yasama yayilan stiregler
olarak islenmesine ragmen baglanma ile ilgili aragurmalar daha ¢ok ¢ocukluk
dénemine, kimlik ile ilgili calismalar ise daha ¢ok ergenlik donemine yogun-
lasmustir.[38]

Erikson, yagamin ilk dénemini temel giivene karsi giivensizlik olarak ta-
nimlamistr.[33] Bu dénemde bakicinin gocuga karst tepkileri tutarli olursa
cocuk temel bir giiven olusturacakur. Benzer bicimde Bowlby’de yasamin ilk
déneminde bakicilarin davraniglarinin bebekee giivenli ya da giivensiz bag-
lanmanin olusmasini saglayacagini belirtmistir.[1] Bowlby’e gore baglanma ve
kesfetme birbiriyle baglanulidir. Bireyin toplumsal ve fiziksel ¢evreyi 6grene-
bilmesi i¢in bireyin aragtirma yapmasi gerekir. Ancak kesif hem zor hem de
tehlikelidir. Kesfin olabilmesi i¢in baglanma figiiriiniin ortamda mevcut olma-
st ya da kesif davranig icin bireye giiven saglamasi gerekir. Kimlik olusturma
stirecinde de temel etkinlik bireyin yeni roller denemesi yani kesif etkinligini
ortaya koymasidir. Bu yoniiyle ilk yillarda giivenli baglanan bireylerin kimlik
olusturma siirecinde arasturmay1 daha fazla ortaya koyabilecegi sdylenebilir.[1]

Ergenlik déneminde kimlik yapilarinin olusturulmasindaki en énemli sii-
re¢ kesfetme davranigidir. Baglanma kuramina gore destekleyici ve tutarl
davraniglar ortaya koyan bakicilar cocuk icin giivenli iist olustururlar. Giivenli
tist cocuklarin kesfetme ve aragtirma davranisint ortaya koymalarinda kritik
bir éneme sahiptir.[5] Benzer bicimde kimlik gelisiminde de segeneklerin
etkin bir bi¢imde arastirilmast ergenin giivenli baglanmalar i¢inde bulunmasi-
na baglidir.[39,40] Giivenli baglanma, siirekli i¢sel yatirimlara (commitment)
yol acan kisiler i¢i ve kisiler arast arastirmalarin ortaya konulmasint saglar.[38]
Marcia’ya gore giivenli baglanma segeneklerin etkin olarak arasturilmasini ve
stirekli igsel yaurimlari ortaya ¢ikararak basarili kimlik statiintin olugmasini
saglamaktadir.[39,40] Tersi durumda ise daginik kimlik statiisti ortaya ¢ik-
maktadir.
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Hazan ve Shaver, giivensiz baglanma oriintiisii igerisinde yer alan bireyle-
rin kimlik yapilari ile ilgili daha az aragtirma yapuklarini ve romantik iligkileri
baslatmaya da uzak durduklarini belirtmigledir.[15] Bartholomew ve
Horowitz Bowlby’nin zihinsel modeller kavramini kullanarak gelistirdikleri
dortlii baglanma modelinde, giivenli baglanma stilinde yer alan bireylerin
korkulu baglanma stilinde yer alan bireylere gore kimlik yapilar ile ilgili daha
fazla aragtirma davranigi ortaya koyduklarini gstermislerdir.[16]

Baglanma bicimleri ve kimlik gelisimi arasindaki iliskilerin incelendigi ca-
lismalarin sonuglarina bakildiginda baglanma biciminin ve kimlik gelisiminin
birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir.[41-44] Kroger calismasinda basarili ve
askiya alinmis kimlik statiilerinde baglanma stilleri agisindan farkliliklar oldu-
gunu ancak ipotekli ve daginik kimlik statiileri agisindan farkliliklar olmadig-
nt bildirmigtir.[41] Reich ve Siegel yapuklari ¢alismada giivenli baglanma
stiline sahip kisilerin diger baglanma stillerine sahip kisilere gore ego kimlik
gelisimi acisindan daha 6nde olduklarini belirtmislerdir.[44] Morsiinbiil ve
Ttimen kimlik statilleri ile dortlii baglanma stilleri arasindaki iliskileri incele-
dikleri caligmalarinda, basarili kimlik statiisti disinda diger kimlik statiilerinin
baglanma stilleri acisindan farklilasugini ortaya koymuslardir.[45] Caligmanin
sonuglarina gore askiya alinmis kimlik statiisiinde yer alan ergenlerin daha ¢ok
saplantili baglanma stiline sahip olduklari, ipotekli kimlik statiisiinde yer alan
bireylerin daha ¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari, daginik kimlik
statiisiinde yer alan ergenlerin ise daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahip
olduklar1 bulunmustur.

Ergenlikte Baglanma Bigimleri ve Risk Alma Davranigt

Kimlik ile ilgili yapilandirmalarin yogun olarak yasandig: ergenlik doneminde,
ergenler cesitli yasam alanlari ile ilgili aragtirmalarda bulunurlar. Bu aragurma-
larda bulunurken ergenler pek c¢ok risk alma davranisi gosterirler.[46] Risk
alma davranigi farkli bi¢imlerde tanimlanmakradir. Jack’e gore risk alma er-
genlik déneminde normal bir siirectir.[47] Bu donemde ortaya konulan risk
alma davraniglari ergenlik déneminde artan 6zerklik siirecine katkida bulun-
maktadir. Burada ortaya konulan risk alma ergenin anne babasindan uzaklasa-
rak ozerkligini saglamasini ve boylece kimlik iceriklerinin yapilandirmasina
katk: saglamaktadir. Gonzales ve Tiffany ise risk almay: olumsuz bir durum
olarak aciklamakrtadirlar.[48] Bu agiklamaya gore risk alma hastalik ya da
oliim, yasamsal agidan tehlike olugturabilecek davraniglar olarak agiklanmak-
tadir. Literatiirde risk alma; normatif risk alma davranislari (saglikli kegfetme
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davranigt) ve normatif olmayan risk alma davraniglari (tehlikeli ve ytiksek risk
iceren kesfetme davranisi) olarak iki farkli grupta ele alinmaktadir.[48]

Ergenlik doneminde risk alma farkli baglamlarda ve bicimlerde agiklanma-
ya calisglmistir. Baglanma bakis acisindan var olan baglanma bicimi farkls
durumlarda kisinin bas etme mekanizmalarini ve risk alma diizeyini belir-
ler.[49] Ergenlik dénemi yogun degisimlerin oldugu bir dénemdir. Bu d6ne-
mi ergenler farkli bicimlerde yasarlar. Giivenli baglanma bi¢imine sahip olan
ergenler i¢in bu donem daha rahat ve daha az krizle gecirilirken, giivenli ol-
mayan baglanma bicimine sahip olan ergenler igin ise zor ve pek ¢ok krizle
gecirilmekeedir.[8] Giivenli baglanma stiline sahip ergenler yasamlarinin ken-
di kontrolleri alunda oldugunu disiiniirler. Bu bireyler stres durumlarina
kargi direnclidirler ve herhangi bir stres ya da kriz aninda anne babalari ya da
arkadaslarindan yardim almak veya onlarla iledisime ge¢mek i¢in ¢aba harcar-
lar. Giivenli olmayan baglanma stiline sahip ergenler ise stres durumlarina
kargi direngsizdirler ve herhangi bir kriz aninda anne babalarindan ya da arka-
daslarindan yardim almayr reddederler ya da riskli davraniglar sergiler-
ler.[50,51]

Cooper ve arkadaglar1 baglanma stilleri ile psikolojik bozukluklar, kendilik
kavrami, problem davraniglari ve risk alma davranslart arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢alismalarinda; giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin en iyi
uyum yetenegine sahip ve en dusiik diizeyde risk alma davranigt gosteren
bireyler oldugunu ortaya koymuslardir.[52] Kaygili (saplantili) baglanma
stiline sahip ergenler en diisiik diizeyde uyumu ve en yiiksek diizeyde risk
alma davraniglarini gstermislerdir. Kaginan baglanma stiline sahip ergenler
ise en yiiksek diizeyde sorunlu davraniglari gdstermistir.

Morsiinbiil dértlii baglanma stili ve risk alma davraniglarini inceledigi ca-
lismasinda baglanma stillerinin risk alma davranglart agisindan farklilagtgini
bulmustur.[46] Calismanin sonuglarina gdre olumsuz benlik modeline sahip
ergenler (korkulu ve saplanuli baglanma stillerine sahip ergenler) olumlu
benlik modeline sahip ergenlerden (giivenli ve kaginan baglanma stillerine
sahip ergenler) daha yiiksek diizeyde risk alma davranislari gstermislerdir.

Gorgiin ve arkadaglar: tarafindan yapilan ¢alismada anne babaya baglanma
bigimleri ile bir risk arama davranist olarak kabul edilebilecek madde kullani-
ma arasindaki iligkiler incelenmistir.[53] Caligmada madde kullanmayanlarin
madde kullananlara gére daha olumlu baglanma ériintiilerine sahip olduklar:
belirlenmistir.
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Sonug

Baglanma kuraminin temel sayiularinin hala gecerli oldugu séylenebilir.
Gelisimsel agidan bakildiginda ¢ocuklukta anne-babaya baglanma baskinken
ergenlik doneminde arkadaglar, yetigkinlikte ise romantik iliskinin yasandig
kisiler baskindir.

Baglanma siirecine SIM agisindan agiklamalar getirilmesi baglanma siire-
ciyle ilgili daha fazla ve farkli bilgiler edinmemizi saglamustir. SIM’i kullanan
caligmalarin temel elestirisi baglanma caligmalarinin baglanmanin kisileraras:
yéniinden ¢ok igsel galisan modellere odaklanmasidir. SIM galigmalart bag-
lanma 6riintistintin niteliginin belirlenmesinde aile icindeki tiim bireylerin ve
bunlarla kurulan iliskilerin etkisini bir arada degerlendirmistir. SIM ¢aligmala-
11 aile icindeki faktorleri goz dniinde bulundurmalarina ragmen aile disindaki
bireylerin etkisini analize dahil etmemektedir. Ozellikle ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde ailedeki kisiler yaninda aile disindaki kisiler de temel baglanma
figiirleri olmaya basglar. Ergenlik doneminde arkadaslarin, erigkinlik donemle-
rinde romantik esin analize dihil edilmesi baglanma biciminin niteliginin
anlagilmasinda biiyiik yarar saglayabilir.

Tiirkiye'de cogu aile yapisi aile ici baglarin ve duygusal iliskilerin baskin
oldugu geleneksel aile yapisini gostermektedir. Tiirkiye’deki aile yapist daha
cok geleneksel aile yapist ozelliklerini gostermesine ragmen, aile yapisinda
cekirdek aile yapisina dogru bir degisme gozlenmektedir. Bu durumda da aile
icinde maddi bagimliliklar azalirken duygusal bagliliklar etkililigini hala siir-
diirmekeedir.[54,55] Tirkiye'deki aile ici iliskilerin etkiligi géz oniinde bu-
lunduruldugunda bireylerin baglanma big¢iminin niteligi {izerinde anne-
babanin, diger kardeslerin biiyiik etkisi oldugu séylenebilir. Bu nedenle Tiir-
kiye’de baglanma biciminin niteligi incelenirken anne-baba ve kardeslerin
baglanma &riintiilerinde etkisini birlikte degerlendiren SIM’in kullanilmas:
baglanma oriintiilerinin daha dogru bicimde degerlendirilmesini saglayacakuir.

Baglanma bi¢iminin siirekliligi ile ilgili calismalar yasamin ilk dénemlerin-
de olusturulan baglanma oriintillerinin igsel ¢alisan modeller araciliiyla ya-
samin daha sonraki donemlerine biiyiik 6l¢tide aktarildigini gostermektedir.
Fakat igsel calisan modellerin belki de sadece giivenli baglanma bigimi igin
siirekliligi sagladigt da soylenebilir. Igsel galisan modellerin ne kadar igsel
oldugu da tartugmaya degerdir.[19]

Baglanma oriintiileri ile kimlik gelisimi arasindaki iliski ele alindiginda gii-
venli baglanan bireylerin kimlik gelisimlerinin daha olumlu yonde oldugu

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



567 Baglanma

soylenebilir. Giivenli baglanan bireylerin kimlik alanlari ile ilgili bilgileri akeif
olarak arastirdiklari ve bunlari deneyimledikleri goriilmektedir. Ozellikle kim-
lik alaniyla ilgili problem yasayan ergenlerle calisan uzmanlarin baglanma
oriintiilerini ayrinuli olarak degerlendirmeleri tedavi siirecine biiyiik katk
saglayacakur.[45,56] Diger yandan, giivensiz baglanma &riintiilerine sahip
ergenlerin daha yiiksek diizeyde risk davraniglari ortaya koyduklart sylenebi-
lir. Risk alma davranisi pek ¢ok agidan agiklanmasina ragmen anne babaya ve
ozellikle ergenlerin arkadaglarina baglanma 6riintiisiiniin risk alma davranisini
yordadig disiintilebilir.

Baglanma ile ilgili ¢aligmalar uzun yillardir arasurmacilarin ilgisini ¢ek-
mekeedir. Turkiye’deki duruma bakugimizda baglanma ile ilgili ¢calismalarin
sinirll sayida oldugu ve yapilan ¢aligmalarin biiyiik boliimiiniin lise ya da
tniversite gruplart ile yapildig goriilmekeedir. Yapilan ¢aligmalarda biiyiik
olctide Griffin ve Bartholomew tarafindan dordii baglanma modeline dayani-
larak gelistirilen ve Siimer ve Giingdr tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan iliski
Olgekleri Anketi’'nin kullanildig goriilebilir.[57,58] Bu agidan farkli 6lgme
araglarinin kullanildigr ve farkli aragurma gruplarina ulagilacak caligmalara
ihtiya¢ vardir. Ayni zamanda baglanma ériintiilerinin incelenmesinde boylam-
sal yontemin daha ¢ok kullanilmast baglanma 6riintiilerinin anlagilmasina

biiyiik katk: saglayacakur.
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