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OZET

Eylemlilik, kisinin yagaminin y6niine iligkin sorumluluk duygusu, yasamu icin
sorumluluk almast, kiginin yagamu ile ilgili kararlar1 kontrol edebilme ve bun-
larin sorumlulugunu alma konusundaki inanci ve yasamdaki engellerle bas
etmede ve sectigi yasam yoniinde ilerlemeye iliskin giiveni olarak tanimlan-
maktadir. Eylemlilik, 6z saygi, yasam amaglari, 6z-yeterlilik ve i¢ denetim
odagi olmak iizere dort psikolojik yapinin birlesiminden olusan iist bir psiko-
lojik yapidir. Literatiirde, eylemlilik konusunda olduk¢a farkli agiklamalar
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun nedeni, kavrama sosyologlar ve
psikologlar tarafindan farkli anlamlar yiiklenmesi olabilir. Eylemlilik konusuy-
la ilgili hem yurtdisindaki hem de Tiirkiye’deki aragtirmalar diger psikososyal
calisma konularina gore nispeten azdir. Tirkiye’de yapilacak caligmalarda
eylemlilik diger bir psikososyal degisken olarak dikkate alinmalidir.

Anabhtar Sozciikler: eylemlilik, kisisel eylemlilik, bireylesme, eylemli kisilik

ABSTRACT

The term agency has been defined as a sense of responsibility for one’s life
course, the belief that one is in control of one’s decisions and is responsible for
their outcomes, and the confidence that one will be able to overcome
obstacles that impede one’s progress along one’s chosen life course. Agency is
an upper psychological structure which consists of self-esteem, purpose in life,
self-efficacy (ego strength), and internal locus of control. Literature offers
quite different explanations for agency concept. The reason of this situation
may be the attribution of different meanings to the concept by psychologists
and sociologists. When considering the agency literature in Turkey and other
countries, it can be said that the number of studies on agency subject is lower
than the number of studies on other psychosocial study subjects. Agency
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should be taken into consideration as a psychosocial variable in the studies to
be made in Turkey.
Keywords: agency, personal agency, individualization, agentic personality

ylemlilik (agency), “kendi basina davranma” [1] ya da “6zerk eylemde
Ebulunma” [2] anlamina gelmektedir ve farklt bicimlerde tanimlanmak-

tadir.[3,4] Bu kavram, “kisinin yagaminin yéniine iliskin sorumluluk
duygusu, yasamu icin sorumluluk almasi, kisinin yagsami ile ilgili kararlari
kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulugunu alma konusundaki inanci ve
yasamdaki engellerle bas etmede ve sectigi yasam yoniinde ilerlemeye iliskin
giiveni” olarak tanimlanmaktadir.[4-6] Bu kavrami Tiirkee’ye cevirirken sos-
yoloji ve psikoloji literatiirii incelenmis ve ayrica uzman goriisiine bagvurul-
mustur. “Agency” kavrami; Kagiccibas’'na [1] gore “kendi basina davranma”,
Cok’a gore,[2] “6zerk eylemde bulunma” anlamina gelmektedir. Tiirkiye'deki
sosyologlar ise bu kavrami “faillik” olarak kullanmaktadir.[7] Tim bu ¢eviri-
lerdeki ortak nokta, kisinin 6zerk olarak belli eylemlerde/davranislarda bulu-
nabilmesine isaret etmesidir. Bu nedenle, bu yazida “agency” kavrami terim
olarak “eylemlilik” olarak gevrilmistir ve eylemlilik teriminin “kendi basina
davranma” ya da “6zerk eylemde bulunma” anlamlarint icerdigi diistintilmek-
tedir.

Eylemlilikle ilgili literatiir incelendiginde; Erikson bu kavramin ozellikle
kimlik gelisimindeki énemini vurgulamis olmasina karsin, bu konunun hem
yurtdisginda hem de Tiirkiye'de sadece sosyologlar tarafindan calisildigr ve
sadece kuramsal agiklamalarin yapildig gériilmektedir.[8] Sosyolojide eylem-
lerin mi toplumu (yapiy1) yoksa toplumun mu eylemleri etkiledigine iliskin
tartisma “eylemlilik/yapt (agency/structure)” tarusmast olarak adlandirilmak-
tadir. Eylemlilik-yap: tartismast siiregelen bir tartismadir ve sosyolojide bu
konudaki ilgi, bu kavrami ilk 6neren kuramecilara (Durkheim gibi) kadar
gitmekredir ve ayrica biraz da ¢8ziimsiiz bir tarigmadir.[4] Bu ¢6ziimsiizligiin
bir bolimii Durkheim’in sosyoloji ile psikolojiyi ayirma ¢abalarina ve
Durkheim’dan beri psikolojiye karst olan sosyologlarin tutumlarina dayandi-
rilmakeadir.[5] Ancak Emirbayer ve Mische kisisel eylemliligi (personal
agency) anlamak i¢in bireylerin ruhsal durumlarinin bazi sosyal yapilardan
sorumlu olabilecegini bir parca da olsa kabul etmek gerektigini one siirmiis-
lerdir.[4] Ayrica Cote’a gore yapi-eylemlilik iligkisini fenomenolojik olarak
inceleyebilmek icin, psikolojik bir bakis acistyla eylemliligin bireysel farklilik-
lar agisindan incelenmesi gerekmekeedir.[9] Aymi zamanda, sosyal yapilarin
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eylemli bir sekilde davranmay1 ve bir eylemlilik ¢esidindeki davranisa girisme-
yi kolaylastirabilecegi ya da engelleyebilecegi gercegi de kabul edilmelidir.[4]
Bununla birlikte son yillarda bu konuyla ilgili sosyopsikolojik agiklamalarin
yapimaya baslandigi ve ruh sagligs calismalarinda eylemlilige gereken 6nemin
verilmeye baslandig1 da goriilmektedir.[10] Ornegin, Cote bireylerin eylemli-
lik diizeylerine bagli olarak bireylesmenin birka¢ farkli sekilde gelistigini ve
eylemliligin bireylesme siirecinde 6nemli bir etken oldugunu one siirmekte-
dir.[10]

Bu baglamda, bu ¢alismada hem yurtdist hem de Tiirkiye’deki ruh saglig
caligmalarinda yeni bir psikososyal degisken olan ve 6nemi gittikge artan ey-
lemlilik konusu, Tiirkee literatiirde bu konudaki eksikligin fark edilmesinden
dolay1 ¢ok boyutlu olarak ele alinmustir. flk olarak kuramsal olarak eylemlilik
kavramindan, ardindan insan eylemliliginden (human agency), daha sonra
kisisel eylemlilikten (personal agency) ve son olarak da eylemlilik diizeyine
bagli olarak gelisen bireylesme tiirlerinden soz edilmistir.

Eylemlilige Kuramsal Bakig

Eylemlilik, hem sosyolojide, hem antropolojide hem de psikolojide uzun
yillardir tartigilan bir kavramdir. Ayni zamanda eylemlilik, farkli alanlarda
benlik, giidillenme, irade, amaclilik, niyedlilik, secim, ozgiirlik ve yaraucilik
kavramlart ile birlikte ele alinmistir. Eylemlilik ele alinirken, analitik bir bi-
cimde eylemliligin farkli 6gelerini incelemek ve birbirinin icine ge¢mis farkls
yapilardaki eylemlilik boyutlarini belirlemek gerekir.[4] Emirbayer ve Mische
eylemliligi, “ge¢miste toplumsal ugras: siirecinin bir 6gesi olarak, gelecekte ise
alternatif olasiliklar1 diistinme kapasitesi olarak, burada ve simdide ise anin
stirekliligi icerisinde gelecek planlarini ve ge¢mis aliskanliklarini baglamsallag-
urma kapasitesi” olarak ele almaktadirlar.[4] Bu tanimdan, eylemliligin gec-
mis, gelecek ve simdide farkli yapilar sergiledigi anlagilmaktadir. Bunlara ek
olarak, ozellikle sosyologlar eylemlilik ve yap: kavramlarini birbirinden ayirt
etmede sorun yasamislardir ve eylemlilik/yapr tartigmast sosyolojide uzun
yillardir siirmekeedir.[5,10]

Eylemliligi aciklamada farkli kurameilar farkli nokealara vurgu yapmuislar-
dir. Fenomenolojik kuram, amag arama ve amaclilik iizerinde dururken; fe-
minist kuramlar 6zgiirliik ve yarg: tizerinde vurgu yaparak eylemliligi acikla-
muglardir.[4] Eylemliligin kavramsallagtirilmasina bakildiginda, insanin dzgiir
olup olmadig ve akilct segimler yapabilmek i¢in insanin ézgiir bir ajan/aktér
(agent) olup olmadigina iliskin felsefedeki tarugmalara bakmak onemlidir.
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Giiniimiizde eylemlilik kavrami, bireylerin icinde yasadiklari baglami diizen-
leyebilme kapasitesi olarak da ele alinmaktadir.[5] Bu diisiinceyi, ya da tanimu
destekleyen diisiiniirlere 6rnek olarak Adam Smith, Jeremy Bontham ve John
Stuart Mill verilebilir.

Parsons, literatiirde kara kutu olarak adlandirilan insan eylemliliginin ku-
tusunu agan kisi olarak ele alinmaktadir. Parsons eylemliligi, amag¢ ile ara¢
arasindaki caba olarak ele almaktadir. Felsefi anlamda yapilan tiim bu tarus-
malardan eylemliligin bir zaman siireci igerisinde gergeklesen bir ozellik oldu-
gu sonucuna varilmaktadir.[4] Ama¢ kuraminda eylemlilik ele alinirken gele-
cege yonelik aciklamalar yapilir ve bu gelecek heniiz var olmamistir. “Eylem-
ler, eylemlerin sonuglari tarafindan belirlenir” tanimlamasi sosyal kuramda
eylemliligi ifade etmekeedir. Bu goriisii ortaya atan kisi Coleman’dir.[7]

Jeffrey Alexander insan eylemliliginin yapisal bir baglam icerisinde ele
alinmast gerektigini ortaya atan ilk arasurmacidir. Alexander eylemin iki temel
boyutu oldugunu belirtmektedir. Bunlardan ilki kesif (invention) ve tipikles-
tirme (typification) alt boyutlarindan olusan yorumlama (interpretation),
ikincisi ise stratejilestirme (strategization) olarak adlandirilmaktadir.[5,9,10]

Mead, kendi kurami cercevesinde insan eylemliligini ele almistir.[11]
Mead’e gore, sorumlulugun ti¢ diizeyi vardir. Bireyler bu ti¢ diizeyi kendi
tepkilerini kontrol etme aracilityla ¢evrelerini yapilandirmada kullanirlar. Bu
ti¢ diizeyden ilki temas deneyimidir ve anda gerceklesen duygu tepkileri anla-
mina gelmektedir. Ikincisi mesafe deneyimidir ve sonuglandirma, bekleme,
hatirlama gibi hayal kurma kapasitesidir. Ugiinciisii ise, toplumsallasma kapa-
sitesidir. Toplumsallagma kapasitesi baskalarinin bakis agisint alarak, toplum-
sal anlamlar ve degerleri gelistirme anlamina gelmektedir. Bireyler ya da aker-
ler, bu siiregte otomatik tepki veren varliklar degildirler. Akdif bir sekilde gev-
relerinde olan bitenleri bilissel diinyalarinda yapilandiritlar, yani sorumluluk
alirlar. Mead, bu ii¢ aragla gergeklesen siirece yansimali bilinglenme adini
vermektedir.[5,10,11]

Bourdieu ve Giddens gibi kuram ve uygulamay: bir arada ele alan kuram-
clar, eylemliligi agiklamada aligkanliga vurgu yapmuislar ve insan eylemliligini
tekrarlayict aligkanligi iceren ve ilerleyen bir 6zellik olarak ele almiglardir.[11]
Giddens’a gore insanin eylemlilik alani sinirlidir.[11] Insanlar toplumu iiretir-
ler, ancak bu tiretimi tarihsel olarak konumlanmis akedrler (agents) olarak ve
kendi se¢medikleri kosullar altinda gerceklestirirler. Yapi, sadece insan eyle-
mine kisitlamalar getiren bir sey olarak degil, ona olanak saglayan bir fakesr
olarak da kavramsallagurilmalidir. Bu ayrim, yapiun ikiligi (duality of
structure) olarak adlandirilmaktadir.[4,11] Bu noktada, eylemliligin daha iyi
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anlagilmasi icin eylemlilikle ilgili kuramlardan soz etmekte yarar vardir. Ey-
lemliligi acgiklayan kuramlara bakildiginda, neredeyse tamaminin sosyoloji
kuramlari oldugu goriilmektedir.

Eylemlilige Felsefi ve Sosyolojik Bakis

Sosyal bilimlerdeki onemli tarusmalardan biri, birey ve toplum arasindaki
iligkilerin niteligidir. Sosyoloji literatiirii incelendiginde, sosyal yapiy1 ontolo-
jik olarak kendisini olusturan unsurlardan énce tutan yapisal-islevselci, top-
lum merkezli makro sosyoloji ve eylemde bulunan bir varlik olarak bireyi 6n
plana ¢ikaran ama yapi, catisma ve gii¢ konularini ihmal eden, aktor merkezli
mikro sosyoloji iki kutuba bolinmiistiir.[4,7] Giddens bir ¢6ziimleme bigimi
olarak sosyolojinin ve bir anlama ¢abast olarak da sosyal kuramin temel sorun-
larini elegtirel bir yaklagimla birlestiren cagdas sosyal kuramin énde gelen
isimlerinden biridir.[11]

Giddens eylemlilige iliskin diistincelerini Schutz’un fenomenolojik sosyo-
lojisini, Wittgenstein sonrast felsefenin énemli ismi olan Winch’in anlama
sahip olmanin zorunlu olarak kurala bagl oldugu disiincesini, Apel,
Habermas ve Gadamer’in bireylerin eylemlerini yorumlama etkinlikleriyle
ilgili distincelerini ve Durkheim ve Parsons’in diizen, gii¢ ve caugma kavram-
larini elestirerek ortaya atmugtir.[11] Ayrica Giddens, yapilagma kuraminin
temel ilkelerini, Erikson’un kimlik gelisimi, temel giivene karsi-giivensizlik ve
ozerklige karst utang-kusku analizlerini, Goffman’in giinlitk hayatta benligin
sunulusu analizlerini, Levi-Strauss'un kabile toplumlar1 gériisiinti, Marx ve
Weber'in siniflara bolinmiis toplumlar ile sinifli toplumlar analizlerini ve
Laing’in ontolojik giivensizlikle ilgili goriiglerini elestirerek ortaya atmus-
tr.[5,7]

Parsons'un gelistirdigi ve aktor olarak insani diglayan sosyal sistem yakla-
sim1 1950'li yillarda sosyoloji arastirmalarinin temel gercevesini olusturmus,
buna karsilik akedriin 6nemi vurgulayan anlayis da 1960'l: yillarda sosyolojiye
egemen olmaya baglamustir.[7] Bu yaklagim islevselcilik, dogaleilik ve sosyal
nedensellik olmak iizere ii¢ ana &zellige dayanmakeadur. Islevselcilik toplumun
kendisini olusturan tyelerinden farkli ihtiyaclart oldugunu savunurken, do-
galcilik dogal bilimlerin yontemlerinin sosyal bilimlerde de kullanilabilecegi
goriisiine dayanmaktadir. Sosyal nedensellik ise sosyal bilimcilerin bir bireyin
davranisinin nedenlerini bildiklerini, o bireyin ise nedenler konusunda soyle-
yecek bir seyi olmadigini vurgulamaktadir. Parsons’in insan aktoriinii diglayan
yaklagimina tepki olarak “insani geri getirmek” anlayist 1960’larin ortalarin-
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dan itibaren sosyolojiye egemen olmaya baglamistir. Bunun sonucu olarak da
akeor olarak insani sosyal kuramin merkezine yerlestiren etnometodoloji ve
sembolik etkilesimcilik gibi yorumsalci yaklagimlar ortaya ¢ikmistir. Bunun
sonucunda akedrlere agir1 bir vurgu yapilirken, makro akedrler ve konular geri
plana itilmistir.[7,9]

Giddens’i eylemin islevsel olarak belirlenmesi ve sosyal yapinin insan dav-
raniginin 6nemli bir sinirlayicist olmast konularinda Parsons’un yapisalci-
islevselci yaklasimini elestirmistir.[11] Giddens, yapisalci-islevselci yaklagimin
insanlarin gercek hayatta ne yapuklarini agiklarken insanlarin nedenlerini,
amaglarini dikkate almadigint ve bu nedenle onlart kiiltiirel kuklalar olarak
gordigiint vurgulamaktadir.[12] Akedriin kendisinin distiiniimsel (reflexive)
davranabilecegi goz ardi edilmektedir. Insan toplumla etkilesime girmekte ve
onun olugsumuna aktif olarak katilmaktadir. Ancak Giddens toplumun sadece
bireyler tarafindan meydana getirilmedigini de vurgulayarak, yap: kavramini
reddetmemektedir.[11]

Sosyal bilimlerde ve 6zellikle sosyolojide en 6nemli tartisma konularindan
biri birey ile toplum ya da daha teknik bir ifadeyle “yapr ile eylem” arasindaki
iligkinin niteligidir. Bu konuda Durkheim, Levi-Strauss ve Althusser gibi
distiniirler yapinin eylemden ve eylemi yapan akedrden énce geldigini iddia
ederken; Schultz, Giddens ve Garfinkel ise sosyal diinyanin ne yapugini bilen
aktorlerden olustugunu belirtip, eylemin yapidan oncelikli oldugu goriisiini
savunmuslardir.[4,7] Dawe, bu “iki sosyoloji” toplum ile birey arasindaki
iligkilerde birbirleriyle ¢atisma halinde olan goriisleri savundugunu one siir-
mistiir.[13] Yorumsal sosyolojiler bireyi sosyal diinya hakkinda bilgisi olan,
amagclt davranan ve ne yapugini agiklayabilen bir “aktor” olarak degerlendir-
mektedir, ancak burada da yap: dikkate alinmamaktadir.[9,12] Yapi-eylem
tartigmasini asma yolunda son yillarda bazt distiniirler 6nemli ¢abalar goster-
mistirler.[4] Giddens, Bourdieu ve Bhaskar bu konuda ilk akla gelen isimler-
dir. Bu isimler icinde de en onemli goriilen bilim adami Giddens’ur.
Giddens’in kurami klasik sosyal kurama elestirel bir yaklasim gelistirmek;
ikinci olarak, modernizmin ikilemleri ve dogast tizerine post Marksist bir
actklama gelistirmek; son olarak da sosyal kuramin konusunu yeniden kav-
ramsallagtirmak olmak iizere ii¢ ana béliimden olugsmaktadir: Giddens kura-
mina klasik ve modern sosyal kuramin belli basli geleneklerini, bu gelenekle-
rin onde gelen disiiniirlerini inceleyerek baglamisur.[7] Durkheim, Weber,
Marx, Parsonss, Habermas ve Foucault, Giddens’in inceledigi ve elestirdigi
diigiiniirler arasindadir. Bu disiiniirlerin ¢alismalarina yonelik elestirilerini
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Giddens zamanla yapilanma kuraminin genel ¢ergevesini olusturmakta kul-
lanmustir.[4]

Giddens yapisalcilikta eylem ve aktor olmadigini, bunlarin yerine ihtiyac-
lar ve rol beklentileriyle harekete gecen davranslar oldugunu beliremistir.[14]
Giddens yapinin eylem ya da akedriin varligi disinda bir varliga sahip olmadi-
gini savunmakreadir. Giddens'in vurguladigi nokta, organizmalardan farkli
olarak sosyal yapilarin kendi varliklarini siirdiirebilmek icin her hangi bir
ihtiyaglar1 ya da gikarlari olmadigidir. Ote yandan, bazi yorumsaler yaklagim-
lardan farkli olarak yapr kavraminin tiimden terk edilmesine de kargidir.
Giddens yapinin beden ve maddi diinyadan kaynaklanan sinirlamalar, giic
sinirlamalari ve yapisal sinirlamalar olmak tizere ti¢ tiir sinirlayict 6zelligi ol-
dugunu 6ne siirmiistiir.[11] Giddens, yap: ve eylem arasinda ikisinin birbirine
bagimliligini saglayan olguya sistem adini vermistir.[15]

Yapilar zamansal olarak sadece ortaya ¢ikuklart anda mevcutturlar. Bun-
dan dolay1 yapilar organize ettikleri eylemlerin hem ortami hem de sonucu-
durlar; eylemleri miimkiin kilan araglardir. Sosyal sistemler giinlik yasamda
stirekli yeniden {retilmeleri araciligtyla yapilasir.[4,7] Bu durumu Giddens
yapinin ikiligi (duality of structure) kavrami ile agiklamaktadir.[12] Toplum-
sal sistemlerin yapisal ozellikleri bu sistemleri olugturan uygulamalarin hem
aract hem de sonucudur. Sosyal yapilar ise bireysel aktorler tarafindan sosyal
sistemlerin tiretimi ve yeniden itretiminde kullanilan kurallar ve kaynaklar
dizisidir.[4] Sosyal bilim hem bireylerin anlamli eylemlerini hem de bu eylem-
lerin gergeklestigi sosyal ortamlarin yapisal ozelliklerini incelemelidir.[11]
Sosyolojik literatiirdeki yapi/eylem tarusmast, insan eylemliligi kavramina
isaret etmektedir. Bu kavramdan s6z etmekte yarar vardir.

Insan Eylemliligi (Human Agency)

Eylemlilik kavrami benlik, motivasyon, arzu, amagsallik, tercih, insiyatif,
ozgirlik ve yaraucilikla ozdeglestirilmistir.[4] Bir akedr olmak, icinde yer
alinan sosyal iliskiler {izerinde, bir noktaya kadar denetimde bulunma kapasi-
tesine sahip olmak demektir.[7] Ayni zamanda eylemlilik, sosyal iliskileri bir
dereceye kadar da olsa doniistiirme kapasitesine isaret etmekeedir. Aktor ol-
mak eylemler i¢in bagkalariyla birlikte ya da onlara karsi esgiidiim gergeklesti-
rebilme 6zelligini de gerektirmektedir. Insan eylemliligi ise baska tiirlii dav-
ranma kapasitesini icermekrtedir.[14] Giddens insanlarin farkli eylem bigimle-
rini segebilen, kavram tasiyan varliklar oldugunu one siirmekte; insanlarin
akiler olduklarina inanmakla beraber akilciligt Weber’ci anlamda aragsal akil-
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calik olarak degil, etnometodolojik akilcilik olarak algilamaktadir. Eylemlerin
nedenlerini ifade etme yetenegi insan eylemliliginin bir 6gesidir.

Insan Eylemliliginin Ozellikleri

Giddens’a gore bir aktdr olmak giinliik yasamin siiriip gitmekte olan bir par-
cast olarak diinyada farklilik yapabilme yetenegine sahip olmak anlamina
gelmektedir.[14] Giddens yapisalcilardan farkl olarak, éznelligin sosyal olarak
olusmasinin, bilgili 6znenin sosyal kuramda devre dist birakilmasint gerekeir-
medigini séylemistir. Sosyal yasam bilgili sosyal akedrlerin eylemlerinin bir
sonucudur ve her bir sosyal aktor pratik bir sosyal kuramcidir. Ote yandan,
aktorlerin bilgilenebilirliginin, 6zellikle de eylemlerinin nedenlerini tam ve
dogru olarak agiklama konusunda daima sinirli oldugunu ifade etmekte-
dir.[14] Dil ve gelenekler gibi insanlarin meydana getirdikleri yapilar insan
eylemi i¢in yeni alanlar agmakla beraber, ayni zamanda bu alanlart sinirlamak-
tadir. Aktoriin eylem ozgiirliigiinii kisitlayan bir bagska neden de bazi aktorle-
rin diger aktorlere yaptirimda bulunma giiciine sahip olmalaridir. Ayrica akts-
riin 8zglirliiglinti eylemin amaglanmayan sonuglari da sinirlamaktadir. Sosyal
yeniden {iretim sosyal eylemin hem amaglanan hem de amaglanmayan unsur-
lart tarafindan gergeklestirilir. Amaglanmayan sonuglar kavrami insan eylemli-
ligini varsaymaktadir.[16]

Insan eylemliligi, farkli yapisal gevrelerde zamana bagli olarak gergekle-
sen/yapilanan aker tarafindan ortaya konan bir ugrast ve basa ¢ikmadir.[9,16]
Eylem baglaminin zamansal ve iligkisel olmasi: demek, degisen tarihsel durum-
larda ortaya ¢tkan sorunlara karsi verilen tepkiler anlamina gelmekeedir. Bu
tepkiler aligkanligin, hayalin ve yargilamada bulunmanin araciligy ile gekillenir.
Insan eylemliligi, biitiinlestirmeyi, yansitmay: ve pratik degerlendirmeyi igerir.
Daha genis bir bakss acisiyla bireyin, ge¢mis, simdi ve gelecekeeki eylemlerine
isaret eder. Kisi gegmis ve gelecegi goz 6niinde bulundurarak, simdi ve burada
davransslarint yapilandirir.[7,11] Insan eylemliligi hayali uzaklastirma kapasi-
tesidir ve ayni zamanda iletisimsel degerlendirme yapmay: da igerir. Bu da
bireylerin toplumsal basa ¢ikmalari sayesinde, bireyin/aktériin problemli du-
rumlara kargt kendi duyarliligini sekillendiren kapasitesini iceren yansitmali
zekanin gelisimidir.[4]

Insan eyleminin en 6nemli 6zelliklerinden biri de eylemlerin amag icerme-
sidir. Bir insanin davraniglari ve amaglariyla, bunlarin topluma ya da herhangi
bir sosyal iliskiye olan etkisi arasinda dogrudan basic bir iliski yoktur.[17]
Ornegin, insanlarin gogu asik olma, anababalarin istemesi gibi degisik neden-
lerle evlenirler. Bu davranisin etkisi toplumda ¢ekirdek aile iligkisinin varligini
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stirdiirmesidir. Bagka bir ifadeyle, insanlar toplumda ¢ekirdek aile tipinin
stirmesi i¢in evlenmemektedirler ya da kapitalist ekonomik yapinin siirmesi
igin iicret karsilig1 bir iste alismamakeadir. Insanlar bilingli olarak gercekles-
tirdikleri etkinliklerde, bilingli olmadan kendi etkinliklerini etkileyen yapilari
yeniden tiretmektedirler.

Insan Eylemliliginin Boliimleri

Giddens’a gore, eylemin en onemli 6zelligi, eylemin herhangi bir sey tarafin-
dan dogrudan belirlenmemesidir.[14] Eylem bagska tiirlii davranma olasilikla-
rint da icermektedir. Eylemin taniminda gii¢ yer aldigindan, gii¢ insan iligkile-
rinin gerekli bir 6gesidir. Eylem herhangi bir seyi degistirme ya da basarabil-
me yetenegidir. Eylem ile akeor tizerinde ti¢ gesit etki vardir ve insan eylemli-
ligi ti¢ bolimden olusmaktadir.

1. Motivasyon-bilin¢dist: Bu etki eylemin kendisinden ¢ok, eylem yapma
potansiyelini ifade etmektedir. Eylemden en uzak diizey burasidir ve in-
sanin bilingli varliginin altinda yatan ve kolaylikla kelimelere dokiileme-
yen diizeydir.[11] Bu diizey, insan bilisinin derinliklerinde yatan arzu ve
duygulari ifade eder. Bunlar davranisin arka planini meydana getirmekle
beraber, insan arzularini yerine getirmek zorunda degildir, hatta bu arzu-
lar biling tarafindan bastirilabilir.

2. Pratik biling: Giinlitk yasamda gergeklestirilen etkinlikleri her zaman dil
ile belirtmek kolay degildir. Insanlarin baskalarinin eylemlerini yorumla-
diklar1 ve kendilerini belli ortamlara yonlendiren ifade edilmemis inang
ve bilgiler, pratik biling i¢indedir. Bu biling insanlarin eylemi gergekles-
tirdikleri sosyal sartlar1 anlamalarini gerektirmekeedir.[4]

3. Soylemsel biling: Insanlar yaptiklari eylemleri yansitabilir, izleyebilir ve
agiklayabilir. Insanlar kendi davranislarinin nedenlerini bilingli olarak di-
le getirirler. Pratik ve sdylemsel biling arasinda onlart kesin olarak birbi-
rinden ayiran bir sinir yokeur.[11]

Giddens’a gore bu {i¢ etmen i¢inde en énemli olani, aktdrlerin diinya hak-
kindaki bilgilerinin ¢ogu pratik biling tiriinii oldugu pratik bilingtir.[11] Ak-
totlerin kendilerinin ve bagkalarinin eylemlerini anlamli kilmak icin gerekli
olan kurallarin tamami pratik bilincin icinde yer almaktadir. Bu nedenle
Giddens, kurallar: pratik biling icerisinde degerlendirmektedir. Aktdr ne yap-
ugr ile ilgili olarak ya sdylemsel bir bilince sahiptir ya da sosyal ortamlarda
nasil davranacagi, ne yapacagiyla ilgili olarak pratik bilince sahiptir. Akedrlerin
kurallart ve kaynaklari kullanmasi demek, kurallar ve kaynaklar hakkinda
pratik bir bilince dayali olarak eylemde bulundugu anlamina gelmez. Séylem-
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sel biling aktérlerin anladig1 ya da bildigi ve kelimelerle ifade edebildikleri her
seyi kapsarken, pratik biling anladiklari ve bildikleri ama s6zel olarak ifade
edemedikleri her seyi icermekeedir.[4]

Eylemde kaynak kullanmak gii¢ konusunu 6ne ¢ikarmakeadir. Giig en ge-
nis anlamiyla insan aktoriiniin déniisiimcii kapasitesi olup, aktériin bir dizi
olayin olusmasina etki edebilme yetenegini ve kapasitesini ifade eder.[14] Gii¢
goreli olarak dar anlamiyla etkilesime ait bir zelliktir ve sonu¢ tiretme kapasi-
tesini belirtir. Bu anlamda gii¢ bagkalar iizerine kullanilir. Kaynaklar sosyal
etkilesimde giic kaynag: olarak kullanilabilecek her seydir. Kaynaklar otorite
saglayici ve dagitict olmak tizere ikiye ayrilir. Birincisi insanlar tizerinde dene-
tim saglayan ozellikler olarak tanimlanirken, ikincisi nesneler tizerinde dene-
tim saglayan ozellikler olarak tanimlanmaktadir.[15]

Giddens’in insan eylemliligi cercevesinde kullandigi 6nemli kavramlarin-
dan biri de gifte hermeneutikdir (double hermeneutics).[4] Bu kavram sosyal
bilimcinin kullandigs kavramlar ile siradan insanin kullandigi kavramlar ara-
sindaki ortiismeyi ifade etmektedir. Giddens, uzman soylemi ile giinliik s6y-
lem arasindaki iliskiyi vurgulayarak, aragtirmacinin aragtirmasinin toplumsal
yasam iizerindeki etkilerini hige sayarak nesnel bir sosyolojinin pesinde kos-
mamasi gerekeigini savunmaktadir.[14] Sosyal bilim, giinlitk yasamda yarau-
lan anlamli sosyal diinya ile sosyal bilimcilerin kullandig: stdillerden
(metalanguages) olusur. Sosyal bilimsel kavramlar, giinliik séylemin bir parca-
st haline gelirken, sosyal bilimlerde insanlarin giindelik yasamlarinda yarattik-
lar1 anlamlardan yararlanir.[11] Kisinin ge¢mis, gelecek ve simdideki iliskileri,
kisinin eylemleri igin farkliliklarin olusmasinin nedenleridir. Insan eylemliligi,
zamansal-iligkisel baglami icerir ve toplumsal ve iligkisel bir yapidir. Bu du-
rum, bireyin toplumsal baglamini yapilandirmast anlamina gelir.[13,14] Insan
eylemliligi, bireyin cevresindeki kisilere, mekana, anlamlara ve olaylara iliskin
olmak durumundadir. Eylemlilik siireci, i¢sel 6znelligi, toplumsal etkilegimi
ve iletisimi icermektedir.

Insan Eylemliliginin Uy Temel Ogesi

Insan eylemliliginin biitiinlestirme, yansitma ve pratik degerlendirme yapma
olmak tizere {i¢ 6gesi vardir.[4] Biitiinlestirme 6gesi, aktdriin ge¢mis diisiince
ve eylem oriintiisiine baglt olarak, eylemlerini segici bir sekilde yeniden etkili
hale getirmesi anlamina gelmektedir. Bu 6ge, toplumsal evrendeki kurum ve
kimliklere siireklilik olusturmada yardimeci olur. Yansitma 6gesi, akedr tara-
findan gelecekeeki olasi tepkilerin hayali bir gekilde tiretilmesi anlamina gelir.
Bu iiretim, aktoriin umutlarini, korkularini ve gelecege iliskin isteklerini ice-
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rir. Birey gelecekte yapmay: diisiindiigii eylem ya da sahip olmay: diisiindtgi
diistincelerini gelecege iliskin istek, korku ve umutlari ile sekillendirir. Pratik
degerlendirme yapma 6gesi, aktériin olast eylemlere iliskin normatif ve pratik
yargilama yapma kapasitesini ifade eder. Kisi, bu yargilarini ortaya ¢ikan istek-
lerinde ve catismali durumlarda kullanir.[13-15]

Biitiinlestirme 6gesinde kisi, ge¢misin toplumsal deneyimlerini sematize
eder.[4] Gegmisin deneyimlerini hatrlar, secer ve eylem semasi icerisinde
kullanir. Sematize etme bireyler toplumsal iliskiler hakkinda az ya da ¢ok
giivenilir bilgiler sunmakeadir. Ayni zamanda bu bireylere gelecekte neler
olabilecegine iliskin tahminlerde bulunma olanag da sunmaktadir. Bu sekilde
olusan beklenti yapilari, bireyin eyleminde siireklilik olusturmaktadir.[7]
Semalar, iligkisel ve zamansal fakedrlerini biligsel ve duygusal 6gelerle igerisin-
de barindirir. Bu baglamda eylemlilik boyutu, bireyin segici bir sekilde hatir-
lama, yerine koyma ve uygun durum ve kosullara gemalari uygulamastyla
iligkilidir. Biitiinlestirme dgesinde en 6nemli kavram aligkanlik kavramidir ve
aliskanlik bir uyarana tepki vermek olarak tanimlanir. Biitiinlestirme,
fenomenolojik kuramda ele alinmakeadir. Biitiinlestirmenin ti¢ dnemli 6gesi
bulunmaktadir.[13] Bunlardan ilki olan segici dikkat, bireylerin etkilesimle-
rinde dikkatlerini etkilesimin bir yoniine odaklamalaridir ve kiginin eylemle-
rinin bilingdist bir yonii vardir. ikinci oge haturlama tipleridir. Kisi, analoj,
benzerlik ve aynilik araciligiyla eylemlerini hatirlar ve hatrlama ve 6ziimleme
araciliyla eylemde siireklilik algisi olusturur. Biitiinlegtirmenin son 6gesi kate-
gorik yerlestirmedir ve kisi ge¢mis ve simdide eylemlerini siniflandirirken
sadece benzerliklerden yararlanmaz, ayni zamanda bu yerlestirmeleri diger
kisilerle, baglamlarla ve olaylarla iliskilendirerek de yapar. Kisi eylemlerini
aliskanliklari icerisinde de segmektedir.[4]

Insan eylemliliginin ikinci 6gesi yansitmadir. Yansiema, bireyin amaglari,
giidiileri ve niyetleriyle ge¢misten gelecege yonelmesi anlamina gelmektedir ve
bu yansitma siirecine beklentiye dayali tanimlama ad1 verilmektedir.[4] Insan-
lar sadece ge¢misin tepkilerini tekrarlamazlar, ayni zamanda diisiince ve ey-
lemde yeni olasiliklar1 da iiretirler. Yansitma boyutu, eylemliligin yaratici
yeniden yapilandirmasidir ve bu boyut, deneyimin yeniden hipotezlestirilmesi
olarak da ele alinmakrtadir. Yansitma kavramyi, ilk kez klasik aydinlanma dé-
neminde ele alinmisur. Bu kavram, Aristo’'nun amag-ara¢ baglanusindaki
akileiliga ve giiniimiizde varolugculuga ve fenomenolojik kurama dayanmak-
tadir; ayni zamanda pragmatizmden de etkilenmistir. Yansitmanin igsel yapi-
sina bakildiginda ti¢ énemli boyut dikkati ¢ekmektedir.[7,9,10] Bunlardan
ilki 6ykiisel yapilandirmadir ve oykiisel yapilandirma gelecek zamana iliskin
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olarak bireye, kiiltiirel kaynaklar sunar. Oykiisel yapilandirmanin karakter,
biling ve durum olmak iizere iig¢ 6gesi vardir. Oykiiler, eylemler igin harita
sunarlar ve problemlere ¢oziimler sunarlar. Yansitmanin ikinci 6gesi olan
yeniden sembolik biitiinlestirme, eylem ya da algtya iliskin olasiliklar sunarlar.
Ayrica kisilere ortak eylemler i¢in olanaklar sunarlar. Yansitmanin son &gesi
ise varsayimsal (hipotetik) ¢oziimdiir. Varsayimsal ¢oziim ile kisi, yasadig
catigmalara pratik, ahlaki ve duygusal agidan ¢oziimler diretir. Kisiler istek ve
amagclarina uygun davransglar olustururlar. Varsayimsal ¢éziimlemelerden
sonra, bireyler eyleme yani ¢6ziimlerini uygulamaya koymaya baglarlar.[4]

Eylemliligin ti¢lincii boyutu olan pratik degerlendirme yapma 6gesi, gii-
niin beklentilerine ve beklenmedik durumlara cevap verme anlamina gelmek-
tedir. Goreceli olarak, diistince tiriinii olmayan rutin egilimler ve aligkanliklar
bile, degisen durumlarin gerekliliklerine gore ayarlanmalidir.[18] Gergek
diinya kogullar: i¢inde, yeni yaraulan hayal triinti projelerin ayaklarinin yere
basmast gerekmektedir. Bununla birlikee, kararlarin ve segimlerin anlam belir-
sizlikleri, belirsizlikler ve anlagmazliklar dikkate alinarak yapilmalidir. Yagam-
da, anlamlar ve hedefler bazen birbirleri ile ¢elismektedir ve bu tiir istenmeyen
sonuglar, stratejide degisiklikler yapilmasini gerektirmektedir.[18] Bu nedenle,
ortaya ¢ikan durumlara tepki olarak deneyimin bir problem haline gelmesi,
sosyal akeorler tarafindan giderek artan bir sekilde yansitict ve yorumlayict
calismalar yapilmasini gerektirmektedir. Bu duruma bagli kararin uygulanma-
st uygulama manugy, sagduyu, sanat, incelik, takdir yetkisi, uygulama, dogac-
lama ve zeka gibi ¢esitli sekillerde adlandirilmaktadir. Bu durum, eylemliligin
pratik degerlendirme yapma boyutu olarak ele alinmakrcadir.[13]

Eylemliligin pratik degerlendirme yapma boyutundaki temel odak, sosyal
deneyimin baglamsallagtirilmasidir. Bu goriis, bu siireglerin iletisimsel etkile-
simsel boyutunu vurgulayan pragmatistlerin one siirdiikleri ile benzemekte-
dir.[4] Pragmatistlere gore, aktorler yasanilan olaylarin faydact ve normatif
gereklilikleri hakkinda bagkalar ile etkilesime girerek, kabul edilen eylem
sekillerine bagkaldirabilme yeterligi kazanmaktadir. Aktorler, pratik degerlen-
dirme yeterliklerini artirarak, eylemliligi arabulucu bir sekilde hayata gecirme
becerilerini giiclendirirler. Bu yontemle, kendi baglarina eylem baglamlar: ile
basa ¢ikabilir ve bu baglamlari degistirebilmek i¢in kendi projelerini uygula-
maya gecirebilirler.[11] Kargilikli etkilesimlerin belirsizligi goz oniinde bulun-
duruldugunda, eylemlerinin sonuglarinin kontrol edilemez oldugu ve ¢ogun-
lukla yeni eylemsel miidahaleler gerektiren gekillerde aktérlere geri déndugi
soylenebilir.[14,15]
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Literatiire bakildiginda, eylemliligin artik sosyolojik/psikolojik bir kavram
olarak ele alindig1 ve insan eylemliliginin bir alt boyutu ve ayni zamanda yeni
bir kavram olarak da kisisel eylemliligin (personal agency) kullanildigs goriil-
mektedir.[19]

Eylemlilige Sosyo-Psikolojik Bakis

Erikson’un sanayilesmis toplumlarda psikososyal gelisim icin kisisel secim,
ozgirliik ve eylemliligin 6nemini vurgulamasina karsin, psikoloji literatiiriinde
bu kavramin goz ardi edildigi gorilmektedir.[8] Bu baglamda, kisisel eylemli-
lik konusuna deginmek, kavramin daha iyi anlagilmasini saglayabilecegi gibi,
kavramin ruh sagligs calismalarindaki yerini de saglamlagtirabilir.

Kisisel Eylemlilik (Personal Agency)

Kisisel eylemlilik, 6z saygi, yasam amaglari, oz-yeterlilik ve i¢ denetim odag:
olmak tizere dort psikolojik yapinin birlesiminden olusan st bir psikolojik
yapidir.[19,20]

Oz-Yeterlilik (Self-Efficacy)

Oz-yeterlilik, son zamanlarda gesitli disiplinlerle ilgili yapilan arastirmalarda
siklikla kullanilan degiskenlerden biridir. Oz-yeterlilik kavrami, bireylerin
olasi durumlarla basa ¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapa-
bileceklerine iliskin, kisilerin bireysel yargilariyla ilgilidir.[21]

Oz-yeterlilik, kisinin kendisinden beklenen durumlari yonetmesini sagla-
yacak yeteneklere olan inanci seklinde tanimlanmaktadir.[22] Bu baglamda,
kisilerin yeterlilik beklentilerine iliskin algilamalari, yani z-yeterlilikleri, onla-
rin eyleme ge¢melerini ve sorunlarla bas etme giiglerini de etkilemektedir.
Bandura’ya gore insanlar edilgin olarak kendi denetimleri diginda gerceklesen
olaylar yoluyla degil; bizzat kendi “eylemlerini” diizenleyerek ve segenekleri
degerlendirerek kendilerini sekillendirmekeedirler.[21]

Bireyin ulagmak istedigi hedefleri belirlemesinde ve deneyimde bulunan
cevreyi denetim altina almasinda 6z-yeterlilik inanglart araci olmaktadir. Ye-
terlik inanglarinda, 6z-yeterlilik ve sonu¢ beklentisi olmak tizere, iki
glidiileyici faktor soz konusudur. Oz-yeterlilik bir isi ve gorevi etkileyen bi-
reysel yeterliklerle ilgili inanclar olarak; sonug¢ beklentisi ise eylemlerin belirli
sonuglar doguracag ile ilgili inanglar olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterlilik
inanglarini belirleyen dért temel kaynagin oldugunu belirten Bandura, bun-
lardan en etkili olaninin bireylerin dogrudan kendi deneyimlerinden kazandi-
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g1 bilgiler oldugunu; diger kaynaklarin ise, bireylerin bagarili ya da basarisiz
uygulamalarina iligkin gézlemleri, basarmaya iliskin toplum etkisi ve basarida
psikolojik durum oldugunu vurgular.[22] Bandura’ya gore, 6z-yeterlilik inan-
c1, ozellikle duygusal yogunluk iizerinde etkilidir ve sosyal sartlarda tekrar
diizenleyici bir rol oynar.[21]

Oz-yeterlilik inanci, insanlarin diisiince bigimlerini ve duygusal tepkilerini
de etkilemektedir. Yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip bireyler, zorluk diizeyi
yiiksek olan calismalarla karst karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli ola-
bilitler. Diisiik 6z-yeterlilik inancina sahip bireyler ise, yapacaklar ¢aligmala-
rin gergekte oldugundan daha da zor olduguna inanirlar. Bu tip bir diisiince
kaygiy1 ve stresi arturirken, kisinin bir sorunu en iyi sekilde ¢ozebilmesi igin
gereken bakus acisini daralur. Schunk’a gore, yeterlilik inanci, insan davranis-
larinin en 6nemli yordayicisidir.[23] Bireyler bir gorevi gerceklestirmek icin
gerekli yetenegin ve denetim giiciiniin kendilerinde bulunduguna inanirlarsa,
bu goérevi secmek icin daha istekli olurlar; bu konudaki kararliliklarini dile
getirirler ve 6zerk eylemde bulunurlar. Wigfield ve Ecless, bireylerin bir etkin-
ligi gerceklestirmede ne derece iyi olduguna iliskin inanglarinin ve etkinlige
bictikleri degerin, bireysel secimlerini, etkinligi gerceklestirmeye ydnelik ola-
rak gosterdikleri 1srar1 ve performanslarini etkiledigini one stirmektedirler.[24]

Oz-yeterlilik inanci, kisilerin eyleme gecip gegmeme kararlarini ve zorluklar

karsisinda bas etme giiclerini etkilemektedir.[3] Bandura’ya gore,[21] bir
kiginin 6z-yeterlik inanci dort kaynakean beslenmekeedir;

1. Bireyin deneyimleri: Kisisel deneyimler, bir eylemi basarmak igin bir in-
sanin toplayabildigi en dogal tecriibeleri sagladig1 icin, yeterlik inancinin
en etkili kaynaklaridir. Insanlar basariyt deneyimlediklerinde 6z-
yetetlilikleri yiikselir ve devam etmeye daha istekli olurlar. Engeller orta-
ya ciksa bile, daha da giiclenecekler ve aksiliklerle basa ¢ikabileceklerdir.

2. Bagkalarinin deneyimleri: Bagkalarinin basarilari, model olarak gérmek
ve yeterlik duygusunu artirmak icin kullanilir. Bagkalarinin deneyimleri
sosyal modeller yoluyla bir insanin kendi yeteneklerini yargilayabilecegi
standartlar belirler. Ancak, model alinan bireyin, kisinin aradig1 yeterlik-
lere sahip olmast gerekir.

3. Sozel ikna: Sozel ikna 6zyeterliligi artirmak icin tek bagina kullanildigin-
da sinurlt bir giig olabilir; ancak, gergekei bir sekilde kullanildiginda etkili
bir etkendir. Sozel ikna diger insanlarin yargilari ile insanlarin oz-
yeterlilik inancinin gelisimini saglayabilir.

4. Psikolojik ve duyusal durum: Bu etken, kisinin kisisel yeterlik yargisini
etkileyebilecek psikolojik durumunu igerir. Insanlar psikolojik durumla-
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rint olumlu ya da olumsuz etkileyebilecek giiclii duygusal durumlart ya-
sayabilirler. Olumsuz bir psikolojik durum 6z yeterliligi azaltabilirken;
olumlu bir psikolojik durum ise 6z yeterliligi artirabilir.

Sonug olarak, insanlarin yeterliklerine olan inanglarinin cegsitli etkileri var-
dir. Bu inanglarin insanlarin yerine getirmek icin sectigi etkinlikleri, ne kadar
emek ve caba sarf ettiklerini, hatalar ve engeller karsisinda ¢abalarini ne kadar
stirdiireceklerini, cevresel beklentileri karsilamaya calisirken ne kadar stres
yasadiklarini ve algiladiklart basart diizeyini etkiledigi ifade edilebilir.[25] Oz-
yetetlilik eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindiginda, Cote 6z-yeterliligin
kisinin eylemlilik kapasitesini artiran dort degiskenden biri oldugunu 6ne
sirmektedir ve 6z-yeterlilige iliskin aciklamalara bakildiginda, bu goriisiin
desteklendigi goriilmektedir.[19] Oz-yeterlilik, kisinin kendisinden beklenen
durumlari yonetmesini saglayacak yeteneklere olan inanci olarak ya da kisile-
rin, talep edilen zor gérevler ve kendi uygulamalar: tizerinde kontrol yetenek-
lerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Ayni sekilde eylemlilik kisinin
yasaminin yonine iliskin sorumluluk duygusu, yasami icin sorumluluk alma-
st, kisinin yagamu ile ilgili kararlart kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulu-
gunu alma konusundaki inanci ve yasamdaki engellerle bas etmedeki ve sectigi
yasam yoniinde ilerlemeye iliskin giiveni olarak tanimlanmaktadir.[5] ki
tanimda ortak olan nokta kisilerin kendilerine iligskin inanglaridir. Bu inang,
eylemli bir bireyin kendine ve yasamina yon vermesinde 6nemlidir.[19] Bu
tanimlara bakildiginda da 6z-yeterlilik ile eylemlilik arasindaki iligkiler goriil-
mektedir. Eylemli bir birey, kendini ve yasamini kontrol edebilecegine inan-
maktadir. Benzer bicimde 6z-yeterlilik sahibi bir birey de kendi kontrol yete-
negine inanmaktadir. Yiiksek oz-yeterlilik kisinin daha eylemli olmasini sag-
lamaktadir.[10,19]

Oz Sayg: (Self-Esteem)

Benlik saygist ile ilgili literatiir incelendiginde, benlik saygisinin evrensel bir
taniminin olmadigt ve bu kavrama cesitli anlamlar yiiklendigi, yiiklenen bu
anlamlar kapsaminda benlik saygisinin genel olarak kendini sevme, kendini
kabul ve yeterlilik olmak tizere ti¢ anlam tagidigt goriilmekeedir.

Mead, benligin gelisiminde, bireyin i¢inde bulundugu sosyal grup ile bii-
tiinlesme siirecini vurgulamistir. Bireyin, baskasinin goziinde kendini gérmesi
icin iligkiye girmesi gerekir. Kisinin yasantisinda anahtar rolii oynayan belirli
insanlar benlik saygisinin olusumunu etkilemektedir. Kisi kendisi icin énemli
olan insanlarin diigiince, davranis ve tutumlarini degerlendirmekeedir.[26]
Rogers’a gore, benlik saygist bireyin ¢evresinden aldigt degerlilik duygusudur.
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Cocugun benlik saygisinin gelismesi, ¢evresindeki kisilerin kendisini oldugu
gibi ve kosulsuz olarak kabul etmesine baglidir.[10] Rosenberg’e gére, bireyler
biitiin nesnelere karg: bir tutuma sahip olduklar: gibi kendi benliklerine kars:
da bir tutuma sahiptirler.[27] Kisinin kendisine kargt olumlu ve olumsuz
tutumlarinin toplamindan olugan benlik saygist sosyal yeterlilik, kisisel deger
ve beden algisinin bilesiminden olusmakeadir. Bu ozellikler her birey igin
farklt 6neme sahiptir. Benlik hakkinda bir yargiya varmak icin kisinin ozellik-
lerini gercekte nasil degerlendirdigini belirlemek gerekir. Benlik saygist kisinin
kendisine karst takindigi olumlu ve olumsuz tutumlardir.[27] Rosenberg,
kendine deger biciminde segicilik, yorumlamada segicilik, standartlarda segici-
lik, kisilerarast secicilik ve durumsal secicilik olmak {izere benlik saygisinin
gelismesini saglayan bes tiir psikolojik segicilik mekanizmasindan séz etmek-
tedir.[27] Segicilik yapilanmamis durumlarda ve segeneklerin ¢ok oldugu
durumlarda olmak tizere iki kosul alunda 6zgiil islev gdsterir.

Coopersmith’e gbre 6z saygt, bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve akade-
mik yasamlarini etkilemektedir.[28] Saglikl: bir kisiligin 6n kosulu olan &z
saygi, kisinin toplumun etkin [agent] bir {iyesi olmasinda énemli rol oyna-
maktadir. Yiiksek 6z saygt kisinin cevre ile iligkilerinde daha etkili, hareketli,
giivenli ve daha eylemli olmasini saglamaktadir.[9] Ergenlikte, anababalar ve
arkadaglardan alinan sosyal destek benlik saygisinin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik gelistirmesinde rol oyna-
yabilecek kisilere karsi koruyucu bir etki yaratarak; ergenin kimligini gelistir-
mesine yardimci olmaktadir. Ergen, aile ve arkadaglardan saglanan destekle
benlik saygisini gelistirir ve kendini giivende hisseder. Arkadas desteginin
ergenin ¢evre tizerinde kontrol yetenegini artirmada da etkili oldugu vurgu-
lanmaktadir.[10]

Oz sayg1 eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindiginda, Cote gok yonlii
yaklagiminda, 6z sayginin kisinin eylemliligini yani 6zerk eylemde bulunabil-
me kapasitesini artiran dért degiskenden biri oldugunu 6ne stirmektedir.[19]
Benlik saygisi kendini sevme, kendini kabul ve yeterlilik olmak tizere {i¢ an-
lam tagimaktadir.[10] Ayn: sekilde eylemli kisilige (agentic personality) sahip
bir birey, kendini kabul etme, kendini sevme ve kendi yeterliligine inanma
ozelliklerine sahiptir. Bu ozellikler, eylemli bireyin kendine ve yasamina yon
vermesinde anahtar rol {stlenmektedir.[19] Coopersmith’e gore 6z saygl,
kisinin toplumun etkin bir {iyesi olmasinda 6nemli rol oynamakrtadir.[28] Bu
tanimlara bakildiginda da 6z saygt ile eylemlilik arasindaki iligkiler goriilmek-
tedir. Eylemli bir birey, kendini degerli hissetmekte ve toplumda etkin bir
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bi¢imde rol almaktadir. Yiiksek 6z sayg: kisinin gevre ile iliskilerinde daha
etkili, hareketli, giivenli ve daha eylemli olmasini saglamaktadir.[10]

I¢ Denetim Odags (Internal Locus of Control)

Davranis bilimcilerinin en ¢ok iizerinde durduklari kavramlardan biri kisilik-
tir. Kigilik, bir insan1 bagkalarindan ayiran, bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellik-
lerin biitiinti olarak degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde denetim
odaginin da bir kisilik 6zelligi olarak ele alindigt ve farkli sekillerde tanimlan-
dig1 goriilmektedir. Denetim odag kavrami, bireyin inang sistemi {izerine
yogunlagmis olan Rotter tarafindan ortaya atulmistir.[29] Rotter, inang siste-
mini kisilik 6l¢timiinde bir boyut olarak gormiis ve bu boyutu denetim odag:
olarak nitelemistir. Rotter’a gére denetim odagt, bireylerin ge¢mis yasanula-
rindaki pekistirici deneyimlerine dayali olarak davranislarinin sonuglarini
kendi kontrollerine ya da sans ve kader gibi kendi diglarindaki odaklarin kont-
rollerine baglamalar1 sonucu olusan bir 6zelliktir.[29] Ge¢mis deneyimlerin
sonucunda olugan denetim odaginin i¢ denetim odag1 ve dis denetim odag:
olmak tizere iki boyutu bulunmakeadir. Bireylerin sahip olduklart kisisel ve
cevresel fakedrlerin etkisi ile yasamin ilk yillarinda denetim odagi olugsmaya
baslamakta ve bu da kisinin gelisim siireci i¢inde icten denetim ve digtan de-
netim olmak iizere iki boyutta sekillenmektedir.

Rotter, denetim odagini bireyin kendi hareketlerinin ve sonuglarinin ken-
disi tarafindan ya da dis giicler tarafindan etkilenecegi inancinin derecesi sek-
linde tanimlamis ve bireylerin kisiligini inan¢ sistemi dogrultusunda sekille-
nen igsel denetim odagt ve digsal denetim odag olarak boyutlara ayirmisur.
Denetim odagy, kisinin belli bir davranigini belli bir pekistiricinin izleyecegine
dair ortaya ¢ikmis bir beklentinin kuvvetlenmesi/genellenmesi sonucunda
olusmakeadir. Birey kendi yapug: bir davranisin olumlu ya da olumsuz pekis-
tirici ile sonuglandigini algiladiginda, o pekistiricinin bu davranist gelecekte de
izleyecegine iliskin bir beklenti olusturacakur.[29] I¢ ve dis denetim odag,
kigilerin yaptigt eylemleri ve bunlarin sonuglart arasindaki iligkileri algilama
duzeyleriyle iligkilidir. Bireylerin davraniglarinin sonucunda elde ettikleri
geribildirimin bireyin kendi davraniglarinin sonucu olustuguna dair genel
beklenti egilimi i¢ten denetim odagini ve geribildirimin kiginin kendi kontro-
liniin disinda, sans, talih ya da giiclii diger insanlar (powerful others) tarafin-
dan olustuguna dair genel beklentisi ise digsal denetim odagini belirledigi
ifade edilmektedir.[30]

Literatiirde i¢ denetim ve dis denetim odagina sahip bireyler icin fakli
ozellikler betimlenmektedir. Rotter’a gére i¢ denetim odagina sahip bireyler
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yaptuiklart isin yetenege ve ¢abaya dayali yonlerine 6nem vererek, basarilarini
kendi davraniglarina baglamakta; dis denetim odagina sahip bireyler ise kosul-
lar, isin gligliigii gibi etkenlere 6nem vererek, 6zellikle basarisizliklarinin ne-
denlerini bu etmenler olarak algilamaktadirlar.[29] I¢ denetim odakls insanla-
rin dig denetimli insanlara gore kendi hedeflerini gerceklestirmede, cevresin-
deki firsatlara kargt daha dikkatli oldugu; cevresini gelistirmek icin daha ¢ok
eylemlere giristigi; basarmak i¢in ugras vermeye daha ¢ok vurgu yapugy; kendi
becerilerini gelistirmeye daha egilimli oldugu; daha ¢ok soru sordugu ve daha
cok bilgiyi haurladig vurgulanmakeadir.

[¢ denetim odagina sahip bireylerin daha basarili olduklari, 6zellikle yaris-
ma ortaminda daha {stiin bagar1 gosterdikleri, toplumsal olaylarda akeif
(agent) olduklarini, olumsuz etkilere daha fazla direndikleri, kisisel 6zgiirliik-
lerinin sinirlandirilmasina giiglii bir tepki gosterdikleri, 6z saygi ve 6z giiveni
yiiksek, bagimsiz bir kisilik yapisi gosterdikleri ve daha uyumlu davraniglara
sahip olduklari belirtilmektedir.[29] Buna karsin, dis denetim odagina sahip
bireylerin ¢evre tizerinde kontrollerinin olmadigina inandiklar1 ve olaylar:
denetleyemeyecekleri, sonucu etkileyemeyecekleri kanisindan dolay: kaygili ve
kuskucu olduklar: ifade edilmektedir. Ayrica, dis denetim odagina sahip birey-
lerin hem kendilerine hem de bagkalarina daha az giivenen, kendini tanimada
yetersiz, toplumsal kabul ihtiyaclar1 az olan, saldirgan tutumlar sergileyen ve
daha ¢ok savunma mekanizmalari kullanan bireyler olduklar: ifade edilmekte-
dir.[30] I¢ denetim odag eylemliligin bir alt boyutu olarak ele alindiginda
sadece i¢ denetim odagi 6nem kazanmaktadir. Cote ¢ok yonlii yaklasiminda,
i¢c denetim odaginin kisinin eylemliligini yani ozerk eylemde bulunabilme
kapasitesini artiran dort degiskenden biri oldugunu 6ne siirmektedir.[19] I¢
denetim odagina sahip bireyler, davraniglarinin nedenleri olarak kendilerini
gormekeedirler. Ayni sekilde eylemli kisilige sahip bir birey kendi sorumlulu-
gunu almakta ve basina gelenlerin kendi yapip ettikleri yiiziinden oldugunu

bilmekeedir.[19]
Yasam Amaglar: (Purpose in Life)

Yasam amaglar1 kavraminin, kokeni felsefe (Frankl) ve psikolojiye (Maslow,
Rogers, Jung, Allport, Erikson, Buhler, Neugarten ve Jahoda) dayanmakta-
dir.[31] Franklin bireyin amag ararken psikolojik olarak engellenme duygusu
yasamasi goriisiine dayanarak Crumbaugh ve Maholick yasam amagclar1 kav-
ramini ortaya atmustir. [32]

Yalom yasam amaglarinin olmamasinin psikopatoloji ile iliskili oldugunu
bulmustur.[33] Ayrica Yalom, yasama olumlu anlam yiikleme ile anababa

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



501 Eylemlilik

tutumlari, dindarlik, bir gruba iiye olma, nedensellik, yasamdaki degerler ve
actk hedefler arasinda olumlu iligki oldugunu 6ne siirmektedir. Lazarus, yasam
amaglari ve kigisel anlamin stresle baga ¢ikma siirecini etkiledigi tespitini yap-
mustr.[34] Antonovsky'nin anlam duygusu kavraminin, “anlamlilik” ad: veri-
len bir boyutu vardir. Anlamlilik, yasam amagclarinin en 6nemli &gesidir ve
zotlayict durumlarla basa ¢ikma konusunda islev gormekeedir.[35] Ryff psiko-
lojik iyi olusu agikladigs kuraminda, psikolojik iyi olusun (psychological well
being) alt 6geden olustugunu ve bunlardan birinin de yasam amaglar1 oldu-
gunu vurgulamisur.[31] Psikolojik iyi olus, yasamda bas etmeyi, bireyin an-
lamli hedefler belirleyip bu hedeflere ulagmasini, biiylimesini ve gelismesini
icermekeedir. Psikolojik iyi olus, yasamdaki giicliikler karsisinda bireyin uyu-
mudur. Psikolojik iyi olusta mutluluk bir hedef olmaktan ¢ok, iyi yasanan bir
yasamin {iriiniidiir.[31] Oznel iyi olus durumunda ise, bireyin iyi olusunun
yiiksek olabilmesi icin bireyin haz veren deneyimlerinin haz vermeyen dene-
yimlerinden daha fazla olmasi ve bireyin yagaminin pek ¢ok alanindan doyum
aliyor olmasi gerekmektedir. Yetiskin gelisimi ve olgunlagma kuramlari da
yasam amaglarina deginmektedirler. Ozellikle olgunlasmanin tanimina bakil-
diginda, yasam amaglari kavrami dikkati ¢ekmektedir.

[nsanlarin yasamlarinda olumlu olaylarin olmasi onlarin yagam amaglarina
olumlu katkilar saglar. Bu noktada, aile ve arkadaslarla olumlu iliskiler iceri-
sinde bulunmak, haz veren yiyecekleri tatmak ve i¢mek, cinsellik ve basari
deneyimleri bireylerin yasam amaglarini etkileyen 6nemli faktdrler olmustur.
Yapilan aragtirmalar, mutlu bireylerin yasam olaylarina anlam verdikleri, mut-
luluklarini saglamak ve siirdiirmek icin ¢aba gdsterdikleri ve kendilerini olum-
lu olarak degerlendirdikleri sonucuna varilmistir. Mutsuz bireylerin yasam
olaylarini mutsuzluklarini pekistirecek sekilde yorumladiklari ve kendilerini
olumsuz olarak degerlendirdikleri goriilmistiir.[36] Yiiksek diizeyde benlik
giicii, kisinin daha biiyiik kisisel ve ekonomik kazang elde etmesini saglayan
daha zorlu gorevleri iistlenmesine yardimer olur ve bireyin yasaminda daha
biiyiik bir amag hissine sahip olmas, kisinin yiiksek diizeyde kisisel ve mesleki
hedeflerine ulasma olasiligini arurarak uzun vadeli planlamay1 kolaylastirir.
Yasam amaglart eylemliligin bir ale boyutu olarak ele alindiginda, Cote yasam
amaglarinin kisinin eylemliligini yani 6zerk eylemde bulunabilme kapasitesini
artiran dort degiskenden biri oldugunu 6ne stirmistiir.[19] Yasam amact
kavrami, bireyin yasamdaki kisa ve uzun siireli hedeflerine isaret etmekte-
dir.[31] Benzer sekilde eylemli kisilige sahip bir birey, yasamini anlama, yo-
netme ve aldigt kararlari uygulama, hedef belirleme ve bunlari gerceklestirmek
icin eyleme ge¢me gibi 6zelliklere sahiptir. Bu &zellikler, eylemli bireyin ken-
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dine ve yasamina y6n vermesinde anahtar rol tistlenmektedir.[19] Bu tanimla-
ra bakildiginda da yasam amaglart ile eylemlilik arasindaki iligkiler goriilmek-
tedir. Yasam amaglari olan bir birey, yasamda ve iliskilerinde daha etkin ve
daha eylemlidir.[10]

Eylemlilikle Ilgili Baz1 Calismalar

Literatiirde, eylemliligi 6lemek icin en ¢ok kullanilan 8lgek Cote tarafindan
gelistirilmis olan Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi’dir (The Multi-Measure
Agentic Personality Scale).[9,10] Bu 6leek; benlik saygisint 6lcen 5 madde,
yasam amaglarini Slgen 5 madde, i¢ denetim odagini 6lgen 5 madde ve
ozyeterliligi 6lgen 5 maddeden ve dort ale fakedrden olusan 5 dereceli likert
tipi bir dlcektir. Maddeler "tamamen kauliyorum"dan (5 puan), "tamamen
katulmiyorum"a (1 puan) dogru siralanan 5 dereceli bir degerlendirme olge-
gi lzerinde isaretlenmektedir. Her bir alt 6lgekeen alinabilecek puanlar 5 ile
25 arasinda degismektedir. Oz sayg1 alt 6lgegi igin “Kendi hakkimdaki diisiin-
celerim olumsuzdur”; yasam amact icin “Kisisel varligim anlamli ve amagli-
dir”; i¢ denetim odagy icin “Bagima gelenlerden ben sorumluyum” ve son
olarak 6z-yeterlilik icin “Giiglii bir iradem var” maddeleri 6rnek olarak gdste-
rilebilir. Olgekte puanlama yapilirken toplam puan dikkate alinmakeadir.
Olgekten yiiksek puan almak 6zerk eylemde bulunmayi, diisiik puan almak
ise ozerk eylemde bulunmamay: ifade etmektedir. Yapilan ¢alismalarda, 6lge-
gin gecerlik ve giivenirlik degerleri yiiksek bulunmus ve eylemliligi 6l¢mek
icin ruh sagligi calismalarinda kullanilabilecegi 6nerilmistir.[6,9,10]

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamast Atak tarafindan yapilmistir.[37] Cevi-
ri isleminin ardindan, yapt gecerligini belirlemek i¢in agimlayici fakeor analizi,
dogrulayic1 faktor analizi ve ikinci diizey (second-order) dogrulayici fakedr
analizi; giivenirligini belirlemek icin i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) ve test-tekrar
test yontemi kullanilmigtr. Agimlayicr fakedr analizi sonucunda varyansin
onemli bir yiizdesini (%57.43) aciklayan 15 madde ve 4 fakeér bulunmugtur.
Faktorler orijinal dleekeeki gibi benlik saygist, yasam amaglari, 6z-yeterlilik ve
i¢ denetim odag; olarak adlandirilmistir. Dogrulayicr faktor analizi sonucunda
yiiksek path katsayilari (0.41 ile 0.77 arasinda) ve oldukea yiiksek uyum iyiligi
katsayilart elde edilmistir. Faktor-olgek iliskisini ortaya koyan ikinci diizey
dogrulayici fakedr analizi sonucunda da benzer sonuglar elde edilmistir. Ayri-
ca, giivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlik katsayilar:
oldukea yiiksek bulunmustur. Sonugta, bu 6l¢egin Tiirk kiilciiriinde eylemlili-
gi olemek icin kullanilabilecegi sonucuna varilmisur.[37,38] Hem yurtdisinda
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hem de Tirkiye’de bu 6lgek kullanilarak yapilan eylemlilik caligmalari bu-
lunmakeadir.

Eylemlilikle ilgili literatiir ele alindiginda; eylemlilik konusunda sadece
birka¢ ¢alisma yapildigi dikkati ¢ekmekeedir.[6,10,19,20] Cote iiniversite
ogrencileri ile yapugi calismada, 6z saygi, oz-yeterlilik, i¢ denetim odag1 ve
yasam amaglarindan olusan eylemlilik diizeyi ile ¢esitli degiskenlerin iliskisini
incelemistir.[19] Arastirma sonuglarina gére, eylemlilik cinsiyet, yas ve ailenin
sosyoekonomik diizeyi ile iliskili bulunmamistir. Cote bir baska ¢alismada,
eylemlilikle kendilik-algist ve yetigkinlige gecis arasindaki iliskiyi incelemis-
tir.[10] Bu caligmada, tiniversite giderlerini kendileri kargilayan bireylerin,
aileleri kargilayan bireylere gore kendilik algilari ve yetiskin toplumuyla bii-
tiinlesmeleri konusunda daha avantajli olduklarini ve yetiskinlige daha saglikli
gegtikleri bulunmustur.

Cote ve Schwartz, farkli etnik gruplardan olan kaulimcilarla yapuklari ca-
lismada kimlik bi¢imlenmesi ile eylemlilik arasindaki iliskiyi incelemisler, ve
arastirmada eylemlilikle kesif/esnek baglanma arasinda pozitif, kaginma ile
negatif iliski bulundugunu ve eylemlilikle ipotek/uyma arasinda iliski olmadi-
gint bulmuglardir.[20] Arastirma sonucunda eylemlilik arttik¢a kimlik bigim-
lenmesinin daha saglkli olacagt sonucuna ulagilmistr. Benzer bicimde
Schwartz ve arkadaglari,[6] eylemlilikle kimlik bigimlenmesi arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda eylemlilikle kesif/esnek baglanma arasinda pozitif,
kaginma ile negatif iligki ve ipotek/uyma arasinda iliski olmadigi sonucuna
varmuglardir. Arastirmada eylemlilik artuikca kimlik bigcimlenmesinin daha
saglikli oldugu sonucuna ulagilmistur.

Tiirkiye'de ise Atak anababaya baglanma, kimlik bicimlenmesi ile eylemli-
lik arasindaki iliskiyi incelemistir.[37] Calismada, eylemlilikle kesif/esnek
baglanma arasinda pozitif iliski bulunurken; eylemlilikle ipotek/uyma arasinda
ve kaginma ile eylemlilik arasinda negatif iliski bulunmustur. Aragtirma sonu-
cunda eylemlilik arttikga kimlik bi¢imlenmesinin daha saglikli olacagi sonu-
cuna ulagilmigtir. Ayrica, anneye saglikli baglanma ile kesif/esnek baglanma
arasinda pozitif iligki bulunurken; ipotek/uyma ve kaginma ile negadif iliski
bulunmustur. Atak bir diger aragurmasinda, yetiskinlige gecis doneminde
eylemlilik diizeylerinin cesitli demografik degiskenlere gore farklilasip farkli-
lasmadigint incelemistir.[38] Sonuglar eylemliligin, egitim durumuna, cinsiye-
te, is durumuna ve {iniversite egitimi alip almama durumuna gore farklilagti-
gini ve yasa, ailenin gelirine, medeni duruma, sosyoekonomik diizeye ve
anababa olma durumuna ggre farklilasmadigint gostermistir.
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Eylemlilik ve kimlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda,
aragtirma sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu ve eylemliligin kimlik bi¢im-
lenmesiyle iligkili bir degisken oldugu séylenebilir. Ayrica literatiire bakildi-
ginda, eylemliligin derecesinin bireylesme siirecinin ydniini belirledigi goriil-
mektedir.[19,20] Bu baglamda ayrilma ve bireylesme kavramindan ve birey-
lesme tiirlerinden sz etmekte yarar vardir.

Kisisel Eylemlilik ve Bireylesme Tiirleri

Bireylesme Siireci

Insanin bireylesme siirecinde eylemlilik ya da kisinin 6zerk eylemde bulunma-
st onemlidir ve bireylesmenin y6niini belirleyen 6nemli degiskenlerden biri
de eylemliliktir.[10] Eylemliligin derecesi, bireylesmenin yoniinii belirlemek-
tedir ve yiksek eylemlilik gelisimsel bireylesmeye (developmental
individualization), diisitkk eylemlilik ise varsayilan bireylesmeye (default
individualization) neden olmaktadir.[19] Bu boliimde ilk olarak ayrilma ve
bireylesme kuramlarindan sz edilmis, ardindan gelisimsel ve varsayilan birey-
lesmeye odaklanilmistir.

[nsanin psikolojik gelisimindeki 6nemli doniim noktalarindan biri olan bi-
rinci ayrilma ve bireylesme kavramini psikoloji literatiiriine Mahler énermis-
tir. Bu iki kavram, gelisim psikolojisindeki bazi psikodinamik kuramlarda
ozerklik ve bagimsizlik gelisimini agiklamak icin kullanilan kavramlardir.[39]
Mahler’in kuraminin temel varsayimi yenidoganin dis diinyaya gére ayarlan-
madan dogdugu, yani insan yavrusunun biyolojik dogumu ile bireyin psikolo-
jik dogumunun cakismadigidir. Mahler, gelisim siirecinde gocugun, kendi
isteklerinin farkina varstyla birlikte, ilk iki yil icinde ilk bireysellik duygusu-
nun olustugunu ifade etmektedir. Bu durum, birinci ayrilma ve bireysellesme
krizi olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte, anne bir dis benlik gibi islev gériir.
Bakim ve ilgisi yeni dogani i¢ ve dig uyaranlardan korur. Bir yandan da anne-
nin varligs bedensel algilarin yavas yavas disartya yonlenmesine yardimer olur.
Boylece, ¢ocuk dis diinyay: giderek daha ¢ok fark eder. Ben ile ben olmayan
heniiz ayrimlasmamiustir. Ancak, icerisi ile disarisinin farkli oldugu sezilmeye
baslanmistir. Zamanla gocuk haz verici- iyi olanla ac1 verici - kétii olani ayirt
etmeye baglar. Mahler’e gore, ayrilma bireylesme “kimlik duygusunun” gelis-
mesi ve siirdiiriilmesi icin 6nemli bir 6nkosuldur.[40]

Blos, Mahler’in ayrilma-bireysellesme kavramlarindan hareketle, ergenlikte
bireylesme kavramini dnermistir.[2,9,19] Ergenlik déneminde bu zorlu kriz
bir kez daha yasanir. Bireylesmenin saglanabilmesi, kalict bir kimlik duygusu-
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nun olusumu ve bagimsiz bir birey olarak aile ve aile dis1 sevgi nesneleriyle
olgun ve saglikli iligkiler kurulabilmesi i¢in, bu ikinci bireylesme krizinin
ergenlikte de basarilmasi gerekmektedir.[19] Ergenin birey olabilmesi igin
cocuklugun bagimliligindan vazgecmesi ve anababasindan psikolojik olarak
ayrilabilmesi gereklidir. Anababadan ayrilmay: basarabilmek, kimlik duygusu-
nun olusumunu ve sorumluluk alabilme becerisini gelistirir. Bu siireg, birincil
sevgi nesneleri olan anababadan ayrilma ve vazgecme ve aile diginda
anababanin baska kargiliklarint bulma olmak {izere birbiriyle yakindan iligkili
iki siireci i¢ine alir. Vazgecme, ergenin anababasini gecmiste ve simdide otori-
te figiirii konumuna koymaktan da vazgegmesi anlamina gelir. Ikinci birey-
lesmenin en énemli noktasi, erken cocuklukta sekillenmis anababa tasarimla-
rinin {ilkiilestirilmesinin birakilmasidir (deidealisation).[16] Bu da igsellesti-
rilmis anababa tasarimlart ile olan bagin ¢oziilmesi ile olanaklidir. Ergenin
kimligini olusturma, ruhsal ve duygusal olarak farkl bir kisi olma ¢abasi basa-
rili bir olgunlagma i¢in gereklidir ve bunun i¢in anababanin da destegi gerekir.
Blos’a gore ergenler, anababalari ile olan iliskilerindeki yetersiz 6zerklikten
dolayr arkadaghik iliskilerine y6nelmekte ve ana babalaryla olan duygusal
bagimliliklart zayiflamaktadir.[26,37] Blos, arkadas grubunun ergenlerin ca-
usmalarini ¢ézmelerine ve ana-babalarina olan bagimliliklarindan kurtulmala-
rina hizmet eden bir islevi oldugunu ifade etmekeedir.[41] Ikinci bireysellesme
krizi olarak adlandirdigi ana babadan ayrilik gelisimini aciklarken Blos, bii-
yiimekte olan bir kisinin kim oldugu ve ne yapugy ile ilgili olarak giderek
artan sorumluluklar yiiklendigini; dereceli olarak anne babasindan 6zerk,
onlarla rekabet eden ve onlardan ayri olma gibi duygularla kendini ortaya
koyan bir kisisel durum gelistigini ve biitiin bunlarin sonucunda ergenin,
daha 6nce sahip oldugu ana-baba ve ¢ocuk baglarindan daha ileri gittigini
ifade etmektedir.

Blos’un bakis agisini ayrinuli bir sekilde genisleten Gold ve Douvan,
ozerklik ihtiyacinin ergenin artik ailesinin hitkmii altinda olmama, yetiskinlik
diinyasina yonelen bir hareketlilik icinde olma ve kendini ayarlamanin sorum-
lulugunu tizerine alma gibi toplumsal rol degisikligine atfedilecegini belirtmis-
lerdir.[39] Mahler’ in gocuk 6zerkliginde ayrilma ve bireysellesme kavramlari-
na dayali olarak Hoffman, psikolojik ayrilma kavramini gelistirmistir.
Hoffman’a gore,[39] ergenlik boyunca psikolojik ayrilma siireci dért sekilde
goriliir:

1. Islevsel bagimsizlik: Bireyin, ana babalarinin yardimi olmaksizin kendi
kisisel islerini diizene koyabilme yetenegidir.
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2. Tutum bagimsizligi: Ergenlerin, birbirleriyle ve ana babalartyla tutumlar,
degerler ve inanglar acisindan farklilagmalaridur.

3. Duygusal bagimsizlik: Bireyin, ana babalar1 tarafindan agir1 desteklenme
gereksiniminden kurtulmasidir.

4. Caugma bagimsizligi: Bireyin, ana babasina duydugu agirt kizginlik ve
sugluluk duygularindan kurtulmasidir.

Literatiirde {igiincii bireylesme siirecinden de sz edilmekrtedir.[37] Ayril-
ma ve bireylesme siireci yasam boyu siirer, ¢linkii her yeni bagimsizlasma
islevi en azindan bir nesne kayb: tehdidini beraberinde getirir. Colarusso’ya
gore iiglincli bireylesme benligin olgunlasmasi ve nesnelerden ayrilmast ile
ortaya ctkan, yetiskinlikteki araliksiz olarak ortaya ¢ikan siirectir. Settlage ise
ayrilma bireylesme siirecinin anneyle sosyal bag kurma ile bagladigini, cocuk-
luk ¢aginin ve ergenligin iyi bilinen ve yetigkinligin daha az tanimlanmug evre-
leri boyunca siirdiigiinii ve son ayrilma da kisinin kendi 6liimii ile gerceklesti-
gini belirtmistir. Anababa olmak, ticiincli bireylesmenin gekirdegini olustu-
rur.[37,39] Her ii¢ ayrilma-bireylesme déneminde de ayrilmaya isaret eden
ozellik, bireyin 6zerk eylemde bulunmaya (eylemli bir bicimde davranmaya)
baslamasidir.[9]  Ozerk eylemde bulunmaya baslayan gocuk/ergen,
anababasiyla kurdugu bag1 koparmaya ve bireylesmeye baslar.

Gelisimsel ve Varsayilan Bireylesme (Developmental and Default
Individualization)

Ozellikle ikinci bireylesme siirecinde kisinin 6zerk eylemde bulunma derecesi,
bireylesmenin yoniinii belirledigi ongdriilmektedir.[19] Yiiksek eylemlilik
gelisimsel bireylesmeyle iliskiliyken, diisiik eylemlilik varsayilan bireylesmeyle
iliskilidir.[10]

Bazi geng insanlar, tiiketim toplumunun ve popiiler kiiltiiriin sundugu ya-
sam amaglarini benimseyebilir; en son modayi taklit ederek, kendilerine sunu-
lan var olan segenekleri (default options) kullanirlar. Bu bireylesme bicimi
varsayilan bireylesme (default individualization) olarak adlandirilmakeadir. Bu
tiir bireylesme, yasam siirecini dar ve belirli bir ¢evreyle sinirlandirmaya, ba-
gimliliga ve segeneklerin kisitli olmasina dayanir. Bu yasam bicimi bireye
dayatlmis bir bi¢imdir ve burada kisinin ¢ok sinirli diizeyde ¢abasi, yetkinligi
ve eylemliligi s6z konusudur.[9] Varsayilan bireylesmede, bireyler is iliskile-
rinde, aile iliskilerinde ve toplumda kurallara uymak zorundadirlar ve kendini
kontrol ve topluma uyum yasamin erken dénemlerinde ortaya ¢ikmaktadur.
Bu tiir bireylesmede iyi-kétii ve dogru-yanlis kesin olarak belirlenmistir; bek-
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lentiler ve sorumluluklar nettir. Varsayilan bireylesme genelde sanayilesmemis
toplumlarda goriilen bir 6zelliktir ve kisilerarast farkliliklar toplum tarafindan
azalulmakea ve bireysel farkliliklarin sergilemesine olanak sunulmamakta-
dir.[5,6] Sanayilesmemis toplumlarda cocugun gereksinim duydugu bilgilerin
yetiskinler tarafindan sunulmasi ¢ocuklugun baglarinda baglar ve yasam siireci
boyunca devam eder. Bu toplumlarda gocuklarin ve genglerin cogu, yetiskin-
lerin gbzetimi ve denetimi alundadirlar. Bu durumlarda gengler, diger birey-
lerle ilgilenmeyi yasamun ilk yillarinda 6grenir ve cocuklugun basinda baslayan
bagimsizlik duygusuna iligkin bilissel etkinliklerde tiim bireyler birbirine ben-
zer.[42] Birbirine bagimlilik ve bagkalarina duyulan sorumluluk birden ortaya
¢itkmaz; zamanla olusur ve bireyler ayni 6zelliklere gore yetistirilirler. Varsayi-
lan bireylesme yasayan bir kisi gercekte kendini gelistirebilecek olanaklari goz
ard1 etmis olur.[9,10] Béyle bir yontem, yetiskinlige geciste ve kimlik olus-
turma siirecinde 6nemli olan ve kisiyi yetiskin yasamina ve rollerine hazirlayan
bazi konularda (evlilik, anababa olma, is gibi) karar alma konusunda bireyleri
hazirliksiz birakmaktadir.[19]

Varsayilan bireylesmeye alternatif olarak, gen¢ insanlar biitiin olanaklar
degerlendirdikleri bir yasam bi¢imi benimseyebilir. Bu yasam bi¢imi ya da
bireylesme yontemi gelisimsel bireylesme (developmental individualization)
olarak adlandirilmaktadir.[9] Bu yontem Evans ve Heinz’in aktif bireyselles-
me kavraminda da oldugu gibi siirekli gelisime, biiyiimeye dayanan ve dnce-
den planlanan bir yasam bigimini icermektedir.[43] Gelisimsel bireylesme,
duygusal olarak anababalardan bagimsizlik ve 6zerk olma ve kisisel iligkilerin
ozel olmasi ile belirgindir; ancak ézerklik ve iliskilerin 6zel olma bagarist, kisi-
sel gelisim olaylarina da baglidir.[5,10] Bu bireylesme tiirii, yasam boyunca
bireylere bir¢ok segenegin sunuldugu ve bireylerin cesaretlendirildigi, bagim-
sizlig1 vurgulayan degetlerin desteklendigi ve bireysellik ve kendini ifade etme
gibi ozelliklere verilen 6nemle belirgindir. Bu tiir bireylesmenin desteklendigi
toplumlarda, beklentiler, sorumluluklar ve cezalar azdir. Bu tiir bir bireylesme
bireysel farkliliklarin ifadesine olanak tanimaktadir ve bireylerin birincil ilgi
alanlar1 kendileridir.[5] Gelisimsel bireylesme biligsel, mesleki ve psikolojik
alanlarda gelismeyi saglayan firsatdari kullanmay: ve ulagilabilir seceneklerin
kesfine ve denenmesine dayanan bir yagam bigimini icermektedir. Gelisimsel
bireylesmede, bireylerin sorumluluk ve birbirine bagimlilik eylemleri farklilik
gosterir.[10] Davranigsal olarak gelisimsel bireylesme, kisisel kontrol ve top-
lumsal durumlara uyumla kendini gosterir. Gelisimsel bireylesme, bireyin
yeteneklerinin ve eylemlilik kapasitelerinin (agentic capabilities) akeif bir bi-
cimde deneyimlenmesine isaret ettigi icin, gen¢ insanlari yetigkin rollerine
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hazirlayacak olan kararlarin alinmasina ve yetiskinlige geciste karsilasacaklar:
problemlerin ¢oziilmesine yardim edebilmektedir. Gelisimsel bireylesmede
bireyler, yiiksek diizeyde umursamaz davraniglar gosterebilirler. Bireye pek ¢ok
secenek sunulmaktadir ve bireyden beklenen uyum icin toplumsal bask: dii-
siiktiir.[9,10]

Genel olarak, gelisimsel bireylesmede bireyler bir yandan daha yaratici, ba-
gimsiz ve Ozerk iken diger yandan yiiksek diizeyde yalnizlik yasamakta, top-
lumsal sorunlar artmakta ve toplumsal ve bireysel karigikliklar ortaya ¢ikmak-
tadir. Varsayilan bireylesmede ise, bireylerde daha giiclii bir topluluk¢u kimlik
vardir.[10] Literatiirde, bireylesme tiirlerinin varligini ve bazi degiskenlerle
iliskisini inceleyen ¢alismalar yapilmistir.

Eylemlilik Temelli Bireylesme Caligmalar:

Schwartz ve arkadaglarinin yiirtictiigli ve yetiskinlige gecis doneminde birey-
lesme tiirlerinin varligini inceledikleri bir calismada, drneklem grubuna farkls
etnik gruplardan 332 birey dahil edilmistir.[6] Hiyerarsik kiime analizi sonug-
larina gore, yetiskinlige gecis yillarinda her iki bireylesme tiiriiniin de oldugu
gorilmistiir. Grubun ¢ogunun gelisimsel bireylesme grubunda yer aldigt ve
bireylesme tiiriiniin etnik kokene gore farklilagmadigi bulunmugtur. Kroger,
140 ergenle yaptgi calismada ego kimlik statiilerinin altinda yatan intrapsisik
(intrapsychic) yapilari ayrilma-bireylesme 6riintisiinii dikkate alarak incele-
mistir.[44] Arasurma sonuglarina gore, basarili ve askiya alinmis gibi istendik
kimlik statiileri ile bireylesme siireci arasinda pozitif, ipotekli ve daginik kim-
lik statiileri ile negatif iliski bulunmustur. Cote ve Schwartz ise kimlik bi¢im-
lenmesinin bireylesme tiirlerine gore farklilasugini ortaya koymustur.[20]
Gelisimsel bireylesme ile saglikli kimlik bicimlenmesi (basarili kimlik= arasin-
da pozitif, sagliksiz kimlik bicimlenmesi (kaginma gibi) ile negadif iligki bu-
lunmugtur. Ayrica, varsayilan bireylesme ile bagarili kimlik arasinda negatif,
kaginma ile pozitif iliski bulunmustur.

Eylemlilik ve kimlik bicimlenmesini inceledigi bir ¢alismada ayni zaman-
da bireylesme tiirleri ile kimlik bicimlenmesi arasindaki iliski de incelenmis-
tir.[6] Bu caligmada kimlik bicimlenmesinin bireylesme tiirlerine gore farkli-
lastig1, gelisimsel bireylesme ile kesif/esnek baglanma arasinda pozitif, kaginma
ile negadif iliski bulundugu, ancak gelisimsel bireylesme ile ipotek/uyma ara-
sinda ilisgki bulunmadigs saptanmustir. Ek olarak, varsayilan bireylesme ile
kesif/esnek baglanma arasinda negatif, kaginma ile pozitif iligki bulunmugtur.
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Tirkiye’de bireylesme tiirleriyle ilgili literatiir incelendiginde, bu konuda-
ki calismalarin heniiz ¢ok az sayida oldugu gériilmektedir. As sayida caligma-
nin birinde Atak, yetiskinlige gecis doneminde bireylesme tiirlerinin varligini
incelemis, ve biri gelisimsel bireylesmeyi, digeri varsayilan bireylesmeyi temsil
eden iki grup oldugu ve grubun ¢ogunlugunun varsayilan bireylesme grubun-
da oldugu bulunmustur.[37] Ayrica, bireylesme tiitlerinin ¢esitli degiskenlere
gore dagilimi ele alinmis, bireylesmenin yasa gére farklilastigi ve 18-19 ve 20-
24 yas grubundaki bireylerin ¢ogunun varsayilan bireylesme grubunda yer
aldig1 ve 25-26 yas grubundaki bireylerin ¢ogunun gelisimsel bireylesme gru-
bunda yer aldig1 sonucuna varilmigtir. Genel olarak bireylesme tiirlerinin yas
gruplari arasinda dagilimina bakildiginda; gelisimsel bireylesmenin en gok 25-
26 yas arasinda, varsayilan bireylesmenin ise en ¢ok 20-24 yas arasinda oldugu
gozlenmistir. Bireylesme tiirleri ile cinsiyete arasindaki iliski degerlendirildi-
ginde; hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢ogunlugunun varsayilan bireylesme
grubunda yer aldigi goriilmiistiir. Universite dgrencisi olmayan bireylerin
cogunlugunun gelisimsel bireylesme grubunda yer aldig1 ve tiniversite 6grenci-
lerinin ¢ogunlugunun varsayilan bireylesme grubunda yer aldigi ortaya ¢ik-
mustir. Ayrica, kimlik bi¢imlenmesinin bireylesme tiirlerine gore farklilagtigs
ve gelisimsel bireylesme ile kesif/esnek baglanma arasinda pozitif, kaginma ile
negatif iligki bulunmugken; varsayilan bireylesme ile kesif/esnek baglanma
arasinda negatif, kacinma ile pozitif iliski bulunmustur.

Literatiirde bireylesme tiirleri ile ilgili ¢calismalara bakildiginda, genelde bi-
reylesme tiirleri ile kimlik bicimlenmesi iliskisinin calisildigr goriilmekeedir.
Aragtirma sonuglarinin birbiriyle uyumlu oldugu ve kimlik bicimlenmesinin
bireylesme tiirlerine gore farklilagtig sdylenebilir.

Sonug

Eylemlilik, bireyin yasamu ile ilgili 6nemli kararlart vermede konusundaki
psikososyal yetenekleri ve bilissel kapasitesini igerir.[9,19] Eylemlilik bireyin
kendinde var olan ve davranslarina yon veren igsel giiclerdir ve eylemli kisilik,
benlik saygisi, yasamda amaglilik, i¢sel kontrol odagina sahip olma ve &z-
yetetlilik (self-efficacy) olmak iizere dort psikolojik ozelligin bilesiminden
olusan {ist bir psikolojik yapidir.[19] Bu &zelliklere sahip bir bireyin eylemli
kisilige sahip oldugu ve eylemliligin bireye yasamda kargilasabilecegi sosyal,
mesleki, duygusal ve kisisel sorunlarla uygun biligsel yollarla basa ¢ikmada
onemli bir benlik giicii sagladigt da vurgulanmaktadir.[45] Eylemlilik, en
genel anlamiyla bir bireyin kendi gelisiminde aktif olarak rol almasini, kendi
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secimlerini yapmasini ve bu secimlerin sonuglarini kabul etmesini iceren bir
kavramdir. Bu baglamda, eylemliligin bireyci Bau toplumlarinda desteklenen
bir 6zellik oldugu séylenebilir.

Eylemlilikle ilgili olarak literatiirde nispeten az ¢alisma olmasi ve eylemlili-
gin sadece kimlik bicimlenmesiyle iligskisinin ¢aligilmasinin  nedenleri,
Erikson’un saglikli kimlik bi¢imlenmesi i¢in eylemliligin 6nemini vurgulamis
olmast ve eylemliligin yeni galigilmaya baglanmis olmast olabilir. lerleyen
yillarda, eylemlilikle diger demografik ve psikolojik degiskenlerin iliskisinin
calisilacagt 6ngoriilebilir.

Ergenlikten yetigkinlige geciste bireylerden beklenen en temel gérevlerden
biri de istendik kimlik bi¢imlenmesidir. Saglikli kimlik bi¢imlenmesi igin,
bireylerin bagimsiz yasanulart deneyimlemesi ve kendi baglarina davranabil-
mesi gerekmektedir. Bagka bir ifade ile daha fazla eylemlilik daha saglikli bir
kimlik bicimlenmesini dogurabilirken, daha az eylemlilik daha sagliksiz (ka-
¢inma, norm yonelimli gibi) kimlik bi¢cimlenmesine katkida bulunabilmekte-
dir. Eylemliligin derecesi bireylesmenin y6niinii de belirleyebilmektedir. Ayri-
ca, literatiire bakildiginda yiiksek eylemlilikle gelisimsel bireylesme, diisiik
eylemlilikle varsayilan bireylesmenin iligkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Tiirkiye’deki eylemlilik ve bireylesme ile ilgili olarak ¢ok az sayida arastir-
manin ya da derlemenin yapildig1 ve yapilan aragtirmalarin tamaminin yetis-
kinlige gecis siirecinde olan  bireylerle yiracildugt — gorilmekee-
dir.[37,38,45,46] lleriki calismalarin, ergenlik donemine odaklanmasi, ergen-
ler ile yetiskinlige gecis siirecinde olan bireyleri ve yetigkinleri kargilagtiran
calismalarla eylemlilik diizeyinin gelisimsel olarak incelenmesi uygun olacak-
ur. Ayrica Tirkiye’de yapilacak ruh sagligi calismalarinda, yeni bir degisken
olarak eylemlilik ve bireylesme tiirlerinin dikkate alinmasi bireylerin daha iyi
anlasilip degerlendirilmesine katkida bulunacakur.
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