PSIKIYATRIDE GUNCEL YAKLASIMLAR-CURRENT APPROACHES IN PSYCHIATRY 2010;2(4):443-456
© 2010, eISSN:1309-0674 pISSN:1309-0658

“Ask” Fenomeni

ve Sevgi iliskilerinin Nérobiyolojisi
“Love” Phenomenon and
Neurobiology of Love Relations

Ali Evren Tufan 1, irem Yalug 2

1 Uzm. Dr., Elaz1g Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, Elaz1g
2 Dog. Dr., Kocaeli Univ. Tip Fak. Psikiyatri ABD, Kocaeli

OZET

“Ask” fenomeninin biyolojisi, 6zellikle de norobiyolojik yonleri ancak yakin tarihte
ilgi cekmeye baslamistir. Sevgi iliskilerinin ve yakindan iliskili olduklari baglanma
kavraminin saglikta ve hastalikta 6nem tasidigi bilinmektedir. Eldeki veriler, ask ve
sevgi iliskilerinin limbik sistem aktivasyonuna dayanan karmasik, noérobiyolojik
fenomenler olduklarini gostermektedir. Bu surecler oksitosin, vazopressin, dopa-
min ve serotonerjik islevleri icermektedir. Bu stireglerde endorfin ve endojen opiat
sistemleri ve nitrik oksitte rol oynamaktadir. Ask ve sevgi iliskilerinin degisik evreleri
farkli nérokimyasal ve norofizyolojik 6zellikler gosterip, maternal, romantik ve cinsel
sevgi ve baglanmalarla kismen Ortusebilir. Bu yazida “ask” fenomeninin altinda
yatan ortak norobiyolojik yolaklar ve bu yolaklarin tip ve saghk agisindan énemi
gobzden gegirilmistir.
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ABSTRACT

The biology; especially the neurobiological features of the “love” phenomenon has
recently started to attract attention. Love relations and attachment, which is closely
related with them, are known to be important in health and disease. Love and love
relations are found to be complex neurobiological phenomena based on activa-
tion of the limbic system of the brain. Those processes involve oxytocin, vasopres-
sin, dopamine and serotonergic functions. Additionally, endorphine and endogen-
ous opiate systems as well as nitrous oxide play role in those processes. The stages
of love and love relations may demonstrate different neurochemical and neuro-
physiological features and may partially overlap with m aternal, romantic and
sexual love and attachments. The aim of this article is to evaluate the common
neurobiological pathways underlying the “love” phenomenon as well as their
importance in medicine and health.
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karmasik bir deneyim olan bu goringl; psikolojik, emosyonel,

ndrobiyolojik ve duyusal yapi taslarini icermektedir. Genel olarak,
“ask”in diger bir kisi icin hissedilen, kuvvetli, tutkulu bir sevgi oldugu kabul
edilmektedir.[1] Turk Dil Kurumu s6zlUgu ise “ask” “asir sevgi ve baghlk
duygusu, sevi, amor” olarak tanimlamaktadir.[2] Bu tanima ickin olarak “ask”
siklikla bireylerin cinsel etkinligi ile iliskilidir.[1]

“Ask” kavrami, kisinin arzuladigi bir bagkasina emosyonel olarak bag-
lanmasinin yani sira arzuladigr duyusal uyaranlari elde etmesini de kap-
sar.[5-7] "Ask” kelimesi ise etimolojik olarak Arapga “sarmasmak”, “siki bir
sekilde sarilmak” fiilinden gelmektedir. Bati dilleri agisindan ise bu kelime
“arzulama”, "6zleme”, "doyum” ve “libido” ile iligkilidir.[8] Bati kultirlerinde,
tarihsel olarak ask kavramini inceleyen May bu kavramin libido (cinsellik,
sehvet), eros (Uretme/ yaratma durtisu), filia (dostluk/ kardes sevgisi) ve
agape/ caritas (6tekinin refahi icin adanmis sevgi) olarak dort cesit ask ti-
riind kapsadigini ve gercek bir ask deneyiminin bu dérdinin bir karisimin-
dan olusabilecegini vurgulamistir.[9]

Ask ve sevgi iliskilerini dinamik yonden inceleyen Kernberg ise olgun bir
cinsel sevgi iliskisinin yek digerine yoneltilmis, erotik bir arzuya dénusti-
rilmus olan cinsel uyariima, libidinal ve agresif enerjilerin yatirildigi kendilik
ve nesne tasarimlarinin kaynagsmasiyla olusan hassasiyet, digeriyle 6zdesim,
olgun bir Glkilestirme ve son olarak tutkulu bir 6zellik tasiyan cinsel/ nesne
iliskisi ve stiper ego yatinmlarindan olusan karmasik bir duygusal yapi olabi-
lecegini belirtmektedir.[10] Ask ve sevgi iliskilerinin fenomenolojik gorini-
munin zamanla degisebilecegdi ve karsilikli ¢cekim, romantizm, iliski icerisin-
de gerceklesebilen iktidar muicadeleleri ve olgun sevgi gibi alt basamaklar-
dan olusabilecegi distnilmektedir.[11] Herhangi bir sevgi iliskisinde iki
birey arasindaki alanin dogasi yakinlk algisini etkileyebilir. Bu alanin dina-
mik oldugu, sirekli degisim gosterdigi, biling sinirlan icerisinde oldugu
kadar da biling disinda oldugu ve ciftin geg¢mis iliskilerinin izlerini tasidig
One surilmustar.[12] Bu alanin ortadan kalkmasi ile ¢iftin simbiyozu iligkinin
patolojik bir 6zellik kazandigini gosterebilir.[11,12]

Hem Tirkce, hem de bati dilleri agisindan sézctgiin kokeninin, kiltdrel,
dinamik ve psikolojik anlaminin bir 6zlemin, eksikligin giderilmesi ve belli
bir duyusal uyaranin saglanmasi oldugu belirgindir. Dolayisiyla, "ask” hem
odul ve zevkle ilgili goriingller, hem de istah ve bagimlilik yapan davranis-
larla yakin iliski icerisinde olabilir.[7] Bu 6nerme ile uyumlu olarak, “ask”
fenomeninin biyolojisi, 6zellikle de norobiyolojik yonleri yakin tarihte ilgi
cekmeye baslamistir.[1,3] Sevgi iliskilerinin ve yakindan iliskili olduklar bag-
lanma kavraminin saglikta ve hastalikta dnem tasidigi bilinmektedir.[4] Bu

3 sk tanimlanmasi zor ve 6znel olan bir fenomendir. Olumlu ancak,
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yazida “ask” fenomeninin altinda yatan ortak nérobiyolojik yolaklar ve bu
yolaklarin tip ve saglk acisindan 6nemi degerlendirilmeye calisiimistir.

Ask/ Sevgi iliskilerinin Noroanatomik Yapi Taslan
Erkek ve Kadin Beyinleri Arasindaki Yapisal Farkhiliklar

“Ask” kavramini tam olarak anlayabilmek icin ilk olarak, erkek ve kadin
beyinleri arasindaki yapisal farkliliklari g6z 6niine almak da gerekli olabilir.
Erkeklerde stria terminalisin yatak nukleusu, anterior hipotalamus igerisin-
deki ¢ekirdekler, medial preoptik alandaki cekirdek, kadinlarda ise korpus
kallosum ve anterior komissur daha buyuktir.[13,14] Erkeklerde, Ozellikle
hipotalamus icerisinde yer alan medial preoptik alanin amigdala ile karsilikli
baglantilari, erkek cinselliginde 6nem tasiyan girisken/saldirgan davranislar-
la ilintili olabilir. Kadinlarda cinsellik ve ilintili davranislar ise daha cok
hipotalamustaki ventromedial cekirdek tarafindan yonlendiriliyor gibi go-
rinmektedir. Anterior komissir ve korpus kallosumun sag ve sol beyin yari
kireleri arasinda veri alis verisi agisindan tasidigr 6nem disinuldiginde
kadinlarin cinsellikle ilgili verileri, erkeklere gore daha butiincdl isleyebildik-
leri sdylenebilir.[13]

Insan beyninde, sag silviyan fissiir cevresindeki yapilarin soldakilere gére
One kaymasi (“Yakovlev burulma momenti”; “Yakovlevian torque”) erkekler-
de daha belirgindir. Ayrica iki cinsiyet arasinda beyin korteksi kalinliginin da
farkl oldugu bildiriimekle birlikte, bu farkliklarin pratik anlami hentiz kesin
olarak bilinmemektedir. Celiskili durumlarda karar verme yetilerinin cinsiyet-
ler arasinda farklilik gosterip gostermedigini arastiran ¢alismalarda, erkekle-
rin sorun ¢ozerken igcinde bulunulan cerceveyi goz dniline aldiklari, kadinla-
rin ise cogunlukla sorunun icinde bulundugu cerceveden bagimsiz ¢6ziim-
lere yoneldikleri gozlenmistir. Sol frontal korteksin sorunun iginde bulundu-
Ju cerceveye bagdli, sag frontal korteksin ise bu cerceveden bagimsiz segim-
lerde daha belirgin rol oynadiklari dlstntlmektedir.[15] Dolayisiyla
ask/sevgi iliskilerinde de, ozellikle eldeki sosyal verilerin celiskili oldugu
durumlarda erkekler ve kadinlarin sorun ¢ozerken etkinlestirdikleri beyin
alanlari ve kullandiklar basa ¢ikma yontemleri agisindan farklilik gosterebi-
leceg@i ve bu dnermelerin ileride yapilabilecek beyin goériintileme calismalari
ile degerlendirilmesine ihtiyac duyuldugu soylenebilir.

“Ask” ve Somatik Isaretleyici Hipotezi

Damasio, duygulari emosyonlar ve hisler (“feelings”) olarak yapitaslarina
ayirmaktadir. Bu 6nermeye gore, emosyonlar da temel ve toplumsal olanlar
olarak ikiye ayrilmakta ve toplumsal emosyonlar acisindan 6grenme ve
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cevresel etkenler daha ¢ok Onem tasimaktadir.[16] Hisler, emosyonlarin
beyin kabugu tarafindan algilanip degerlendiriimesi ile olusmakta ve yasa-
nan emosyonlarla iligkili temalarla uyumlu disiinceler ve 6zguln bir zihinsel
islemleme surecini kapsamaktadir. Emosyonlar ise, cevresel uyaranlarin
algilanmasi ile, iradi bir caba gosterilmeden ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6nerme-
ye gore ask ve diger sevi ile ilgili hisler temel emosyonlardan mutluluk,
toplumsal emosyonlardan ise sempati, utang (karsiliksiz/ istenmeyen sevgi-
ler icin), gurur (karsilik bulan ve her iki tarafin da doyum saglayabilecegi
sekilde yuratulebilen iliskiler icin), kiskancglik, stikran ve begenme gibi kari-
simlar ve lzerlerine eklenen bilissel siireclerden olusabilir. Diger bazi yazar-
lar ise ask/sevgi ve baglanmayi temel emosyonlar arasinda saymaktadir.[17]

Damasio, digsal uyaranlara yanit olarak emosyonlarin tetiklenmesinde
ozellikle amigdala, ventral prefrontal korteks ve singulat korteksin rol oyna-
yabilecegini belirtmektedir.[16] Bu alanlardan amigdala gorsel ve isitsel
uyaranlarin kesisme noktasini olusturmasi ve limbik sistem, beyin kabugu ve
beyin sapi ile yaptigi yaygin baglantilar nedeniyle 6zellikle dnem tasiyabilir.
Diger yandan, dissal uyaranlarin acgik veya ortik olmasi, amigdalanin uya-
rilma yonuna belirliyor gibi géziikmekte ve 6rtik uyaranlarin 6zellikle sag
amigdalayi uyardigi belirtiimektedir.[13,16] Ventromedial prefrontal korteks
ise Ozellikle toplumsal emosyonlarin olusumunda rol oynayabilir.
Emosyonlar bir kere tetiklendiginde, hipotalamus, bazal 6n beyin ve beyin
sapl tegmentumunda bulunan cekirdekler aracihigiyla otonom sinir sistemi
ve vicudun i¢sel durumu ile algilar degistirebilir. Dolayisiyla ask da dahil
olmak tzere ¢esitli hisler, bireyin viicudunun icsel durumuna ait farkh kayit-
lar Gzerine temellenebilir. Bu kayitlari bitiinlestirme ve yorumlama islevinde
sag beyin yari kiresi daha baskin bir rol oynayabilir.[13,16] Alkol basta ol-
mak Uzere kotlye kullanilan maddeler, yeme bozukluklari ve diger zorlantili
davranislar ve plasebo fenomeni de viicudun i¢sel durumuna iliskin kayitlar
etkileyerek etki gosterebilir. Bu 6nermelerin dogrulanabilmesi igin, her iki
cinsiyetten bireylerle yiritilecek ve cesitli goriintiileme yontemlerinin kul-
lanildig iyi tasarlanmis arastirmalara gerek vardir.

Ask ve Asik/Masugun Algilanmasi

Hoslanilan bireyin bedeni ile ilgili gorsel duyular birincil duyusal alanlarin
ardindan multimodal duyusal bitiinlestirme alanlarina gelebilir ve buradan
motor yanitlar olusturmak Uzere bazal ganglionlar ve bilissel yanitlari olus-
turmak igin frontal bditlanlestirme alanlarina gelebilir.  Ventromedial
temporal lob ve iliskili yapilar ise emosyonel yorumlamada gorev alabi-
lir.[18] Insula, icsel algilarin butinlestirilmesinde o6zellikle dnemli bir rol
oynayabilir.[19] Gorsel sistem ile ilgili algilar daha sonra prefrontal kortekse
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gelebilir. Bu algilarin prefrontal kortekse; uzamsal calisma belleginde rol
oynayan bir dorsal yolak ve gorsel uyarani ayirt eden ve uyarana yanit ola-
rak ortaya ¢ikan emosyonel tonusu ileten bir ventral yolak araciliiyla ulas-
tig1 distinilmektedir. Dolayisiyla, limbik ve viseral algilar ile ventromedial
prefrontal korteks karsilikli olarak etkilesebilir.[18] Limbik sistemin 6zellikle
sag parietal ve frontal loblar ile etkilestigi ve sol frontal lobun bu etkilesimi
kontrol ettigi distinilmektedir.[17]

Kanwisher ve arkadaslar, insanlar ve diger primatlarda yiiz tanima ile il-
gili 6zellesmis alanlarin olabilecegini ortaya koymustur.[20] Bu alanin
(“fusiform face area”, FFA, FYA) insan beyninde inferior temporal lobun
posterior kisminda yer aldigi 6ne sirtlmektedir. Ginimuze kadar yapilan
calismalar, bu alandaki lezyonlarin yiz tamnima  bozukluguna
(“prozopagnozi”) yol acabilecegini ve yiizlere bakilma sirasinda amigdala ile
beraber etkinlestigini gdstermistir. Maymunlarda yurutilen calismalar da da
temporal lob icerisindeki 6zellesmig alanlarin diger maymunlarin yizleri ve
bakislari ile etkinlesebilecegini gostermektedir.[21] Bu alanin yizlere 6zgi
olup olmadigr tartismalidir. Nitekim, FYA'nin bireylerin ilgilendikleri herhan-
gi bir uyaran kategorisine maruz birakildiklarinda da etkinlestigi gosteril-
mistir. Ornegin emlakgilar, kendilerine gdsterilen evlerin fotograflar arasin-
da secim yaparken de FYA etkinlesmektedir.[22] Verilen ydnergelerle bu
alanin etkinliginde degisme ve artislarin gosterilebilecedi de bildirilmistir
(6rnegin oyuncaklar arasinda secim yapma yonergesi ile).[23] FYA'ninin
toplumsal bilgi edinmenin sadece bir yolu olan yizlerden karmasik katego-
riler icerisinde siniflanabilecek uyaran gruplar arasinda secim yapmak icin
Ozellesmis olabilecegdi 6ne surilmektedir.[24]

Ask ve sevi iligkilerinin uyarilma, yaklasma, doyum ve uzaklasma gibi alt
basamaklari icerdigi bilinmektedir. Sol frontal korteks yaklasma, sag frontal
korteks ise uzaklasma davranisi Gzerinde baskin etki gosterebilir.[25] Kisiler
arasi ¢ekimin degisik safhalarinda, baskin olarak islev géren frontal lob
farklilik gosterebilir. Bu 6nerme sag ve sol beyin yari kiirelerinin emosyonel
tonusu farkl sekillerde etkileyebildiginin gozlenmesi ile uyumlu olabilir.[26]
Yakin tarihli bir arastirmanin sonuglari yaklasma/uzaklasma davranisi agisin-
dan kaudat cekirdegin de énemli bir rol oynayabilecegini diisiindiirmekte-
dir.[27] Bu arastirmada, kaudat cekirdeklerine midahale edilen kediler ve bu
cekirdegin segici olarak hasar gérdigu insanlarin norolojik ve davranissal
bulgulart bildirilmistir. Sonuclara gore, kaudat cekirdegin cift tarafli olarak
ctkanldigi kediler bir insani, diger bir kediyi ya da herhangi bir nesneyi yak-
lasarak, takip etmekte ve ardindan temas etmeye calismaktadir. Bu davrani-
sin stereotipik, kalici ve dostca icerikli oldugu, es zamanl olarak takip edilen
nesneye yonelik mirlama ve 6n ayaklari ile yogurma davranisinin da goz-
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lendigi bildirilmektedir. Davranisin slire ve boyutu ¢ikarilan ¢ekirdek boyutu
ile iliskilidir ve kaudat cekirdek dokusunun %65 veya daha fazlasinin ¢ika-
rilmasi ile en yiksek boyuta ulastigi saptanmistir. Ek olarak hayvanlarda
hiperaktivite, beceriksizlik, perseverasyon, bilissel ve algisal sorunlar, morfin
enjeksiyonu sonrasi tirlerine 6zgl davranissal yanitin engellenmesi ve
kiintlesmesi de go6zlenmistir. Kaudat cekirdegin tek tarafli cikariimasi ise
global davranis degisikliklerine yol acmamaktadir. Insanlardaki degisiklikler
de davranissal olup, norolojik degildir ve tek tarafli kaudat ¢ekirdek hasari
sonrasi olmaktadir. Ana belirtilerin, apati, obsesif kompulsif davranis, uyara-
na bagl perseverasyon ve hiperaktivite oldugu bildirilmistir. Bu veriler so-
nucunda, kaudat cekirdegin 6zgiin gérevinin bir hedefe sadece yaklasmak-
tan romantik ask ve sevgi iliskilerine dek, yaklasma/ baglanma davranislarini
kontrol etmek olabilecegi ileri strilmustir.[27]

Sag prefrontal korteks emosyonlarin bilissel degerlendirilmesinde baskin
olarak rol alirken, sol ventrolateral prefrontal korteks ise takintili/patolojik
asklar gibi ruminatif 6zellik gosteren iliskilerde rol alabilir. Belli bir seviyede-
ki uyanlmanin  varliginda, sag hemisfer islevindeki sapmalar
depersonalizasyon ve derealizasyon gibi algi degisikliklerine yol acabilir.[26]
Diger yandan, sevilen bireyin yakininda iken hissedilen yiicelme duygusuna
da anterior temporal lobun uyarilmasi aracilik edebilir.[13] Ask deneyimi
sirasinda zaman zaman gorulen apati ve baskilanmanin kalkmasi
(dezinhibisyon) gibi davranislar da dorsolateral prefrontal korteks ve
orbitofrontal korteksin islevlerindeki degisimleri yansitabilir. Sevilen bireyin
kokusu ile ilgili uyaranlar da sag frontal lobda isleniyor gibi goziikmekte-
dir.[13]

Amigdala igerisinde bulunan lateral ¢ekirdek buttnlestirilmis duyusal ve-
rileri emosyonel icerikleri acisindan degerlendirmekte, medial cekirdek tat
ve aci ile ilgili sinyalleri emosyonlarla iliskilendirmekte ve santral cekirdek
ise emosyonel uyaranlara yanit olarak motor ve otonomik yanitlari olustur-
mak Uzere beyin sapindaki otonomik merkezlerle baglantilar kurmaktadir.
Sevilen bireyin ses tonu ile ilgili uyaranlar 6zellikle sol, yizi ile ilgili uyaran-
lar ise sag amigdalayi uyarabilir.[13] Beyin sapindaki parabrakial ¢ekirdegdin
uyarilmasi sevilen/hoslanilan kisi gorildiginde nefes alis veriste gorilen
degisimden, lokus seruleusun uyarilmasi ise nabiz ve kan basincindaki degi-
simlerden sorumlu olabilir. Amigdala ve hipotalamus arasindaki baglantilar
da sempatik sinir sistemini aktive edebilir ve kortikosteroidlerin salimini
uyarabilir. Beyin sapinda bulunan soliter ¢ekirdek viseral aferentlerden ge-
len verilerin hipotalamusa iletilmesinde rol oynayabilir.[18]

Bu alanlardan kortekste insula, anterior singulat girus ve hipokampusun,
korteks alti yapilardan ise striatum ve nlkleus akkumbens'in 6dillendirme
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sistemi icerisinde bulundugu bilinmektedir. Bu alanlar, 6ddl, arzu, bagimlilik
ve Ofori ile iliskili bir néromodiilatér olan dopaminden yana zengindir. Ask
ve diger sevgi iliskilerinde yasanan tutku ve kendine 6zgu, tarif edilmesi zor
mutluluk hissinin olusumundan bu bdlgelerin etkinlesmesi sonucu salgila-
nan dopaminin artisi sorumlu olabilir. Cinsel uyarilma da ask/sevgi ile orti-
sen/ yakinsayan bélgeleri uyarmaktadir. Ozellikle hipotalamusun aktivasyo-
nu erotik icerigi olusturabilir.[28] Hipokampusun nesnel, posterior parietal
lobun ise 6znel merkezli bilissel haritalarin olusumunda rol oynadigi 6ne
surllmustar.[29] Ask ve sevgi iliskileri sirasinda bu iki biligsel haritanin isle-
vinde bir ayrismanin gerceklestigi dngorilmektedir.

Cinsel uyarilma, orgazm, ask ve sevgi iliskilerinde frontal korteks etkinli-
ginde genel bir azalma olabilir ve bu da bilissel yetilerin, 6zellikle de yuru-
tlcl islevlerin en azindan gecici olarak askiya alinmasi ile uyumlu olabi-
lir.[28] Ask ve sevgi iliskileri sirasinda frontal lobda gorilen etkinlik azalma-
sina paritetal ve temporal lob ve amigdalada da bir etkinlik azalmasi eslik
ediyor gibi gozikmektedir.[28] Amigdalanin ise korkulu uyaranlarla aktive
oldugu bilinmektedir.[26,30,31] Dolayisiyla, simdiye kadar yapilan arastir-
malarda saptanan ve her iki cinsiyetten deneklerin sevdikleri partnerlerini
izlerken veya erkek deneklerde bosalim sirasinda bu bdélgenin etkinliginde
gozlenen azalma korku/davranissal inihibisyondaki bir azalmayi yansitabilir.
Frontal, temporal ve parietal loblarin etkinligindeki baskilanma ask ve sevgi
iliskileri sirasinda go6zlenen olumsuz emosyonlardaki baskilanma ile iliskili
olabilir. Diger yandan, prefrontal korteks, parietotemporal bileske ve
temporal loblarin ayrica zihin kurami yani diger bireylerin emosyonlari ve
amaglarinin yordanmasi agisindan da 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu ne-
denlerle ask ve sevgi iliskileri sirasinda bu alanlarin etkinliginde gozlenebi-
len ve sadece sevilen bireye/yakinlarina 6zgi olabilen azalma, iliski sirasinda
partnere olan glivenin artist ile uyumlu olabilir.[28]

Ask/ Sevgi liskilerinin Nérokimyasal Yapitaglan

Ask ve diger sevi iliskilerinde norotransmiterlerin roli gézden gecirildiginde
noradrenalinin duyularin ayarlanmasi, duyu sistemlerinde algilanan sinyal ve
arka plan gurultisinun dizenlenmesinde, dikkat ve verinin korteks sonrasi
islenmesinde 6nem tasidiginin dislnildtgl gorilmustir. Dopamin ise
arama davranisi, gudilenme ve afektif uyariima ile iligkilidir. Asetilkolin
(Ach) talamokortikal ve bilissel uyariima, dikkat ve kisa sureli bellekte,
serotonin (5HT,) ise davranissal inhibisyonda rol alabilir.[32]
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Dopamin

Dopaminerjik hticrelerin bazal bir atesleme frekansi oldugu bilinmektedir.
Bu frekans 6znel zaman algisi ve yorgunlugu etkileyebilir. Dopaminerjik
sistem ayrica nedensellik icin de dnemli olabilir ve anormalligi dustince
bozukluklarina yol acabilir. Dopaminin ayrica REM uykusu ile iliskili oldugu
da bilinmektedir.[32] Bitln bu veriler g6z 6nline alindiginda, ask ve diger
sevgi iliskilerinde goriilen zaman, yorgunluk ve nedensellik algilarinda géri-
lebilen degisimlere dopamin salgisindaki degisimlerin aracilik edebilecegi
ve oforinin baskin oldugu, sevgi iliskilerinin baslangicinda dopaminin rol
aldigi distndlebilir.

Noradrenalin

Noradrenalin, bireyin cekici buldugu nesne ile karsilastiginda sergiledigi kan
basinci ve nabiz degisikliklerinin, sevilenle ilgili algilardaki keskinlesmenin
ve sevilene odaklanmanin yani sira ek gorevler de ustlenebilir. Posterior
dikkat sistemini olusturan sag superior parietal lobda, noradrenalin uyarisi-
nin sol loba goére daha baskin oldugu bilinmektedir.[33] Diger yandan,
parietal lob 6zellikle viicut digindaki uzamin algilanmasinda ve viicut ima-
jinda da 6nem tasimaktadir. Posterior parietal lobun ise bireyin kendisi ve
digerlerinin ayriminda rol oynadigi distinilmektedir.[18] Ramachandran ve
arkadaslarinin ylriittigu deneylerde, bireyin viicut disindaki uzam ve vicut
imajinin ¢ok kisa strede biyuk degisiklikler gosterebildigi saptanmistir.[34]
Ask ve sevgi iliskileri sirasinda gozlenen sevilenle yekviicut olma, sevilenin
esyalarini onun uzantisi gibi algilama gibi deneyimlerin sag posterior lob
islevinde ve noradrenalin salgisindaki degisimlerle iliskili oldugu ileri stril-
mustir. Bu degisimler beyin kaynakl norotrofik faktér (BDNF), sinir biyime
faktord (Nerve Growth Factor, NGF) ve glutamat araciligiyla olusan plastik
degisikliklerle gerceklesebilir.[30,31] Bu 6nermelerin dederlendirilebilmesi
icin, ozellikle norofizyolojik yontemlerle yurutilecek ek calismalara ihtiyag
vardir.

Serotonin

Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) en tipik érnegini olusturdugu, obsesif
kompulsif spektrum bozukluklari saplantili distinceler ve zorlantili davranis-
larin yani sira benzer aile dykuleri ve tedavi yanitlari ile de karakterizedir.
Cinsel durtilerin kontroli ile ilgili sorunlarinin bu spektrum icerisinde olabi-
lecegi onermesinin yani sira ask ve sevgi iliskileri sirasinda gozlenebilen
zorlantih yakinlik arayisi, sevilen hakkindaki ruminatif dislnceler gibi
fenomenolojik benzerlikler, bu iki durumun baglantili olabilecegini distin-
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dirmektedir. OKB'da ventral prefrontal korteks ve kaudat nikleusta
serotonin sentezinin azalmaktadir. Bu nedenle, serotonin sentezinde gori-
lebilecek degisiklikler ask ve sevgi iligkilerinin olusumunda rol oynayabilir.
Ask ve sevgi iliskileri sirasinda dopamin salgisindaki artisla beraber diger bir
néromodulator olan serotoninin salgisinin azalmasi bu énermeyi dogrular
niteliktedir. Bu azalma, 6zellikle 5HT; ve 5HT, reseptorleri Uzerindeki etki-
siyle istah ve gastrointestinal sistem islevinde degisikliklere yol acabilecegi
gibi diger reseptorler aracihdi ile de duygudurumu etkileyebilir.[28,35,36]
Simdiye kadar yapilan calismalar, romantik askin erken evrelerinde gozle-
nen serotonin salgisindaki azalmanin OKB tanili hastalardaki ile esdegerde
olabilecegini gostermistir.[28] Yakin tarihli bir arastirma serotonin salgisin-
daki azalmanin riskli segimleri de artirabilecegini gostermektedir.[37] Bu
nedenle, serotonin salgisindaki degisiklikler ask ve sevgi iliskilerinde degisik
Olcllerde ve evrelerde gorulebilecek takintili ve/veya dirtusel davranislara
katkida bulunabilecegi 6ne strulmustar.

Bu iliskilerde gozlenen tekrarlayici  disiinceler ve davranislar
dopaminerjik asir aktivite ile gerceklesirken, serotonin sentez degisiklikleri
bu davraniglarin benlige yabanci olarak yasandigi bir alt grupta gozlenmek-
tedir. Bu agidan, ask ve sevgi iliskilerinin cogu, stimilan tedavisi géren co-
cuk ve ergenlerin bir bélimiinde ortaya ¢ikan ve benlikle uyumlu olarak
yasanan tekrarlayici disiince ve davranislari andirmaktadir.[32] Oksitosin
salgisinda gorilen anormalliklerin OKB ile iliskili olabilecegi, OKB tanisi alan
bireylerde 6lgllen bazal arjinin vazopressin (AVP) seviyelerinin belirti sidde-
tiyle orantili olabilecegi ve merkezi sinir sisteminde AVP anormallikleri so-
nucu ortaya cikabilen diabetes insipidus hastalarinda OKB goriilebilecegi
gibi gbzlemler -bu iki néromodilatoriin toplumsal iligkiler agisindan énemi
de g6z 6nline alindiginda- bu 6nermeyi destekler niteliktedir.[38]

Amigdala’da salgilanan asetilkolinin emosyonel deneyimlere ait uzun
doénemli hatiralarin  olusumunda ©6nem tasidigi dustnilmektedir.[39]
Emosyonel bellekte, ozellikle olumsuz hatiralarin cagrilmasina yénelik bir
egilim oldugu da 6ne surilmustir.[40]

Kurup ve Kurup'un yuarittigu bir calisma hipokampus islevinin ve
hipokampustan salgilanan endojen bir membran Na/K ATPaz inhibitori
olan digoksinin ask ve sevgi iliskilerinde gériilebilen nérotransmiter degisik-
likleri agisindan 6nem tasiyabilecegini gostermistir.[41] Bu arastirmada "asik
olmaya yatkin bireylerde” digoksin ve norotransmiter salgisi degerlendiril-
mis ve serebral dominansin etkisinin olup olmadigina bakilmistir. Calisma
sonucunda "asik olmaya yatkin bireylerde” digoksin sentezinin azaldigi,
membran Na/K ATPaz aktivitesinin arttigi; triptofan yikim dGrdnlerinin
(serotonin, kinolik asit ve nikotin) azaldigi buna karsin tirozin
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katabolitlerinin (dopamin, noradrenalin ve morfin) arttigi saptanmistir. Bu
orintunln sol hemisferik dominansta goézlenenle uyumlu oldugu bildiril-
mistir. Sonugclar, yazarlar tarafindan hemisferik dominans ve hipotalamik
digoksin seviyesinin “asik olma egilimini” etkileyebilecegi lehine yorumlan-
mistir. Bu calismanin sonuclarinin ilging olmasina karsin yontembilimsel
kisitliliklar oldugu ve hipokampus islevini ask ve romantik sevgi iliskilerinin
cesitli evrelerinde degerlendirebilecek ek calismalara ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmaktadir.[41]

Noropeptidler

Beyindeki néropeptid sistemleri de ask ve sevgi iliskilerinin olusumunda rol
alabilir. Bu sistemlerden beta endorfinin homeostatik dengenin dizenlen-
mesi ve zevk algisinda, kortikotropin salgilatic faktordn stres ve olumsuz
emosyonel uyaranlarin etkisinde, AVP'nin oksitosinle birlikte erkeklere 6zgi
cinsel davranista, oksitosinin ise kadinlara 6zgi cinsel davranista rol oyna-
digr distnilmektedir.[32] Kolesistokinin (CCK) diger ndrotransmiter ve
noropeptidlerin islevlerinin diizenlenmesinde rol oynayabilir. Nérotensin ise
dopamin seviyesindeki degisikliklerden etkilenmektedir.

Oksitosin ve diger bir kimyasal olarak iliskili néromodilatér olan
vazopressin Ozellikle baglanma ve bag kurma ile iliskili goziikmektedir. Her
ikisi de hipotalamus tarafinan Uretilmekte ve hipofizde depolanarak kana
salinmaktadir. Bu salimin her iki cinsiyette de orgazm sirasinda oldugu,
kadinlarda ayrica dogum ve emzirme sirasinda da gozlendigi saptanmistir.
Her iki néromodiilator icin de reseptoérler beyin sapinda yaygin olarak bu-
lunmaktadir. Her iki modulatér dopamin salgisi ile yakindan iliskilidir.[28]
AVP'in ayrica erkek memelilerde agresyon da da rol oynadigi distinilmek-
tedir.[13,32] Her iki néromodulator de ¢zelikle toplumsal cerceve igerisin-
deki 6grenme ve bellek olusumunda rol oynuyor gibi géziikmektedir. Bu
etki amigdalaki merkez cekirdek ve baglantilari aracihidgi ile gerceklesebi-
lir.[42] Bu 6nermeleri destekleyen bir calismada, oksitosin geninin islevsiz-
lestirildigi farelerin toplumsal olmayan olaylar icin hatiralar olusturabildikle-
ri ancak toplumsal olaylari tanima ve hatirlamada sorunlar yasadiklari sap-
tanmistir.[43] Ayni grubun, takip eden bir calismasinda bu defektin
amigdalaya oksitosin inflizyonu sonrasinda tersine dondirilebildigi goste-
rilmistir.[44]

Fare yavrularinda, dogum sonrasi erken dénemdeki bakimin oksitosin
reseptor genlerinin dstrojene duyarliigini etkiledigi gosterilmistir.[45] Dola-
yisiyla, bireyin erken dénemde aldigi bakimin kalitesi ileride sevgi iliskileri
yasantilama yetisini etkileyebilir. Haz veren tensel temaslar singulat korteks-
te endojen opiatlarin aktivitesini degistirebilir. Bu gozlem, ask ve sevgi iligki-
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lerinin bagimliliklar ve duygudurum bozukluklarla iliskili olabilecegini goste-
rebilir.[32] Sonucta, “ask” ve benzeri édillendirici etkinliklerin benzer mole-
killerin salinmasini sagladigi ancak bu salimin nicel farkliliklar gésterdigi ve
organizmanin bu uyaranlara ¢ekiliminin de farkl olabilecegi soylenebilir.[7]

Cayir ve dag siganlan Uzerinde yuritilen arastirmalarda oksitosin ve
vazopresin salgisi, reseptorlerinin  sayisi ve bu néromoduilatorlerin
dopaminle karsilikli iliskilerinin tek esli beraberliklerin olusumu ve sirdu-
rilmesi, yavrulara verilen bakim gibi ask ve sevgi iliskilerinin eslenigi olarak
degerlendirilebilecek davraniglar icin 6nem tasiyabilecegini gdstermekte-
dir.[28] Bu bulgular insanlardaki tek esli beraberliklerin olusumu ve idame-
sinin yaninda, yaygin gelisimsel bozukluklar gibi toplumsal iletisim ve etki-
lesimde eksikliklerle gidebilen hastaliklarin tedavisi agisindan da énem ta-
simaktadir.[28,46]

Digerleri

Ask ve diger sevqi iliskilerinin erken evrelerinde sinir buylme faktori (NGF)
salgisi da artmaktadir. NGF salgisinda artisin yakin dénemde asik olanlarda
uzun sireli, dengeli iliskileri olanlara veya hi¢ asik olmamislara gore anlamli
olarak daha fazla oldugu gosterilmistir. NGF konsantrasyonu sevgi iliskisin-
deki hislerin yogunlugu ile korelasyon g0sterebilir ve deneyime bagh
noroplastisiteyi yansitabilir.[28,47,48]

Butlin veriler g6z 6niine alindiginda “ask” fenomeninin olasilikla farkli
zamanlarda, farkli noral sistemlerin aracilik ettigi degisken yapi taslarindan
olusan dinamik bir siirecin sonucu oldugu, dolayisiyla baslangi¢ ve bunu
takip eden, kimi zaman yasam boyu da slirebilen baglanma basamaklari ile
karakterize oldugu 6ne surilebilir.[7,11,13,28] Cinsel, romantik ve ebeveyn
sevgisi ile baglanma noérobiyolojik ve norofizyolojik olarak kismen ortlisebi-
lir.[7] Ask ve sevqi iliskilerine ickin olan stres, kortizol gibi stres hormonlari-
nin ve bu hormonlarin saliniminda goérev alan hipotalamo-hipofizer-adrenal
eksenin etkinliginde artisla iliskilidir.[3] Belli bir dizeye kadar olan stres
toplumsal etkilesimleri artirirken, siiregen ve asiri dizeyde oldugunda var
olan iliskileri bile ortadan kaldirabilmektedir.[3,49,50]

Stresli yasantilar sirasinda ylksek seviyede steroidlere maruz kalma be-
yinde yapisal ve davranissal degisikliklere yol acabilir, hatta bu yasantilarin
¢ok uzun sire sonrasinda bile toplumsal davranislar etkileyebilir.[3,32]
Uzun dénemli bu degisikliklere interldkin 1 gibi sitokinlerin de aracilik ettigi
dusunitlmektedir.[32] Bu etki icin en 6nemli aralik dogum sonrasi erken
gelisim surecidir.[3,4]
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Sonug

Ask ve sevgi iliskileri gliven ve inancin yani sira beyindeki ¢dillendirme
sisteminin (limbik sistem) aktivasyonuna dayanan karmasik, nérobiyolojik
fenomenlerdir. Bu siirecler oksitosin, vazopressin, dopamin ve serotonerjik
islevleri icermektedir. Ek olarak, bu sireclerde endorfin ve endojen opiat
sistemleri ve nitrik oksitte rol oynamaktadir.[51,52] Ask ve sevgi iligkileri
sirasinda elestirel toplumsal degerlendirme, fiziksel ve zihinsel stres algisi ve
olumsuz emosyonlarla ilgili beyin sistemleri baskilanmaktadir. Ask ve sevgi
iligkilerinin erken evreleri hem fenomenolojik hem de nérobiyolojik olarak
daha ge¢ safhalarindan farklilik gosterebilir. Eldeki bilgiler isiginda maternal,
romantik ve cinsel sevgi ve baglanmalarin fizyolojik agidan énemli diizeyde
ortlstigu belirtilebilir. Ask iliskisi siresince gorulebilecek beden ve zaman
algisi, limbik sistemin farkli yapitaslarinin islevleri gibi degisiklikleri daha iyi
ayirt edebilmek igin ek arastirmalarin gereksinim vardir.
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