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ÖZ 
Bu literatür derlemesi, finansal okuryazarlığın kumar davranışı üzerindeki etkilerini eleştirel bir çerçevede ele 
almaktadır. Çalışma kapsamında ulusal ve uluslararası literatür, taranarak finansal bilgi düzeyi ile kumar arasındaki 
karmaşık ilişki sistematik bir şekilde sentezlenmiştir. Çalışmanın temel bulgusu, finansal bilgiye dayanan nesnel 
okuryazarlığın koruyucu bir rol üstlenebileceğidir. Bu tür bir okuryazarlık, bireylerin kumarın uzun vadede kayba 
dayalı bir faaliyet olduğunu kavramasına ve riskleri daha gerçekçi değerlendirmesine imkân tanımaktadır.  Buna 
karşılık, kişi parasal konularda kendine fazla güvendiğinde, her şeyi kontrol edebileceğini sanabilir ve bu da onu 
daha riskli kararlar almaya itebilir. Bununla birlikte, yapılan çalışmalar finansal okuryazarlığın koruyucu etkisinin 
sınırlı olduğunu da ortaya koymaktadır. Bağımlılığın psikolojik dinamikleri, duygusal stres ve özellikle çevrimiçi 
platformların sunduğu sürekli ve düşük maliyetli erişim, finansal bilginin rasyonel davranışa dönüşmesini 
engelleyebilmektedir. Bu durum, dijital ortamlarda kumara ve spekülatif finansal risklere erişimin arttığı genç 
kullanıcı grupları için daha belirgin hale gelmektedir. Ayrıca kumarın yol açtığı tasarruf kaybı, borçlanma ve temel 
ihtiyaçların karşılanamaması gibi finansal sonuçlar, yalnızca bireysel düzeyde değil; ailesel ve toplumsal düzeyde 
de etkiler yaratmaktadır. Bu bulgular ışığında, finansal okuryazarlığın tek başına kapsamlı bir çözüm sunmakta 
yetersiz kaldığı görülmektedir. En etkili yaklaşım, bireysel finansal becerileri güçlendiren müdahalelerin, 
psikososyal destekler ve yapısal düzenlemelerle birlikte ele alındığı çok katmanlı bir halk sağlığı stratejisinin 
benimsenmesidir.  
Anahtar sözcükler: Finansal okuryazarlık, kumar, finansal zarar 

 
ABSTRACT 
This literature review critically examines the effects of financial literacy on gambling behavior. The main finding 
of the study is that objective literacy based on financial knowledge can play a protective role. This type of literacy 
allows individuals to understand that gambling is a loss-based activity in the long run and to assess risks more 
realistically. Conversely, when a person is overconfident in monetary matters, they may believe they can control 
everything, which can lead them to make riskier decisions. However, studies also show that the protective effect 
of financial literacy is limited. The psychological dynamics of addiction, emotional stress, and especially the 
constant and low-cost access offered by online platforms can prevent financial knowledge from translating into 
rational behavior. This situation becomes more pronounced for young user groups, where access to gambling and 
speculative financial risks in digital environments is increased. Furthermore, the financial consequences of 
gambling, such as loss of savings, debt, and inability to meet basic needs, have effects not only at the individual 
level but also at the family and societal levels. In light of these findings, it appears that financial literacy alone is 
insufficient to provide a comprehensive solution. The most effective approach is to adopt a multi-layered public 
health strategy that incorporates interventions strengthening individual financial skills, along with psychosocial 
support and structural adjustments.   
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Giriş 
Kumar, şansa dayalı bir sonuç üzerine kurulu olan sisteme, para ya da mülk gibi kıymetli varlıkların 
yatırılmasıdır (Rickwood ve ark. 2010). Kumar dünya genelinde boş zaman geçirmeye yarayan bir eğlence 
aktivitesi olarak ele alınsa da (Awaworyi ve Farrell 2020) durumu kontrol edemeyen bireyler için ciddi 
olumsuz sonuçlara yol açan problemli bir davranıştır (O’Connor ve Ivory 2025). Bu olumsuz sonuçların 
başında ise borçlanma, tasarrufların erimesi ve iflas gibi finansal yıkımlar gelmektedir.  

Kumara erişimin artan kolaylığı (Calado ve Griffiths 2016) problemli kumarın birey, ailesi ve toplum için klinik 
düzeyde bozulmaya ya da sıkıntıya yol açan tekrarlayan davranış kalıbına dönüşmesine neden 
olabilmektedir. Bilgiler bağlamında finansal okuryazarlık bilgisinin düşük olduğu bireylerde alınan zayıf 
finansal kararlar problemli kumar davranışına yol açan önemli bir faktör olarak ele alınmaktadır (O’Connor 
ve Ivory 2025). Yapılan araştırmalarda finansal okuryazarlık hakkında bilgi sahibi olmanın kumar 
davranışının düşük kazandırma olasılığını görerek uzun vadede karlı bir faaliyet olmadığı farkındalığı ile 
koruyucu işlev görebileceği bulunmuştur (Watanapongvanich ve ark. 2021). Özellikle aşırı kumarın yol 
açacağı borç yükü ve finansal stres göz önüne alındığında finansal eğitimin bu zararları azaltma konusunda 
potansiyeli olduğu düşünülmektedir (Koomson ve ark. 2022, O’Connor ve Ivory 2025). Bu derlemede, 
finansal okuryazarlığın kumar davranışı üzerindeki etkileri ve koruyucu faktör rolü ortaya konmaya 
çalışılacaktır. 

Bununla birlikte, mevcut literatürde finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkiyi inceleyen 
çalışmalar bazı önemli sınırlılıklar taşımaktadır. Araştırmalar genellikle bu iki değişken arasındaki doğrudan 
ilişkiye odaklanırken, nesnel ve öznel finansal okuryazarlık türlerinin farklılaşan etkilerini, bu ilişkiyi 
karmaşıklaştıran psikolojik faktörleri ve özellikle dijital kumar ortamlarının yarattığı yeni dinamikleri 
bütüncül bir biçimde ele almamaktadır. Son dönemde yapılan çalışmalar, bu ilişkinin daha da girift 
olduğunu, bilgi sahibi olmanın her zaman rasyonel davranışı garantilemediğini ortaya koymaktadır 
(Hamurcu ve ark. 2025). Bu durum, konunun güncel ve çok boyutlu bir perspektifle yeniden 
değerlendirilmesi ihtiyacını doğurmaktadır. 

Bu gereksinimden hareketle hazırlanan bu literatür derlemesi, finansal okuryazarlığın kumar davranışı 
üzerindeki etkilerini eleştirel bir çerçevede ele alarak literatürdeki bu boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. 
Çalışma, özellikle nesnel ve öznel finansal okuryazarlık ayrımını belirginleştirerek her iki boyutun farklı etki 
mekanizmalarını ortaya koymayı, finansal okuryazarlığın koruyucu etkisini sınırlandıran faktörleri tartışmayı 
ve elde edilen bulgular ışığında bireysel, toplumsal ve yapısal düzeyde kapsamlı bir önleme çerçevesi 
sunmayı hedeflemektedir. Bu bağlamda bu derleme çalışması, finansal okuryazarlığın kumar davranışı 
üzerindeki çok boyutlu etkilerini, koruyucu rolünü ve bu rolün sınırlılıklarını bütüncül bir yaklaşımla analiz 
ederek konuya ilişkin kapsamlı bir kavramsal çerçeve sunmayı amaçlamaktadır. 

Yöntem 
Bu çalışma, finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkiyi çok boyutlu bir çerçevede ele almak 
amacıyla gerçekleştirilmiş niteliksel bir literatür derlemesidir. Araştırma sürecinde eleştirel değerlendirme 
yaklaşımı benimsenmiş ve konuya dair yayımlanmış bilimsel çalışmalar sistematik biçimde taranarak içerik 
analizi yoluyla bütüncül bir değerlendirme yapılmıştır. Literatür taraması 2000–2025 yılları arasında 
yayımlanan makaleleri kapsamış olup, Google Scholar, PubMed, Web of Science, Scopus ve APA PsycInfo 
gibi akademik veri tabanları kullanılmıştır. 

Tarama sürecinde “financial literacy”, “problem gambling”, “gambling addiction”, “subjective financial 
literacy”, “digital gambling”, “financial harm”, “financial education”, “youth gambling” ve “Z generation” gibi 
anahtar kavramlara odaklanılmış, konu ile doğrudan ilişkili çalışmalara ulaşılması hedeflenmiştir.  

Elde edilen kaynaklar finansal okuryazarlığın tanımı, boyutları, ölçüm yöntemleri ve kumar davranışı ile olan 
ilişkisi bağlamında değerlendirilmiş, bulgular tematik olarak sınıflandırılarak analiz edilmiştir. Bu süreçte 
nesnel ve öznel finansal okuryazarlık boyutlarıyla kumar davranışı arasındaki nedensel ve bağlamsal ilişkiler 
ele alınmış, bireysel, çevresel ve yapısal faktörlerin etkileşimi çok katmanlı bir yaklaşımla incelenmiştir.  
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Analiz sonucunda ulaşılan temalar, incelenen çalışmalardan tümevarımsal (indüktif) olarak türetilmiş olup, 
Tablo 1'de her bir temayı destekleyen örnek kaynaklarla birlikte sunulmuştur. 

Tablo 1. Tematik analiz bulguları: finansal okuryazarlık ve kumar davranışı ilişkisine genel bakış 
Ana Tema Alt Temalar Tanım / Kapsam Destekleyici Kaynaklar (Örnek) 
1. Finansal 
Okuryazarlığın 
Koruyucu Rolü 

• Nesnel finansal bilgi düzeyi 
• Yatırım bilinci ve uzun 
vadeli planlama 
• Finansal dayanıklılık ve 
stres  

Finansal bilgi düzeyi yüksek 
bireylerin kumarın uzun 
vadede kârlı olmadığını 
kavrayarak riskli 
davranışlardan kaçındığını 
gösteren bulgular. 

Watanapongvanich ve ark. 
(2021),  
Lusardi ve Mitchell (2014),  
Sisay ve ark. (2025),  
O'Connor ve Ivory (2025),  
Steen ve MacKenzie (2013) 

2. Finansal 
Okuryazarlığın 
Sınırlılıkları ve 
Paradoksal 
Etkileri 

• Öznel okuryazarlık (aşırı 
güven) paradoksu 
• Bağımlılık dinamikleri 
• Dijital ortamın etkisi 
• Eğitim-davranış boşluğu 

Finansal bilginin tek başına 
yeterli olmadığı; aşırı 
özgüven, bağımlılık, dijital 
erişim kolaylığı ve eğitimin 
davranışa dönüşmemesi gibi 
durumlarda koruyucu etkinin 
zayıfladığını gösteren 
bulgular. 

Barone ve Graffigna (2025), 
O'Connor ve Ivory (2025), 
Watanapongvanich ve ark. 
(2022), Lusardi ve Mitchell 
(2014) 

3. Kumarın 
Finansal 
Zararları ve 
Finansal İyi 
Oluş 

• Bireysel düzeyde zararlar 
• Ailesel düzeyde zararlar 
• Toplumsal düzeyde zararlar 
• Finansal iyi oluşun 
bozulması 

Kumarın yol açtığı tasarruf 
kaybı, borçlanma, iflas gibi 
finansal sonuçlar ile bunların 
birey, aile ve toplum 
üzerindeki yansımalarını ele 
alan bulgular. 

Langham ve ark. (2016),  
Muggleton ve ark. (2021),  
Lakew ve ark. (2024),  
Marko ve ark. (2023),  
Sy ve ark. (2025) 

4. Müdahale ve 
Önleme 
Yaklaşımları 

• Finansal okuryazarlık temelli 
müdahaleler 
• Finansal kurumların 
sorumluluğu 
• Önleyici politikalar ve 
regülasyonlar 
• Çok düzeyli müdahale 
modelleri 

Kumarın finansal zararlarını 
önlemek için bireysel 
(finansal eğitim), kurumsal 
(banka uygulamaları) ve 
yapısal (devlet politikaları) 
düzeydeki müdahaleleri 
inceleyen bulgular. 

O'Connor ve Ivory (2025),  
Lakew ve ark. (2024), 
Rickwood ve ark. (2010),  
McMillen ve ark. (2004),  
Gainsbury ve Blaszczynski 
(2020) 

Kumar Davranışının Kavramsal ve Kuramsal Temelleri 
Araştırmalara göre kaynaklar, kumarın tarih olarak çok eskilere dayandığı ve çoğu birey için oyalanma ve 
eğlence aracı olarak kabul edildiğini vurgulamaktadır (Rickwood ve ark. 2010, O’Connor ve Ivory 2025). 

Kumar Bağımlılığı ve Problemli Kumar Davranışı  

Literatürde kumar davranışı, zararsız bir eğlenceden klinik düzeyde bir bozukluğa kadar uzanan bir 
süreklilik üzerinde ele alınmaktadır (Eadington ve Cornelius 1993, Dixon ve ark. 2016). Bu sürekliliğin bir 
ucunda düşük sıklıkta oyun ve düşük mali katılım, diğer ucunda ise yüksek sıklıkta oyun ve yüksek mali 
katılım yer almaktadır (Walker 1992).  

Bireyin kendisine, sosyal çevresine veya topluma zarar veren zaman ve para sınırlarını aşan kumar oynama 
davranışı artık problemli kumar oynama eylemi olarak adlandırılmaktadır (Ferris ve Wynne 2001, Neal ve ark. 
2005, Rickwood ve ark. 2010). Problemli kumar davranışı, kumar yüzünden kişinin yaşamında belirgin sıkıntı 
ya da işlev kaybı yaşamasına neden olan kumar bozukluğunu (APA (DSM-5) 2022) ve henüz klinik tanı 
almamış olsa da kumarla ilgili sorunlar yaşayan bireyleri (Gainsbury ve ark. 2015) kapsayan bir kavramdır. 
Bu şemsiye kavram altında yer alan bireyler, kumar davranışını aşırı hale getirdiklerinde, yüksek düzeyde 
borçlanma ve mali zorlanmalarla karşı karşıya kalabilirler (Marionneau ve ark. 2023). Artık bu seviyeye 
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gelmiş olan birey kumar oynamayı durdurma arzusuna rağmen kontrolü kaybetmiştir ve sürekli kumar 
düşünceleriyle meşgul hale gelmiştir (Rickwood ve ark. 2010, O’Connor ve Ivory, 2025).  

Bireyin bağımlı olmasında gözlemlenen faktörler içerisinde tolerans (istenen heyecanı duymak için artan 
miktarlarda para), yoksunluk (kumarı azaltmaya çalışırken huzursuzluk ve sinirlilik) ve kontrol kaybı (kumarı 
durdurmak için başarısız girişimler) yer almaktadır (Bradshaw 1988, Rickwood ve ark. 2010). Ayrıca, kayıpları 
geri kazanmaya çalışmak ve kumarı sorunlardan kaçış aracı olarak kullanmak da tipik davranışlardandır 
(Lesieur ve Rosenthal 1991). 

Kumar Davranışını Açıklayan Kuramsal Modeller  

Öğrenme kuramlarına göre kumar bağımlığı öğrenilmiş uyumsuz bir davranıştır (Eadington ve Cornelius 
1993, Dixon ve ark. 2016). Bu öğrenme davranışı ya doğrudan oyunun kendi içindeki ödül koşullarıyla (Knapp 
1997) ya da dolaylı olarak oyuncunun kumar hakkındaki inançları üzerinden (Ladouceur ve Walker 1996) 
oluşmaktadır. Kumar makineleri gibi oyunlar, değişkenler oranlı pekiştireçlerle çalışmaktadır ve ödülün ne 
zaman geleceği hakkındaki belirsizlik davranışı bireyi sönmeye karşı oldukça dirençli hale getirmektedir 
(Crossman 1983, Ferster ve Skinner 1957). Böylece birey kaybetse bile oynamaya devam etmektedir (Dixon 
ve ark. 2016). Kumar oynanılan ortamlarda bulunun ışıklar, sesler ve diğer faktörler de bireyler için zamanla 
kumar ortamıyla eşleşerek kumar oynama dürtüsünü tetikleyebilmektedir (Eadington ve Cornelius 1993, 
Dixon ve ark. 2016). Bilişsel modeller kumar bağımlılığına bireylerin şans, olasılık ve rastlantısallık 
kavramlarına dair hatalı inançları üzerinden odaklanmaktadır (Ladouceur ve Walker 1996, Dixon ve ark. 
2016). Yani bireyin tamamen şansa dayalı olmasına rağmen kendi yetenek ve bilgisi ile kazanacağına dair 
inanışları bulunmaktadır (Ladouceur ve ark. 2003). Zaten bu bireyler genellikle kaybettiklerinden ziyade 
kazandıklarını hatırlama eğilimindedirler (Eadington ve Cornelius 1993, Rickwood ve ark. 2010).  

Bağımlılık ve biyomedikal modeller kumar bağımlılığını diğer tüm bağımlılıklar gibi hastalık olarak ele 
almaktadır (Brewer ve ark. 2008, Dixon ve ark. 2016). Beyindeki dopamin ödül sisteminin yer aldığı kısım 
kumar oynamanın yarattığı uyarılma ile doğrudan ilişkilidir (Breiter ve ark. 2001). Blaszczynski ve Nower 
(2002) tarafından geliştirilen bütünleşik model kumar bağımlısı olan bireyleri üç başlık altında ele 
almaktadır. Buna göre ilk grup bireyler, temelde öğrenme süreçleri ve bilişsel hatalar nedeniyle bağımlılık 
geliştiren gruptur. İkinci grupta yer alan bireyler, duygusal olarak savunmasız olan kişilerdir ve kumarı 
depresyon, kaygı ve geçmiş travmalardan kaçma amaçlı kullanmaktadırlar. Son olarak üçüncü grupta yer 
alan bireyler ise biyolojik olarak dürtüsel kumarbazlardır ve nörobiyolojik özelliklerinden kaynaklı olarak risk 
alma davranışı baskın olan bireylerdir (Eadington ve Cornelius 1993, Rickwood ve ark. 2010).  

Sosyal öğrenme kuramı açısından kumar davranışı ise, akran grubu ve medyadaki modellerin 
gözlemlenmesi sonucunda taklit edilerek kazanılmaktadır (Sy ve ark. 2025). Özellikle çocukluk döneminde 
kumar oynayan ebeveynlere maruz kalmak, bu davranışın bir norm olarak içselleştirilmesine neden 
olabilmektedir. Aile içinde sıkça anlatılan büyük kazanç hikâyeleri, çocukların kumarı meşru ve hızlı bir gelir 
kaynağı olarak görmesine ve bu davranışı içselleştirmesine neden olmaktadır (Dixon ve ark. 2016). 

Finansal Okuryazarlık: Tanım, Boyutlar ve Ölçüm Yaklaşımları 
Finansal okuryazarlık, modern ekonomide bireylerin günlük kararlarını yönetebilmeleri için giderek artan 
bir öneme sahiptir (O’Connor ve Ivory 2025, Sisay ve ark. 2025). Lusardi ve Mitchell'e (2008) göre finansal 
okuryazarlık, temel finansal kavramların anlaşılması ve basit sayısal işlemleri gerçekleştirme yeterliliğidir. 
Literatürde bu kavram hem teorik bir bilgi birikimi hem de bu bilginin pratik finansal refaha dönüştürülmesi 
süreci olarak ele alınmaktadır (Goyal ve Kumar 2021, Barone ve Graffigna 2025).  

Finansal Okuryazarlığın Tanımı ve Kapsamı 

Finansal okuryazarlık, bireylerin sağlıklı finansal kararlar almasını ve uzun vadede finansal refaha 
ulaşmasını sağlayan farkındalık, bilgi, beceri, tutum ve davranışların bütününü ifade etmektedir (OECD 
2015). Bu kavram, ekonomik bilgiyi anlama ve kullanma, finansal planlama yapma, borçları yönetme, servet 
oluşturma ve emekliliğe yönelik kararlar alma kapasitesini kapsamaktadır (Kaiser ve Lusardi 2024). 
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Dolayısıyla finansal okuryazarlık, yalnızca bilgi sahibi olmayı değil, bu bilginin tasarruf, yatırım ve borç 
yönetimi gibi alanlarda etkin biçimde uygulanmasını da içermektedir (Lusardi ve Mitchell 2014). Buna ek 
olarak bazı tanımlar, finansal okuryazarlığı yalnızca bireysel düzeyde değil, aynı zamanda toplumsal ve 
ekonomik boyutlarıyla ele almaktadır. Bu yaklaşımlar, finansal okuryazarlığı finansal güvenlik ve refaha 
ulaşmada kritik bir yaşam becerisi olarak değerlendirmekte ve ekonomik büyüme ile sürdürülebilir 
kalkınmaya katkı sağlayan temel bir unsur olduğuna vurgu yapmaktadır (Zaimovic ve ark. 2023). OECD (2015) 
finansal okuryazarlığı farkındalık, bilgi, beceri, tutum ve davranışları kapsayan bütüncül bir yapı olarak ele 
alırken; Huston (2010) ile Lusardi ve Mitchell (2014) daha çok bilgi ve beceri boyutuna odaklanmakta, tutum 
ve davranışlara görece daha sınırlı bir vurgu yapmaktadır. Finansal okuryazarlığa ilişkin bu tanımsal 
çeşitlilik, alandaki farklı kuramsal yaklaşımları ve finansal davranışların nasıl şekillendiğine dair farklı bakış 
açılarını yansıtmaktadır. 

Finansal Okuryazarlık Türleri 

Finansal okuryazarlık kategorileri farklı başlıklar altında ele alınmaktadır. İlk başlık olarak nesnel/objektif 
finansal okuryazarlık kavramı bulunmaktadır ve bireyin finansal kavramlar hakkındaki gerçek bilgi düzeyini 
ölçen dışsal bir değerlendirme sağlamaktadır (O’Connor ve Ivory 2025). Genellikle enflasyon, bileşik faiz ve 
risk dağılımı gibi konulardaki sorularla ölçülmektedir (Watanapongvanich ve ark. 2021). Öznel (Subjektif) 
okuryazarlık bilgilerinde ise bireyin kendi finansal becerileri ve bilgi düzeyine duyduğu özgüven ya da algı 
yer almaktadır (Lusardi ve Mitchell 2014).  

Uzmanlaşmış okuryazarlık bilgilerinde ise borç okuryazarlığı, günlük finansal kararlarda borç ve faiz 
bileşenlerini anlama becerisidir (Lusardi ve Tufano 2015). Fintech ve dijital bankacılık araçlarını güvenli 
kullanma yetisi dijital okur yazarlık olarak ele alınırken (Goyal ve Kumar 2021, Lakew ve ark. 2024) finansal 
işlemlerin riba (faiz), maysir (kumar) ve gharar (aşırı belirsizlik) gibi islami prensiplerle uyumlu yürütülmesini 
anlama becerisi İslami okur yazarlık olarak ele alınmaktadır (Anggara ve Fauzia 2024). Ayrıca vergi ve 
sigorta okuryazarlığı gibi alanlar da bulunmaktadır (Goyal ve Kumar 2021). 

Finansal Okuryazarlık Ölçekleri ve Değerlendirme Araçları 

Finansal okuryazarlığın ölçülmesinde en yaygın kullanılan araçlardan biri, Lusardi ve Mitchell (2008) 
tarafından geliştirilen ve literatürde Büyük Üçlü (Big Three) olarak bilinen ölçektir. Bu ölçek, bireylerin 
enflasyon, bileşik faiz ve risk dağılımı konularındaki temel finansal bilgilerini değerlendirmekte ve üç 
maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin kısa ve uygulanmasının kolay olması, özellikle büyük örneklemlerle 
yürütülen araştırmalarda tercih edilmesini sağlamıştır. Bu doğrultuda, söz konusu ölçeği temel alan ya da 
onunla birlikte kullanılan daha kapsamlı ölçme araçları da geliştirilmiştir (Morgan ve Trinh 2019, 
Amonhaemanon 2022).  

Wang ve arkadaşları (2023) tarafından geliştirilen ölçek, finansal okuryazarlığı yalnızca bilgi düzeyiyle sınırlı 
olarak ele almak yerine; finansal bilgi, finansal kapasite, finansal yönetim değerleri, finansal etik ve servetle 
ilişkili değerler gibi çok boyutlu bileşenler üzerinden değerlendirmektedir. Bu ölçme araçlarına ek olarak, 
OECD tarafından geliştirilen ve PISA finansal okuryazarlık değerlendirmesi kapsamında kullanılan finansal 
bilgi maddelerini içeren ölçekler de bulunmaktadır (OECD 2015). Nesnel finansal bilgiyi ölçmeye yönelik 
olarak Huston (2010) tarafından geliştirilen ölçme araçları da literatürde yer almaktadır. 

Finansal Okuryazarlık ile Kumar Davranışı Arasındaki İlişki 
Finansal okuryazarlık, bireyin finansal kavramları anlama ve bu bilgiyi tasarruf, yatırım, borç yönetimi ve 
uzun vadeli finansal planlama gibi alanlarda etkin biçimde kullanma becerisini ifade etmektedir (Lusardi ve 
Mitchell 2014, OECD 2015, Kaiser ve Lusardi 2024,). Bu beceri, bireylerin finansal riskleri değerlendirme ve 
rasyonel kararlar alma kapasitesini artırarak kumar gibi yüksek risk içeren davranışlara yönelik tutum ve 
eğilimleri etkileyebilmektedir. Bu nedenle finansal okuryazarlık, yalnızca bireysel finansal refah açısından 
değil, aynı zamanda problemli kumar davranışlarının anlaşılması ve önlenmesi bağlamında da önemli bir 
faktör olarak değerlendirilmektedir (Zaimovic ve ark. 2023). 
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Finansal Okuryazarlığın Koruyucu Rolü 
Finansal okuryazarlık, problemli kumar davranışına karşı çeşitli mekanizmalar aracılığıyla koruyucu bir işlev 
görmektedir. Finansal okuryazarlığı yüksek bireyler, kumarın çok düşük kazanma oranları nedeniyle uzun 
vadede kârlı bir faaliyet olmadığını daha iyi kavrayabilmektedir (Watanapongvanich ve ark. 2021). Yüksek 
düzeyde finansal okuryazarlık, bireylerin emeklilik dönemlerinde daha fazla finansal güvenceye sahip 
olmalarına olanak tanımaktadır (Lusardi ve Mitchell 2014). Kadoya ve Khan (2018) ile Kadoya ve arkadaşları 
(2018), finansal açıdan okuryazar bireylerin yaşlılık dönemindeki yaşam kaygılarını azaltmanın bir yolu olarak 
daha fazla varlık biriktirme ve daha istikrarlı gelir elde etmeye yönelik finansal kararlar alabildiklerine dair 
veriler sunmaktadır. Yatırım bilincinin yüksek olması, bireylerin kumar oynama olasılığını önemli ölçüde 
azaltmaktadır (Sisay ve ark. 2025). Bireyler, para-zaman değerini ve birikimin avantajlarını kavradıklarında, 
kaynaklarını kumar gibi faydası düşük alanlar yerine daha verimli finansal araçlara yönlendirmektedir. 
Japonya’da yapılan çalışmalar, finansal okuryazarlığa sahip bireylerin sorunlu kumar davranışına katılma 
eğiliminin daha düşük olduğunu göstermektedir (Watanapongvanich ve ark. 2021). 

Finansal dayanıklılık ve stres yönetimi açısından bakıldığında, yüksek düzeyde finansal okuryazarlık finansal 
stresi azaltarak bireylerin ekonomik şoklara karşı dayanıklılığını artırmaktadır (O’Connor ve Ivory 2025). 
Daha yüksek finansal okuryazarlık düzeyinin azalmış finansal stres ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (Steen ve 
MacKenzie 2013). Ayrıca finansal okuryazarlığın, uygunsuz harcama davranışlarının tedavisinde faydalı 
olduğu da ortaya konmuştur (Behfar ve ark. 2024). Bu dayanıklılık, bireylerin finansal zorluklardan kaçmak 
amacıyla bir başa çıkma mekanizması olarak kumara yönelme riskini azaltmaktadır (Koomson ve ark. 2022). 
Derevensky ve arkadaşları (2010), sorunlu kumar oynayan bireylerin algılanan faydalar, uzun vadeli problem 
riski ve olumlu sonuçların olasılığına ilişkin değerlendirmelerinde gerçekçi olmayan iyimser bir bakış açısına 
sahip olduklarını göstermiştir. Ayrıca kumar oynayan bireylerin kişisel inançlarının risk ve kayıpların hafife 
alınmasına, ihtiyaçların önceliklendirilmesinde yetersizliğe ve risk yönetimi stratejilerinin planlanması ve 
uygulanmasında aksaklıklara yol açtığı düşünülmektedir (Blaszczynski ve Nower 2002). 

Finansal Okuryazarlığın Sınırlılıkları ve Paradoksal Etkileri 
Finansal okuryazarlığın koruyucu etkisi garantör değildir ve bazı durumlarda paradoksal sonuçlar 
doğurabilir. Kumar davranışı patolojik veya problemli seviyeye ulaştığında, rasyonel düşünce (yani yüksek 
finansal okuryazarlık) bu davranışı durdurmada artık yardımcı olmayabilir (Watanapongvanich ve ark. 2022, 
O’Connor ve Ivory 2025).  

Bireyin nesnel bilgisi ile kendi yeteneklerine duyduğu güven (öznel okuryazarlık) arasındaki fark da kritiktir 
(O’Connor ve Ivory 2025). Bazı çalışmalar, finansal konularda kendine aşırı güven duyan ancak gerçek bilgisi 
düşük olan bireylerin, şans oyunlarını kontrol edebilecekleri inancına kapılarak kumara daha fazla para 
yatırdıklarını göstermektedir (Barone ve Graffigna 2025).  Erişilebilirlik engeli açısından ise elektronik 
kumar makinelerinin ve online platformların kolay erişilebilir olduğu ortamlarda, finansal okuryazarlığın 
koruyucu etkisi zayıflayabilir (Watanapongvanich ve ark. 2021). 

Okulda alınan temel finansal eğitimin her zaman yetişkinlikteki finansal davranışlara yansımadığı da 
(eğitim-davranış boşluğu) gözlenmiştir (Sisay ve ark. 2025). Önceki araştırmalar, finansal eğitimin bilgi 
edinimini artırsa da pratik uygulama olmaksızın her zaman davranış değişikliğiyle sonuçlanmayabileceğini 
göstermektedir (Lusardi ve Mitchell 2014). Bu durum literatürde 'bilgi-davranış uyumsuzluğu' (knowledge-
behavior gap) olarak tanımlanmakta ve kumar bozukluğu olan bireylerin finansal riskleri teorik olarak 
bilseler dahi bu bilgiyi eyleme dökememeleri bir 'finansal okuryazarlık paradoksu' olarak 
değerlendirilmektedir (Hamurcu ve ark. 2025). Yani bilginin pratik uygulamaya dönüşmediği durumlarda, 
sadece teorik bilgiye sahip olmak kumar bağımlılığını engellemekte yetersiz kalabilir (Hurla ve ark. 2017). 

Kumarın Finansal Zararları ve Finansal İyi Oluş (Financial Well-being) 
Kumarın neden olduğu zararlar, kumarbazlar ve yakın çevreleri tarafından yıllarca deneyimlenebilir 
(Paterson ve ark. 2020). Yüksek riskli kumar davranışları sona erdikten sonra bile zararları sürebilir 
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(Rockloff ve ark. 2022). İlişkisel, psikolojik, sağlık, iş ve suç gibi çeşitli olumsuz etkiler tanımlanmış olsa da 
(Langham ve ark. 2016, Latvala ve ark. 2019), finansal zararlar genellikle en yaygın veya merkezi zarar türü 
olarak kabul edilmektedir. 

Kumar Kaynaklı Finansal Zarar Türleri 

Kumarın ilk aşamalarındaki finansal zararlar genellikle artı gelirin kaybı ve tasarrufların bozulması 
şeklindedir. Bu dönemde bireylerin lüks harcamalardan vazgeçtiği, isteğe bağlı satın alımlarını durdurduğu 
ve biriktirilmiş tasarruflarını hızla tükettiği görülmektedir (Marko ve ark. 2023, Lakew ve ark. 2024). 
Literatürde bu durum, artı gelirin kaybı olarak tanımlanarak bireyin lüks ürünleri satın alamaz hâle 
gelmesiyle ilişkilendirilmektedir ve tasarrufların aşamalı biçimde azalması da kumar kaynaklı finansal 
zararların erken evrelerinden biri olarak ele alınmaktadır (Langham ve ark. 2016). 

Zararların ilerleyen aşamalarında kumar oynayan bireylerin kısa vadeli nakit akışı sorunlarıyla karşı karşıya 
kaldığı görülmektedir. Kayıplarını yönetebilmek amacıyla kişisel eşyaların satılması, arkadaş ve aile 
çevresinden borç alınması ya da yüksek faizli hızlı kredilere başvurulması bu dönemde sıkça gözlenen 
davranışlar arasındadır (Marko ve ark. 2023). Bu tür uygulamalar literatürde kısa vadeli nakit akışını 
sürdürmeye yönelik geçici stratejilerdir (Langham ve ark. 2016). Araştırmalar ayrıca kumar oynayan 
bireylerde plansız banka aşımı kullanımının arttığını, kredi kartı borçlarının, kredi veya ipotek ödemelerinin 
daha sık aksatıldığını ve günlük kredi kullanım oranlarının daha yüksek olduğunu göstermektedir (Muggleton 
ve ark. 2021). 

Finansal zararlar derinleştikçe bireylerin temel yaşam giderlerini karşılama kapasitelerinin bile zayıfladığı 
görülmektedir. Bu aşamada bireyler kira veya ipotek ödemelerini yapamaz hâle gelmekte ve gıda, elektrik 
ile su gibi temel ihtiyaçları karşılamakta zorlanmaktadır (Marko ve ark. 2023). Literatürde bu süreç, bireyin 
günlük harcamaları sürdürebilme yeteneğinin azalması olarak tanımlanmaktadır (Langham ve ark. 2016). 
Sürecin daha ileri evrelerinde plansız banka aşım ücretlerinin artması, kredi taksitlerinin uzun süreli olarak 
aksatılması ve nihayetinde icra memurları ya da varlık yönetim şirketleriyle muhatap olunması yer 
almaktadır (Muggleton ve ark. 2021). 

Finansal İyi Oluş Kavramı ve Kumar  

Finansal iyi oluş, bireyin mevcut finansal taahhütlerini ve ihtiyaçlarını karşılayabilmesi ve bu durumu 
gelecekte de sürdürebilecek finansal dayanıklılığa sahip olması olarak tanımlanmaktadır (Lakew ve ark. 
2024). Kumar davranışının bu kavram üzerinde çok yönlü ve yıkıcı etkileri bulunduğu literatürde açık 
biçimde ortaya konmaktadır. Kumar kaynaklı finansal zararların ilk aşamalarında, bireylerin hayattan zevk 
alma konusundaki finansal özgürlüklerini kaybettikleri görülmektedir. Genel finansal literatürde bu durum, 
finansal özgürlüğün ortadan kalkması olarak tanımlanmakta ve kumarın finansal iyi oluş üzerindeki erken 
etkilerinden biri olarak değerlendirilmektedir (Lakew ve ark. 2024). Araştırmalar, kumar bağlantılı finansal 
zararın ilk somut göstergelerinden birinin artı satın alımların finanse edilememesi olduğunu göstermektedir 
(Langham ve ark. 2016). Kumar faaliyetlerinden kaynaklanan bu tür maddi kısıtlar, genel finansal iyi oluşu 
etkileyen diğer maddi zorluklarla benzerlik taşımaktadır (Brüggen ve ark. 2017). 

Kumar oynama sıklığı arttıkça bireylerin uzun vadeli finansal planlama davranışlarının belirgin biçimde 
zayıfladığı görülmektedir. Sigorta yaptırma, vergi avantajlı hesaplarda birikim yapma ya da emeklilik 
fonlarına katkıda bulunma gibi planlama faaliyetleri kumar oynayan bireylerde ciddi oranda azalmaktadır 
(Muggleton ve ark. 2021). Bu durum, geleceğe yönelik finansal güvenliğin zayıflamasına ve bireylerin 
finansal seçim özgürlüğünü kaybetmesine yol açabilmektedir (Latvala ve ark. 2019, Hilbrecht ve ark. 2020). 
Kumar davranışı aynı zamanda bireyin finansal dayanıklılığını da önemli ölçüde yıpratmaktadır. Acil durum 
fonu oluşturma ve beklenmedik ekonomik şokları atlatabilme kapasitesi, kumar oynayan bireylerde belirgin 
biçimde zayıflamaktadır (Hilbrecht ve ark. 2020, Lakew ve ark. 2024). Kumar oynayan birçok kişi, finansal 
sorumluluklarını yerine getirebilmek amacıyla bazı ödemelere öncelik verirken, diğer alanlarda borç 
biriktirerek finansal iyi oluşunu giderek daha fazla kaybetmektedir (Marko ve ark. 2023). Bu süreçte bireyler 
yalnızca bağımlılıkla ilişkili utanç duygusunu değil, aynı zamanda borçlulukla ilişkilendirilen toplumsal 
damgalanmayı da deneyimleyebilmektedir (Sweet 2018, Sparkes 2020). 
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Finansal iyi oluşun kaybı yalnızca ekonomik sonuçlarla sınırlı kalmamakta, aynı zamanda ciddi psikolojik 
stres, aile içi çatışmalar ve bireyin toplumsal yaşama katılımının kısıtlanması gibi işlevsel bozulmalara da 
yol açmaktadır (Lakew ve ark. 2024, Sy ve ark. 2025). Finansal zarar, azalan harcanabilir gelir, temel 
ihtiyaçların karşılanamaması ya da günlük kredilere başvurma gibi günlük geçim sıkıntıları şeklinde ortaya 
çıkabilmekte ve hem ani bir kriz hem de uzun vadeli bir yük olarak bireyin yaşamını etkilemektedir (Langham 
ve ark. 2016, Hilbrecht ve ark. 2020). 

Etkiledikleri Kitleler Açısından Finansal Okuryazarlık ve Kumar 

Araştırmalar, kumar oynama alışkanlığının genellikle ergenlik döneminde başladığını (kendini kanıtlama 
veya sosyal kabul aracı olarak algılanması) ve birçok gencin 11 ila 15 yaşları arasında ilk kumar deneyimini 
yaşadığını göstermektedir (Eadington ve Cornelius 1993). Üniversite öğrencileri arasında kumar yaygınlığı 
yetişkin popülasyondan daha yüksek seyretmekte, problemli kumar oranları ise yetişkinlere göre dört ila 
sekiz kata kadar daha fazla olabilmektedir (Lakew ve ark. 2024). Bu bağlamda, finansal okuryazarlığın 
eksikliği riski katlayan kritik bir faktördür. Öğrenciler genellikle sınırlı kaynaklara (aile desteği, burs, kredi) 
sahiptir ve kumar için harcanan para sıklıkla bu temel finansal kaynaklardan, hatta eğitim masraflarından 
veya borçlanmadan karşılanmaktadır (Sy ve ark. 2025). Kumar, genellikle en yaygın ve merkezi zarar türü 
olan finansal zarara yol açmaktadır (Langham ve ark. 2016).  

Özellikle 7/24 erişilebilir olan çevrimiçi kumar, bu finansal yıkımı hızlandıran daha tehlikeli bir şeklidir. 
Araştırmalar, çevrimiçi kumarın öğrenciler arasında finansal sorunlara yol açtığını, bunların arasında 
öğrenci borçları, kira ve gıda gibi zorunlu ihtiyaçları ödeyememenin bulunduğunu göstermektedir 
(Gainsbury 2011, Pattinson ve Parke 2017). Finansal kaynakların kötü yönetimi, kumarın sebep olduğu bir 
sonuç olmakla birlikte, aynı zamanda onu sürdüren bir mekanizmadır. Örneğin, bazı kumarbazlar bahis 
bütçesini izlemek veya fonlara erişimi sınırlamak gibi öz-denetim stratejileri kullanırken diğerleri kayıpları 
örtbas etmek ve sosyal sorumluluk algısını sürdürmek için borca başvurabilmektedir (Flores-Pajot ve ark. 
2021). Bağımlılık, öğrencilerin derslerine odaklanmasını bozarak notların düşmesine, devamsızlığa ve hatta 
okulu bırakmaya kadar uzanan akademik başarısızlıklara yol açmaktadır (Sy ve ark. 2025). Kumarın 
akademik sorumluluklardan bir kaçış veya dikkat dağıtıcı olarak işlev görmesi bu etkiyi pekiştirebilmektedir 
(Yao ve Wang 2023). 

Teknolojik ilerlemeler, kumar ürünlerinin tüketimini sınırlayan zamansal, mekânsal ve fiziksel engelleri 
büyük ölçüde ortadan kaldırarak daha yoğun ve riskli çevrimiçi kumar ortamlarının ortaya çıkmasına yol 
açmıştır (McGee 2020, Thomas ve ark. 2023). Akıllı telefonlar aracılığıyla günün her saatinde erişilebilir hâle 
gelen bahisler ve oyunlar, kumarın bireyin gündelik yaşamına ve cebine taşınmasına neden olmuştur (Sy ve 
ark. 2025). Bu sürekli erişilebilirlik, kumarın bir eğlence biçimi olarak algılanmasını kolaylaştırmakta ve 
bireylerin potansiyel riskleri göz ardı etmesine temel oluşturmaktadır (Anggara ve Fauzia 2024). Kumar 
endüstrisinin kâr odaklı tasarımları, kumarın dijital ortamda normalleşmesine yol açmakta ve bu durum 
özellikle Z Kuşağı için ciddi bir risk oluşturmaktadır (Cassidy ve ark. 2013).  

Kumarın sosyokültürel bir eğlence olarak çerçevelenmesine ek olarak, sosyal medya fenomenleri ve dijital 
içerik üreticileri aracılığıyla yapılan tanıtımlar, bu uygulamaları gençler açısından daha cazip hâle 
getirmekte ve bağımlılık riskini artırmaktadır (Marko ve ark. 2023, Thomas ve ark. 2023, Anggara ve Fauzia 
2024). Çevrimiçi kumar ve dijital bankacılığın sanal doğası, para yatırma ve harcama süreçlerini 
kolaylaştırmakta ve kazanılan ya da kaybedilen paranın gerçek olmadığı yönünde bir algının oluşmasına 
neden olabilmektedir (Deans ve ark. 2016, Thomas ve ark. 2022, Pitt ve ark. 2023). Bu algı, dijital teknolojiyle 
büyüyen ve çevrimiçi kumar faaliyetlerine daha yatkın olan genç bireylerin finansal kararlarını 
şekillendirmede özellikle etkili olmaktadır (Marko ve ark. 2023).  

Geleneksel kumar faaliyetlerinin yanı sıra, kripto para varlıklarına yönelik spekülatif işlemler de Z Kuşağı 
için yüksek riskli bir dijital finansal etkinlik olarak öne çıkmakta ve kumar benzeri özellikler 
sergileyebilmektedir (Mosenhauer ve ark. 2021). Birçok kripto projenin temel ekonomik değerden yoksun 
olması, piyasanın değişkenliği ve dolandırıcılık vakalarının yaygınlığı, bu faaliyetlerin bir tür bahis pratiği 
olarak algılanmasına yol açmaktadır (Delfabbro ve King 2019, Louderback ve ark. 2024). Problemli kumar 
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davranışı ile kripto para etkinlikleri arasında anlamlı ilişkiler bulunduğu da literatürde ortaya konmuştur 
(Mills ve Nower 2019). 

Dijital spekülasyon ortamı, dürtüsellik gibi psikolojik faktörlerle etkileşime girerek kripto yatırımcılarının 
fırsatı kaçırma korkusu düzeylerinin artmasına ve özellikle boğa ve ayı piyasalarında daha riskli kararlar 
almalarına yol açmaktadır (Przybylski ve ark. 2013, Friederich ve ark. 2024). Genç ve dürtüsel bireylerin 
kripto ticaretine daha fazla yönelmesi, aynı zamanda hatalı ve sürdürülemez finansal kararlar verme 
olasılığını da yükseltmektedir (Sonkurt ve Altinoz 2021). Kripto piyasalarının günün her saati işlem yapılabilir 
olması ise dürtüsel alım gibi alışkanlık oluşturan davranışları pekiştirebilmektedir (Delfabbro ve King 2019). 

Kumar bağımlılığı, yalnızca bireysel bir sorun olmanın ötesinde, tüm aile sistemini ve sosyal ağı derinden 
etkileyen toplumsal bir sağlık problemi olarak değerlendirilmektedir (Neal ve ark. 2005). Bu nedenle 
literatürde sıklıkla aile hastalığı şeklinde tanımlanmaktadır (Eadington ve Cornelius 1993). Tipik bir problemli 
kumarbazın çevresindeki 5 ila 10 kişiyi (eş, çocuk, ebeveyn, arkadaş gibi) doğrudan olumsuz etkilediği 
öngörülmektedir (Rickwood ve ark. 2010). Bu etkinin finansal, psikolojik ve sosyal boyutları, yalnızca 
bağımlılığın aktif olduğu dönemde değil, sonrasında da yıllarca sürebilecek derin sonuçlar doğurabilir 
(Paterson ve ark. 2020, Rockloff ve ark. 2022). Kumarın en yaygın ve yıkıcı etkisi finansal alanda kendini 
göstermektedir (Langham ve ark. 2016). Aile birikimlerinin tükenmesi, faturaların ödenememesi ve artan 
borçlanma, ailenin finansal refahını ciddi biçimde zedelemektedir (Kartawinata ve ark. 2025). Bağımlı 
bireyler, bu krizleri yönetebilmek için sıklıkla aile üyelerine yalan söyleyerek borç almakta ya da onların 
adına kredi çekerek temel güven bağlarını sarsmaktadır (Goyal ve Kumar 2021, Marko ve ark. 2023). Finansal 
sıkıntılar ayrıca bireyin eğitime ya da işe devam edememesi, ulaşım imkanlarının kısıtlanması ya da yetersiz 
beslenme gibi dolaylı etkiler de yaratabilmektedir (Langham ve ark. 2016). 

Finansal stres, bireyin mali yükümlülüklerini karşılamada yetersiz kaldığını algılaması şeklinde tanımlanır 
(Xiao ve ark. 2014). Kumar bağımlılığı bu tür bir stresi hem tetikleyici hem de artırıcı bir unsur olarak işlev 
görebilmektedir (Oksanen ve ark. 2018, Muggleton ve ark. 2021). Bu durum, aile içinde sürekli çatışmalara, 
iletişimsizliğe, duygusal kopuşlara, depresyona ve hatta intihar düşüncelerine yol açabilir (Carr ve Ellis 
2018). Güvenin zedelenmesi, aile içi şiddet ve boşanma, kumarın yol açtığı en ciddi psikososyal sonuçlar 
arasında yer almaktadır (Sisay ve ark. 2025). Birçok aile üyesi, bağımlılığın gerçek boyutunu ancak icra, iflas 
ya da ciddi yasal sorunlar ortaya çıktığında fark edebilmektedir (Eadington ve Cornelius 1993, Sy ve ark. 
2025). 

Finansal Kurumların ve Politikaların Rolü 
Finansal kurumlar, kumar platformlarına para transferini kolaylaştıran yapılar olmalarının yanı sıra, 
bireylerin finansal refahını koruma ve riskli davranışları önleme konusunda kendilerine özgü bir erişim ve 
yetkiye sahiptir (Lakew ve ark. 2024). Kumar bozukluğu, finansal zararın dolaylı değil doğrudan bir sonucu 
olması ve yaşamı köklü biçimde etkilemesi bakımından, bağımlılıklar arasında ayrı bir konumdadır (Langham 
ve ark. 2016, Muggleton ve ark. 2021). Buna karşın, finansal kurumların problemli kumarı önlemedeki 
potansiyel rolü literatürde yeterince ele alınmamıştır (Swanton ve ark. 2019). Bu durum, çevrimiçi kumar 
operatörlerinin finansal teknolojileri (Fintech) büyük bir hızla sistemlerine entegre ettiği günümüzde 
özellikle dikkat çekicidir (Nisbet 2005, Gainsbury ve Blaszczynski 2020). Fintech çözümleri, kullanıcıların 
banka hesaplarına doğrudan bağlanarak çevrimiçi kumarda yatırma ve çekme işlemlerini kesintisiz 
biçimde gerçekleştirmelerine olanak tanımakta; bu da söz konusu araçları günümüzde yaygın biçimde 
tercih edilen yöntemler hâline getirmektedir (Dow Schüll 2012). Bu çerçevede, finansal kurumlar sahip 
oldukları bu özel konumu, yalnızca teknik bir aracı olarak değil, aynı zamanda müşterilerini korumaya 
yönelik sorumlu uygulamaların geliştirilmesinde aktif bir paydaş olarak değerlendirmeleri gerekmektedir. 

Finansal Kurumların Sorumluluğu 

Finansal sektörde, tüketicilerin kendi finansal iyi oluşlarından bireysel olarak sorumlu oldukları görüşü 
geleneksel olarak yaygın olsa da son yıllarda finansal kurumların özen yükümlülüğü kapsamındaki 
sorumlulukları giderek daha fazla sorgulanmaktadır (Lakew ve ark. 2024). Zararlı kumarın finansal 
zorluklara yol açtığı bilinmesine rağmen (Gainsbury 2011, Muggleton ve ark. 2021), finansal kurumların bu 
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sorunun azaltılmasında nasıl bir rol oynayabileceğine ilişkin araştırmalar sınırlı kalmıştır (Swanton ve ark. 
2019). Bu durum, kumar araştırmalarında sorumluluğun nasıl kavramsallaştırılması gerektiğine dair 
süregelen ve kutuplaşmış tartışmalarla da ilişkili olabilir (Blaszczynski ve ark. 2022). Bir tarafta, kumar 
zararlarını bireysel sorumluluğu merkeze alarak kumar faaliyetlerinin yoğunluğunun bir sonucu olarak ele 
alan yaklaşımlar bulunmaktadır (Shaffer ve ark. 2020). Diğer tarafta ise, kumar zararlarını nüfus düzeyinde 
önlenebilir, daha geniş kesimler arası sorumlulukları teşvik eden bir halk sağlığı sorunu olarak ele alan 
teorik yaklaşımlar yer almaktadır (Johnstone ve Regan 2020). Finansal kurumların sorumlu kumar (RG) 
gündemine nasıl dahil edileceğine ilişkin kavramsal çerçevenin yeterince geliştirilmemiş olması, politika 
yapıcıların bu kurumları kumar bağlamında daha aktif bir role zorlamada temkinli davranmalarının önemli 
nedenlerinden biri olarak düşünülebilir (Lakew 2022). 

Finansal kurumlar, sorumluluklarını yerine getirmek amacıyla çeşitli incelemeler yapabilirler. Bunlardan ilki, 
işlem verileri üzerinden zararlı kumar davranışlarının izlenmesi ve tespit edilmesidir. Finansal kurumlar, 
müşterilerin işlem geçmişlerini analiz ederek zararlı kumar örüntülerini belirleyebilirler (Lakew ve ark. 
2024). Finansal verilerin yanı sıra literatürde, bahis sıklığı, yoğunluğu ve zaman içindeki seyri gibi 
göstergelerin finansal veri setlerinde nasıl ortaya çıktığı tanımlanmıştır (Deng ve ark. 2019). Bu bağlamda, 
kayıpları kovalama davranışının, belirli bir dönem boyunca para yatırma miktarlarının tutarlı biçimde artması 
üzerinden kümülatif kazanç ve kayıpların incelenmesiyle tespit edilebileceği gösterilmiştir (Ma ve ark. 
2014). 

Bir diğer sorumluluk alanı, müdahale mekanizmalarının geliştirilmesidir. Bankalar ve Fintech şirketleri, 
harcama limitleri belirleme, kumar sitelerine yönelik blokaj seçenekleri sunma veya riskli harcama 
dönemlerinde gerçek zamanlı uyarılar gönderme gibi kişiselleştirilmiş müdahale araçlarını devreye 
sokabilirler (Lakew ve ark. 2024). Kumar araştırmalarında finansal odaklı müdahaleler çoğunlukla 
davranışsal göstergelere dayanmaktadır ve harcama bildirimleri gibi teknoloji temelli uygulamalar 
önerilmektedir (Lakew 2022, Swanton ve ark. 2019). Ayrıca, bireylerin kumar faaliyetlerine katılmadan önce 
karşılayabilecekleri düzeyin değerlendirilmesini içeren düzenleyici politikalar (Nower ve Glynn 2022) ile 
dijital ödeme hesapları için varsayılan harcama limitleri gibi önleyici uygulamalar da literatürde 
tartışılmaktadır (Gainsbury ve Blaszczynski 2020). Finansal kurumların sorumluluk alanlarından bir diğeri 
ise kredi kullandırımı ve borç yönetimidir. Kumar oynayan bireylerin kayıplarını finanse etmek amacıyla 
kredi kartlarına veya yüksek faizli kısa vadeli kredilere yönelmesi, kurumlar açısından önemli bir risk alanı 
oluşturmaktadır (Marko ve ark. 2023). Araştırmalar, kumar oynayan bireylerin kredi kartını aşırı kullanma, 
daha fazla krediye başvurma ve kredi ödemelerini aksatma oranlarının daha yüksek olduğunu 
göstermektedir (Muggleton ve ark. 2021, Davies ve ark. 2022). Bu bağlamda, finansal kurumların kumar 
amaçlı kredi kullanımını sınırlamaya yönelik politikalar geliştirmesi, bireylerin giderek derinleşen bir borç 
döngüsüne girmesinde önleyici bir işlev görebilir (Marko ve ark. 2023, Lakew ve ark. 2024). 

Önleyici Politikalar ve Regülasyonlar  

Devletlerin ve düzenleyici kurumların kumar endüstrisini denetleme sorumluluğu, kumarın halk sağlığı 
üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak açısından hayati bir öneme sahiptir (Rickwood ve ark. 2010, Sy ve 
ark. 2025). Kumar zararı, yalnızca bireyi değil, en azından yakın çevresini de etkileyen bir toplum sağlığı 
sorunu olarak ele alınmaktadır (Neal ve ark. 2005). Bu durum hem bireyi hem de toplumu korumaya yönelik 
müdahalelerin gerekli olduğunu ortaya koymaktadır. Kumar bağımlılığına karşı koruyucu faktörlerin 
güçlendirilmesini ve çevresel önlemlerin alınmasını savunan halk sağlığı yaklaşımı, zararı en aza indirmeye 
yönelik stratejilere önem vermektedir (Rickwood ve ark. 2010). Bu stratejiler, başlangıçta bağımlılık yapan 
madde kullanımının olumsuz sonuçlarını azaltmak amacıyla geliştirilmiş, daha sonra zararlı kumar 
davranışlarına da uyarlanmıştır (Blaszczynski 2001). Kumar personelinin eğitilmesi, dışlama programlarının 
uygulanması, kumar için nakit erişiminin kısıtlanması ve problemli kumara yönelik destek hizmetlerine 
ilişkin farkındalık da önemli müdahaleler arasında yer almaktadır (Williams ve ark. 2007). 

Düzenlemelerin, kumara erişilebilirliğin sınırlanmasına yönelik önlemleri de kapsaması gerekmektedir. Bu 
bağlamda, ATM’lerin kumar alanlarından fiziksel olarak uzaklaştırılması, elektronik kumar makinelerinin hız 
ve maksimum bahis parametrelerinin düşürülmesi ve çevrimiçi platformlarda yaş doğrulaması gibi daha 
katı güvenlik önlemlerinin uygulanması önerilmektedir (Rickwood ve ark. 2010, Barone ve Graffigna 2025). 
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Toplum tutum çalışmalarına göre, Avustralya’da bireylerin büyük çoğunluğu kumar makinelerinin 
topluluklar üzerindeki etkilerinden rahatsızlık duymakta ve bu makinelerin sayısının azaltılmasını 
desteklemektedir (McMillen ve ark. 2004). 

Düzenleyici politikaların yalnızca kumar bağımlılığına karşı uyarı yapmakla sınırlı kalmaması, aynı zamanda 
kumarın uzun vadeli negatif beklenti oranları ve olasılık yapıları hakkında toplumu bilimsel veriler ışığında 
bilgilendirmeyi de hedeflemesi gerekmektedir (Dixon ve ark. 2016). Eğitim programlarının, kumarın olası 
zararlarını göstermenin yanı sıra, patolojik kumarın sağlık derslerinde, olasılıklar ve uzun vadeli negatif 
beklentilerin ise matematik ve ekonomi müfredatında ele alındığı, bireylerin bilinçli karar vermesini 
destekleyen bir yapı sunması gerektiği belirtilmektedir (Shaffer ve ark. 2020). 

Müdahale ve Önleme Yaklaşımları 

Müdahale ve önleme stratejileri, kumar bağımlılığının birey, aile ve toplum üzerindeki yıkıcı etkilerini en aza 
indirmeyi amaçlayan çok boyutlu süreçler olarak ele alınmaktadır (O’Connor ve Ivory 2025). Kumar davranışı, 
zararlı sonuçlara rağmen devam eden kalıcı ve zorlayıcı bir örüntü kazandığında sorunlu hâle gelmektedir 
(Jazaeri ve Bin Habil 2012). Kumar davranışının aşırılaşması ise yüksek düzeyde borçlanma ve finansal 
zorlanma ile ilişkilendirilmektedir (Marionneau ve ark. 2023). Bu bağlamda, finansal okuryazarlık kumar 
riskine karşı korunmada temel bir bariyer olarak konumlandırılmaktadır (O’Connor ve Ivory 2025, Sisay ve 
ark. 2025). Daha yüksek finansal okuryazarlık düzeylerinin daha düşük finansal stres ile ilişkili olduğu 
gösterilmiş olup bu durumun aşırı kumar davranışıyla bağlantılı finansal zorlanmalara karşı koruyucu bir 
işlev görebileceği düşünülmektedir (Steen ve MacKenzie 2013). Geleneksel tedavi yaklaşımlarının yüksek 
maliyetli olması ve çoğunlukla klinik düzeydeki vakalarla sınırlı kalması, odağın önleyici ve halk sağlığı 
temelli yaklaşımlara kaymasına yol açmıştır (McMillen ve ark. 2004). Bu önleyici yönelim, Kanada’daki 
kumarbazların %95’inden fazlasını oluşturan sorumlu kumarbazların, problemli düzeye ulaşmadan önce 
müdahalelere daha açık olabileceği gerçeğiyle de desteklenmektedir (Lostutter ve ark. 2014). 

Finansal Okuryazarlık Temelli Müdahaleler 

Finansal okuryazarlık temelli müdahaleler, bireylerin kumarın matematiksel gerçeklerini kavramalarını ve 
daha rasyonel kararlar almalarını desteklemeyi amaçlamaktadır (Watanapongvanich ve ark. 2021, O’Connor 
ve Ivory, 2025). Kumar davranışı finansal motivasyonlarla yakından ilişkilidir; ancak finansal okuryazarlık 
düzeyi yüksek bireyler, kazanma olasılığının çok düşük olması nedeniyle kumarın kârlı bir faaliyet olmadığını 
daha iyi kavramaktadır (Tabri ve ark. 2022). Bu durum, artan finansal okuryazarlığın finansal motivasyonlu 
kumar davranışlarını azaltabileceği yönündeki görüşü desteklemektedir. Kumarla ilişkili bu karar süreçleri 
karmaşık bir yapıya sahip olduğundan, finansal bilginin bireylerin bilinçli tercihler yapabilmesinde 
belirleyici bir rol oynadığı vurgulanmaktadır (Lusardi ve Mitchell 2014). Bu çerçevede, eğitim 
müdahalelerinin zamanlaması önemli bir unsur olarak öne çıkmaktadır. Araştırmalar, genel ve soyut 
finansal eğitimlerin etkisinin zamanla azaldığını göstermektedir (McMillen ve ark. 2004). Ayrıca bireylerin, 
benzer ilkelere dayanan ancak farklı bağlamsal özellikler taşıyan durumlarda edindikleri bilgiyi hatırlamakta 
ve uygulamakta zorlanabildiği belirtilmektedir (Thompson ve ark. 2000). Bu nedenle, eğitimin karar anında 
sunulması, örneğin bir kumar sitesine para yatırılırken ya da ATM başındayken verilen kısa mesajlar yoluyla 
gerçekleştirilmesi, müdahalenin algılanan ilgisini ve etkinliğini artırabilmektedir (Fernandes ve ark. 2014).  

Finansal okuryazarlık müdahalelerinde bir diğer yaklaşım, karmaşık olasılık hesapları yerine basit ve akılda 
kalıcı pratik kuralların öğretilmesidir. Uygulanması kolay basit/temel kuralların, soyut istatistiksel teorilere 
kıyasla daha yüksek oranda hatırlandığı ve davranışa dönüştürüldüğü belirtilmektedir (Schoar ve Datta 
2014). Bu yaklaşımın etkinliği, Dominik Cumhuriyeti’nde mikro girişimcilerle yürütülen bir saha 
çalışmasında, basitleştirilmiş pratik kurallara dayalı eğitim alan grubun iş uygulamalarında ve sonuçlarında 
anlamlı iyileşmeler göstermesiyle ortaya konmuştur (Drexler ve ark. 2014). Kumar bağlamında, kumar bir 
gelir kaynağı değil, maliyetli bir eğlencedir gibi kısa ve net mesajların, derinlemesine istatistik bilgisinden 
daha etkili olabileceği ileri sürülmektedir (McMillen ve ark. 2004). 

Finansal okuryazarlık müdahalelerinin bir diğer boyutu ise kişisel finans yönetimi becerilerinin 
geliştirilmesidir. Borç yönetimi, bütçeleme ve tasarruf alışkanlıklarına odaklanan eğitimlerin, kumar 
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davranışları üzerinde koruyucu bir etki yaratabileceği belirtilmektedir (Sisay ve ark. 2025). Finansal 
okuryazarlık eksikliğinin finansal planlamayı zorlaştırdığı ve bireylerin riskli kararlar alma olasılığını 
artırdığına dikkat çekilmektedir (Bayer ve ark. 2009). Özellikle yatırım bilgisine sahip olmanın kumar sıklığını 
azaltıcı bir faktör olabileceği ifade edilmektedir (Sisay ve ark. 2025). Genel olarak finansal eğitim, bireylerin 
kendi refahları açısından daha sağlıklı kararlar almalarını desteklemekte olup, bütçeleme, risk 
değerlendirmesi ve rastgele olayların doğasına ilişkin bilginin yalnızca kumar değil, tüm finansal kararlar 
açısından önemli olduğu vurgulanmaktadır (Yoshino ve ark. 2017). 

Çok Düzeyli Müdahale Modelleri 

Kumarla mücadelede tek bir müdahale biçimi yerine, popülasyonu farklı risk düzeylerine ayıran ve her 
düzey için farklı araçlar kullanan çok düzeyli modellerin daha etkili olduğu belirtilmektedir (McMillen ve ark. 
2004). Bu yaklaşımlar, zararı en aza indirme ve sorumlu kumar ilkelerini temel alarak halk sağlığı 
stratejilerini vurgulamaktadır (Dickson-Gillespie ve ark. 2008). Sorun henüz ortaya çıkmadan tüm toplumu 
hedefleyen müdahaleler, kumarla ilişkili zararların önlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır (Rickwood ve 
ark. 2010). Bu kapsamda birincil önleme programları, olumsuz sonuçlar gelişmeden önce toplum ve birey 
düzeyinde koruyucu uygulamaların hayata geçirilmesini amaçlamaktadır (Messerlian ve ark. 2005). Kumar 
okuryazarlığı, bütçe yönetimi, madde bağımlılığı eğitimleriyle paralel biçimde okullarda erken yaşlardan 
itibaren ele alınması önerilmektedir (Eadington ve Cornelius 1993, McMillen ve ark. 2004). Problemli kumar 
ile alkol kullanımı arasındaki yüksek eş tanı oranı dikkate alındığında, okullarda yürütülen madde bağımlılığı 
eğitimlerine kumar okuryazarlığı ve bütçeleme içeriklerinin entegre edilmesi anlamlı görülmektedir 
(Zimmerman ve ark. 2006). Buna ek olarak, kumar makineleri üzerine kazanma olasılıklarını açık ve anlaşılır 
biçimde ifade eden uyarı etiketlerinin yerleştirilmesi ve tam zamanında bilgilendirme amacıyla kazı-kazan 
biletlerinin arkasına ya da kumarhanelerin yakınındaki ATM’lerin önüne kısa hatırlatıcı mesajlar konulması 
önerilmektedir (McMillen ve ark. 2004). 

Hâlihazırda kumar oynayan ancak henüz bağımlılık geliştirmemiş riskli bireyleri hedefleyen müdahaleler ise 
zarar potansiyelini azaltmayı amaçlamaktadır (Rickwood ve ark. 2010). Bu bağlamda, bireylerin kumara 
başlamadan önce kendileri için zaman ve para sınırları belirlemelerine olanak tanıyan ön taahhüt 
uygulamaları öne çıkmaktadır (McMillen ve ark. 2004). Kontrol kaybı yaşanmadan önce harcanacak tutarın 
belirlenmesi, bireylerin kumarı daha kontrollü bir biçimde deneyimlemelerine katkı sağlayabilmektedir 
(McDonnell 2006). Finansal kurumların işlem verileri üzerinden olağandışı harcama örüntülerini tespit 
ederek harcama limitleri aşıldığında bireylere gerçek zamanlı uyarılar göndermesi, etkili bir müdahale aracı 
olarak değerlendirilmektedir (Lakew ve ark. 2024). Daha ileri düzeyde ise sosyal destek ve akran 
etkileşimini temel alan müdahaleler, bağımlılık döngüsünü kırmayı amaçlamaktadır (McMillen ve ark. 2004). 
Tasarruf davranışlarını artırmaya yönelik grup temelli yaklaşımlarda olduğu gibi, bireylerin ilerlemelerini 
paylaşmaları ve akranlarının deneyimlerini duymaları, sorumluluk ve hesap verebilirlik duygusunu 
güçlendirmektedir (Kast ve ark. 2012). Adsız Kumarbazlar (Gamblers Anonymous) gibi kendi kendine yardım 
grupları aracılığıyla, bireylerin yalnızca başarı öykülerini değil, aynı zamanda kayıp ve yıkım deneyimlerini 
paylaşmaları teşvik edilmektedir (Rickwood ve ark. 2010). 

Tartışma 
Bu çalışma, finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkiyi çok boyutlu bir çerçevede ele almayı 
amaçlamıştır. Bu çerçevede finansal okuryazarlığın kumar davranışları üzerindeki potansiyel koruyucu 
rolünü ve bu rolün sınırlarını ortaya koymaktadır. Yöntem bölümünde detaylandırılan tematik analiz 
sonucunda ulaşılan dört ana tema (Tablo 1) çerçevesinde, finansal okuryazarlığın koruyucu rolü ve sınırları, 
mevcut literatür ışığında tartışılmıştıur. İncelenen çalışmaların önemli bir bölümü, finansal okuryazarlık 
düzeyi arttıkça kumar oynama sıklığının ve problemli kumar davranışlarının azaldığını göstermektedir 
(Becchetti ve ark. 2018, Razen ve ark. 2021, Watanapongvanich ve ark. 2021). Bu bulgu, finansal 
okuryazarlığın bireylerin riskli finansal kararlar karşısında daha temkinli davranmasını sağlayabileceğine 
işaret etmektedir. 

Bununla birlikte, literatürde finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkinin her bağlamda 
tutarlı olmadığı görülmektedir. Kumar erişiminin yüksek olduğu ve elektronik oyun makineleri ya da çevrim 
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içi kumarın yaygınlaştığı ortamlarda, finansal okuryazarlığın koruyucu etkisinin zayıfladığı bildirilmektedir 
(Watanapongvanich ve ark. 2021, Barone ve Graffigna 2025). Bu bulgular, bireysel finansal bilginin yapısal 
ve çevresel riskler karşısında tek başına yeterli olmadığını düşündürmektedir. Nitekim Japonya 
örnekleminde yapılan çalışmalarda finansal okuryazarlığın kumar sıklığı üzerinde anlamlı ve negatif bir 
etkisi bulunurken, çocuklukta alınan finansal eğitimin aynı düzeyde etkili olmadığı gösterilmiştir 
(Watanapongvanich ve ark. 2021). Ayrıca, finansal okuryazarlığın yatırım temelli bilgi üzerinden ölçülmesinin 
kumar davranışını azaltmada daha belirleyici olduğu, bazı bağlamlarda ise yalnızca belirli boyutlarının 
(örneğin finansal etik ve değerler) koruyucu rol oynadığı vurgulanmaktadır (Becchetti ve ark. 2018, Wang ve 
ark. 2023, Barone ve Graffigna 2025). Bu bulgular, finansal okuryazarlığın yalnızca bilgi aktarımı değil, 
bilginin karar alma süreçlerinde etkin biçimde kullanılabilmesi ile ilişkili olduğunu düşündürmektedir. 

Ergenler ve genç yetişkinler üzerinde yapılan çalışmalar, finansal okuryazarlığın kumar davranışıyla ilişkisini 
daha çok dolaylı mekanizmalar üzerinden açıklamaktadır. Deneysel bulgular, düşük sabır, yüksek risk 
toleransı ve zayıf özdenetimin kumar ve diğer riskli davranışlarla ilişkili olduğunu göstermektedir (Razen ve 
ark. 2021). Aynı çalışmada finansal okuryazarlığın, daha yüksek sabır ve daha güçlü özdenetimle ilişkili 
olduğu ve bu özelliklerin ise kumar davranışını sınırlayıcı bir rol oynadığı belirtilmektedir. Bu durum, finansal 
okuryazarlığın kumar davranışını doğrudan değil, zaman tercihi ve dürtü kontrolü gibi ara değişkenler 
yoluyla etkileyebileceğini de göstermektedir. 

Literatürde dikkat çeken bir diğer önemli konu, nesnel finansal okuryazarlık ile öznel finansal okuryazarlık 
(finansal özgüven) arasındaki farktır. Bazı çalışmalarda, bireyin kendisini finansal açıdan yeterli görmesinin, 
gerçek finansal bilgi düzeyinden bağımsız olarak daha yoğun kumar davranışıyla ilişkili olabileceği 
gösterilmiştir (Amonhaemanon 2022, Barone ve Graffigna 2025). Özellikle düşük bilgi düzeyine karşın 
yüksek finansal özgüvene sahip bireylerde, kumarın rasyonel bir kazanç yolu olarak algılanabildiği 
belirtilmektedir. Bu bulgu, finansal okuryazarlığın koruyucu etkisinin yalnızca bilginin varlığına değil, bilginin 
gerçekçi risk algısıyla bütünleşmesine bağlı olduğunu göstermektedir. 

Öte yandan, kumar davranışının yalnızca finansal rasyonaliteyle açıklanamayacağı da bu derlemenin temel 
bulgularından biridir. Kumar; eğlence, kaçış, stresle başa çıkma ve sosyal etkileşim gibi finansal olmayan 
motivasyonlarla da sürdürülmektedir (Marko ve ark. 2023, Lakew ve ark. 2024).  Bu nedenle, finansal 
okuryazarlık düzeyi yüksek bireylerde bile psikolojik kırılganlıklara eşlik eden riskli davranışlar varlığını 
sürdürebilmektedir. Büyük ölçekli finansal veri analizleri, kumarın bireylerin finansal refahını aşamalı olarak 
zedelediğini ve bu sürecin çoğu zaman finansal farkındalık geliştikten sonra bile devam edebildiğini 
göstermektedir (Muggleton ve ark. 2021, Marko ve ark. 2023). Son olarak, finansal kurumlar ve dijital ödeme 
sistemleri bağlamında yapılan çalışmalar, finansal okuryazarlığın kumar kaynaklı finansal zararları 
azaltmada önemli olduğunu, ancak bireysel düzeydeki bu etkinin yapısal önlemlerle desteklenmesi 
gerektiğini vurgulamaktadır (Lakew ve ark. 2024).  

Sonuç  
Bu derleme çalışması, finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkinin doğrusal ve evrensel 
olmadığını; bağlamsal, çok boyutlu ve koşula bağlı bir yapı sergilediğini ortaya koymaktadır. Bulgular, 
finansal okuryazarlığın çoğu bağlamda kumar oynama sıklığı ve problemli kumar davranışları üzerinde 
koruyucu bir etkiye sahip olduğunu, ancak bu etkinin bireysel psikolojik faktörler (aşırı güven), davranışsal 
dinamikler (bağımlılık süreçleri) ve çevresel/dijital faktörler (erişim kolaylığı, normalleşme) gibi çok 
katmanlı koşullara bağlı olarak değiştiğini göstermektedir. Özellikle kumara erişimin yüksek olduğu ve 
çevrim içi kumar uygulamalarının yaygınlaştığı ortamlarda, finansal okuryazarlığın tek başına yeterli bir 
koruyucu faktör olmadığı görülmektedir. Ayrıca, finansal okuryazarlığın yalnızca bilgi düzeyine 
indirgenemeyeceği; risk algısı, özdenetim ve gerçekçi karar verme süreçleriyle birlikte ele alınması 
gerektiği anlaşılmaktadır. Dolayısıyla, bireysel düzeyde finansal becerileri güçlendirmeye yönelik 
müdahalelerin, kumara erişimi sınırlayan yapısal düzenlemeler ve çok düzeyli önleme stratejileriyle birlikte 
ele alınması gerekmektedir. Yani finansal okuryazarlık, bireysel müdahalelerle sınırlı kalmamalı; yapısal 
düzenlemeler ve çok düzeyli önleme stratejileriyle desteklenmelidir.  
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Yapılan derlemeden elde edilen bulgular, finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkinin basit 
ve doğrusal bir yapıdan ziyade, koşula bağlı ve çok boyutlu bir nitelik taşıdığını göstermektedir. Bu nedenle, 
gelecekte yapılacak araştırmalarda bu ilişkinin nedensel yönünü ve sınır koşullarını daha net şekilde ortaya 
koyulması gerekmektedir. Ayrıca, ergenler ve genç yetişkinler üzerine yapılan çalışmaların artırılması önem 
taşımaktadır. Bu yaş gruplarında finansal okuryazarlık, zaman tercihi, dürtüsellik ve özdenetim gibi 
davranışsal mekanizmalarla etkileşim halindedir. Dijital kumar platformlarının ve spekülatif finansal 
araçların yaygınlığı göz önüne alındığında, erken yaşta geliştirilen finansal becerilerin uzun vadeli kumar 
davranışları üzerindeki etkisini inceleyen boylamsal çalışmalar hem önleyici müdahalelerin zamanlaması 
hem de içeriklerinin belirlenmesi bakımından önemli katkılar sunabilir. 

Bu literatür derlemesinin literatüre temel katkısı, finansal okuryazarlık ile kumar davranışı arasındaki ilişkiyi 
nesnel ve öznel okuryazarlık ayrımı üzerinden bütüncül bir çerçevede ele alarak, koruyucu etkinin 
sınırlılıklarını ortaya koyması ve çok düzeyli bir halk sağlığı stratejisi önermesidir. Derleme kapsamında 
ulaşılan temel bulgu, finansal okuryazarlığın koruyucu etkisinin bağlamsal koşullara bağlı olduğu ve tek 
başına yeterli olmadığı yönündedir. 
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