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Bu calisma Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal midahaleleri; kullanilan yéntemler,
kuramsal bakis acisi, drneklem 6zellikleri, midahale tird ve icerigi, uygulama bicimi ve elde edilen sonuglar
acisindan kapsamli bicimde incelemeyi amaglamaktadir. Calisma PRISMA-ScR kilavuzu gercevesinde sistematik
kapsam incelemesi yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda Web of Science, Scopus, PubMed, YOKTEZ ve
ULAKBIM veri tabanlari taranmis ve dahil etme/hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda incelenecek calismalar
belirlenmistir. Tarama siireci sonucunda Turkiye'de bosanmis kadinlarla gercgeklestirilen psikososyal miidahaleleri
inceleyen toplam alti calismaya ulasiimistir. Bulgular, Tirkiye'de bu alanda yapilan midahalelerin sinirli sayida
oldugunu, kuramsal yaklasim acisindan cesitlilik gosterdigini, cogunlukla ylz yiize ve grup temelli uygulamalari
icerdigini gdstermektedir. ilgili arastirmalarda psikososyal miidahalelerin bosanmaya uyum, duygusal farkindalik,
psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik, aile yasam doyumu, depresyon, anksiyete, yalnizlik, ebeveyn stresi,
ebeveyn kabull ve empati diizeyi gibi degiskenler tizerindeki etkililiklerinin incelendigi saptanmistir. Dahil edilen
tim caligmalarda psikososyal midahalelerin sonrasinda psikolojik degiskenlerde olumlu yonde anlamli degisimler
gergeklesmistir. Sonug olarak, bu bulgular Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal
mudahalelerin etkililigine iliskin olumlu bir tablo ortaya koymaktadir. Bununla birlikte ulasilan ¢alismalarin sinirli
sayida olmasli gelecek arastirmalarda bosanmis kadinlarin psikososyal iyi oluslarini desteklemek amaciyla yeni
mudahalelerin gelistirilmesinin gerekliligini ve 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar sdzciikler: Kadin, bosanma, psikososyal miidahale, kiltiir, kapsam incelemesi

ABSTRACT

This study aims to comprehensively examine psychosocial interventions conducted with divorced women in
Tirkiye. A total of six studies examining psychosocial interventions were included in the study at the end of a
systematic scoping review process, following the PRISMA-ScR quidelines, in the Web of Science, Scopus, PubMed,
YOKTEZ, and ULAKBIM databases. The findings show that the number of interventions in this field in Tiirkiye is
limited, and there is diversity in terms of theoretical approaches, sample characteristics, intervention type and
content, and implementation methods. The effectiveness of psychosocial interventions in these studies was
examined across variables such as adjustment to divorce, emotional awareness, psychological well-being,
psychological resilience, family life satisfaction, depression, anxiety, loneliness, parental stress, parental
acceptance, and empathy. All included studies showed significant positive changes in psychological variables
following psychosocial interventions. Consequently, these findings present a positive picture regarding the
effectiveness of psychosocial interventions conducted with divorced women in Tirkiye. However, the limited
number of studies highlighted the need and importance of developing new interventions to support the
psychosocial well-being of divorced women in future research.
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Giris

Ulusal diizeyde glincel istatistiki veriler incelendiginde Tirkiye i¢in bosanma oranlarinin diinya genelinde
oldugu gibi son yillarda artis gosterdigi gorilmektedir. Tlrkiye'de 2024 yili bosanma sayisi 187.343 olarak
gerceklesmis ve 2023 yil bosanma sayisina (173.342) gore %8.07 oraninda artis gostermistir; bosanma hizi
ise 7%2.03'ten %2.19a yikselmistir. Boganmalarin %33.7'si evliligin ilk bes yili icerisinde gergeklesmistir
(Tiirkiye istatistik Kurumu [ TUIK]2025). Eurostat (2025a) verilerine gdre Avrupa iilkeleri arasinda en yiiksek
bosanma hizi %2.8 iken Tirkiye'deki oranlar Avrupa baglaminda da ylksek kabul edilebilecek diizeydedir.

Bosanma, evlilik iliskisinin ve esler arasindaki hukuki bagin yasal yollarla sonlandiriimasi (Eurostat 2025b)
olarak tanimlansa da yalnizca yasal bir siire¢ olarak degerlendirilmemesi gereken bir durumdur. Hem ortaya
¢ikis nedenleri hem de birey (zerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri bakimindan, psikolojik ve sosyolojik
boyutlari olan ciddi bir kriz siireci niteligi tasimaktadir (Amato 2000, Sheykhi 2020). Bosanma kararinin
alinmasinda glvensizlik, esler arasindaki uyumun bozulmasi, iletisim sorunlari ve duygusal bagin
zayiflamasi gibi bireysel ve psikolojik temeli olan bireysel faktdrler (Amato ve Previti 2003), bireysellesme
sdrecinin hizlanmasi, kadinin isglicline katilimi, ekonomik bagimsizigin kazaniimasi ve toplumsal cinsiyet
rollerindeki doniisiim gibi yapisal ve toplumsal degisimler rol oynamaktadir (Cherlin 2004, Clarke-Stewart
ve Brentano 2008). Bu gergevede bosanma bireysel deneyimlerle toplumsal dinamiklerin kesisiminde
sekillenen gok boyutlu psikolojik bir stiregtir.

Bosanma kararinin alinmasini etkileyen ¢esitli faktorler oldugu gibi, bosanmanin gergeklesmesinin
ardindan gorilen etkiler de gesitlilik géstermektedir. Bogsanma sonucunda bireylerin yasam rollerinde
blyuk 6lcekte degisiklikler meydana gelmekte; duygusal, sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarda var olan
dengeler sarsiimaktadir (Badri ve ark. 2025). Bu degisiklikler bosanma olumlu kosullarda yasansa dahi yeni
kosullara uyum saglarken stres deneyimlenmesine neden olmaktadir (Jopp ve ark. 2021). Bosanmanin
ardindan deneyimlenen stres verici olaylar arasinda gelir/is kaybi, yoksullagsma gibi ekonomik sorunlar
(Smock ve ark. 2023); zararli madde (sigara, alkol, uyusturucu vb.) kullanim, fiziksel aktivitede azalma, asiri
diizeyde kilo kaybi/artisi, erken olim riskinin artmasi gibi fiziksel sorunlar (Bourassa ve ark. 2018); izole
olma, damgalanma, dislanma, destek kaybi gibi sosyal sorunlar (Kim ve ark. 2023); cocuk sahibi olunan
iliskilerde ise ebeveynlige ve ortak gocuk yetistirme sorunlari (Saini ve Corrente 2024) yer almaktadir. Bu
sorunlarin yani sira bireylerin psikolojik iyi oluslar etkilenmekte ve dzellikle depresyon, anksiyete gibi tani
diizeyine ulasabilecek bozukluklar gériilmektedir (Hald ve ark. 2022). Arastirmalar, bu olumsuz etkilerin
ozellikle kadinlarda erkeklere gére daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir (Leopold 2018, Sheykhi
2020).

Kadinlar evlilik birliginin dagilmasi sonucunda hem belirtilen bireysel olumsuz etkileri deneyimlemekte hem
de erkeklerden farkli olarak kolektivist kiltrlerde belirginlesen toplumsal cinsiyet rollerine dayali
beklentileri karsilamaya galismaktadirlar (Korucu 2023). ﬁrnetjin ¢ocudu olan boganmis bir kadin ebeveynlik
sorumlulugunun biyik bir kismini Gistlenmekte ve ayni zamanda isgiiciine katilim gibi ek stres kaynaklariyla
karsi karsiya kalmaktadir (Struffolino ve ark. 2020, Karaman-Kiyak 2025). Ozellikle daha énce calisma
hayatina katilmamis kadinlar, gelir kaybi nedeniyle ¢alismak zorunda kalmakta, ancak bakim ve is ylkini
dengelemekte gliclik yasamaktadirlar (Can ve Aksu 2016, Mortelmans 2020). Bununla birlikte cinsiyete
dayali aynimcilik kadinlarin ise kabul edilme ve yiksek Ucretli iglerde istihdam edilme gibi alanlarda
dezavantajli konuma gelmelerine neden olmakta, bosanma ile birlikte kadinlar ¢alisma hayatinda medeni
durumlarini gizleme egiliminde olabilmektedirler (Korucu 2023). Kolektivist kiltiirlerde aileye atfedilen
onem ve kadindan beklenen aileyi koruma rolil, bosanmis kadinlarda etiketlenme, kendini suglama, utang
ve basarisizlik hisleri, sosyal destek kaybi ve toplumsal dislanmaya yol agabilmektedir (Konstam ve ark.
2016, Kucur ve Kelebek 2021, Uyar 2024). Dolayisiyla bosanma sonrasi kadinlar ekonomik olarak daha
kirilgan olabilmekte ve toplumsal normlar nedeniyle cinsiyete dayall damgalanma ile karsi karsiya
kalabilmektedirler.

Alan yazininda, toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu kiltirlerde kadinlarin bosanma sonrasi
psikososyal acidan risk altinda oldugu gorilmektedir. Bosanmis kadinlar, bosanmis erkeklere kiyasla
depresyon, anksiyete, psikiyatrik ila¢ kullanimi, duygudurum bozukluklari, damgalanma ve diglanma gibi
alanlarda daha yiiksek diizeyler bildirmektedir (Wade ve ark. 2011, Hald ve ark. 2022, Hu ve ark. 2024). Bu
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bulgular bosanmanin psikolojik ve sosyal etkilerine karsi kirilgan bir grup olan kadinlarda bosanma sonrasi
iyi olusa destek saglayacak miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Gergeklestirilecek
midahalelerin kadinlarin bosanma sonrasi spesifik deneyimlerine duyarli bicimde hazirlanmasi ve
yiuritilmesi ise ayrica 6nem arz etmektedir. Tlrkiye'de belirtilen kapsamda ydritilen miidahalelerin
ozelliklerine iliskin glincel durumu sistematik bicimde ortaya koyan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu
calisma Tirkiye'de bosanmis kadinlarla ylritilen psikososyal miidahalelerin yapisal ozelliklerini ve elde
edilen sonuglarini sistematik olarak incelemeyi amaclamaktadir. Bu sayede kolektivist bir kiltlr olan
Tirkiye'de ruh saghgi agisindan risk altinda olan bosanmis kadinlar ile ylritilen psikososyal midahaleler
haritalandirilacak; miidahalelerin tirleri, kuramsal bakis acilari, 6rneklem dzellikleri, yontemleri, icerikleri,
uygulama bicimleri ve sonuglari incelenerek alan yazinindaki gelismeye acik yonler ortaya konabilecektir.
Belirlenen amag dogrultusunda bu ¢alismada “Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal
midahalelerin 6zellikleri ve raporlanan sonuglari nelerdir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem

Bu calisma, sistematik kapsam incelemesi ydntemi kullanilarak yirittilmistlr. Sistematik kapsam
incelemesi; belirli bir konu, kavram ya da alana dair mevcut kanitlarin kapsamini amaclayan derleme
calismalarini ifade etmektedir (Munn ve ark. 2022). Bu calismada Tirkiye'de bosanmis kadinlarla
gerceklestirilen psikososyal miidahalelere iliskin mevcut ampirik calismalar, belirlenen dahil etme ve harig
tutma kriterleri g6z 6niinde bulundurularak sistematik kapsam incelemesi gercevesinde haritalanmistir.

Tarama Stratejisi

Bu kapsam incelemesi, Peters ve arkadaslari (2020) tarafindan aciklanan PCC (Population, Concept,
Context [Katiimcilar, Kavram, Baglam]) cercevesi temel alinarak yirGtilmistir. Calismada, “Tirkiye'de
bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal midahalelerin 0Ozellikleri ve raporlanan sonuglari
nelerdir?” arastirma sorusuna cevap aranmaktadir. Bu arastirma sorusu ile iligkili olarak gergeklestirilen
calismalara ulasmak amaciyla Web of Science (WOS), SCOPUS, PubMed, YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlari
2025 Kasim ayinda taranmis, arama kriterlerine uygun olan galismalar tespit edilerek bu ¢alisma kapsamina
dahil edilmistir. Tarama siireci Web of Science, SCOPUS ve PubMed veri tabanlarinda ingilizce anahtar
kelimelerle; YOKTEZ ve ULAKBIM veri tabanlarinda ise Tiirkce anahtar kelimelerle gerceklestirilmistir.
Taramada, tim alanlar diizeyinde “kadin/cinsiyet”, “bosanma” ve “psikososyal midahale” temelinde
belirlenen anahtar kelimeler uygulanmistir (Tablo 1). Tarama siirecinde calismalarin yayin tarihi araligi
sinirlandirilmamis, anahtar kelimelerle ulasilan tiim galismalar dahil etme/hari¢ tutma kriterlerine gore
degerlendirilmistir.

Tablo 1. Kullanilan arama kelimeleri

Veri tabanlarinda kullanilan Tiirkge ve ingilizce arama kelimeleri asagida siralanmaktadir:
(woman OR women OR female OR single mother OR lone mother)

(kadin* OR cinsiyet OR tek ebeveyn OR tek anne)

(divorce* OR post-divorce*)
(
(

bosan* OR bosanma sonrasi)

intervention OR group intervention OR therapy OR psychoeducation OR psychotherapy OR psychosocial OR counse-
ling OR therapeutic OR training OR program OR support group)

(miidahale OR psiko* OR psikososyal OR terapi OR grup terapisi OR psikoegitim OR psikoterapi OR danisma* OR
terapdtik OR destek grubu OR program)

Dahil Etme/Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu kapsam incelemesi igin 6 temel dahil etme kriteri belirlenmistir. Tam metnine erisilebilen, yayim dili
ingilizce ve Tiirkce olan, bosanmis kadinlarla yiiriitiilen, psikososyal miidahaleleri igeren, Tiirkiye'de
gerceklestirilmis ve ampirik olan arastirmalar bu kapsam incelemesine dahil edilmistir. Bununla birlikte
erisime acik olmayan, ingilizce ve Tirkce disinda bir dilde yazilmis olan, bosanmis kadinlarla
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gerceklestirilmeyen, psikososyal midahaleleri icermeyen, Tirkiye'de gerceklestirilmemis ve ampirik
olmayan calismalar bu kapsam incelemesinin disinda tutulmustur. Dahil etme/hari¢ tutma kriterleri
kapsaminda gerceklestirilen tarama sirecine iliskin PRISMA akis semasi Sekil 1de sunulmustur. Sekil Tde
gorilduga Gzere, dahil etme/hari¢ tutma kriterleri goz oninde bulundurularak gerceklestirilen tarama
surecinin ardindan 6 ¢alismanin bu kapsam incelemesine dahil edilmesi uygun gértlmustdr.

[ Aragtirmalarin veri tabanlar: ve kayrtlar aracihgiyla tammlanmasi ]
Y
Veri tabanlanndan tammlanan kayitlarin
sayist (= 1238)
E SCOPUS (n= 704) Tarama oncesi diglanan kayitlar
] i
ULAKBIM (n = 424) —> i B
E Web of Science (1 = 54) Tekrar eden galigmalar (n = 193)
[2 PubMed (n = 42)
YOKTEZ (n=14)
Diger kaynaklardan tamimlanan kayitlann
— sayist (2 =0)
4 g Diglanan kayitlar
1. Diglama Nedeni: Arastirma konusu
ileiliskisi olmayan (# = 469)
2. Diglama Nedeni: Boganmug kadinlar
Taranan kayitlar (z =1045) ele almayan (n = 371)
3. Dislama Nedeni: Psikososyal
miidahaleleri igermeyen (= 150)
4. Diglama Nedeni: Tirkiye'de
gergeklestirilmeyen (r = 28)
Elde etmek iizere aranan raporlar (z = 12) 5 P1§la]rg§1 Nedeni: Ampirik clmayan
.n =
= Toplam (n=1033)
A 4
Uygunlugu degerlendirilen raporlar (m = 12) Elde edilemeyen raporlar (= = 0)
Diglanan raporlar:
1. Dislama Nedeni: Bosanmus kadinlar
\ 4 L igin ayn veri olmayan (72 = 4)
2. Diglama Nedeni: Psikososyal
g miidahale igermeyen (2= 1)
= Derlemeye dahil edilen aragtirmalar (7 = 6) 3. Duglama Nedeni: Boganma siireg ve
= sonuglanna odaklanmayan (» = 1)
8
Toplam (n=6)

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Veri Analizi

Veri toplama siireci; Web of Science, SCOPUS, PubMed, YOKTEZ ve ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda
gerceklestirilen kapsamli tarama sireci ile baslamistir. Kullanilan anahtar kelimeler ve belirlenen dahil
etme/hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda bu veri tabanlarinda gerceklestirilen tarama sonucunda 4
arastirma makalesi ve 2 tez calismasinin tam metinleri incelenmistir. Tam metinleri incelenen makale ve
tezler amag, yontem ve bulgular acisindan dederlendirilerek kriterleri saglamayan calismalar kapsam
incelemesinden cikariimistir. Kapsam incelemesine dahil edilen calismalar ise arastirmanin amaci,
tasarimi, 6rneklem sayisi ve ozellikleri, midahale tiir(, miidahalenin igerigi, uygulama sekli ve siresi ile
temel bulgular basliklari altinda degerlendirilmistir.

Bulgular

Kapsam incelemesi i¢in belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda toplam 6 arastirma
(Ongider 2013, Bulut-Ates 2015, Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazl 2023, Uyar ve Yildinm 2023,
Canbulat ve Aladag 2024) bu ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilen arastirmalar midahale programi,
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arastirma amaci, arastirma tasarimi, 6rneklem sayisi ve dzellikleri, midahalenin icerigi, uygulama sekli ve
suresi ile temel bulgular agisindan degerlendirilmis ve arastirmalar arasinda belirgin bir cesitlilik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Dahil edilen arastirmalara iliskin veriler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Tiirkiye’de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal miidahalelerin dzellikleri

Kaynak Miidahale Arastirmanin Arastirma Orneklem Sayisi ve | Miidahalenin Uygulama | Temel Bulgular
Programi | Amaci Tasarimi Ozellikleri icerigi
Bulut-Ates | Cocuk- Cocuk-Ebeveyn | Karma 19 bosanmis kadin Cocuk merkezli | 10 oturum Deney grubunda
2015 Ebeveyn iliski Terapisi yontem (Deney: 9, Kontrol: oyun terapisi ebeveyn stres
iligki Egitiminin 10) becerilerinin Haftada 1 diizeyi anlamh
Terapisi bosanmig Ontest— oOgretilmesi, kez, her bicimde azalmig ve
Egitimi annelerin sontest— 25+ yas, timi empatik oturum 2.5- | bu etki izleme
ebeveyn stresi, | izleme velayeti tistlenen, dinleme, kabul 3 saat 6lglimiinde
ebeveyn kabulii | kontrol gruplu | bosanmanin edici iletisim, araliginda korunmustur.
ve empati yari deneysel | (izerinden en az 6 sinir koyma, ve 10 hafta | Ebeveyn kabuli
dizeyleri desen ve ay gecmis, 3-6 yas cocuga sonra anlamli bicimde
lizerindeki nitel icerik arasi okul dncesi sorumluluk izleme artmis ve izleme
etkisini analizi egitime devam eden | verme, oyun 6lglimiinde
incelemek. cocugu olan seanslarinin korunmustur.
bosanmis kadinlar. | yiritiimesi, Empati diizeyi
annelerin (kabul edici
cocukla dzel iletigim, 6z-
oyun zamani yonetimine izin
uygulamalari, verme, katilim)
bireysel anlamli bigcimde
farkindalik, artmistir. Nitel
annelik rolli ve bulgular bogsanmig
ebeveynlik kadinlarin annelik
becerilerinin roliinde gelisim,
gelistirilmesi. oyunda degisim,
Her oturumda bireysel
filial terapi kazanimlar, gocuk
becerilerinin agisindan
Ogretimi, kazanimlar, anne-
uygulama cocuk iliskisinin
degerlendirmesi gliglenmesi
, anneler evde alanlarinda olumlu
haftalik 6zel degisimler
oyun zamani gerceklestigini
uygulamalari ghstermektedir.
Canbulat | Duygu Duygu odakli Karma 20 bosanmis kadin Duygu odakl 16 oturum Deney grubunda
ve Aladag | Odakli Grup | grup yontem (Deney: 9, Kontrol: terapi temelinde duygusal
2024 Danigmanli | danismanlig 11) psikoegitim; Haftada 1 farkindalik kontrol
81 Programi | programinin On test-son duygu kez, her grubuna gore
bosanmis test-izleme En az ilkokul farkindalig, oturum 2- anlaml diizeyde
kadinlarin kontrol gruplu | mezunu, islevsel ve 2.5 saat artmis ve etki 3 ay
duygusal tam deneysel | bosanmanin islevsel olmayan | araliginda, boyunca
farkindalik ve desen ve lizerinden en az iki | duygularin 12 hafta korunmustur.
psikolojik iyi nitel yil gecmis, birlikte taninmasi, sonra Psikolojik iyi olug
olug diizeyleri aciklayici yagadigl bir gocugu | duygu izleme. ise anlamli
tizerindeki desen olan, psikiyatrik tani | diizenleme i¢in | Kontrol diizeyde artig
sandalye grubuna gostermemistir.




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

1584

Tablo 2. Tiirkiye’de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal miidahalelerin dzellikleri

Kaynak Miidahale Arastirmanin Arastirma Orneklem Sayisi ve | Miidahalenin Uygulama | Temel Bulgular
Programi | Amaci Tasarimi Ozellikleri icerigi
etkililigini ve psikolojik yardim | calismalari, bireysel Nitel bulgular;
incelemek. almamis. deneyimsel danigma bosanmig
teknikler (resim, | almafirsati | kadinlarin
Bosanma sonrasi duygu uygulanan program
duygu yogunluklarini | calismalari) ve ve Ozellikle igerdigi
belirlemek adina duygu odakh teknikler sayesinde
Duygusal Kontrol terapi duygusal
Listesi uygulanmis. | miidahaleleri. farkindalik,
psikolojik iyi olus,
bosanma sonrasi

uyum saglama
alanlarinda geligim
gosterdigini ortaya

koymustur,
Halisdemi | Psikoegitim | 12-14 yas Ontest-son | 16 bosanmis anne Yetiskin 10 oturum Deney grubunda
rve Nazli | Temelli araliginda test—izleme (Deney: 8, Kontrol: programi psikolojik uyum,
2023 Bosanmaya | ortaokul kontrol gruplu | 8) kapsaminda Haftada 1 sosyal uyum, kok
Uyum 6grencileri ve yari deneysel bosanma, bu kez, her aile iligkileri ve
Programi velayetini desen 35-49 yas arasl, siirece iligkin oturum 90 toplam bosanmaya
ustlenmis velayeti istlenmis, duygulari fark dakika, 6 uyum anlamli
anneleri igin Program bosanmanin etme, ebeveyn hafta sonra | bigimde orta
gelistirilen degerlendirm | Gzerinden 1-4 yil olma ve eski izleme diizeyde artmstir.
bosanmaya e formu ile gecmis, psikiyatrik esle iliskiler, lliskisel, bireysel,
uyum programa tani ve psikolojik cocuk/ergeni ailesel kaynak ve
programlarinin iligkin yardim almamig 16 | tamima, toplam psikolojik
etkililigini gorlsleri bosanmis kadin. ebeveyn-gocuk saglamlik anlamli
incelemek. betimsel iliskisi, stres bigimde orta
olarak verici kaynaklar, diizeyde artig
incelenmistir. kariyer ve gostermistir.
gelecegin Ayrica aile yagam
planlanmasi. doyumu da anlaml
Resim yapma, bigimde orta
hikdye yazma, diizeyde artis
kolaj, rol ghstermis ve bu
oynama, grup etki 6 hafta
tartismasi, boyunca
yasantisal korunmustur.
etkinlikler gibi Program
teknikler. degerlendirme

formundan elde
edilen bulgular
kadinlarin yalnizlik
duygularinin
azaldigini ve
bosanmaya iliskin
olumsuz algilarin
degistigini
gostermektedir.
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Tablo 2. Tiirkiye’de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal miidahalelerin dzellikleri

Kaynak Miidahale Arastirmanin Arastirma Orneklem Sayisi ve | Miidahalenin Uygulama | Temel Bulgular
Programi | Amaci Tasarimi Ozellikleri icerigi
Karadeniz | Bosanma Bosanma On test-son | 15 bosanmis kadin Bosanma 11 oturum Deney grubunda
-Ozbek Sonrasl Sonrasl test kontrol (Deney: 8, Kontrol: sirecinin yas tepkisi,
2019 Psikolojik Psikolojik gruplu yari 7) psikososyal Haftada 1 iliskiden ayrisma,
Destek Destek deneysel etkileri, kez, her kendilik degeri,
Programi Programi'nin, desen 25-50 yag arasl, en | bosanma oturum 2- ofke ve
bosanmig az ilkokul mezunu, sonrasi uyum 2,5 saat bosanmaya uyum
bireylerin resmi boganma strecinin toplam puani
bosanmaya lizerinden en fazla2 | desteklenmesi, anlamli diizeyde
uyum diizeyi yil gegmis, yeni yasama artis gostermistir,
lizerindeki psikiyatrik tani iliskin Program sonrasi
etkililigini almamis motivasyonun deney grubunun
incelemek. saglanmasi, bosanmaya uyum
duygularin diizeyleri, kontrol
taninmasi ve grubuna gore
ifade edilmesi, anlamh derecede
basa ¢ikma, daha yiiksek
cocukla olan bulunmustur.
iliskiler lizerine
etkisi, eski esle
iliskiler ve yeni
iliski intiyaci, 6z
sayg| gelistirme.
Ongider Bilissel BDT'nin Pilot calisma; | 7 bosanmis kadin Bosanma 12 oturum Bosanmis kadinlar
2013 Davranisgl bosanmis tek gruplu on sirecinin ile gerceklestirilen
Terapi kadinlarda test-son test | 20-42 yas degerlendirilmes | Haftada 1 BDT programi
depresyon, deneysel araliginda, en az i, BDT, kez, her depresyon,
anksiyete, desen lise mezunu, depresyon ve gorlisme anksiyete ve
yalnizlik bosanmanin anksiyete 45-50 yalnizlik belirtilerini
lizerindeki lizerinden 0-2 yil psikoegitimi, dakika istatistiksel olarak
etkililigini gecmis, DSM-IV'e depresyon ve anlamh diizeyde
incelemek. gore yaygin anksiyete azaltmistir.
anksiyete/sosyal belirtileri
anksiyete lizerine
semptomlarina odaklanma.
sahip, Olumsuz
psikofarmakolojik otomatik
tedavi ve yardim diigtincelerin
almamis. belirlenmesi,
biligsel yeniden
yapilandirma,

problem ¢ozme
ve basa ¢ikma
becerileri, ,
gevseme
egzersizleri, rol
canlandirma
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Tablo 2. Tiirkiye’de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal miidahalelerin dzellikleri

Kaynak Miidahale Arastirmanin Arastirma Orneklem Sayisi ve | Miidahalenin Uygulama | Temel Bulgular
Programi | Amaci Tasarimi Ozellikleri icerigi
Uyar ve Biligsel Biligsel On test-son | 23 bosanmis kadin | Bosanma 10 oturum Deney grubunda
Yildirm Davranisgl Davraniggl test-izleme (Deney: 12, Kontrol: | sonrasi uyuma yas, iliskiden
2023 Kuram Kuram temelli kontrol gruplu | 11) iligkin Haftada 1 ¢Oziilme, ofke, oz-
Temelli gelistirilen tam deneysel problemler, kez, her deger ve
Bosanma Bosanma desen 27-49 yag arasl, en | duygu-beden oturum 2 bosanmaya uyum
Sonrasl Sonrasi Uyum az lise mezunu, iliskisinin saat, tlim toplam puani
Uyum Psikoegitim bosanmanin taninmasi, oturumlar anlamli diizeyde
Psikoegitim | Programinin, lizerinden 0-2 yil bilissel cevrimici ve | artis géstermistir.
Programi. yeni bosanmig gecmis, 0-10 yas carpitmalar, 5 hafta Bu artis 5 hafta
kadinlarin gocugunun otomatik sonra sireyle
bosanmaya velayetini almis, distinceler ve izleme korunmustur.
duygusal ve Klinik tani almamis. | alternatif Deney grubunun
sosyal uyum distince bosanmaya uyum
dizeyleri gelistirme, stres toplam puani, yas
lizerindeki ve bas etme, ve iliskiden
etkililigini iletisim ¢Oziilme puanlan
incelemek. becerileri, kontrol grubundan
iliskilerde anlamli diizeyde
sinirlar ve sinir yiksek
sorunlari, yeni bulunmustur.
partner iligkileri
ve gelecek
planlari. Isinma
oyunlari, grup
etkinlikleri ve ev
odevleri

Tablo 2'de de gorildigu Gzere, kapsam incelemesine dahil edilen ¢calismalar yapisal 6zellikleri bakimindan
degerlendirildiginde; midahale programlarinin tamaminin (n = 6) grup temelli oturumlarla yritdldiga
gorilmistir. Arastirmalarin tasarimlarinin %33.3'l (n = 2) karma desen, %33.3'l (n = 2) tam deneysel desen
ve %33.3l (n=2)yari deneysel desenden olusmaktadir. Miidahale programlarinin %83.4'1 (n = 5) yiiz yiize,
%16.6's1 (n = 1) ise ¢evrim ici olarak uygulanmistir. Arastirmalarin %66.7'sinde (n = 4) izleme galismasi
gerceklestirilirken %33.3linde (n = 2) ise izleme calismasi gerceklestirilmemistir. Orneklem bilyiikliikleri 7-
23 katiimci arasinda degismekte, katilimcilarin yas araligi 20-50'dir; bir calismada yas bilgisi verilmemistir
(Canbulat ve Aladag 2024). Bazi calismalarda katilimcilarin cocuk sahibi olmasi (Bulut-Ates 2015, Halisdemir
ve Nazli 2023, Uyar ve Yildinm 2023, Canbulat ve Aladag 2024), bazilarinda ise bosanmanin (izerinden en
fazla iki yil gegmis olmasi (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019, Uyar ve Yildirnm, 2023) kriter olarak
belirlenmistir. Midahale oturumlari 10-16 seans arasinda, siireleri 45-180 dakika olarak uygulanmistir.

incelenen miidahale programlari Duygu Odakli Terapi (Canbulat ve Aladag 2024), Bilissel Davranisci Terapi
(Ongider 2013, Uyar ve Yildirm 2023) ve Gocuk-Ebeveyn iliskisi Terapisi (Bulut-Ates 2015) temel alinarak
gelistirilmistir. iki miidahale (Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023) ise eklektik bir psikoegitim
yaklagimi ile bosanmaya uyum sirecinin ihtiyaclari ve ilgili literatir g6z 6nlnde bulundurularak
tasarlanmistir. Dahil edilen arastirmalarda yiritilen midahale programlarinin; bosanmaya uyum
(Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023, Uyar ve Yildirim 2023), duygusal farkindalik ve psikolojik
iyi olus (Canbulat ve Aladag 2024), psikolojik dayanikllik (Halisdemir ve Nazli 2023), aile yasam doyumu
(Halisdemir ve Nazli 2023), depresyon, anksiyete ve yalnizlik (Ongider 2013), ebeveyn stresi, ebeveyn kabulii
ve empati diizeyi (Bulut-Ates 2015) degiskenleri lizerine etkililiginin incelendigi gorilmektedir.
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Bu calismada midahale programlarinin ilgili degiskenler Gzerine etkililigini sinamak icin olusturulan
midahale icerikleri de incelenmistir. Miidahale programlarinin iceriklerinde; bosanma ve sonrasindaki
siirece iliskin degerlendirmeler ve uyum hakkinda psikoegitim (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019,
Halisdemir ve Nazl 2023, Uyar ve Yildinm 2023); duyqu farkindaligi, duygularin ifade edilmesi ve duygu
diizenleme becerilerinin kazandirimasi (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019, Bulut-Ates 2015, Halisdemir
ve Nazli 2023, Uyar ve Yildinm 2023, Canbulat ve Aladag 2024); stresle bas etme, problem ¢ézme becerileri
gibi basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019, Uyar ve Yildirm 2023);
ebeveynlik becerileri ve gocuk/ergeni tanimayi iceren ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin gliclendirilmesi (Bulut-
Ates 2015, Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023); eski esle olan iliskilerin degerlendirilmesi ve
yeni partnerlerle iliskiler (Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023, Uyar ve Yildirim 2023); kariyer
planlama ve yeni yasam bigimini iceren gelecege iliskin bireysel diizenlemeler (Karadeniz-Ozbek 2019,
Halisdemir ve Nazli 2023, Uyar ve Yildirim 2023); sosyal destegin artiriimasi (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek
2019) alanlarina odaklanilmistir. Bu alanlarda yiiriitiilen miidahale programlarinda kullanilan teknikler ise
otomatik dlstncelerin belirlenmesi, gevseme egzersizlerinin 6gretilmesi ve alternatif diisiince gelistirme
gibi bilissel davranisci teknikler (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019, Uyar ve Yildirim 2023); rol oynama ve
bos sandalye gibi yasantisal teknikler (Bulut-Ates 2015, Halisdemir ve Nazli 2023, Canbulat ve Aladag 2024);
hikaye yazma, resim cizme, kolaj yapma gibi sanat temelli etkinlikler (Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve
Nazli 2023, Canbulat ve Alada§ 2024); duygular kaydetme, duygu yansitma gibi duygu odakl teknikler
(Bulut-Ates 2015, Uyar ve Yildinm 2023, Canbulat ve Aladag 2024); minyatiir oyuncaklarin kullanimi,
pekistirme, modelleme ve davranis tekrari gibi oyun terapisi teknikleri (Bulut-Ates 2015) seklindedir.

Bu kapsam incelemesinde ele alinan midahale programlarinin sonuglari incelendiginde; calismalarin
tamaminda(Ongider 2013, Bulut-Ates 2015, Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023, Uyar ve Yildirim
2023, Canbulat ve Aladag 2024) uygulanan programlar sonucunda incelenen dediskenler (izerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve olumlu yonde anlamli degisimler raporlandigi gorilmektedir. Yalnizca
bir calismada (Canbulat ve Aladag 2024) incelenen dediskenlerden biri olan psikolojik iyi olus acisindan
anlamli bir degisim ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgulardan uygulanan tim midahalelerin uygulandiklari grupta
anlamli bir etki ortaya koydugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte miidahaleler siireleri, icerigi, temele aldig
yaklasim, uygulanan 6rneklem ve uygulama siireci agisindan cesitlilik gostermektedir. Dolayisiyla bu
calismalara iliskin bulgularin genellenebilirligi ve karsilastirimasi uygun bulunmamakta ancak
gerceklestirilen tim midahale programlarinin bosanmis kadinlarla ilgili hedeflenen degisime katkida
bulundugu gériilmektedir. Nitel icerik analizi gergeklestirilen galismalardan (Bulut-Ates 2015, Canbulat ve
Aladag 2024) elde edilen nitel bulgular da nicel olarak ulasilan olumlu yondeki etkiyi desteklemektedir.
Katiimcilar elde edilen nicel bulgularla paralel dogrultuda olacak bigimde uygulanan miidahalelerin
duygusal farkindalik, psikolojik iyi olus, bosanma sonrasi uyum saglama, annelik roliinde gelisim, anne-
cocuk iliskisi gliclenmesi alanlarinda olumlu katki sagladigini ifade etmektedir. Tim bu bulgular Tlrkiye'de
bosanmis kadinlarla gerceklestirilen miidahalelerin bu dezavantajli grubun psikososyal iyilik durumunu
iyilestirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Tartigsma

Bu calismadan elde edilen bulgular, Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen ve etkililigi sinanan
psikososyal midahalelerin sinirli sayida oldugunu géstermektedir. Psikososyal miidahalelerin kuramsal
bakis acisi, tasarimi, midahale tirl, 6rneklem ozellikleri, miidahale icerigi, uygulama sekli ve siiresi
bakimindan heterojen bir yapi sergiledigi gortilmektedir. Midahaleler belirtilen acilardan cesitlilik
gostermekte, bununla birlikte raporlanan sonuclar olumlu yénde anlamli degisimler meydana geldigini
ortaya koymaktadir.

Turkiye' de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal midahalelerin tamaminin grup temelli
oturumlarla yaratlldigu goérilmektedir. Grup temelli oturumlar bireylerin birbiri ile etkilesime girerek yalniz
olmadiklarini fark etmelerine ve gercgeklestirilen paylasimlarla hem gelismelerine hem de desteklendiklerini
hissetmelerine yardimci olmaktadir (Ozen 2024). Grup temelli oturumlar Tiirkiye'nin kolektivist baglami ile
birlikte degerlendirilebilir. Kolektivist bir kiltlirde yetismis bireyler bu kulttriin dzellikleri ile iliskili olarak
benzer deneyimler yasayan digerleri ile etkilesime girme, yalniz olmadi§ini fark edip ait hissetme ve sosyal
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destek saglama ihtiyaci hissedebilmektedir (Agikdeniz ve ark. 2024). Bununla birlikte bireysel yiriitiilen
oturumlar bireylerin yasantilarinin derinlemesine incelenmesini ve bazi deneyimlerin daha rahat
aktariimasini saglayarak ruh sagligi hizmetlerinde dnemli rol oynamaktadir (Shechtman ve Kiezel 2016). Alan
yazininda hem grup temelli hem de bireysel oturumlari igeren bir alismanin bulunmadigi gériilmektedir. iki
calismada (Bulut-Ates 2015, Canbulat ve Aladag 2024) gergeklestirilen midahale (izerine katiimcilarla
bireysel goriisme gerceklestirilmis ve bir calismada (Halisdemir ve Nazli 2023) yiirltiilen program
katihmcilar tarafindan degerlendirilmis olsa da psikososyal miidahale slreci boyunca grup temelli ve
bireysel oturumlar birlikte yiritllmemistir. Alan yazininda farkli konularda bu tir oturumlarin birlikte
ylritlimesinin sundugu olumlu etkiyi raporlayan galismalar (Arntz ve ark. 2022, van Eijk ve ark. 2025)
dederlendirildiginde, bosanmis kadinlarla bireysel ve grup temelli midahalelerin birlikte yiratildigi ve
etkililiginin incelendigi calismalara ihtiyag vardir.

Bosanmis kadinlarla gercgeklestirilen psikososyal miidahaleler arastirma tasarimi agisindan incelendiginde
cogunlugunun tam ve yari deneysel desen (Ongider 2013, Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023,
Uyar ve Yildinm 2023) ile yiriitildigl, karma desen ile ydriitiilen galismalarin (Bulut-Ates, 2015, Canbulat
ve Aladag 2024) ise daha az sayida oldugu gorilmektedir. Bu bulgu alan yazininda psikososyal
midahalelerin etkililigine iliskin nicel verilerin elde edildigi deneysel tasarimlarin tercih edildigini
gOstermektedir. Dolayisiyla midahale stirecinin katiimcilarin deneyimleri Gzerindeki etkisini nitel verilere
de basvurarak derinlemesine inceleyen calisma sayisinin sinirli oldugu anlasiimaktadir. Uygulanan
mudahalelerin bosanmis kadinlara olan etkisini daha detayli ve bitlncdl bir anlayisla degerlendirebilmek
icin nitel verilerin de elde edildigi arastirmalarin gelistirilmesi nemlidir (Creswell ve Clark 2011 s. 83).

Dahil edilen miidahalelerin neredeyse tamami ylz ylze gerceklestirilmis ve cevrim ici yuratilen yalnizca
bir calisma (Uyar ve Yildirim 2023) oldugu gériilmustir. Bu bulgu bosanmis kadinlarla gergeklestirilen dijital
midahalelere iliskin verilerin sinirli oldugunu gdstermektedir. Tilrkiye gibi baskin toplumsal cinsiyet
rollerinin gérlldigu bir kiltlrde kadinlarin bosanma sonrasinda damgalanma ve olumsuz yargilarla
karsilasabildigi gérilmektedir (Uru ve Dirimese 2023, Ugur ve Cicekli 2024). Damgalanma ve olumsuz
yargllarla karsilasmanin ise yardim arama davraniglari ile olumsuz yonde iligkili oldugu bilinmektedir
(Clement ve ark. 2015). Bosanmis kadinlarin yasadiklari bu olumsuz deneyimlerin yardim arama
davraniglarini ve ylz yiize psikososyal destek miidahalelerine katilim motivasyonunu olumsuz yonde
etkileyebilecedi ongorilmektedir. Cevrim ici formatlarla yiritilecek psikososyal miidahalelerin ise bu
kaygilarin azalmasina etki edebilecedi dusinllmektedir. Dolayisiyla dijital formatlarin  katiim
motivasyonuna ve midahale slrecine olan etkisini inceleyebilmek adina, bu tiir midahalelerin
gelistiriimesi ve etkililiklerinin sinanmasi énem arz etmektedir. Ote yandan bu calismaya dahil edilen
arastirmalarin ¢ogunda (Bulut-Ates 2015, Halisdemir ve Nazli 2023, Uyar ve Yildinm 2023, Canbulat ve
Aladag 2024) izleme olciimlerinin gerceklestirildigi, bu sayede uygulanan miidahalelerin etkilerinin siirec
icerisindeki degisimine dair veri elde edildigi gorilmektedir. Calismalarda izleme dl¢limleri 5-12 hafta
arasinda degisen sirelerle gerceklestirilmis olup elde edilen bulgular uygulanan miidahalelerin etkisinin
kisa vadede korundugunu gostermektedir. Bununla birlikte uygulanan midahale programlarinin uzun siireli
etkilerine iliskin verilere ulasilamamakta ve ozellikle alan yazininda vurgulanan uzun sireli etkilerin
degerlendirilmesinin 6nemi (Hill ve ark. 2016) g6z oniinde bulunduruldugunda miidahale etkililiginin
korunma siiresine dair belirsizlikler olusmaktadir.

Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal miidahaleler dayandiklari kuramsal temel
acisindan cesitlilik gostermektedir. Alan yazininda belirli bir kurama dayandirilarak olusturulan
miidahalelerin (Ongider 2013, Bulut-Ates 2015, Uyar ve Yildinm 2023, Canbulat ve Aladag 2024) yani sira
belirli bir kurami temel almayan miidahale programlari (Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazli 2023) da
bulunmaktadir. Bosanmis kadinlarla yiritilen psikososyal miidahalelerde @ne ¢ikan kuramsal bir
yaklasimin olmamasi ve bosanma siirecinin ardindan deneyimlenen psikososyal zorluklara gore spesifik
yaklasimlarin temel alinmasi dikkat cekmektedir. Bu durum Tiirkiye’de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen
midahalelerde standart bir yaklasimin olmadi§ina; stres veren deneyimlere, beliren ihtiyaclara ve
gelistiriimek istenen beceri alanlarina uygun yaklasimlarin belirlendigine isaret etmektedir. Bu noktada
uygulanan miidahalelerde kullanilan teorik temele bakilmaksizin elde edilen olumlu etkileri ise bosanmis



1589 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

kadinlarla gergeklestirilen psikososyal midahalelerde kuramsal yaklasimdan bagimsiz, terapdtik
faktorlerin etkili oluyor olabilecegini dislindlirmektedir.

Dahil edilen calismalar Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen ¢ogu psikososyal miidahalenin
(Bulut-Ates 2015, Karadeniz-Ozbek 2019, Halisdemir ve Nazl 2023, Uyar ve Yildirim 2023, Canbulat ve Aladag
2024) bosanmaya uyum, duygusal farkindalik, psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik, aile yasam doyumu,
ebeveyn kabuli ve empati diizeyi gibi olumlu bilesenler lzerine etkililigini inceledigini gostermektedir.
Miidahalelerin olumlu bilesenler (izerine odaklanmasi Tiirkiye'de gorllen toplumsal cinsiyet rolleri
lizerinden degerlendirilebilir. Ataerkil bir kiiltiirde kadina yiiklenen anlam evliligi veya anneligi Gzerinden
sekillenmekte (Bilici 2025), bosanma durumu ise kadinin bu rolleri yerine getiremedigi anlayisinin ortaya
clkmasina yol acabilmektedir (Korucu 2023). Bu durumun kadinlarin bosanma sonrasi maruz kaldigi
olumsuz dissal degerlendirmeler araciliiyla rollerini ve anlamlarini sorgulamasinda etkili olabilecegi
disinulmektedir. Dolayisiyla farkli psikososyal alanlarda daha kirilgan bir hale gelen kadinlarin olumlu
bilesenlerinin glclendirilmesine yonelik midahalelere odaklaniimasi kiltirin baglamsal ozellikleri
acisindan anlamli gériilmektedir. Bosanma sonrasi siirecte kadinlarin deneyimleyebilecegi depresyon,
anksiyete, yalnizlik ve ebeveyn stresi gibi olumsuz deneyimlerin azaltimasini hedefleyen calismalar
(Ongider 2013, Bulut-Ates 2015) ise gdrece az sayidadir. Alan yazininda kadinlarin bosanma sonrasi siirecte
depresyon, anksiyete, stres, yalnizlik, gliven problemleri (Hald ve ark. 2022, Capli ve Celikay-Soyler 2024,
Jeong ve ark. 2024, Singh ve Upadhyay 2025) gibi olumsuz deneyimleri siklikla yasadigi raporlanmakta;
dolayisiyla bu olumsuz deneyimlerin azaltiimasi amaciyla gelistirilecek miidahalelere de duyulan ihtiyag
ortaya ¢ikmaktadir.

Kapsam incelemesine dahil edilen miidahalelerin icerikleri incelendiginde; duygularin fark edilmesi ve
diizenlenmesi, basa cikma becerilerinin gelistiriimesi, ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin giclendirilmesi ve
gelecege iliskin planlamalarin yapilmasi zerine odaklanildi§i belirlenmistir. Alan yazininda kadinlarin
bosanma sonrasi sirecte deneyimledigi zorluklar ve bosanma sirecinin ozellikleri (zerine yapilan
calismalar (Ashalatha ve ark. 2025, Attig-UL-Rehman ve Shahzadi 2025, Badri ve ark. 2025) kadinlarin
kapsam incelemesine dahil edilen miidahalelerdeki igeriklerle iliskili zorluklar yasandigini
desteklemektedir. Dolayisiyla miidahalelerin igeriklerinin alan yazinina uygun bigimde olusturuldugu
anlasiimaktadir.

Olusturulan tiim psikososyal midahaleler raporlanan sonuglari dogrultusunda bosanmis kadinlar Gizerinde
etkili bulunmustur. Calisma kapsamina dahil edilen tiim ¢alismalarda olumlu etki gorilmis olmasi dnemli
olsa da bu bulgulari degerlendirirken dikkate alinmasi gereken bazi noktalar vardir. Calismalarin higbirinde
plasebo grubunun bulunmamasi, yiritilen midahalelerin etkililigini degerlendirirken midahale disl
faktorlerin etkilerini gdz ardi etme riskini beraberinde getirmektedir (Haflidadottir ve ark. 2021,
Wartolowska ve ark. 2023). Bosanma deneyiminin ardindan grup temelli bir siirece katiimanin dahi
destekleyici bir etkisi olabilecegdi g6z oninde bulunduruldugunda, plasebo grubunun bulunmamasi
midahaleye 6zqu etkililik degerlendirmelerini giiclestirmektedir. Dolayisiyla plasebo grubunun dahil
edilmesi, gelistirilecek miidahalelerin 6zqil etkililiini daha net bir sekilde yorumlamaya olanak
saglayacaktir. Bununla birlikte bu galismada belirli veri tabanlarinda yayinlanan arastirmalara ulasiimistir.
Yayin yanlli§i kapsaminda dedgerlendirildijinde anlamli diizeyde olumlu etki gdrilen psikososyal
midahalelerin yayinlanmis, anlamli bir etki gorilmeyen midahalelerin ise yayinlanmamis olmasi
mimkindir (Dickersin 1990, Mlinaric ve ark. 2017). Sistematik kapsam incelemesine dahil edilen
galismalarin anlamli ve olumlu ydndeki etkileri yorumlanirken yayin yanlih§i da goz Oniinde
bulundurulmaldir. Ayrica ulasilan ¢alismalarin  6rneklem bdiyikliklerinin  gérece kiiglik oldugu
goriilmektedir. Orneklem biyiikligiinin kiigiik oldugu arastirmalarda istatistiksel gii¢ diismekte ve elde
edilen etki her zaman gergek etki diizeyini yansitmayabilmektedir. Orneklem sayisinin genellenebilirligin
sinirl olmasina da yol actigi bilinmektedir (Dechartres ve ark. 2013, Faber ve Fonseca 2014). Dolayisiyla
sistematik kapsam incelemesine dahil edilen calismalarin bulgulanan olumlu sonuglari bu gergevede
degerlendirilmelidir.

Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen ve etkililigi sinanan psikososyal miidahalelerin sinirli sayida
olmasl bosanma gibi bir kriz deneyiminin ardindan kadinlarin psikososyal iyi oluslarini desteklemek adina
gergeklestirilecek uygulamalara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Miidahalelerin sinirli olmasinda etkili
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olan faktorlerden biri bosanmis kadinlarin midahale programlarina katilma motivasyonlarinin sinirli
olabilecegi yonlindedir. Alan yazininda elde edilen bulgular bosanmis kadinlarin Tlrkiye gibi kolektivist bir
kiiltirde damgalanma ve toplumsal yargiya maruz kalabildigini gostermekte (Uru ve Dirimese 2023,
Kelebek-Kiiglikarslan ve Atasii-Topcuoglu 2024); digerleri tarafindan yetersiz, tehlikeli veya bencil olarak
algilanip olumsuz degerlendirmelere tabi tutulabildigini ortaya koymaktadir (Korucu 2023, Ugur ve Gigekli
2023). Trkiye gibi toplumsal cinsiyet rollerinin baskin olarak hissedildigi bir kiiltirde bosanmis kadinlarin
yasadiklari bu olumsuz deneyimlerden kacinma ve gdérUndrliklerini sinirlama yoluyla yardim arama
davraniglari ile midahale programlarina katilim  motivasyonlarinin  olumsuz etkilenebilecegi
disinulmektedir. Miidahalelerin sinirli olmasinda etkili olan bir diger faktor ise bosanmis kadinlarin bakim
yliklnln ¢ogunu Gstlenmeleri ve ekonomik agidan dezavantajli konumda bulunmalari (Soygan ve Gedik
2019, Kelebek-Kigikarslan ve Atasii-Topcuoglu 2024) olabilir. Bu nedenle bosanmis kadinlarin aile igi
sorumluluklar ve finansal kisitlamalar nedeniyle bir miidahale programina katiimada zaman, ulasim ve
ekonomik agidan giigliikler yasayabilecekleri ngdrilmektedir (Kilig-Boduroglu ve ark. 2025). Bu derlemeye
dahil edilen calismalarin érneklemleri gcogunlukla ¢ocuk sahibi olan ve bosanmasinin tizerinden kisa sire
gecmis kadinlardan olugmaktadir. Cocuk sahibi olma ve boganmanin izerinden kisa bir siire gegmesinin yol
acti§i duygusal yogunlugun, kadinlarin miidahalelere katilma motivasyonunu etkiledigi disinilmektedir.
Bu durum motivasyon disikliginin veya zamanin etkisiyle olusan duygusal yogunlugun kadinlarin
midahalelere katiima motivasyonunda etkili oldugunu distndirmekte ve motivasyonu disik veya belirli
oOzelliklere sahip olmayan bosanmis kadinlarin da erisebilecegi destek ve mudahalelerin gelistirilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ulasilan galisma sayisinin sinirli olmasinda farkli faktorlerin de etkisi
olabilir. Tlrkiye' de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal midahalelerin timinin akademik bir
yayina donlsturilmesi olasi gorilmemektedir. Dolayisiyla gergeklestirilen uygulamalarin bu calismada
ulasilan uygulama sayisindan farkl olabilecedi dislnilmektedir. Bununla birlikte ulasilan galismalar
Tirkiye' de bosanmis kadinlarla gergeklestirilen psikososyal miidahalelerin 2013 yilindan itibaren
gergeklestirilmeye baslandigini géstermektedir. Belirtildigi (zere daha eski uygulamalar gerceklestirilmis
ancak yayinlanmamis olabilir. Buna ragmen akademik yayin kapsaminda bosanmis kadinlarla
gergeklestirilen psikososyal miidahalelere iliskin galismalarin gorece yeni olmasinin ulasilan sinirli galisma
sayisinda rol oynayabilecedi diisiiniilmektedir.

Son olarak, bu galismanin sonuglari uluslararasi kapsam incelemeleri ile karsilastirildiginda, Tlrkiye
baglamindaki miidahalelerin hem yapisal 6zellikler hem de kuramsal yonelim acisindan belirgin bigcimde
farkllastigi goriilmektedir. Ornegin Philip ve O'Brien (2016) tarafindan gergeklestirilen ve bosanma sonrasi
ebeveynlere yonelik midahaleleri inceleyen derlemede, programlarin énemli bir kisminin mahkeme
baglantili oldugu, ¢ogunlukla es ebeveynlik gatismasini azaltmaya ve ¢ocuk uyumunu desteklemeye
odaklandigi, ancak metodolojik acgidan sinirli sayida randomize kontrolli ¢alismaya dayandidi
raporlanmaktadir. Ayrica s6z konusu inceleme, baba kapsayiciliginin kuramsal olarak vurgulanmasina
ragmen uygulamada baba katilim oranlarinin diistik oldugunu ve cinsiyete gore ayristiriimis etki analizlerinin
yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. Benzer bicimde 0'Dwyer ve ark. (2025) tarafindan yiriitiilen giincel
sistematik inceleme, sistemik ve ¢dziim odakli ebeveyn egitim programlarinin ebeveyn catismasi ve
ebeveynlik becerileri lzerinde kisa vadede umut verici sonuclar sundugunu; ancak Orneklem
blyukliklerinin grece kiiglk olmasi, uzun donemli izleme verilerinin sinirli§i ve kontrol grubu gesitliliginin
yetersizligi nedeniyle kanit diizeyinin orta dlzeyde kaldigini vurgulamaktadir. Tirkiye'de bosanmis
kadinlara yonelik miidahaleler ise mahkeme baglantili programlardan ziyade gondlli katilima dayali, grup
temelli ve kadin odakli psikososyal gliclendirme yaklasimiyla yapilandiriimistir. Bu durum Bati literatiiriinde
baskin olan es ebeveynlik ve cocuk uyumu eksenli cerceveden farkli olarak, Tirkiye baglaminda toplumsal
cinsiyet rolleri, damgalanma deneyimi ve kolektivist kiiltirel yapi ile iliskili psikososyal glclenme
gereksinimlerinin 6nceliklendirildigine isaret etmektedir. Bununla birlikte her iki baglamda da metodolojik
acidan ortak sinirliliklar géze carpmaktadir: kiiciik érneklemler, plasebo ya da aktif kontrol grubu eksikligi,
kisa siireli izleme olgiimleri ve heterojen midahale icerikleri. Dolayisiyla mevcut ¢alisma, kiiltirel baglamin
midahale tasarimi Gizerindeki belirleyici rollini goriinir kilarken; ayni zamanda uluslararasi literatiirde de
vurgulanan metodolojik glclendirme gereksiniminin Tirkiye baglami icin de gecerli oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Bu kapsam incelemesine dahil edilen calismalarin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmalarda
orneklem biyUklikleri 7-23 katiimci arasinda degismekte olup, ¢ogunlugu cocuk sahibi ve bosanmanin
izerinden kisa slre gecmis kadinlardan olugmaktadir; bu durum bulgularin genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Dahil edilen midahaleler, tasarim, igerik, siire ve kuramsal yaklasim agisindan heterojenlik
gostermekte, bazi calismalar belirli bir kuramsal temele dayanirken bazilari eklektik psikoegitim yaklasimi
ile yuratdlmastir; bu cesitlilik, sonuclarin  karsilastirlmasini ve genel etkililigin yorumlanmasini
glclestirmektedir. Ayrica, calismalarin c¢ogunda plasebo veya aktif kontrol grubu bulunmamasi,
midahaleye 0zgl etkilerin ayristinimasini zorlastirmakta, nitel verilerin sinirli kullanimi ise katilimci
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini kisitlamaktadir. Miidahalelerin neredeyse tamami yiiz yiize
uygulanmis olup, yalnizca bir gcalismada ¢evrim ici format kullanilmistir; bu durum dijital miidahalelerin
etkililigine iliskin verilerin sinirll olmasina yol agcmaktadir. Son olarak, kolektivist kiiltlir baglaminda
bosanmis kadinlarin damgalanma ve olumsuz toplumsal yargilardan kagcinma egilimleri ile ekonomik ve
bakim y(klerine bagl sinirlamalar, miidahalelere katilim motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Sonu¢

Bu sistematik kapsam incelemesi, Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gerceklestirilen psikososyal
midahalelerin sinirli sayida oldugunu ve midahalelerin yapisal ozellikleri agisindan heterojenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Midahalelerin, bosanmaya uyum, duygusal farkindalik, psikolojik
dayaniklilik, aile yasam doyumu, ebeveyn kabulii ve empati diizeyi gibi farkl alanlarda etkili oldugu ortaya
konmustur. Tirkiye'de bosanmis kadinlarla gercgeklestirilen psikososyal midahalelerin sinirll sayida
olmasina ragmen, katilimcilarin psikososyal iyilik hallerini olumlu yénde etkiledigi gérilmektedir. Bununla
birlikte midahalelerin erigim, strdrilebilirlik ve metodolojik gli¢ acisindan cesitli sinirliliklar barindirmasi,
bu alanin yalnizca klinik uygulama perspektifiyle degil, cok dizeyli bir sosyal politika ve arastirma giindemi
cercevesinde ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Bu baglamda elde edilen sonuglar, alan uzmanlari,
politika vyapicilar ve arastirmacilar igin birbirini tamamlayan sorumluluk alanlarina isaret
etmektedir.Kolektivist kiltirel baglamda bosanmis kadinlarin damgalanma, toplumsal yargi ve gérindrlik
kayqisi yasayabildigi dikkate alindidinda, midahalelerin tasariminda erisilebilirlik ve mahremiyet temel
belirleyiciler olarak ele alinmalidir. Alan uzmanlarinin cevrim i¢i ve hibrit miidahale modellerini gelistirmesi,
yardim arama davranisini sinirlayan sosyal degerlendirilme kaygilarini azaltabilir ve hizmetlere katilimi
artirabilir. Ozellikle anonimlik ve esneklik saglayan dijital formatlar, sosyal gdriiniirliikten kaginma egilimi
gosteren kadinlar icin koruyucu bir alan olusturabilir. Bununla birlikte gocuk sahibi bosanmis kadinlarin
yogun bakim sorumlulugu ve zaman kisithliklari goz 6nlinde bulundurularak miidahale programlarina gocuk
bakim hizmetlerinin entegre edilmesi ya da es zamanli gocuk destek moddllerinin yapilandiriimasi katilim
motivasyonunu glglendirebilir.

Politika yapicilar agisindan ise psikososyal midahalelerin bireysel diizeyde sunulan destek programlari
olmanin otesine tasinarak kurumsal ve yapisal mekanizmalarla butinlestirilmesi 6nemlidir. Yerel
yonetimler ve sosyal hizmet birimleri araciligiyla (cretsiz ya da distik maliyetli programlarin
yayginlastiriimasi, ekonomik engelleri azaltarak hizmetlere erisimi kolaylastirabilir. Ayrica bosanma sonrasi
surecte yasanan ekonomik kirilganlik dikkate alindiginda, psikososyal destek hizmetlerinin kadinlarin
ekonomik gliclenmesini destekleyen istihdam, mesleki egitim ve sosyal yardim politikalariyla esgidim
icinde planlanmasi butlncdl bir iyilik hali yaklasimini mimkin kilacaktir. Arastirmacilar icin ise alan
yazindaki metodolojik sinirliliklarin giderilmesi oncelikli bir gereklilik olarak gdriinmektedir. Randomize
kontroll( desenlerin, aktif kontrol gruplarinin ve uzun dénemli izleme dlgiimlerinin dahil edildigi calismalar,
midahalelerin 6zgll ve sirddrilebilir etkilerini daha gicli bicimde ortaya koyacaktir. Nicel ve nitel
yontemlerin birlikte kullanildigi karma desenler, yalnizca sonug degiskenlerine dedil, midahale siireglerinin
deneyimsel ve baglamsal boyutlarina da isik tutacaktir. Bunun yani sira farkli sosyoekonomik diizeylerden,
cocuklu ve gocuksuz, bosanma siiresi bakimindan farklilasan érneklemlerle yiiriitllecek calismalar, elde
edilen bulgularin genellenebilirligini artiracaktir. Sonuc olarak, Tlrkiye'de bosanmis kadinlara yonelik
psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi, alan uzmanlarinin klinik bilgi ve becerilerini, politika yapicilarin
yapisal dlzenleme kapasitesini ve arastirmacilarin bilimsel kanit Gretme sorumlulugunu bitinlestiren
disiplinlerarasi bir yaklasim gerektirmektedir. Bu biitlincil bakis acisi, bosanma sonrasi sliregte kadinlarin
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kars! karslya kaldigi psikososyal ve yapisal kirilganliklarin azaltiimasina yonelik daha surddrilebilir ve etkili
mudahale modellerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.
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