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ÖZ 
Bu çalışma Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahaleleri; kullanılan yöntemler, 
kuramsal bakış açısı, örneklem özellikleri, müdahale türü ve içeriği, uygulama biçimi ve elde edilen sonuçlar 
açısından kapsamlı biçimde incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma PRISMA-ScR kılavuzu çerçevesinde sistematik 
kapsam incelemesi yöntemiyle yürütülmüştür. Çalışma kapsamında Web of Science, Scopus, PubMed, YÖKTEZ ve 
ULAKBİM veri tabanları taranmış ve dahil etme/hariç tutma kriterleri doğrultusunda incelenecek çalışmalar 
belirlenmiştir. Tarama süreci sonucunda Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahaleleri 
inceleyen toplam altı çalışmaya ulaşılmıştır. Bulgular, Türkiye’de bu alanda yapılan müdahalelerin sınırlı sayıda 
olduğunu, kuramsal yaklaşım açısından çeşitlilik gösterdiğini, çoğunlukla yüz yüze ve grup temelli uygulamaları 
içerdiğini göstermektedir. İlgili araştırmalarda psikososyal müdahalelerin boşanmaya uyum, duygusal farkındalık, 
psikolojik iyi oluş, psikolojik dayanıklılık, aile yaşam doyumu, depresyon, anksiyete, yalnızlık, ebeveyn stresi, 
ebeveyn kabulü ve empati düzeyi gibi değişkenler üzerindeki etkililiklerinin incelendiği saptanmıştır. Dahil edilen 
tüm çalışmalarda psikososyal müdahalelerin sonrasında psikolojik değişkenlerde olumlu yönde anlamlı değişimler 
gerçekleşmiştir. Sonuç olarak, bu bulgular Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal 
müdahalelerin etkililiğine ilişkin olumlu bir tablo ortaya koymaktadır. Bununla birlikte ulaşılan çalışmaların sınırlı 
sayıda olması gelecek araştırmalarda boşanmış kadınların psikososyal iyi oluşlarını desteklemek amacıyla yeni 
müdahalelerin geliştirilmesinin gerekliliğini ve önemini vurgulamaktadır.  
Anahtar sözcükler: Kadın, boşanma, psikososyal müdahale, kültür, kapsam incelemesi 

 
ABSTRACT 
This study aims to comprehensively examine psychosocial interventions conducted with divorced women in 
Türkiye. A total of six studies examining psychosocial interventions were included in the study at the end of a 
systematic scoping review process, following the PRISMA-ScR guidelines, in the Web of Science, Scopus, PubMed, 
YÖKTEZ, and ULAKBİM databases. The findings show that the number of interventions in this field in Türkiye is 
limited, and there is diversity in terms of theoretical approaches, sample characteristics, intervention type and 
content, and implementation methods. The effectiveness of psychosocial interventions in these studies was 
examined across variables such as adjustment to divorce, emotional awareness, psychological well-being, 
psychological resilience, family life satisfaction, depression, anxiety, loneliness, parental stress, parental 
acceptance, and empathy. All included studies showed significant positive changes in psychological variables 
following psychosocial interventions. Consequently, these findings present a positive picture regarding the 
effectiveness of psychosocial interventions conducted with divorced women in Türkiye. However, the limited 
number of studies highlighted the need and importance of developing new interventions to support the 
psychosocial well-being of divorced women in future research.  
Keywords: Women, divorce, psychosocial intervention, culture, scoping review 
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Giriş 
Ulusal düzeyde güncel istatistiki veriler incelendiğinde Türkiye için boşanma oranlarının dünya genelinde 
olduğu gibi son yıllarda artış gösterdiği görülmektedir. Türkiye’de 2024 yılı boşanma sayısı 187.343 olarak 
gerçekleşmiş ve 2023 yılı boşanma sayısına (173.342) göre %8.07 oranında artış göstermiştir; boşanma hızı 
ise %2.03’ten %2.19’a yükselmiştir. Boşanmaların %33.7’si evliliğin ilk beş yılı içerisinde gerçekleşmiştir 
(Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK] 2025). Eurostat (2025a) verilerine göre Avrupa ülkeleri arasında en yüksek 
boşanma hızı %2.8 iken Türkiye’deki oranlar Avrupa bağlamında da yüksek kabul edilebilecek düzeydedir.  

Boşanma, evlilik ilişkisinin ve eşler arasındaki hukuki bağın yasal yollarla sonlandırılması (Eurostat 2025b) 
olarak tanımlansa da yalnızca yasal bir süreç olarak değerlendirilmemesi gereken bir durumdur. Hem ortaya 
çıkış nedenleri hem de birey üzerindeki kısa ve uzun vadeli etkileri bakımından, psikolojik ve sosyolojik 
boyutları olan ciddi bir kriz süreci niteliği taşımaktadır (Amato 2000, Sheykhi 2020). Boşanma kararının 
alınmasında güvensizlik, eşler arasındaki uyumun bozulması, iletişim sorunları ve duygusal bağın 
zayıflaması gibi bireysel ve psikolojik temeli olan bireysel faktörler (Amato ve Previti 2003), bireyselleşme 
sürecinin hızlanması, kadının işgücüne katılımı, ekonomik bağımsızlığın kazanılması ve toplumsal cinsiyet 
rollerindeki dönüşüm gibi yapısal ve toplumsal değişimler rol oynamaktadır (Cherlin 2004, Clarke-Stewart 
ve Brentano 2008). Bu çerçevede boşanma bireysel deneyimlerle toplumsal dinamiklerin kesişiminde 
şekillenen çok boyutlu psikolojik bir süreçtir.  

Boşanma kararının alınmasını etkileyen çeşitli faktörler olduğu gibi, boşanmanın gerçekleşmesinin 
ardından görülen etkiler de çeşitlilik göstermektedir. Boşanma sonucunda bireylerin yaşam rollerinde 
büyük ölçekte değişiklikler meydana gelmekte; duygusal, sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarda var olan 
dengeler sarsılmaktadır (Badri ve ark. 2025). Bu değişiklikler boşanma olumlu koşullarda yaşansa dahi yeni 
koşullara uyum sağlarken stres deneyimlenmesine neden olmaktadır (Jopp ve ark. 2021). Boşanmanın 
ardından deneyimlenen stres verici olaylar arasında gelir/iş kaybı, yoksullaşma gibi ekonomik sorunlar 
(Smock ve ark. 2023); zararlı madde (sigara, alkol, uyuşturucu vb.) kullanımı, fiziksel aktivitede azalma, aşırı 
düzeyde kilo kaybı/artışı, erken ölüm riskinin artması gibi fiziksel sorunlar (Bourassa ve ark. 2018); izole 
olma, damgalanma, dışlanma, destek kaybı gibi sosyal sorunlar (Kim ve ark. 2023); çocuk sahibi olunan 
ilişkilerde ise ebeveynliğe ve ortak çocuk yetiştirme sorunları (Saini ve Corrente 2024) yer almaktadır. Bu 
sorunların yanı sıra bireylerin psikolojik iyi oluşları etkilenmekte ve özellikle depresyon, anksiyete gibi tanı 
düzeyine ulaşabilecek bozukluklar görülmektedir (Hald ve ark. 2022). Araştırmalar, bu olumsuz etkilerin 
özellikle kadınlarda erkeklere göre daha belirgin olduğunu ortaya koymaktadır (Leopold 2018, Sheykhi 
2020).  

Kadınlar evlilik birliğinin dağılması sonucunda hem belirtilen bireysel olumsuz etkileri deneyimlemekte hem 
de erkeklerden farklı olarak kolektivist kültürlerde belirginleşen toplumsal cinsiyet rollerine dayalı 
beklentileri karşılamaya çalışmaktadırlar (Korucu 2023). Örneğin çocuğu olan boşanmış bir kadın ebeveynlik 
sorumluluğunun büyük bir kısmını üstlenmekte ve aynı zamanda işgücüne katılım gibi ek stres kaynaklarıyla 
karşı karşıya kalmaktadır (Struffolino ve ark. 2020, Karaman-Kıyak 2025). Özellikle daha önce çalışma 
hayatına katılmamış kadınlar, gelir kaybı nedeniyle çalışmak zorunda kalmakta, ancak bakım ve iş yükünü 
dengelemekte güçlük yaşamaktadırlar (Can ve Aksu 2016, Mortelmans 2020). Bununla birlikte cinsiyete 
dayalı ayrımcılık kadınların işe kabul edilme ve yüksek ücretli işlerde istihdam edilme gibi alanlarda 
dezavantajlı konuma gelmelerine neden olmakta, boşanma ile birlikte kadınlar çalışma hayatında medeni 
durumlarını gizleme eğiliminde olabilmektedirler (Korucu 2023). Kolektivist kültürlerde aileye atfedilen 
önem ve kadından beklenen aileyi koruma rolü, boşanmış kadınlarda etiketlenme, kendini suçlama, utanç 
ve başarısızlık hisleri, sosyal destek kaybı ve toplumsal dışlanmaya yol açabilmektedir (Konstam ve ark. 
2016, Kucur ve Kelebek 2021, Uyar 2024). Dolayısıyla boşanma sonrası kadınlar ekonomik olarak daha 
kırılgan olabilmekte ve toplumsal normlar nedeniyle cinsiyete dayalı damgalanma ile karşı karşıya 
kalabilmektedirler. 

Alan yazınında, toplumsal cinsiyet rollerinin baskın olduğu kültürlerde kadınların boşanma sonrası 
psikososyal açıdan risk altında olduğu görülmektedir. Boşanmış kadınlar, boşanmış erkeklere kıyasla 
depresyon, anksiyete, psikiyatrik ilaç kullanımı, duygudurum bozuklukları, damgalanma ve dışlanma gibi 
alanlarda daha yüksek düzeyler bildirmektedir (Wade ve ark. 2011, Hald ve ark. 2022, Hu ve ark. 2024). Bu 
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bulgular boşanmanın psikolojik ve sosyal etkilerine karşı kırılgan bir grup olan kadınlarda boşanma sonrası 
iyi oluşa destek sağlayacak müdahalelerin gerekliliğini ortaya koymaktadır. Gerçekleştirilecek 
müdahalelerin kadınların boşanma sonrası spesifik deneyimlerine duyarlı biçimde hazırlanması ve 
yürütülmesi ise ayrıca önem arz etmektedir. Türkiye’de belirtilen kapsamda yürütülen müdahalelerin 
özelliklerine ilişkin güncel durumu sistematik biçimde ortaya koyan bir çalışma bulunmamaktadır. Bu 
çalışma Türkiye’de boşanmış kadınlarla yürütülen psikososyal müdahalelerin yapısal özelliklerini ve elde 
edilen sonuçlarını sistematik olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Bu sayede kolektivist bir kültür olan 
Türkiye’de ruh sağlığı açısından risk altında olan boşanmış kadınlar ile yürütülen psikososyal müdahaleler 
haritalandırılacak; müdahalelerin türleri, kuramsal bakış açıları, örneklem özellikleri, yöntemleri, içerikleri, 
uygulama biçimleri ve sonuçları incelenerek alan yazınındaki gelişmeye açık yönler ortaya konabilecektir.  
Belirlenen amaç doğrultusunda bu çalışmada ‘‘Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal 
müdahalelerin özellikleri ve raporlanan sonuçları nelerdir?’’ sorusuna cevap aranmaktadır.  

Yöntem 
Bu çalışma, sistematik kapsam incelemesi yöntemi kullanılarak yürütülmüştür. Sistematik kapsam 
incelemesi; belirli bir konu, kavram ya da alana dair mevcut kanıtların kapsamını amaçlayan derleme 
çalışmalarını ifade etmektedir (Munn ve ark. 2022). Bu çalışmada Türkiye’de boşanmış kadınlarla 
gerçekleştirilen psikososyal müdahalelere ilişkin mevcut ampirik çalışmalar, belirlenen dahil etme ve hariç 
tutma kriterleri göz önünde bulundurularak sistematik kapsam incelemesi çerçevesinde haritalanmıştır. 

Tarama Stratejisi 

Bu kapsam incelemesi, Peters ve arkadaşları  (2020) tarafından açıklanan PCC (Population, Concept, 
Context [Katılımcılar, Kavram, Bağlam]) çerçevesi temel alınarak yürütülmüştür. Çalışmada, ‘‘Türkiye’de 
boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin özellikleri ve raporlanan sonuçları 
nelerdir?’’ araştırma sorusuna cevap aranmaktadır.  Bu araştırma sorusu ile ilişkili olarak gerçekleştirilen 
çalışmalara ulaşmak amacıyla Web of Science (WOS), SCOPUS, PubMed, YÖKTEZ ve ULAKBİM veri tabanları 
2025 Kasım ayında taranmış, arama kriterlerine uygun olan çalışmalar tespit edilerek bu çalışma kapsamına 
dahil edilmiştir. Tarama süreci Web of Science, SCOPUS ve PubMed veri tabanlarında İngilizce anahtar 
kelimelerle; YÖKTEZ ve ULAKBİM veri tabanlarında ise Türkçe anahtar kelimelerle gerçekleştirilmiştir. 
Taramada, tüm alanlar düzeyinde ‘‘kadın/cinsiyet’’, ‘‘boşanma’’ ve ‘‘psikososyal müdahale’’ temelinde 
belirlenen anahtar kelimeler uygulanmıştır (Tablo 1). Tarama sürecinde çalışmaların yayın tarihi aralığı 
sınırlandırılmamış, anahtar kelimelerle ulaşılan tüm çalışmalar dahil etme/hariç tutma kriterlerine göre 
değerlendirilmiştir.  

Tablo 1. Kullanılan arama kelimeleri 
Veri tabanlarında kullanılan Türkçe ve İngilizce arama kelimeleri aşağıda sıralanmaktadır: 
(woman OR women OR female OR single mother OR lone mother)  
(kadın* OR cinsiyet OR tek ebeveyn OR tek anne)  
(divorce* OR post-divorce*) 
(boşan* OR boşanma sonrası) 
(intervention OR group intervention OR therapy OR psychoeducation OR psychotherapy OR psychosocial OR counse-
ling OR therapeutic OR training OR program OR support group)  
(müdahale OR psiko* OR psikososyal OR terapi OR grup terapisi OR psikoeğitim OR psikoterapi OR danışma* OR 
terapötik OR destek grubu OR program) 

Dahil Etme/Hariç Tutma Kriterleri 

Bu kapsam incelemesi için 6 temel dahil etme kriteri belirlenmiştir. Tam metnine erişilebilen, yayım dili 
İngilizce ve Türkçe olan, boşanmış kadınlarla yürütülen, psikososyal müdahaleleri içeren, Türkiye’de 
gerçekleştirilmiş ve ampirik olan araştırmalar bu kapsam incelemesine dahil edilmiştir. Bununla birlikte 
erişime açık olmayan, İngilizce ve Türkçe dışında bir dilde yazılmış olan, boşanmış kadınlarla 
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gerçekleştirilmeyen, psikososyal müdahaleleri içermeyen, Türkiye’de gerçekleştirilmemiş ve ampirik 
olmayan çalışmalar bu kapsam incelemesinin dışında tutulmuştur. Dahil etme/hariç tutma kriterleri 
kapsamında gerçekleştirilen tarama sürecine ilişkin PRISMA akış şeması Şekil 1’de sunulmuştur. Şekil 1’de 
görüldüğü üzere, dahil etme/hariç tutma kriterleri göz önünde bulundurularak gerçekleştirilen tarama 
sürecinin ardından 6 çalışmanın bu kapsam incelemesine dahil edilmesi uygun görülmüştür. 

 
Şekil 1. PRISMA akış şeması  

Veri Analizi 

Veri toplama süreci; Web of Science, SCOPUS, PubMed, YÖKTEZ ve ULAKBİM elektronik veri tabanlarında 
gerçekleştirilen kapsamlı tarama süreci ile başlamıştır. Kullanılan anahtar kelimeler ve belirlenen dahil 
etme/hariç tutma kriterleri doğrultusunda bu veri tabanlarında gerçekleştirilen tarama sonucunda 4 
araştırma makalesi ve 2 tez çalışmasının tam metinleri incelenmiştir. Tam metinleri incelenen makale ve 
tezler amaç, yöntem ve bulgular açısından değerlendirilerek kriterleri sağlamayan çalışmalar kapsam 
incelemesinden çıkarılmıştır. Kapsam incelemesine dahil edilen çalışmalar ise araştırmanın amacı, 
tasarımı, örneklem sayısı ve özellikleri, müdahale türü, müdahalenin içeriği, uygulama şekli ve süresi ile 
temel bulgular başlıkları altında değerlendirilmiştir. 

Bulgular 
Kapsam incelemesi için belirlenen dahil etme ve hariç tutma kriterleri doğrultusunda toplam 6 araştırma 
(Öngider 2013, Bulut-Ateş 2015, Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023, 
Canbulat ve Aladağ 2024) bu çalışmaya dahil edilmiştir. Dahil edilen araştırmalar müdahale programı, 
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araştırma amacı, araştırma tasarımı, örneklem sayısı ve özellikleri, müdahalenin içeriği, uygulama şekli ve 
süresi ile temel bulguları açısından değerlendirilmiş ve araştırmalar arasında belirgin bir çeşitlilik olduğu 
ortaya çıkmıştır. Dahil edilen araştırmalara ilişkin veriler Tablo 2’de sunulmuştur. 

Tablo 2. Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin özellikleri 
Kaynak Müdahale 

Programı 
Araştırmanın 
Amacı 

Araştırma 
Tasarımı 

Örneklem Sayısı ve 
Özellikleri 

Müdahalenin 
İçeriği 

Uygulama  Temel Bulgular 

Bulut-Ateş 
2015 

Çocuk-
Ebeveyn 
İlişki 
Terapisi 
Eğitimi 

Çocuk-Ebeveyn 
İlişki Terapisi 
Eğitiminin 
boşanmış 
annelerin 
ebeveyn stresi, 
ebeveyn kabulü 
ve empati 
düzeyleri 
üzerindeki 
etkisini 
incelemek. 

Karma 
yöntem 
 
Öntest–
sontest–
izleme 
kontrol gruplu 
yarı deneysel 
desen ve 
nitel içerik 
analizi 

19 boşanmış kadın 
(Deney: 9, Kontrol: 
10) 
 
25+ yaş, tümü 
velayeti üstlenen, 
boşanmanın 
üzerinden en az 6 
ay geçmiş, 3-6 yaş 
arası okul öncesi 
eğitime devam eden 
çocuğu olan 
boşanmış kadınlar. 
 

Çocuk merkezli 
oyun terapisi 
becerilerinin 
öğretilmesi, 
empatik 
dinleme, kabul 
edici iletişim, 
sınır koyma, 
çocuğa 
sorumluluk 
verme, oyun 
seanslarının 
yürütülmesi, 
annelerin 
çocukla özel 
oyun zamanı 
uygulamaları, 
bireysel 
farkındalık, 
annelik rolü ve 
ebeveynlik 
becerilerinin 
geliştirilmesi. 
Her oturumda 
filial terapi 
becerilerinin 
öğretimi, 
uygulama 
değerlendirmesi
, anneler evde 
haftalık özel 
oyun zamanı 
uygulamaları 

10 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
oturum 2.5-
3 saat 
aralığında 
ve 10 hafta 
sonra 
izleme 

Deney grubunda 
ebeveyn stres 
düzeyi anlamlı 
biçimde azalmış ve 
bu etki izleme 
ölçümünde 
korunmuştur. 
Ebeveyn kabulü 
anlamlı biçimde 
artmış ve izleme 
ölçümünde 
korunmuştur. 
Empati düzeyi 
(kabul edici 
iletişim, öz-
yönetimine izin 
verme, katılım) 
anlamlı biçimde 
artmıştır. Nitel 
bulgular boşanmış 
kadınların annelik 
rolünde gelişim, 
oyunda değişim, 
bireysel 
kazanımlar, çocuk 
açısından 
kazanımlar, anne-
çocuk ilişkisinin 
güçlenmesi 
alanlarında olumlu 
değişimler 
gerçekleştiğini 
göstermektedir. 

Canbulat 
ve Aladağ 
2024 

Duygu 
Odaklı Grup 
Danışmanlı
ğı Programı 
 
 

Duygu odaklı 
grup 
danışmanlığı 
programının 
boşanmış 
kadınların 
duygusal 
farkındalık ve 
psikolojik iyi 
oluş düzeyleri 
üzerindeki 

Karma 
yöntem 
 
Ön test–son 
test–izleme 
kontrol gruplu 
tam deneysel 
desen ve 
nitel 
açıklayıcı 
desen 
 

20 boşanmış kadın 
(Deney: 9, Kontrol: 
11) 
 
En az ilkokul 
mezunu, 
boşanmanın 
üzerinden en az iki 
yıl geçmiş, birlikte 
yaşadığı bir çocuğu 
olan, psikiyatrik tanı 

Duygu odaklı 
terapi temelinde 
psikoeğitim; 
duygu 
farkındalığı, 
işlevsel ve 
işlevsel olmayan 
duyguların 
tanınması, 
duygu 
düzenleme için 
sandalye 

16 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
oturum 2-
2.5 saat 
aralığında, 
12 hafta 
sonra 
izleme. 
Kontrol 
grubuna 

Deney grubunda 
duygusal 
farkındalık kontrol 
grubuna göre 
anlamlı düzeyde 
artmış ve etki 3 ay 
boyunca 
korunmuştur. 
Psikolojik iyi oluş 
ise anlamlı 
düzeyde artış 
göstermemiştir. 
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Tablo 2. Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin özellikleri 
Kaynak Müdahale 

Programı 
Araştırmanın 
Amacı 

Araştırma 
Tasarımı 

Örneklem Sayısı ve 
Özellikleri 

Müdahalenin 
İçeriği 

Uygulama  Temel Bulgular 

etkililiğini 
incelemek. 
 
 

 ve psikolojik yardım 
almamış. 
 
Boşanma sonrası 
duygu yoğunluklarını 
belirlemek adına 
Duygusal Kontrol 
Listesi uygulanmış. 

çalışmaları, 
deneyimsel 
teknikler (resim, 
duygu 
çalışmaları) ve 
duygu odaklı 
terapi 
müdahaleleri. 
 

bireysel 
danışma 
alma fırsatı 

Nitel bulgular; 
boşanmış 
kadınların 
uygulanan program 
ve özellikle içerdiği 
teknikler sayesinde 
duygusal 
farkındalık, 
psikolojik iyi oluş, 
boşanma sonrası 
uyum sağlama 
alanlarında gelişim 
gösterdiğini ortaya 
koymuştur.  

Halisdemi
r ve Nazlı 
2023 
 

Psikoeğitim 
Temelli 
Boşanmaya 
Uyum 
Programı 

12-14 yaş 
aralığında 
ortaokul 
öğrencileri ve 
velayetini 
üstlenmiş 
anneleri için 
geliştirilen 
boşanmaya 
uyum 
programlarının 
etkililiğini 
incelemek. 

Ön test–son 
test–izleme 
kontrol gruplu 
yarı deneysel 
desen 
 
Program 
değerlendirm
e formu ile 
programa 
ilişkin 
görüşleri 
betimsel 
olarak 
incelenmiştir. 

16 boşanmış anne 
(Deney: 8, Kontrol: 
8) 
 
35-49 yaş arası, 
velayeti üstlenmiş, 
boşanmanın 
üzerinden 1-4 yıl 
geçmiş, psikiyatrik 
tanı ve psikolojik 
yardım almamış 16 
boşanmış kadın. 

Yetişkin 
programı 
kapsamında 
boşanma, bu 
sürece ilişkin 
duyguları fark 
etme, ebeveyn 
olma ve eski 
eşle ilişkiler, 
çocuk/ergeni 
tanıma, 
ebeveyn-çocuk 
ilişkisi, stres 
verici kaynaklar, 
kariyer ve 
geleceğin 
planlanması. 
Resim yapma, 
hikâye yazma, 
kolaj, rol 
oynama, grup 
tartışması, 
yaşantısal 
etkinlikler gibi 
teknikler. 
 

10 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
oturum 90 
dakika, 6 
hafta sonra 
izleme  

Deney grubunda 
psikolojik uyum, 
sosyal uyum, kök 
aile ilişkileri ve 
toplam boşanmaya 
uyum anlamlı 
biçimde orta 
düzeyde artmıştır. 
İlişkisel, bireysel, 
ailesel kaynak ve 
toplam psikolojik 
sağlamlık anlamlı 
biçimde orta 
düzeyde artış 
göstermiştir. 
Ayrıca aile yaşam 
doyumu da anlamlı 
biçimde orta 
düzeyde artış 
göstermiş ve bu 
etki 6 hafta 
boyunca 
korunmuştur. 
Program 
değerlendirme 
formundan elde 
edilen bulgular 
kadınların yalnızlık 
duygularının 
azaldığını ve 
boşanmaya ilişkin 
olumsuz algıların 
değiştiğini 
göstermektedir. 
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Tablo 2. Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin özellikleri 
Kaynak Müdahale 

Programı 
Araştırmanın 
Amacı 

Araştırma 
Tasarımı 

Örneklem Sayısı ve 
Özellikleri 

Müdahalenin 
İçeriği 

Uygulama  Temel Bulgular 

Karadeniz
-Özbek 
2019 
 

Boşanma 
Sonrası 
Psikolojik 
Destek 
Programı  

Boşanma 
Sonrası 
Psikolojik 
Destek 
Programı’nın, 
boşanmış 
bireylerin 
boşanmaya 
uyum düzeyi 
üzerindeki 
etkililiğini 
incelemek.  

Ön test–son 
test kontrol 
gruplu yarı 
deneysel 
desen 
 

15 boşanmış kadın 
(Deney: 8, Kontrol: 
7) 
 
25-50 yaş arası, en 
az ilkokul mezunu, 
resmi boşanma 
üzerinden en fazla 2 
yıl geçmiş, 
psikiyatrik tanı 
almamış 

Boşanma 
sürecinin 
psikososyal 
etkileri, 
boşanma 
sonrası uyum 
sürecinin 
desteklenmesi, 
yeni yaşama 
ilişkin 
motivasyonun 
sağlanması, 
duyguların 
tanınması ve 
ifade edilmesi, 
başa çıkma, 
çocukla olan 
ilişkiler üzerine 
etkisi, eski eşle 
ilişkiler ve yeni 
ilişki ihtiyacı, öz 
saygı geliştirme. 

11 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
oturum 2–
2,5 saat 

Deney grubunda 
yas tepkisi, 
ilişkiden ayrışma, 
kendilik değeri, 
öfke ve 
boşanmaya uyum 
toplam puanı 
anlamlı düzeyde 
artış göstermiştir. 
Program sonrası 
deney grubunun 
boşanmaya uyum 
düzeyleri, kontrol 
grubuna göre 
anlamlı derecede 
daha yüksek 
bulunmuştur. 

Öngider 
2013 
 

Bilişsel 
Davranışçı 
Terapi  

BDT’nin 
boşanmış 
kadınlarda 
depresyon, 
anksiyete, 
yalnızlık 
üzerindeki 
etkililiğini 
incelemek. 

Pilot çalışma; 
tek gruplu ön 
test–son test 
deneysel 
desen 

7 boşanmış kadın 
 
20-42 yaş 
aralığında, en az 
lise mezunu, 
boşanmanın 
üzerinden 0–2 yıl 
geçmiş, DSM-IV’e 
göre yaygın 
anksiyete/sosyal 
anksiyete 
semptomlarına 
sahip, 
psikofarmakolojik 
tedavi ve yardım 
almamış. 
 
 

Boşanma 
sürecinin 
değerlendirilmes
i, BDT, 
depresyon ve 
anksiyete 
psikoeğitimi, 
depresyon ve 
anksiyete 
belirtileri 
üzerine 
odaklanma. 
Olumsuz 
otomatik 
düşüncelerin 
belirlenmesi, 
bilişsel yeniden 
yapılandırma, 
problem çözme 
ve başa çıkma 
becerileri, , 
gevşeme 
egzersizleri, rol 
canlandırma 

12 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
görüşme 
45-50 
dakika 

Boşanmış kadınlar 
ile gerçekleştirilen 
BDT programı 
depresyon, 
anksiyete ve 
yalnızlık belirtilerini 
istatistiksel olarak 
anlamlı düzeyde 
azaltmıştır.  
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Tablo 2. Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin özellikleri 
Kaynak Müdahale 

Programı 
Araştırmanın 
Amacı 

Araştırma 
Tasarımı 

Örneklem Sayısı ve 
Özellikleri 

Müdahalenin 
İçeriği 

Uygulama  Temel Bulgular 

Uyar ve 
Yıldırım 
2023 

Bilişsel 
Davranışçı 
Kuram 
Temelli 
Boşanma 
Sonrası 
Uyum 
Psikoeğitim 
Programı. 
 

Bilişsel 
Davranışçı 
Kuram temelli 
geliştirilen 
Boşanma 
Sonrası Uyum 
Psikoeğitim 
Programının, 
yeni boşanmış 
kadınların 
boşanmaya 
duygusal ve 
sosyal uyum 
düzeyleri 
üzerindeki 
etkililiğini 
incelemek. 

Ön test–son 
test–izleme 
kontrol gruplu 
tam deneysel 
desen 

23 boşanmış kadın 
(Deney: 12, Kontrol: 
11) 
 
27-49 yaş arası, en 
az lise mezunu, 
boşanmanın 
üzerinden 0-2 yıl 
geçmiş, 0–10 yaş 
çocuğunun 
velayetini almış, 
klinik tanı almamış. 

Boşanma 
sonrası uyuma 
ilişkin 
problemler, 
duygu–beden 
ilişkisinin 
tanınması, 
bilişsel 
çarpıtmalar, 
otomatik 
düşünceler ve 
alternatif 
düşünce 
geliştirme, stres 
ve baş etme, 
iletişim 
becerileri, 
ilişkilerde 
sınırlar ve sınır 
sorunları, yeni 
partner ilişkileri 
ve gelecek 
planları. Isınma 
oyunları, grup 
etkinlikleri ve ev 
ödevleri 

10 oturum 
 
Haftada 1 
kez, her 
oturum 2 
saat, tüm 
oturumlar 
çevrimiçi ve 
5 hafta 
sonra 
izleme 

Deney grubunda 
yas, ilişkiden 
çözülme, öfke, öz-
değer ve 
boşanmaya uyum 
toplam puanı 
anlamlı düzeyde 
artış göstermiştir. 
Bu artış 5 hafta 
süreyle 
korunmuştur. 
Deney grubunun 
boşanmaya uyum 
toplam puanı, yas 
ve ilişkiden 
çözülme puanları 
kontrol grubundan 
anlamlı düzeyde 
yüksek 
bulunmuştur.  

Tablo 2‘de de görüldüğü üzere, kapsam incelemesine dahil edilen çalışmalar yapısal özellikleri bakımından 
değerlendirildiğinde; müdahale programlarının tamamının (n = 6) grup temelli oturumlarla yürütüldüğü 
görülmüştür. Araştırmaların tasarımlarının %33.3’ü (n = 2) karma desen, %33.3’ü (n = 2) tam deneysel desen 
ve %33.3’ü (n = 2) yarı deneysel desenden oluşmaktadır. Müdahale programlarının %83.4’ü (n = 5) yüz yüze, 
%16.6’sı (n = 1) ise çevrim içi olarak uygulanmıştır. Araştırmaların %66.7’sinde (n = 4) izleme çalışması 
gerçekleştirilirken %33.3’ünde (n = 2) ise izleme çalışması gerçekleştirilmemiştir. Örneklem büyüklükleri 7–
23 katılımcı arasında değişmekte, katılımcıların yaş aralığı 20–50’dir; bir çalışmada yaş bilgisi verilmemiştir 
(Canbulat ve Aladağ 2024). Bazı çalışmalarda katılımcıların çocuk sahibi olması (Bulut-Ateş 2015, Halisdemir 
ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve Aladağ 2024), bazılarında ise boşanmanın üzerinden en 
fazla iki yıl geçmiş olması (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, Uyar ve Yıldırım, 2023) kriter olarak 
belirlenmiştir. Müdahale oturumları 10–16 seans arasında, süreleri 45–180 dakika olarak uygulanmıştır. 

İncelenen müdahale programları Duygu Odaklı Terapi (Canbulat ve Aladağ 2024), Bilişsel Davranışçı Terapi 
(Öngider 2013, Uyar ve Yıldırım 2023) ve Çocuk-Ebeveyn İlişkisi Terapisi (Bulut-Ateş 2015) temel alınarak 
geliştirilmiştir. İki müdahale (Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023) ise eklektik bir psikoeğitim 
yaklaşımı ile boşanmaya uyum sürecinin ihtiyaçları ve ilgili literatür göz önünde bulundurularak 
tasarlanmıştır. Dahil edilen araştırmalarda yürütülen müdahale programlarının; boşanmaya uyum 
(Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023), duygusal farkındalık ve psikolojik 
iyi oluş (Canbulat ve Aladağ 2024), psikolojik dayanıklılık (Halisdemir ve Nazlı 2023), aile yaşam doyumu 
(Halisdemir ve Nazlı 2023), depresyon, anksiyete ve yalnızlık (Öngider 2013), ebeveyn stresi, ebeveyn kabulü 
ve empati düzeyi (Bulut-Ateş 2015) değişkenleri üzerine etkililiğinin incelendiği görülmektedir.  



1587 Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 
 
Bu çalışmada müdahale programlarının ilgili değişkenler üzerine etkililiğini sınamak için oluşturulan 
müdahale içerikleri de incelenmiştir. Müdahale programlarının içeriklerinde; boşanma ve sonrasındaki 
sürece ilişkin değerlendirmeler ve uyum hakkında psikoeğitim (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, 
Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023); duygu farkındalığı, duyguların ifade edilmesi ve duygu 
düzenleme becerilerinin kazandırılması (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, Bulut-Ateş 2015, Halisdemir 
ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve Aladağ 2024); stresle baş etme, problem çözme becerileri 
gibi başa çıkma becerilerinin geliştirilmesi (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, Uyar ve Yıldırım 2023); 
ebeveynlik becerileri ve çocuk/ergeni tanımayı içeren çocuk-ebeveyn ilişkisinin güçlendirilmesi (Bulut-
Ateş 2015, Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023); eski eşle olan ilişkilerin değerlendirilmesi ve 
yeni partnerlerle ilişkiler (Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023); kariyer 
planlama ve yeni yaşam biçimini içeren geleceğe ilişkin bireysel düzenlemeler (Karadeniz-Özbek 2019, 
Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023); sosyal desteğin artırılması (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 
2019) alanlarına odaklanılmıştır. Bu alanlarda yürütülen müdahale programlarında kullanılan teknikler ise 
otomatik düşüncelerin belirlenmesi, gevşeme egzersizlerinin öğretilmesi ve alternatif düşünce geliştirme 
gibi bilişsel davranışçı teknikler (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, Uyar ve Yıldırım 2023); rol oynama ve 
boş sandalye gibi yaşantısal teknikler (Bulut-Ateş 2015, Halisdemir ve Nazlı 2023, Canbulat ve Aladağ 2024);  
hikaye yazma, resim çizme, kolaj yapma gibi sanat temelli etkinlikler (Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve 
Nazlı 2023, Canbulat ve Aladağ 2024); duyguları kaydetme, duygu yansıtma gibi duygu odaklı teknikler 
(Bulut-Ateş 2015, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve Aladağ 2024); minyatür oyuncakların kullanımı, 
pekiştirme, modelleme ve davranış tekrarı gibi oyun terapisi teknikleri (Bulut-Ateş 2015) şeklindedir. 

Bu kapsam incelemesinde ele alınan müdahale programlarının sonuçları incelendiğinde; çalışmaların 
tamamında (Öngider 2013, Bulut-Ateş 2015, Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 
2023, Canbulat ve Aladağ 2024) uygulanan programlar sonucunda incelenen değişkenler üzerinde 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde ve olumlu yönde anlamlı değişimler raporlandığı görülmektedir. Yalnızca 
bir çalışmada (Canbulat ve Aladağ 2024) incelenen değişkenlerden biri olan psikolojik iyi oluş açısından 
anlamlı bir değişim ortaya çıkmamıştır. Bu bulgulardan uygulanan tüm müdahalelerin uygulandıkları grupta 
anlamlı bir etki ortaya koyduğu anlaşılmaktadır. Bununla birlikte müdahaleler süreleri, içeriği, temele aldığı 
yaklaşım, uygulanan örneklem ve uygulama süreci açısından çeşitlilik göstermektedir. Dolayısıyla bu 
çalışmalara ilişkin bulguların genellenebilirliği ve karşılaştırılması uygun bulunmamakta ancak 
gerçekleştirilen tüm müdahale programlarının boşanmış kadınlarla ilgili hedeflenen değişime katkıda 
bulunduğu görülmektedir. Nitel içerik analizi gerçekleştirilen çalışmalardan (Bulut-Ateş 2015, Canbulat ve 
Aladağ 2024) elde edilen nitel bulgular da nicel olarak ulaşılan olumlu yöndeki etkiyi desteklemektedir. 
Katılımcılar elde edilen nicel bulgularla paralel doğrultuda olacak biçimde uygulanan müdahalelerin 
duygusal farkındalık, psikolojik iyi oluş, boşanma sonrası uyum sağlama, annelik rolünde gelişim, anne-
çocuk ilişkisi güçlenmesi alanlarında olumlu katkı sağladığını ifade etmektedir. Tüm bu bulgular Türkiye’de 
boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen müdahalelerin bu dezavantajlı grubun psikososyal iyilik durumunu 
iyileştirmede etkili olduğunu vurgulamaktadır. 

Tartışma 
Bu çalışmadan elde edilen bulgular, Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen ve etkililiği sınanan 
psikososyal müdahalelerin sınırlı sayıda olduğunu göstermektedir. Psikososyal müdahalelerin kuramsal 
bakış açısı, tasarımı, müdahale türü, örneklem özellikleri, müdahale içeriği, uygulama şekli ve süresi 
bakımından heterojen bir yapı sergilediği görülmektedir. Müdahaleler belirtilen açılardan çeşitlilik 
göstermekte, bununla birlikte raporlanan sonuçlar olumlu yönde anlamlı değişimler meydana geldiğini 
ortaya koymaktadır.  

Türkiye’ de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin tamamının grup temelli 
oturumlarla yürütüldüğü görülmektedir. Grup temelli oturumlar bireylerin birbiri ile etkileşime girerek yalnız 
olmadıklarını fark etmelerine ve gerçekleştirilen paylaşımlarla hem gelişmelerine hem de desteklendiklerini 
hissetmelerine yardımcı olmaktadır (Özen 2024). Grup temelli oturumlar Türkiye’nin kolektivist bağlamı ile 
birlikte değerlendirilebilir. Kolektivist bir kültürde yetişmiş bireyler bu kültürün özellikleri ile ilişkili olarak 
benzer deneyimler yaşayan diğerleri ile etkileşime girme, yalnız olmadığını fark edip ait hissetme ve sosyal 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1588 
 

destek sağlama ihtiyacı hissedebilmektedir (Açıkdeniz ve ark. 2024). Bununla birlikte bireysel yürütülen 
oturumlar bireylerin yaşantılarının derinlemesine incelenmesini ve bazı deneyimlerin daha rahat 
aktarılmasını sağlayarak ruh sağlığı hizmetlerinde önemli rol oynamaktadır (Shechtman ve Kiezel 2016). Alan 
yazınında hem grup temelli hem de bireysel oturumları içeren bir çalışmanın bulunmadığı görülmektedir. İki 
çalışmada (Bulut-Ateş 2015, Canbulat ve Aladağ 2024) gerçekleştirilen müdahale üzerine katılımcılarla 
bireysel görüşme gerçekleştirilmiş ve bir çalışmada (Halisdemir ve Nazlı 2023) yürütülen program 
katılımcılar tarafından değerlendirilmiş olsa da psikososyal müdahale süreci boyunca grup temelli ve 
bireysel oturumlar birlikte yürütülmemiştir. Alan yazınında farklı konularda bu tür oturumların birlikte 
yürütülmesinin sunduğu olumlu etkiyi raporlayan çalışmalar (Arntz ve ark. 2022, van Eijk ve ark. 2025) 
değerlendirildiğinde, boşanmış kadınlarla bireysel ve grup temelli müdahalelerin birlikte yürütüldüğü ve 
etkililiğinin incelendiği çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahaleler araştırma tasarımı açısından incelendiğinde 
çoğunluğunun tam ve yarı deneysel desen (Öngider 2013, Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, 
Uyar ve Yıldırım 2023) ile yürütüldüğü, karma desen ile yürütülen çalışmaların (Bulut-Ateş, 2015, Canbulat 
ve Aladağ 2024) ise daha az sayıda olduğu görülmektedir. Bu bulgu alan yazınında psikososyal 
müdahalelerin etkililiğine ilişkin nicel verilerin elde edildiği deneysel tasarımların tercih edildiğini 
göstermektedir. Dolayısıyla müdahale sürecinin katılımcıların deneyimleri üzerindeki etkisini nitel verilere 
de başvurarak derinlemesine inceleyen çalışma sayısının sınırlı olduğu anlaşılmaktadır. Uygulanan 
müdahalelerin boşanmış kadınlara olan etkisini daha detaylı ve bütüncül bir anlayışla değerlendirebilmek 
için nitel verilerin de elde edildiği araştırmaların geliştirilmesi önemlidir (Creswell ve Clark 2011 s. 83).  

Dahil edilen müdahalelerin neredeyse tamamı yüz yüze gerçekleştirilmiş ve çevrim içi yürütülen yalnızca 
bir çalışma (Uyar ve Yıldırım 2023) olduğu görülmüştür. Bu bulgu boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen dijital 
müdahalelere ilişkin verilerin sınırlı olduğunu göstermektedir. Türkiye gibi baskın toplumsal cinsiyet 
rollerinin görüldüğü bir kültürde kadınların boşanma sonrasında damgalanma ve olumsuz yargılarla 
karşılaşabildiği görülmektedir (Uru ve Dirimeşe 2023, Uğur ve Çiçekli 2024). Damgalanma ve olumsuz 
yargılarla karşılaşmanın ise yardım arama davranışları ile olumsuz yönde ilişkili olduğu bilinmektedir 
(Clement ve ark. 2015). Boşanmış kadınların yaşadıkları bu olumsuz deneyimlerin yardım arama 
davranışlarını ve yüz yüze psikososyal destek müdahalelerine katılım motivasyonunu olumsuz yönde 
etkileyebileceği öngörülmektedir. Çevrim içi formatlarla yürütülecek psikososyal müdahalelerin ise bu 
kaygıların azalmasına etki edebileceği düşünülmektedir. Dolayısıyla dijital formatların katılım 
motivasyonuna ve müdahale sürecine olan etkisini inceleyebilmek adına, bu tür müdahalelerin 
geliştirilmesi ve etkililiklerinin sınanması önem arz etmektedir. Öte yandan bu çalışmaya dahil edilen 
araştırmaların çoğunda (Bulut-Ateş 2015, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve 
Aladağ 2024) izleme ölçümlerinin gerçekleştirildiği, bu sayede uygulanan müdahalelerin etkilerinin süreç 
içerisindeki değişimine dair veri elde edildiği görülmektedir. Çalışmalarda izleme ölçümleri 5-12 hafta 
arasında değişen sürelerle gerçekleştirilmiş olup elde edilen bulgular uygulanan müdahalelerin etkisinin 
kısa vadede korunduğunu göstermektedir. Bununla birlikte uygulanan müdahale programlarının uzun süreli 
etkilerine ilişkin verilere ulaşılamamakta ve özellikle alan yazınında vurgulanan uzun süreli etkilerin 
değerlendirilmesinin önemi (Hill ve ark. 2016) göz önünde bulundurulduğunda müdahale etkililiğinin 
korunma süresine dair belirsizlikler oluşmaktadır. 

Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahaleler dayandıkları kuramsal temel 
açısından çeşitlilik göstermektedir. Alan yazınında belirli bir kurama dayandırılarak oluşturulan 
müdahalelerin (Öngider 2013, Bulut-Ateş 2015, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve Aladağ 2024) yanı sıra 
belirli bir kuramı temel almayan müdahale programları (Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023) da 
bulunmaktadır. Boşanmış kadınlarla yürütülen psikososyal müdahalelerde öne çıkan kuramsal bir 
yaklaşımın olmaması ve boşanma sürecinin ardından deneyimlenen psikososyal zorluklara göre spesifik 
yaklaşımların temel alınması dikkat çekmektedir. Bu durum Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen 
müdahalelerde standart bir yaklaşımın olmadığına; stres veren deneyimlere, beliren ihtiyaçlara ve 
geliştirilmek istenen beceri alanlarına uygun yaklaşımların belirlendiğine işaret etmektedir. Bu noktada 
uygulanan müdahalelerde kullanılan teorik temele bakılmaksızın elde edilen olumlu etkileri ise boşanmış 
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kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerde kuramsal yaklaşımdan bağımsız, terapötik 
faktörlerin etkili oluyor olabileceğini düşündürmektedir.  

Dahil edilen çalışmalar Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen çoğu psikososyal müdahalenin 
(Bulut-Ateş 2015, Karadeniz-Özbek 2019, Halisdemir ve Nazlı 2023, Uyar ve Yıldırım 2023, Canbulat ve Aladağ 
2024) boşanmaya uyum, duygusal farkındalık, psikolojik iyi oluş, psikolojik dayanıklılık, aile yaşam doyumu, 
ebeveyn kabulü ve empati düzeyi gibi olumlu bileşenler üzerine etkililiğini incelediğini göstermektedir. 
Müdahalelerin olumlu bileşenler üzerine odaklanması Türkiye’de görülen toplumsal cinsiyet rolleri 
üzerinden değerlendirilebilir. Ataerkil bir kültürde kadına yüklenen anlam evliliği veya anneliği üzerinden 
şekillenmekte (Bilici 2025), boşanma durumu ise kadının bu rolleri yerine getiremediği anlayışının ortaya 
çıkmasına yol açabilmektedir (Korucu 2023). Bu durumun kadınların boşanma sonrası maruz kaldığı 
olumsuz dışsal değerlendirmeler aracılığıyla rollerini ve anlamlarını sorgulamasında etkili olabileceği 
düşünülmektedir. Dolayısıyla farklı psikososyal alanlarda daha kırılgan bir hale gelen kadınların olumlu 
bileşenlerinin güçlendirilmesine yönelik müdahalelere odaklanılması kültürün bağlamsal özellikleri 
açısından anlamlı görülmektedir. Boşanma sonrası süreçte kadınların deneyimleyebileceği depresyon, 
anksiyete, yalnızlık ve ebeveyn stresi gibi olumsuz deneyimlerin azaltılmasını hedefleyen çalışmalar 
(Öngider 2013, Bulut-Ateş 2015) ise görece az sayıdadır. Alan yazınında kadınların boşanma sonrası süreçte 
depresyon, anksiyete, stres, yalnızlık, güven problemleri (Hald ve ark. 2022, Çaplı ve Çelikay-Söyler 2024, 
Jeong ve ark. 2024, Singh ve Upadhyay 2025) gibi olumsuz deneyimleri sıklıkla yaşadığı raporlanmakta; 
dolayısıyla bu olumsuz deneyimlerin azaltılması amacıyla geliştirilecek müdahalelere de duyulan ihtiyaç 
ortaya çıkmaktadır. 

Kapsam incelemesine dahil edilen müdahalelerin içerikleri incelendiğinde; duyguların fark edilmesi ve 
düzenlenmesi, başa çıkma becerilerinin geliştirilmesi, çocuk-ebeveyn ilişkisinin güçlendirilmesi ve 
geleceğe ilişkin planlamaların yapılması üzerine odaklanıldığı belirlenmiştir. Alan yazınında kadınların 
boşanma sonrası süreçte deneyimlediği zorluklar ve boşanma sürecinin özellikleri üzerine yapılan 
çalışmalar (Ashalatha ve ark. 2025, Attiq-UL-Rehman ve Shahzadi 2025, Badri ve ark. 2025) kadınların 
kapsam incelemesine dahil edilen müdahalelerdeki içeriklerle ilişkili zorluklar yaşandığını 
desteklemektedir. Dolayısıyla müdahalelerin içeriklerinin alan yazınına uygun biçimde oluşturulduğu 
anlaşılmaktadır. 

Oluşturulan tüm psikososyal müdahaleler raporlanan sonuçları doğrultusunda boşanmış kadınlar üzerinde 
etkili bulunmuştur. Çalışma kapsamına dahil edilen tüm çalışmalarda olumlu etki görülmüş olması önemli 
olsa da bu bulguları değerlendirirken dikkate alınması gereken bazı noktalar vardır. Çalışmaların hiçbirinde 
plasebo grubunun bulunmaması, yürütülen müdahalelerin etkililiğini değerlendirirken müdahale dışı 
faktörlerin etkilerini göz ardı etme riskini beraberinde getirmektedir (Hafliðadóttir ve ark. 2021, 
Wartolowska ve ark. 2023). Boşanma deneyiminin ardından grup temelli bir sürece katılmanın dahi 
destekleyici bir etkisi olabileceği göz önünde bulundurulduğunda, plasebo grubunun bulunmaması 
müdahaleye özgü etkililik değerlendirmelerini güçleştirmektedir. Dolayısıyla plasebo grubunun dahil 
edilmesi, geliştirilecek müdahalelerin özgül etkililiğini daha net bir şekilde yorumlamaya olanak 
sağlayacaktır. Bununla birlikte bu çalışmada belirli veri tabanlarında yayınlanan araştırmalara ulaşılmıştır. 
Yayın yanlılığı kapsamında değerlendirildiğinde anlamlı düzeyde olumlu etki görülen psikososyal 
müdahalelerin yayınlanmış, anlamlı bir etki görülmeyen müdahalelerin ise yayınlanmamış olması 
mümkündür (Dickersin 1990, Mlinaric ve ark. 2017). Sistematik kapsam incelemesine dahil edilen 
çalışmaların anlamlı ve olumlu yöndeki etkileri yorumlanırken yayın yanlılığı da göz önünde 
bulundurulmalıdır. Ayrıca ulaşılan çalışmaların örneklem büyüklüklerinin görece küçük olduğu 
görülmektedir. Örneklem büyüklüğünün küçük olduğu araştırmalarda istatistiksel güç düşmekte ve elde 
edilen etki her zaman gerçek etki düzeyini yansıtmayabilmektedir. Örneklem sayısının genellenebilirliğin 
sınırlı olmasına da yol açtığı bilinmektedir (Dechartres ve ark. 2013, Faber ve Fonseca 2014). Dolayısıyla 
sistematik kapsam incelemesine dahil edilen çalışmaların bulgulanan olumlu sonuçları bu çerçevede 
değerlendirilmelidir. 

Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen ve etkililiği sınanan psikososyal müdahalelerin sınırlı sayıda 
olması boşanma gibi bir kriz deneyiminin ardından kadınların psikososyal iyi oluşlarını desteklemek adına 
gerçekleştirilecek uygulamalara duyulan ihtiyacı vurgulamaktadır. Müdahalelerin sınırlı olmasında etkili 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1590 
 

olan faktörlerden biri boşanmış kadınların müdahale programlarına katılma motivasyonlarının sınırlı 
olabileceği yönündedir. Alan yazınında elde edilen bulgular boşanmış kadınların Türkiye gibi kolektivist bir 
kültürde damgalanma ve toplumsal yargıya maruz kalabildiğini göstermekte (Uru ve Dirimeşe 2023, 
Kelebek-Küçükarslan ve Atasü-Topcuoğlu 2024); diğerleri tarafından yetersiz, tehlikeli veya bencil olarak 
algılanıp olumsuz değerlendirmelere tabi tutulabildiğini ortaya koymaktadır (Korucu 2023, Uğur ve Çiçekli 
2023). Türkiye gibi toplumsal cinsiyet rollerinin baskın olarak hissedildiği bir kültürde boşanmış kadınların 
yaşadıkları bu olumsuz deneyimlerden kaçınma ve görünürlüklerini sınırlama yoluyla yardım arama 
davranışları ile müdahale programlarına katılım motivasyonlarının olumsuz etkilenebileceği 
düşünülmektedir. Müdahalelerin sınırlı olmasında etkili olan bir diğer faktör ise boşanmış kadınların bakım 
yükünün çoğunu üstlenmeleri ve ekonomik açıdan dezavantajlı konumda bulunmaları (Soygan ve Gedik 
2019, Kelebek-Küçükarslan ve Atasü-Topcuoğlu 2024) olabilir. Bu nedenle boşanmış kadınların aile içi 
sorumluluklar ve finansal kısıtlamalar nedeniyle bir müdahale programına katılmada zaman, ulaşım ve 
ekonomik açıdan güçlükler yaşayabilecekleri öngörülmektedir (Kılıç-Boduroğlu ve ark. 2025). Bu derlemeye 
dahil edilen çalışmaların örneklemleri çoğunlukla çocuk sahibi olan ve boşanmasının üzerinden kısa süre 
geçmiş kadınlardan oluşmaktadır. Çocuk sahibi olma ve boşanmanın üzerinden kısa bir süre geçmesinin yol 
açtığı duygusal yoğunluğun, kadınların müdahalelere katılma motivasyonunu etkilediği düşünülmektedir. 
Bu durum motivasyon düşüklüğünün veya zamanın etkisiyle oluşan duygusal yoğunluğun kadınların 
müdahalelere katılma motivasyonunda etkili olduğunu düşündürmekte ve motivasyonu düşük veya belirli 
özelliklere sahip olmayan boşanmış kadınların da erişebileceği destek ve müdahalelerin geliştirilmesi 
gerekliliğini ortaya koymaktadır. Ulaşılan çalışma sayısının sınırlı olmasında farklı faktörlerin de etkisi 
olabilir. Türkiye’ de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin tümünün akademik bir 
yayına dönüştürülmesi olası görülmemektedir. Dolayısıyla gerçekleştirilen uygulamaların bu çalışmada 
ulaşılan uygulama sayısından farklı olabileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte ulaşılan çalışmalar 
Türkiye’ de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin 2013 yılından itibaren 
gerçekleştirilmeye başlandığını göstermektedir. Belirtildiği üzere daha eski uygulamalar gerçekleştirilmiş 
ancak yayınlanmamış olabilir. Buna rağmen akademik yayın kapsamında boşanmış kadınlarla 
gerçekleştirilen psikososyal müdahalelere ilişkin çalışmaların görece yeni olmasının ulaşılan sınırlı çalışma 
sayısında rol oynayabileceği düşünülmektedir. 

Son olarak, bu çalışmanın sonuçları uluslararası kapsam incelemeleri ile karşılaştırıldığında, Türkiye 
bağlamındaki müdahalelerin hem yapısal özellikler hem de kuramsal yönelim açısından belirgin biçimde 
farklılaştığı görülmektedir. Örneğin Philip ve O’Brien (2016) tarafından gerçekleştirilen ve boşanma sonrası 
ebeveynlere yönelik müdahaleleri inceleyen derlemede, programların önemli bir kısmının mahkeme 
bağlantılı olduğu, çoğunlukla eş ebeveynlik çatışmasını azaltmaya ve çocuk uyumunu desteklemeye 
odaklandığı, ancak metodolojik açıdan sınırlı sayıda randomize kontrollü çalışmaya dayandığı 
raporlanmaktadır. Ayrıca söz konusu inceleme, baba kapsayıcılığının kuramsal olarak vurgulanmasına 
rağmen uygulamada baba katılım oranlarının düşük olduğunu ve cinsiyete göre ayrıştırılmış etki analizlerinin 
yetersiz kaldığını ortaya koymaktadır. Benzer biçimde O’Dwyer ve ark. (2025) tarafından yürütülen güncel 
sistematik inceleme, sistemik ve çözüm odaklı ebeveyn eğitim programlarının ebeveyn çatışması ve 
ebeveynlik becerileri üzerinde kısa vadede umut verici sonuçlar sunduğunu; ancak örneklem 
büyüklüklerinin görece küçük olması, uzun dönemli izleme verilerinin sınırlılığı ve kontrol grubu çeşitliliğinin 
yetersizliği nedeniyle kanıt düzeyinin orta düzeyde kaldığını vurgulamaktadır. Türkiye’de boşanmış 
kadınlara yönelik müdahaleler ise mahkeme bağlantılı programlardan ziyade gönüllü katılıma dayalı, grup 
temelli ve kadın odaklı psikososyal güçlendirme yaklaşımıyla yapılandırılmıştır. Bu durum Batı literatüründe 
baskın olan eş ebeveynlik ve çocuk uyumu eksenli çerçeveden farklı olarak, Türkiye bağlamında toplumsal 
cinsiyet rolleri, damgalanma deneyimi ve kolektivist kültürel yapı ile ilişkili psikososyal güçlenme 
gereksinimlerinin önceliklendirildiğine işaret etmektedir. Bununla birlikte her iki bağlamda da metodolojik 
açıdan ortak sınırlılıklar göze çarpmaktadır: küçük örneklemler, plasebo ya da aktif kontrol grubu eksikliği, 
kısa süreli izleme ölçümleri ve heterojen müdahale içerikleri. Dolayısıyla mevcut çalışma, kültürel bağlamın 
müdahale tasarımı üzerindeki belirleyici rolünü görünür kılarken; aynı zamanda uluslararası literatürde de 
vurgulanan metodolojik güçlendirme gereksiniminin Türkiye bağlamı için de geçerli olduğunu ortaya 
koymaktadır. 
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Bu kapsam incelemesine dahil edilen çalışmaların bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Öncelikle, araştırmalarda 
örneklem büyüklükleri 7-23 katılımcı arasında değişmekte olup, çoğunluğu çocuk sahibi ve boşanmanın 
üzerinden kısa süre geçmiş kadınlardan oluşmaktadır; bu durum bulguların genellenebilirliğini 
sınırlamaktadır. Dahil edilen müdahaleler, tasarım, içerik, süre ve kuramsal yaklaşım açısından heterojenlik 
göstermekte, bazı çalışmalar belirli bir kuramsal temele dayanırken bazıları eklektik psikoeğitim yaklaşımı 
ile yürütülmüştür; bu çeşitlilik, sonuçların karşılaştırılmasını ve genel etkililiğin yorumlanmasını 
güçleştirmektedir. Ayrıca, çalışmaların çoğunda plasebo veya aktif kontrol grubu bulunmaması, 
müdahaleye özgü etkilerin ayrıştırılmasını zorlaştırmakta, nitel verilerin sınırlı kullanımı ise katılımcı 
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesini kısıtlamaktadır. Müdahalelerin neredeyse tamamı yüz yüze 
uygulanmış olup, yalnızca bir çalışmada çevrim içi format kullanılmıştır; bu durum dijital müdahalelerin 
etkililiğine ilişkin verilerin sınırlı olmasına yol açmaktadır. Son olarak, kolektivist kültür bağlamında 
boşanmış kadınların damgalanma ve olumsuz toplumsal yargılardan kaçınma eğilimleri ile ekonomik ve 
bakım yüklerine bağlı sınırlamalar, müdahalelere katılım motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir.  

Sonuç 
Bu sistematik kapsam incelemesi, Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal 
müdahalelerin sınırlı sayıda olduğunu ve müdahalelerin yapısal özellikleri açısından heterojenlik 
gösterdiğini ortaya koymaktadır. Müdahalelerin, boşanmaya uyum, duygusal farkındalık, psikolojik 
dayanıklılık, aile yaşam doyumu, ebeveyn kabulü ve empati düzeyi gibi farklı alanlarda etkili olduğu ortaya 
konmuştur. Türkiye’de boşanmış kadınlarla gerçekleştirilen psikososyal müdahalelerin sınırlı sayıda 
olmasına rağmen, katılımcıların psikososyal iyilik hallerini olumlu yönde etkilediği görülmektedir. Bununla 
birlikte müdahalelerin erişim, sürdürülebilirlik ve metodolojik güç açısından çeşitli sınırlılıklar barındırması, 
bu alanın yalnızca klinik uygulama perspektifiyle değil, çok düzeyli bir sosyal politika ve araştırma gündemi 
çerçevesinde ele alınması gerektiğini göstermektedir. Bu bağlamda elde edilen sonuçlar, alan uzmanları, 
politika yapıcılar ve araştırmacılar için birbirini tamamlayan sorumluluk alanlarına işaret 
etmektedir.Kolektivist kültürel bağlamda boşanmış kadınların damgalanma, toplumsal yargı ve görünürlük 
kaygısı yaşayabildiği dikkate alındığında, müdahalelerin tasarımında erişilebilirlik ve mahremiyet temel 
belirleyiciler olarak ele alınmalıdır. Alan uzmanlarının çevrim içi ve hibrit müdahale modellerini geliştirmesi, 
yardım arama davranışını sınırlayan sosyal değerlendirilme kaygılarını azaltabilir ve hizmetlere katılımı 
artırabilir. Özellikle anonimlik ve esneklik sağlayan dijital formatlar, sosyal görünürlükten kaçınma eğilimi 
gösteren kadınlar için koruyucu bir alan oluşturabilir. Bununla birlikte çocuk sahibi boşanmış kadınların 
yoğun bakım sorumluluğu ve zaman kısıtlılıkları göz önünde bulundurularak müdahale programlarına çocuk 
bakım hizmetlerinin entegre edilmesi ya da eş zamanlı çocuk destek modüllerinin yapılandırılması katılım 
motivasyonunu güçlendirebilir.  

Politika yapıcılar açısından ise psikososyal müdahalelerin bireysel düzeyde sunulan destek programları 
olmanın ötesine taşınarak kurumsal ve yapısal mekanizmalarla bütünleştirilmesi önemlidir. Yerel 
yönetimler ve sosyal hizmet birimleri aracılığıyla ücretsiz ya da düşük maliyetli programların 
yaygınlaştırılması, ekonomik engelleri azaltarak hizmetlere erişimi kolaylaştırabilir. Ayrıca boşanma sonrası 
süreçte yaşanan ekonomik kırılganlık dikkate alındığında, psikososyal destek hizmetlerinin kadınların 
ekonomik güçlenmesini destekleyen istihdam, mesleki eğitim ve sosyal yardım politikalarıyla eşgüdüm 
içinde planlanması bütüncül bir iyilik hali yaklaşımını mümkün kılacaktır. Araştırmacılar için ise alan 
yazındaki metodolojik sınırlılıkların giderilmesi öncelikli bir gereklilik olarak görünmektedir. Randomize 
kontrollü desenlerin, aktif kontrol gruplarının ve uzun dönemli izleme ölçümlerinin dahil edildiği çalışmalar, 
müdahalelerin özgül ve sürdürülebilir etkilerini daha güçlü biçimde ortaya koyacaktır. Nicel ve nitel 
yöntemlerin birlikte kullanıldığı karma desenler, yalnızca sonuç değişkenlerine değil, müdahale süreçlerinin 
deneyimsel ve bağlamsal boyutlarına da ışık tutacaktır. Bunun yanı sıra farklı sosyoekonomik düzeylerden, 
çocuklu ve çocuksuz, boşanma süresi bakımından farklılaşan örneklemlerle yürütülecek çalışmalar, elde 
edilen bulguların genellenebilirliğini artıracaktır. Sonuç olarak, Türkiye’de boşanmış kadınlara yönelik 
psikososyal müdahalelerin geliştirilmesi, alan uzmanlarının klinik bilgi ve becerilerini, politika yapıcıların 
yapısal düzenleme kapasitesini ve araştırmacıların bilimsel kanıt üretme sorumluluğunu bütünleştiren 
disiplinlerarası bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu bütüncül bakış açısı, boşanma sonrası süreçte kadınların 
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karşı karşıya kaldığı psikososyal ve yapısal kırılganlıkların azaltılmasına yönelik daha sürdürülebilir ve etkili 
müdahale modellerinin geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. 
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