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Bu c¢alisma, romantik iliskilerde kadin partnerlerin erkek partnerlerine yonelik bakim verme davranislarini
fedakarlik ve duygusal emek kavramlari baglaminda inceleyerek “erkege bakim verme” (mankeeping) kavramini
Tiirkce alanyazina kazandirmayi amaglamaktadir. Aile iliskilerini stirdirme emedi (kinkeeping) teorisinin bir uzantis
olarak degerlendirilen erkege bakim verme kavrami, ilgili teoriden temel farklliklari tartisilarak yapilandiriimistir.
Bu kapsamda kavram, duygusal destek saglama, destek alimini kolaylastirma ve bu siireglerin beraberinde getirdigi
duygusal ve zamansal ylk olmak iizere ti¢ temel bilesen Gizerinden tanimlanmaktadir. Bulgular, romantik iliskilerde
kadinlarin erkek partnerlerine bakim verme davraniglarinin, erkek partnerlerinin karsilanamayan ihtiyaglari giderme
yoniinde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bununla birlikte, kadinlarin erkek partnerlerine yénelik bakim verme
bigimlerinin ve bu davraniglarin hem iligkinin kendisinde hem de kadin partnerler (izerindeki etkilerinin heniiz
yeterince acikliga kavusmadigi gorilmektedir. Bu nedenle, kadinlarin erkeklerin sosyal aglarindaki eksiklikleri hangi
yollarla telafi ettiklerini inceleyen arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica, kadinlarin erkek partnerlerine
yonelik bakim verme davranislarinin, romantik iliskinin niteligi Gzerindeki etkilerinin somut verilerle desteklenmesi
6nem tasimaktadir. Onceki galismalar, bu siireclerin kadin partnerlerde psikolojik sikintiyla iliskilendirilebilecedine
yonelik 151k tutmaktadir. Partnere yonelik bakim verme ylkiinin kadinlar Gzerindeki etkileri henliz yeterince
arastinlmamistir. Bu alanda yapilacak galismalarin, erkeklerin sosyal aglarinin gtglendirilmesi, kadin partnerlerin
iyi oluslarinin desteklenmesi ve romantik iliskilerde cift islevselliginin artirilmasi acisindan ruh saghd
profesyonellerine 6nemli katkilar sunacagi diisiinilmektedir.
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ABSTRACT

This study aims to introduce the concept of “mankeeping” into the Turkish academic literature by examining the
caregiving behaviors of female partners toward their male partners in romantic relationships within the context
of the concepts of self-sacrifice and emotional labor. The concept of mankeeping considered an extension of the
“kinkeeping"” theory of maintaining family relationships, is structured by discussing its fundamental differences
from the relevant theory. In this context, the concept is defined through three core components: providing
emotional support, facilitating the receipt of support, and the emotional and temporal burdens associated with
these processes. The findings indicate that women'’s caregiving behaviors toward their male partners in romantic
relationships emerge as a means of addressing their partners’ unmet needs. However, it is evident that the forms
of caregiving women provide to their male partners, as well as the effects of these behaviors on both the
relationship itself and the female partners, have not yet been sufficiently clarified. Therefore, there is a need for
research examining the ways in which women compensate for deficiencies in men'’s social networks. Additionally,
it isimportant to substantiate the effects of women's caregiving behaviors toward male partners on the quality of
the romantic relationship with concrete data. Previous studies shed light on the possibility that these processes
may be associated with psychological distress in female partners. The effects of the burden of caregiving on
women have not yet been sufficiently researched. It is believed that studies in this area will offer significant
contributions to mental health professionals in terms of strengthening men's social networks, supporting the well-
being of female partners, and enhancing couple functionality in romantic relationships.
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Giris

Bireyler sosyal yasantilarinda hem biyolojik cinsiyetlerine 6zgii hem de toplumsal olarak dgrenilmis rollere
dayall davranislar sergileyebilmektedirler. Cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklara isaret
ederken (Sayin 2007), toplumsal cinsiyet kadinlik ve erkeklige atfedilen, kiiltiirel olarak insa edilmis rol ve
beklentileri ifade etmektedir (Segal 1992). Bu roller, bireylerin iliskilerdeki davranislarini ve sorumluluk
dagiimlarini anlamlandirmada belirleyici bir cergeve sunmaktadir. Romantik iliskilerde kadin ve erkekler
hem benzer hem de farkli dinamikler sergileyebilmekte; iliski icinde Ustlendikleri roller kiltirel beklentiler
dogrultusunda sekillenebilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet anlayisinda erkeklerin daha ¢ok
ekonomik sorumluluk Ustlenen, kadinlarin ise ev ici diizeni ve iliskisel sirecleri siirdliren taraf olarak
konumlandirldi§i goriilmektedir (Basow 1992). Bununla birlikte bu roller zaman igerisinde Kkiiltirel
donusiimlerle yeniden tanimlanabilmektedir.

Evlilik ve romantik iliskiler yalnizca ekonomik ya da yapisal bir diizenleme dedgil; ayni zamanda duygusal
gereksinimlerin karsilandii, aidiyet ve yakinhigin kuruldugu iliskisel alanlardir (Uskiil Engin 2008). Bu
baglamda sosyal-duyqusal davranislarin ve iligkiyi sirdiren etkilesimlerin iligski ve aile yasami agisindan
onemli oldugu belirtiimektedir (Levenger 1964). Partnerlerin iliskide tstlendikleri gérev ve sorumluluklarin
yalnizca biyolojik cinsiyetle degil, icinde bulunulan kiltir ve ddrenilmis cinsiyet rolleriyle iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Erickson 2005).

Alanyazinda erkeklerin sosyal destek sistemlerinin kadinlara gore daha sinirli olduguna isaret eden
calismalar oldukca yaygin gorilmektedir (Szell ve Thurner 2013). Erkeklerin sosyal aglarinin son yillarda
kadinlarinkine kiyasla orantisiz bir sekilde azaldigi kiiresel raporlarda yer almaktadir (Cox 2021). Benzer
sekilde, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK 2015) verileri gdz dniinde bulunduruldugunda, kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla arkadas ziyaretlerinde bulundugu, sosyal yasamlarina daha fazla zaman ayirdiklari
goriilmektedir. Bu noktada Ferrara ve Vergara (2024) erkeklerin kadinlara kiyasla yalnizlik ve izolasyon
agisindan risk grubunda oldugunu ve sosyal aglar agisindan kadin partnerlerinin belirleyici rol oynadigini
one slirmektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal olarak kendini ebeveynlerine ve akranlarina daha
cok actigl gorlilmektedir (Papini ve ark. 1990). Sosyal aglar, 6nemli konularin konusuldugu kisiler géz
onlinde bulunduruldugunda, erkeklerin eslerini dahil etme olasiliginin kadinlara kiyasla daha yliksek oldugu,
kadinlarin ise arkadaslarini veya diger birincil aile Uyelerini de dahil etme olasiliginin yiiksek oldugu
distinilmektedir (Ferrara ve Vergara 2024). Benzer sekilde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok duygusal
acilim yaptigini gosteren galismalar mevcuttur (Sultan ve Chaudry 2008). Kadinlarin gevrimici ortamda da
kendini ifsa etme davranisi gésterdigi alanlarin erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu gdsteren calismalar
mevcuttur (Bond 2009). Ornegin, Li ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan bir galismada, cevrimigi
ortamlarda anonim bicimde duygusal agilimda bulunan bireylerin, duygusal paylasimlarinin arttik¢a kadin
olarak algilanma olasiliklarinin yikseldigi gosterilmektedir. Bu bulgu, duygusal ihtiyaclarin toplumsal
cinsiyetle iliskilendirildigine isaret etmektedir. Bu baglamda, erkeklerin duygusal ihtiyaglarinin gogunlukla
kadin partnerleri tarafindan karsilandigini ileri siiren “erkege bakim verme teorisi” 6n plana ¢gitkmaktadir.

Bu noktada mevcut arastirma; Uluslararasi alanyazinda “mankeeping” olarak kavramsallastirilan olgu,
Tilrkce alanyazin baglaminda “erkege bakim verme” kavrami ile nasil ¢ergevelendirilebilir ve bu kavram
heterosekslel romantik iliskilerde nasil agiklanmalidir? sorusuna yanit aramaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
“mankeeping” kavrami etrafinda toplanan tartismalari literatiir taramasi yoluyla ele alarak, bu olguyu Tirkce
alanyazina “erkege bakim verme” kavrami ile kazandirmaktir.

Aile iliskilerini Siirdiirme Emegi ve Erkege Bakim Verme

Erkege bakim verme kavraminin, Rosenthalin (1985) dne siirdiigi “Aile iliskilerini Strdirme Emegi”
(kinkeeping) teorisinden yola cikarak cercevelendigi belirtiimektedir. (Ferrara ve Vergara 2024). Aile
iliskilerini stirdirme emegi, aile Gyelerinin birbirleriyle iletisim halinde kalmastigin harcanan ¢abalar olarak
nitelendirilmektedir (Rosenthal 1985). Aile iliskilerini siirdlirme emeginin vermenin kadin ve erkekler olarak
her iki cinsiyet tarafindan da yapilabilecegi gorlse de aile iliskilerini siirdirme emegi genellikle kadinlara
0zgli bir davranis olarak degerlendiriimekte ve anneden kiza gectigi diistinlilmektedir (Ferrara ve Vergara
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2024). Aile iliskilerini siirdlirme emegini ve erkek partnere bakim vermeyi birbirinden ayirmak son derece
onemli goziikmektedir. Aile iliskilerini sirdirme emegi, kadinlarin genel aile baglamlarinda sagladig
duygusal destek olarak gorillirken, erkek partnere bakim verme igin cinsiyetler arasi farkl iligki
baglamlarinda da gecerli oldugu ve akrabalik kosulu icermedigi anlasilmaktadir. (Ferrara ve Vergara 2024).
Bu noktada, Ferrara ve Vergara (2024) kadinlarin akrabaya bakim vermeden farkli olarak kadinlarin
erkeklerin daha derin sosyal baglar kurmasinda yardimci olarak oldukga yogun bir emek harcadigini
belirtmektedir. Bu noktada erkege bakim verme, romantik iliskide kadin partnerlerin, erkek partnerlerin
sosyal iliskilerindeki kayiplari telafi etmek ve yiikini azaltmak igin Ustlendikleri emek olarak
tanimlanmaktadir (Ferrara ve Vergara 2024). Bir partnerin sorunlarini dinlemek veya minnettarlik
gostermek gibi davranislarla érneklendirilebilecek duygusal emegin kotl bir eylem olmadigi, ilgili emek
karsilikli oldugunda iliski icin olumlu sonuclar dogurdugunu belirtmek son derece 6nemli gorilmektedir
(Curran ve ark. 2015). Ote yandan, erkek partnere bakim verme baglaminda ortaya cikan gerilim, cogunlukla
kadinlarin Ustlendigi duygusal emek (zerinden sekillenmektedir. Bu durumdan kadinlarin iligki
deneyimlerinin ve ruh sagliklarinin olumsuz yénde etkilenebilecegi ve evlilik sorumluluklar disindaki
alanlara katilimlarina ayirdiklari zamanin sinirlanacagi varsayllmaktadir. Bu disiinceyle tutarh bir sekilde,
onceki calismalar kadinlarin iliski slrdirme acisindan erkeklere kiyasla farkliliklarini ortaya koymaya
calismaktadir. Kadinlik cinsiyet rollnin iliski siirdirme acisindan oldukca dnemli bir rol Gistlendigi, catisma
yonetimi, aciklik, pozitiflik, gérev paylasimi ve sosyal aglarin yordayicisi oldugu gosterilmektedir (Stafford
ve ark. 2000).

Danimarka'da gerceklestirilen aile birlesimi programinda, Danimarka'ya go¢ eden kadin partnerlerin,
erkeklere kiyasla daha hizli sosyal a§ kurabilecegi on gorllmistir. Kadinlarin partnerleriyle bir araya
getirilmesi kadinlarin erkege bakim verme roll Gzerinden erkeklerin ruh saghigina iyi geldigine ydnelik
bulgular sunmaktadir (Cour ve ark. 2025). Diger bir yandan, ilgili arastirmada kadinlarin sagladi§i duygusal
emekleri sonrasi ruh haline deginilmemektedir. Ozetle, erkege bakim verme kavrami, akrabaya bakim
verme gergevesinden hareketle ele alinmakla birlikte, akrabalik bagindan bagimsiz, romantik iliskilere 6zgi
ve cinsiyetler arasi bir baglamda sekillenen 6zgiin bir emek bigimini ifade etmektedir. Her ne kadar bakim
verme her iki cinsiyet tarafindan gerceklestirilebilse de alanyazin bu davranisin biyiik olclide kadinlara
atfedildigini ve kadinlik cinsiyet rollyle normatiflestigini gostermektedir. Erkek partnere bakim verme,
kadinlarin erkek partnerlerin sosyal iliskilerindeki eksiklikleri telafi etmeye ydnelik Ustlendikleri yogun
duygusal, zamansal ve iliskisel emegi kapsamakta; bu emek karsilikli oldugunda iliski i¢in koruyucu bir iglev
gorse de tek tarafli hale geldiginde kadinlarin ruh saghg, iliski deneyimleri ve yasamin diger alanlarina
katilimlari acisindan risk olusturdugu anlasiimaktadir. (Ferrara ve Vergara 2024). Kadinlarin iliski stirdiirme
ve sosyal aglari yapilandirmadaki merkezi rolleri, erkeklerin ruh saghgi ve uyumu acisindan destekleyici
sonuglar dogurabilmektedir; ancak bu sirecte kadinlarin 6znel deneyimlerinin ve psikolojik bedellerinin
yeterince ele alinmadi§i gdzlemlenmektedir. Bu nedenle, erkege bakim verme davranisinin kadinlar
tizerindeki duygusal, zamansal ve psikolojik sonuclarinin biitiinciil bigimde incelenmesi alanyazin agisindan
dnemli bir boslugu doldurabilecek niteliktedir.

Erkege Bakim Vermenin Cercevelendirilmesi

Toplumsal cinsiyet arastirmalarinda duygusal emek ve aile baglantilarini devam ettirmeye yonelik ¢abalar,
cinsiyet esitsizliginin heterosekstel iliskiler ve aile dinamikleri icinde nasil yeniden olustugunu acgiklamak
icin sikca kullanilan terimlerdir. Ancak bu terimler, kadinlarin erkek partneriyle olan yakin iliskilerinde
ustlendikleri 6zel bakim ve iligkiyi slirdirme c¢abalarini tam olarak agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu
baglamda, erkege bakim verme kavrami, mevcut anlayislari tamamlayan 6zgiin bir yaklasim olarak dikkat
cekmektedir. Ferrara ve Vergara (2024) erkege bakim vermeyi kavramini, duygusal emegin ve aile
iliskilerini siirdirme emeginin bir uzantisi olarak cercevelendirmeyi amaclamistir.

Erkege bakim verme, kadinlarin romantik iliskilerde erkek partnerlerin sosyal yasamlarindaki zayifliklari
telafi etme ve bu baglantilari slirdiirme amaciyla (istlendikleri gériinmeyen cabayi ifade etmektedir (Ferrara
ve Vergara 2024). Bu emek bigimi, aile iliskilerini slirdiirme emeginden farkli olarak yalnizca akrabalik
iliskileri ile sinirli degildir. Erkek partnerin arkadaslik iligkileri, is cevresi ve daha genis sosyal baglantilarini
da kapsamaktadir. Bu nedenle, erkege bakim verme, genel bir duygusal emek tiirii olmanin 6tesinde, belirli
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bir toplumsal cinsiyet diizeni icinde olusan, iliskiye 6zgl ve asimetrik bir bakim pratigi olarak 6ne
surilmektedir.

Erkege bakim verme kadinlarin dogal ya da biyolojik egilimlerinden kaynaklanan bir davranis bigimi
olmadigl, erkeklerin duygusal ifade, sosyal bag kurma ve iligki sirdiirme yeteneklerinin yapisal olarak sinirli
oldugu bir durumun sonucu oldugu anlasiimaktadir (Ferrara ve Vergara 2024). Bu gergevede, erkege bakim
verme, tiim kadin-erkek iliskilerinde kaginilmaz bir olgu olarak géziikmemektedir. Ozellikle erkek partnerin
sosyal aglarinin zayif oldugu ve duygusal emedi biiyiik 6lciide kadin partnerine devrettigi durumlarda daha
belirgin hale gelecegi disinilmektedir.

Erkege bakim verme kavraminin kuramsal gercevesi birbiriyle iliskili ancak kavramsal olarak farkllik
gosteren (¢ bilesen lzerinden ele alinmaktadir (Ferrara ve Vergara 2024). Bu bilesenler, erkege bakim
vermenin hem siire¢ hem de sonug ydnlerini kapsayacak sekilde diizenlenmistir.

1. Duygusal Destek Saglama

Erkek partnere yonelik duygusal destek saglama, kadinlarin erkek partnerleri igin genellikle diger sosyal
iliskilerde saglanmayan derin bir duygusal dinleme, empati ve duygusal diizenleme ¢abalari sunmasi olarak
ele alinmaktadir. Erkek partnerin stres, yalnizlik, hayal kirikligi ya da sosyal izolasyon gibi deneyimlerine
surekli bir duygusal erisim sunulmasi 6nemli isaretler olarak degerlendirilmelidir.

Kadinlar ve erkekler arasindaki duygusal emegi ele alan galismalar son derece 6nem arz etmektedir.
Duygusal emek, baskalarinin refahini artirma ve duygusal destek saglama olarak degerlendirilmektedir
(Erickson 1993). Romantik iliskilerde duygusal emegin iliski icin olumlu sonuglar dogurdugunu gdsteren
birgok calisma yer almaktadir. Ornedgin, evlilik istikrari ve memnuniyeti ile pozitif, evlilik tiikenmisligi ile ise
negatif yonde iliskili olduguna dair kanitlar sunulmaktadir (Erickson 1993, Holm ve ark. 2001, Wilcox ve Nock
2006). Bu sonuglar, iliskide tstlenilen duygusal emedin belirli kosullar altinda iliskiyi gliclendirici bir isleve
sahip olabilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte alanyazin, duygusal emegin her zaman olumlu
sonuglar dogurmadigini da gdstermektedir. Ozellikle duygusal emedin dengesiz dagiimi ya da asiri
yiiklenme durumlarinda olumsuz iliski sonuglari ortaya gikabilmektedir. Ornegin, erkeklerin asir diizeyde
duygusal emege maruz kaldiklarinda daha diisiik diizeyde ask ve bagllik bildirdikleri goriilmektedir (Curran
ve ark. 2015). Benzer bigimde, kadinlarin iliskide verdiklerinden daha az duygusal emek aldiklarini
algiladiklarinda daha az sevildiklerini hissettikleri ve daha fazla depresif semptom bildirdikleri saptanmisgtir
(Strazdins ve Broom 2004). Ayrica heteroseksiiel giftlerin, ayni cinsiyetten giftlere kiyasla duygusal emege
iliskin daha fazla gatisma bildirdikleri gosterilmektedir (Umberson ve ark. 2015). Sonug olarak, duygusal
emek romantik iliskilerde baskalarinin iyilik halini destekleyen ve iliski doyumunu artirabilen 6nemli bir
surec olmakla birlikte, bu emegin dizeyi ve karsiliklihgi iliskisel sonuglar acisindan belirleyici
goriinmektedir. Alanyazin, dengeli ve karsilikli bicimde sunulan duygusal emedin evlilik istikrar ve
memnuniyetini artirdidini, buna karsin asiri ya da tek tarafli oldugunda hem erkekler hem de kadinlar igin
olumsuz duygusal ciktilarla iliskili oldugunu gdstermektedir (Strazdins ve Broom 2004, Wilcox ve Nock
2006). Erkeklerin yogun duygusal emege maruz kaldiklarinda ask ve baglilik diizeylerinde dalgalanmalar
yasadigi, kadinlarin ise verdikleri duygusal emegin karsiigini alamadiklarinda daha az sevildiklerini
hissettikleri ve daha ylksek diizeyde depresif semptom bildirdikleri goriilmektedir. Ayrica, heteroseksiel
iliskilerde duygusal emek kaynakl catismalarin daha belirgin olmasi, bu iliskilerde kadinlarin Gstlendigi
duygusal emek yiikiinin esitsizligine isaret etmektedir. Bu baglamda, erkege bakim verme davranislari
cercevesinde kadinlarin erkek partnerlere sagladigi duygusal emegin karsiliksiz ve yogun hale gelmesi hem
kadinlarin psikolojik iyilik hali hem de iliskinin strdirilebilirligi agisindan risk olusturabilecek bir dinamik
olarak degerlendiriimektedir.

2. Destek Alimini Kolaylastirmaya Yonelik Emek

Destek alimini kolaylastirmaya yonelik gosterilen emek, kadinlarin erkek partnerlerinin sosyal baglantilarini
surdurmeleri ve gelistirmeleri icin Ustlendikleri aktif ve ydnlendirici davranislar kapsadigi seklinde
dederlendirilebilir. Sosyal etkilesimlerin diizenlenmesi, erkek partnerin arkadaslik iliskilerinin yeniden
canlandiriimasl, sosyal gruplara katiimin tesvik edilmesi ve bu sireglerin diizenlenmesi temel érnekler
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olarak siralanmaktadir. Bu agidan bakildiginda, bahsedilen ¢aba, sadece duygusal degil, ayni zamanda
organizasyonel ve zaman agisindan da bir ylk tasiyabilecegine isaret sunmaktadir.

Erkege bakim verme davranislari, erkekler tarafindan kadinlara yonelik bakim verme yoniinde karsilikli
olmadiginda, kadinlarin tek tarafli fedakarlik gostermesinin parcasi olarak degerlendirilebilir. Bireylerin
diger partnerin refahini diisiinerek eyleme gecmesi veya kendi eylemlerini ertelemesi, saglikh bir iliskide
olduklarina yonelik algilarla ve iliski memnuniyetleriyle iliskilendirilmektedir (Vangelisti ve ark. 2002). Diger
bir yandan, fedakarlik eyleminin iliskiye veya partnere ydnelik ciktilar, iliskideki diger partnerlerin
reaksiyonuna gore dedisebilecedi ele alinmaktadir. Young ve Curran (2024) bir bireyin partnerinin kendisi
icin yapilan samimi fedakarliklarin farkinda oldugunu algiladiginda hem bireyin hem de partnerinin daha az
gatisma yasamasi acisindan fayda sagladigini belirtirken, yapilan fedakarliklarin partner tarafindan takdir
edilmemesi, daha disik bir tatmin duygusu ile iliskilendirilmistir. Boylece fedakarlik icinde bulunulan
dinamikte romantik iliskideki taraflar olumsuz da etkileyebilecek bir yapiya sahip olan bir eylem oldugunu
disiindlirmektedir. Lin ve arkadaslari (2016) romantik iliskilerde bulunan bireylerin, partnerlerinin refahi
icin kendi ihtiyaclarini bastirmalarinin distk evlilik memnuniyetiyle ve daha yliksek depresif belirtilerle
iliskili oldugunu belirtmektedir. Diger bir yandan, bireylerin fedakarliklarinin partnerleri tarafindan
algilanmalari hem partnerin kendisi hem de fedakarlik sunan birey icin daha ylksek baglilik, memnuniyet
ile iliskiliyken, daha disiik kararsizlikla iliskilendirilmektedir. Bu galismalar 1siginda, erkege bakim verme
davranislarinin karsiliklik icermemesi durumunda, kadinlar acisindan tek tarafli fedakarlk érintdsindn bir
parcasi haline gelebilecedi disinulmektedir. Fedakarlik, saglikl iliskilerde iliski memnuniyeti ve olumlu
iliski algilariyla baglantili olsa da bu davranisin iliski UGzerindeki etkileri biyiik Olgiide partnerin bu
fedakarliklari fark etmesine ve takdir etmesine bagl oldugu anlasiimaktadir (Young ve Curran 2024). Yapilan
fedakarliklarin algilanmasi ve deger gérmesi, pozitif sonuglarla iliskiliyken; takdir edilmemesi, daha negatif
sonuglarla iliskilendirilmektedir (Lin ve ark. 2016). Bu baglamda, erkege bakim vermeye ydnelik fedakarlik
davranislarinin aile ve iliski normlari iginde anlasilabilir olmakla birlikte, bu davraniglarin karsilikhilgr ve
bakim verilen partnerin tepkileri hem bireysel iyilik hali hem de iliskinin sirddrilebilirligi acisindan
belirleyici bir role sahip olacagini diisindiirmektedir.

3. Duygusal ve Zamansal Yiik

Duygusal ve zamansal yik, bakim davranislarinin karsilikli fayda ilkesinden yoksun kaldiginda olusan
maliyetini belirtmektedir. Kadinlarin kendi bagimsizliklari, kisisel zamanlari ve ruhsal sagliklari Gzerindeki
fedakarliklari bu boyut icerisinde ele alinmaktadir. Bu ylk, bakim hizmetinin siirekli hale gelmesi ve tek

tarafli bir sekil almasiyla birlikte artarak, iliskide tatmin ve psikolojik saglik Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir.

Erkege bakim verme davranislar sonucunda kadinlarin yasayabilecegi éngorilen olumsuz sonugclardan
birinin psikolojik sikinti olacagi diisiiniilmektedir. Onceki alanyazinda psikolojik sikintinin cinsiyet agisindan
farkllasip farkllasmadiginin cesitli dinamikler Gzerinden ele alindi§i gorilmektedir. Psikolojik sikintinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen calismalar, bu farkliigin baglamsal etmenlerden
etkilendigini géstermektedir. Emslie ve arkadaslari (2002), psikolojik sikintiya iliskin cinsiyet farkliliklarinin
belirli bir ddnem, sosyal baglam ya da sosyo-kiiltiirel ortam igerisinde sekillendigini belirtmektedir. Bununla
birlikte kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik sikinti bildirdigini ortaya koyan
bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Aimeida ve Kessler (1998) kadinlarin erkeklere gére daha fazla sayida
sikintili giin ve daha az sikintisiz glin rapor ettiklerini saptamistir. Ayrica, bu farkliigin kadinlarin daha fazla
stres olusturabilecek yasam olaylarina maruz kalmalariyla iliskili olabilecegini ileri stirmistlr. Benzer
bicimde, farkh ilkelerde yiritilen calismalar da kadinlarin erkeklere kiyasla daha yliksek dizeyde
psikolojik sikinti yasadiklarini gdstermektedir (Cleary ve Mechanic 1983, Doherty ve Kartalova-O'Doherty
2010). Ancak bu farkliigin niteligi incelendiginde, cinsiyete 6zgl rol beklentilerinin belirleyici oldugu
gorilmektedir. Matud ve arkadaslari (2015), kadinlarin daha yiiksek psikolojik sikinti diizeyleri bildirdiklerini
desteklemekle birlikte, erkeklerin psikolojik sikintilarinin daha ¢ok is roli memnuniyetsizligi ile iliskili
oldugunu; kadinlarin ise cocuk bakimina daha fazla zaman ayirmalari ve kisisel olarak doyum saglayan
etkinliklere daha az zaman ayirmalariyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Bu bulgular, psikolojik sikintinin

cinsiyetten ziyade, cinsiyete atfedilen rol ve sorumluluk dagiimiyla yakindan iliskili oldugunu
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distndirmektedir. Diger bir yandan, partnere yonelik bakim verme davranisinin kadinlar tzerinden erkek
partnerlere karsi tek tarafli ve sik olmasi, yalnizca kadinlarin olumsuz ¢iktilarla karsilasacagi bir durum
olarak goriilmemektedir. iliskinin kendisinin de ilgili dinamiklerden olumsuz etkilenecegi tahmin
edilmektedir. Bu gorisle paralel olarak, evlilik tatmininin ylksek oldugu iliskilerde partnerlerin psikolojik
sikinti diizeylerinin daha diislk egilim gosterdigi belirtiimektedir (Waltz ve ark. 1988). Bu bulgu, evlilik
iliskisinin niteliginin bireylerin psikolojik iyi olusu Uzerinde koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret
etmektedir. Nitekim psikolojik sikintinin yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, ayni zamanda yapisal ve
iliskisel kosullardan da etkilendigini gésteren galismalar bulunmaktadir. Ornegin, sosyal esitsizlikler ile
psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar, bireylerin icinde bulunduklar toplumsal
konumun ruh saghgi Gizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir (Talala ve ark. 2008; Byles ve ark. 2012).
Bu baglamda ev i¢i alandaki cinsiyet temelli esitsizlikler de dnemli bir iliskisel stres kaynadi olarak 6ne
ctkmaktadir. Ev ici cinsiyet esitsizliginin hem kadinlarda hem de erkeklerde psikolojik sikintinin anlamli bir
belirleyicisi oldugu bildiriimektedir (Harryson ve ark. 2012). Benzer sekilde, evlilik roli kalitesinin psikolojik
sikinti ile negatif yonde iligkili oldugu ve bu iliskinin cinsiyete gdre anlamli farkliik gostermedigi
belirtiimektedir (Barnett ve ark. 1994).

Sonug olarak, kadinlarin psikolojik sikintiya bildirme egilimlerine isaret edilmesinin, bireysel kirilganliklar
tizerinden dedil; toplumsal cinsiyet rolleri, bakim verme sorumluluklari ve iliski icindeki yapisal esitsizlikler
baglaminda ele alinmasinin daha batincil ve aciklayici bir yaklagim sundugu distnllmektedir. Bu
perspektif, kadinlarin yasadigi psikolojik sikintinin gorinlr kiinmasina katki sadlarken, ayni zamanda
iliskisel siireclerin yeniden yapilandiriimasina y6nelik 6nleyici ve miidahaleci ¢alismalar icin de 6nemli bir

zemin olusturmaktadir.

Romantik iligkilerde Cinsiyet Farkliliklarinin Fedakarlik ve Duygusal Emek
Uzerinden Degerlendirilmesi

Strazdins ve Broom (2004) ailedeki Giyelerin refahiigin yapilan duygusal ¢alismalarin esit olarak paylasiimasi
durumunda hem erkeklerin hem de kadinlarin ailedeki duygusal kaynaklardan faydalanabilecegini
belirtirken, diger bir yandan, ev isleri ve g¢ocuk bakimi gibi duygusal ¢alismalarin cinsiyet farkliligi
gosterebilecegini eklemislerdir. Bu noktada fedakarlik davranislarinda da cinsiyet farkliliklarinin
gdzlemlenebilecegi anlasiimaktadir. Whitton ve arkadaslari (2007) kadinlarin giin iginde daha fazla sorun
yasadiklarinda fedakarlik yapsalar bile erkek partnerlerin iliski kalitesinde disusle iligkili oldugunu
belirtirken, iliski bagligi ve algilanan fedakarligin zararliigi arasindaki iliskinin erkeklerde kadinlara gore
daha qiglli oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde, erkeklerin kadinlarla karsilastirildiklarinda
partnerlerinin ortalamadan daha yiksek duygusal emek verdigi glinlerde daha fazla ask duygusu gosterdigi
bulgulanmistir (Curran ve ark. 2015). Bdylece erkeklerin fedakarlik davranislarina yonelik olumlu algilarina
yonelik kanitlar bulunmaktadir.

Fedakarlik davraniglarindaki cinsiyet farkliliklarinin, cinsiyet normlarindan da etkilenebilecegi
disinulmektedir. Diger bir ifadeyle, alanyazinda kadinlarin romantik iligkilere erkeklere kiyasla daha fazla
yatinm yaptiklarina yonelik bir alginin bulundugu ve bu dogrultuda kadinlarin fedakérlik davranislarini
erkeklere oranla daha sik sergilediklerinin rapor edildigi goriilmektedir (Miller 1986, Ahmed ve Shaheen
2013). Kadinlarin daha fazla fedakarlik davranisi gostermesi, fedakarlik davranislarinin getirecedi yiikler géz
oniinde bulunduruldugunda kadinlar igin ylk olusturabilmektedir (Whitton ve ark. 2007). Bir diger neden
ise, kadinlarin erkeklere kiyasla daha normatif bicimde degerlendirildigi bir baglamda, sergiledikleri
davranislara karsilik erkeklere oranla daha az takdir ve minnettarlik gérmelerinin olasi olmasidir (Zoppolat
ve ark. 2020). Bu caligmalar, kadinlarin fedakarlik yapmaya daha fazla meyilli oldugunu gdsterirken,
fedakérlik yapma konusunda artan is yiki ve daha az takdir edilme gibi nedenlerden dolayi daha kadinlarin
az olumlu duygu hissedebilecegine yonelik veriler de sunmaktadir (Righetti ve ark. 2020). Bu noktada,
bakim verme davranislarinin tek tarafli ve sik olmasi durumunda, partnerlerin olumsuz deneyimler
yasayabilecegi ve bu durumun hem iligkilerinin hem de kendi refahlar icin tehdit olusturacad
anlasiimaktadir. Ayni sekilde bu durum Strazdins ve Broom (2004) tarafindan da iliskide daha az ¢aba sarf
edenlerin etkilenmeyecedi veya kisa vadede fayda bile gdrebilecegini ancak daha ¢ok ¢aba sarf edenlerin
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farkli zorluklarla karsi karsiya kalabilecegi diislincesiyle 6zetlenmektedir. Ozetle, alanyazin duygusal emek
ve fedakarlik davranislarinin romantik iliskilerde cinsiyete dayali olarak esitsiz bicimde dagildigini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlardan daha fazla yatirim ve fedakéarlik beklemesi
durumunda, bu davraniglarin normatiflesmesine ve gorindrligini kaybetmesine yol acarak kadinlarin
refahi agisindan risk olusturmaktadir. Bu baglamda, bakim verme ve fedakarlik davraniglarinin tek tarafli ve
suregen bicimde sirdlrllmesi, iliskisel dengeyi bozarak hem iliskinin hem de fedakarli§i Ustlenen

partnerin psikolojik iyilik halini tehdit edebilmektedir.

Sonu¢

Bu calisma, kadin partnerlerin erkek partnerlere yonelik bakim verme davraniglarini romantik iliskiler
baglaminda fedakarlik ve duygusal emek kavramlari cergevesinde ele alarak, alanyazinda sinirli bicimde
incelenmis bir iliski dinamigine odaklanmistir. Calismalar, romantik iliskilerde erkek partnerlerin sosyal
aglarindaki eksiklikler nedeniyle karsilayamadiklari duygusal ve sosyal ihtiyaclarin, siklikla kadin partnerler
tarafindan Ustlenildigini ve bu durumun bakim verme davranislari araciligiyla tolere edildigine yonelik isik
tutmaktadir. Bu bakim verme siirecinin, iligskisel isleyisin 6nemli bir parcasi haline geldigi, ancak ¢ogu
zaman Ortik bicimde slrdrtldigi anlagilmaktadir.

Mevcut arastirma, erkege bakim verme kavraminin temel cergevesini olusturmayi hedeflese de bazi
sinirhliklara sahiptir. Erkege bakim vermeye dair davranislar ¢cogunlukla heterosekslel romantik iliskiler
cercevesinde ele alinmistir. Bu durum, farkli cinsel yonelimlere ya da iliski bicimlerine sahip bireylerin
dinamiklerinin nasil isledigine dair genel ¢ikarimlarin sinirlarini belirlemektedir. Gelecekteki ¢alismalarda,
alternatif iliski bicimlerinde bakim verme kaliplarinin karsilagtirmali bir sekilde arastiriimasi 6nerilmektedir.
lkinci olarak, erkege bakim verme davranisina iliskin calismalarin yetersizligi, bu pratiklerin cesitli
kultlrlerdeki anlamlarinin ve devam ettirilme sekillerinin analizinde dar bir perspektif sunmaktadir. Bu
nedenle, ilerleyen arastirmalarin kiiltUrlerarasi karsilastirmalar yaparak erkege bakim verme davraniglarinin
kiltdrel yonlerini ayirt etmesi biyik bir 6neme sahiptir. Mevcut ¢alisma erkege bakim verme davranislari
icin bir kavramsal ¢erceve olusturmayi amaclamistir. Ampirik verilere dayanarak yapilan ¢alismalar, bu
davranis kalibiyla baglantili degiskenler tarafindan sunulmaya calisilmigtir. Bu durum, erkege bakim verme
kavraminin dl¢llmesi ve cesitli degiskenlerle olan nedensel iligkilerinin belirlenmesi agisindan bir engel
teskil etmektedir. Gelecek arastirmalarda, olcek gelistirme, nitel milakatlar ve boylamsal tasarim
yontemleri kullanilarak erkege bakim verme sireglerinin daha derinlemesine incelenebilecegi
disintlmektedir.

Elde edilecek bulgularin ruh saghgi alaninda ciftlerle ¢alisan uzmanlar igin 6nemli bir yol gdsterici olacagi
diisiiniiimektedir. Ozellikle cift terapisi ve iliski danismanligi siireclerinde, bakim verme davranislarinin
karsiliklihgi, sinirlari ve duygusal yikl ele alinarak, daha dengeli ve islevsel iligki 6rlntllerinin
desteklenmesi mumkin olabilir. Sonuc¢ olarak, erkeklerin sosyal aglarinin gelistirilmesi ve kadin

partnerlerin psikolojik iyilik hallerinin korunmasina yonelik batincll midahaleler, romantik iliskilerde ¢ift
islevselligini artirmaya yonelik dnemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.
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