
Derleme 

Review 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 2026; 18(4):1543-1551 

doi: 10.18863/pgy.1846028 

 

 

Romantik İlişkilerde Kadınların Duygusal 
Emeği ve Fedakarlığı: Erkeğe Bakım Verme 
Women’s Emotional Labor and Sacrifice in Romantic 
Relationships: Mankeeping 

 İbrahim Sönmez1,  Çiğdem Yavuz Güler1 
1Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, İstanbul 

 
ÖZ 
Bu çalışma, romantik ilişkilerde kadın partnerlerin erkek partnerlerine yönelik bakım verme davranışlarını 
fedakârlık ve duygusal emek kavramları bağlamında inceleyerek “erkeğe bakım verme” (mankeeping) kavramını 
Türkçe alanyazına kazandırmayı amaçlamaktadır. Aile ilişkilerini sürdürme emeği (kinkeeping) teorisinin bir uzantısı 
olarak değerlendirilen erkeğe bakım verme kavramı, ilgili teoriden temel farklılıkları tartışılarak yapılandırılmıştır. 
Bu kapsamda kavram, duygusal destek sağlama, destek alımını kolaylaştırma ve bu süreçlerin beraberinde getirdiği 
duygusal ve zamansal yük olmak üzere üç temel bileşen üzerinden tanımlanmaktadır. Bulgular, romantik ilişkilerde 
kadınların erkek partnerlerine bakım verme davranışlarının, erkek partnerlerinin karşılanamayan ihtiyaçları giderme 
yönünde ortaya çıktığını göstermektedir. Bununla birlikte, kadınların erkek partnerlerine yönelik bakım verme 
biçimlerinin ve bu davranışların hem ilişkinin kendisinde hem de kadın partnerler üzerindeki etkilerinin henüz 
yeterince açıklığa kavuşmadığı görülmektedir. Bu nedenle, kadınların erkeklerin sosyal ağlarındaki eksiklikleri hangi 
yollarla telafi ettiklerini inceleyen araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Ayrıca, kadınların erkek partnerlerine 
yönelik bakım verme davranışlarının, romantik ilişkinin niteliği üzerindeki etkilerinin somut verilerle desteklenmesi 
önem taşımaktadır. Önceki çalışmalar, bu süreçlerin kadın partnerlerde psikolojik sıkıntıyla ilişkilendirilebileceğine 
yönelik ışık tutmaktadır. Partnere yönelik bakım verme yükünün kadınlar üzerindeki etkileri henüz yeterince 
araştırılmamıştır. Bu alanda yapılacak çalışmaların, erkeklerin sosyal ağlarının güçlendirilmesi, kadın partnerlerin 
iyi oluşlarının desteklenmesi ve romantik ilişkilerde çift işlevselliğinin artırılması açısından ruh sağlığı 
profesyonellerine önemli katkılar sunacağı düşünülmektedir.  
Anahtar sözcükler: Erkeğe bakım verme, duygusal emek, romantik ilişkiler 

 
ABSTRACT 
This study aims to introduce the concept of “mankeeping” into the Turkish academic literature by examining the 
caregiving behaviors of female partners toward their male partners in romantic relationships within the context 
of the concepts of self-sacrifice and emotional labor. The concept of mankeeping considered an extension of the 
“kinkeeping” theory of maintaining family relationships, is structured by discussing its fundamental differences 
from the relevant theory. In this context, the concept is defined through three core components: providing 
emotional support, facilitating the receipt of support, and the emotional and temporal burdens associated with 
these processes. The findings indicate that women’s caregiving behaviors toward their male partners in romantic 
relationships emerge as a means of addressing their partners’ unmet needs. However, it is evident that the forms 
of caregiving women provide to their male partners, as well as the effects of these behaviors on both the 
relationship itself and the female partners, have not yet been sufficiently clarified. Therefore, there is a need for 
research examining the ways in which women compensate for deficiencies in men’s social networks. Additionally, 
it is important to substantiate the effects of women’s caregiving behaviors toward male partners on the quality of 
the romantic relationship with concrete data. Previous studies shed light on the possibility that these processes 
may be associated with psychological distress in female partners. The effects of the burden of caregiving on 
women have not yet been sufficiently researched. It is believed that studies in this area will offer significant 
contributions to mental health professionals in terms of strengthening men’s social networks, supporting the well-
being of female partners, and enhancing couple functionality in romantic relationships.  
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Giriş 
Bireyler sosyal yaşantılarında hem biyolojik cinsiyetlerine özgü hem de toplumsal olarak öğrenilmiş rollere 
dayalı davranışlar sergileyebilmektedirler. Cinsiyet, kadın ve erkek arasındaki biyolojik farklılıklara işaret 
ederken (Sayın 2007), toplumsal cinsiyet kadınlık ve erkekliğe atfedilen, kültürel olarak inşa edilmiş rol ve 
beklentileri ifade etmektedir (Segal 1992). Bu roller, bireylerin ilişkilerdeki davranışlarını ve sorumluluk 
dağılımlarını anlamlandırmada belirleyici bir çerçeve sunmaktadır. Romantik ilişkilerde kadın ve erkekler 
hem benzer hem de farklı dinamikler sergileyebilmekte; ilişki içinde üstlendikleri roller kültürel beklentiler 
doğrultusunda şekillenebilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet anlayışında erkeklerin daha çok 
ekonomik sorumluluk üstlenen, kadınların ise ev içi düzeni ve ilişkisel süreçleri sürdüren taraf olarak 
konumlandırıldığı görülmektedir (Basow 1992). Bununla birlikte bu roller zaman içerisinde kültürel 
dönüşümlerle yeniden tanımlanabilmektedir. 

Evlilik ve romantik ilişkiler yalnızca ekonomik ya da yapısal bir düzenleme değil; aynı zamanda duygusal 
gereksinimlerin karşılandığı, aidiyet ve yakınlığın kurulduğu ilişkisel alanlardır (Üskül Engin 2008). Bu 
bağlamda sosyal-duygusal davranışların ve ilişkiyi sürdüren etkileşimlerin ilişki ve aile yaşamı açısından 
önemli olduğu belirtilmektedir (Levenger 1964). Partnerlerin ilişkide üstlendikleri görev ve sorumlulukların 
yalnızca biyolojik cinsiyetle değil, içinde bulunulan kültür ve öğrenilmiş cinsiyet rolleriyle ilişkili olduğu 
vurgulanmaktadır (Erickson 2005). 

Alanyazında erkeklerin sosyal destek sistemlerinin kadınlara göre daha sınırlı olduğuna işaret eden 
çalışmalar oldukça yaygın görülmektedir (Szell ve Thurner 2013). Erkeklerin sosyal ağlarının son yıllarda 
kadınlarınkine kıyasla orantısız bir şekilde azaldığı küresel raporlarda yer almaktadır (Cox 2021). Benzer 
şekilde, Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK 2015) verileri göz önünde bulundurulduğunda, kadınların erkeklere 
kıyasla daha fazla arkadaş ziyaretlerinde bulunduğu, sosyal yaşamlarına daha fazla zaman ayırdıkları 
görülmektedir. Bu noktada Ferrara ve Vergara (2024) erkeklerin kadınlara kıyasla yalnızlık ve izolasyon 
açısından risk grubunda olduğunu ve sosyal ağlar açısından kadın partnerlerinin belirleyici rol oynadığını 
öne sürmektedir. Kadınların erkeklere kıyasla duygusal olarak kendini ebeveynlerine ve akranlarına daha 
çok açtığı görülmektedir (Papini ve ark. 1990). Sosyal ağlar, önemli konuların konuşulduğu kişiler göz 
önünde bulundurulduğunda, erkeklerin eşlerini dahil etme olasılığının kadınlara kıyasla daha yüksek olduğu, 
kadınların ise arkadaşlarını veya diğer birincil aile üyelerini de dahil etme olasılığının yüksek olduğu 
düşünülmektedir (Ferrara ve Vergara 2024). Benzer şekilde, kadınların erkeklere kıyasla daha çok duygusal 
açılım yaptığını gösteren çalışmalar mevcuttur (Sultan ve Chaudry 2008). Kadınların çevrimiçi ortamda da 
kendini ifşa etme davranışı gösterdiği alanların erkeklere kıyasla daha fazla olduğunu gösteren çalışmalar 
mevcuttur (Bond 2009). Örneğin, Li ve arkadaşları (2019) tarafından yapılan bir çalışmada, çevrimiçi 
ortamlarda anonim biçimde duygusal açılımda bulunan bireylerin, duygusal paylaşımlarının arttıkça kadın 
olarak algılanma olasılıklarının yükseldiği gösterilmektedir. Bu bulgu, duygusal ihtiyaçların toplumsal 
cinsiyetle ilişkilendirildiğine işaret etmektedir. Bu bağlamda, erkeklerin duygusal ihtiyaçlarının çoğunlukla 
kadın partnerleri tarafından karşılandığını ileri süren “erkeğe bakım verme teorisi” ön plana çıkmaktadır. 

Bu noktada mevcut araştırma; Uluslararası alanyazında “mankeeping” olarak kavramsallaştırılan olgu, 
Türkçe alanyazın bağlamında “erkeğe bakım verme” kavramı ile nasıl çerçevelendirilebilir ve bu kavram 
heteroseksüel romantik ilişkilerde nasıl açıklanmalıdır? sorusuna yanıt aramaktadır. Bu çalışmanın amacı, 
‘’mankeeping’’ kavramı etrafında toplanan tartışmaları literatür taraması yoluyla ele alarak, bu olguyu Türkçe 
alanyazına “erkeğe bakım verme” kavramı ile kazandırmaktır.  

Aile İlişkilerini Sürdürme Emeği ve Erkeğe Bakım Verme 
Erkeğe bakım verme kavramının, Rosenthal’ın (1985) öne sürdüğü ‘’Aile İlişkilerini Sürdürme Emeği’’ 
(kinkeeping) teorisinden yola çıkarak çerçevelendiği belirtilmektedir. (Ferrara ve Vergara 2024). Aile 
ilişkilerini sürdürme emeği, aile üyelerinin birbirleriyle iletişim halinde kalması için harcanan çabalar olarak 
nitelendirilmektedir (Rosenthal 1985).  Aile ilişkilerini sürdürme emeğinin vermenin kadın ve erkekler olarak 
her iki cinsiyet tarafından da yapılabileceği görülse de aile ilişkilerini sürdürme emeği genellikle kadınlara 
özgü bir davranış olarak değerlendirilmekte ve anneden kıza geçtiği düşünülmektedir (Ferrara ve Vergara 
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2024). Aile ilişkilerini sürdürme emeğini ve erkek partnere bakım vermeyi birbirinden ayırmak son derece 
önemli gözükmektedir. Aile ilişkilerini sürdürme emeği, kadınların genel aile bağlamlarında sağladığı 
duygusal destek olarak görülürken, erkek partnere bakım verme için cinsiyetler arası farklı ilişki 
bağlamlarında da geçerli olduğu ve akrabalık koşulu içermediği anlaşılmaktadır. (Ferrara ve Vergara 2024). 
Bu noktada, Ferrara ve Vergara (2024) kadınların akrabaya bakım vermeden farklı olarak kadınların 
erkeklerin daha derin sosyal bağlar kurmasında yardımcı olarak oldukça yoğun bir emek harcadığını 
belirtmektedir. Bu noktada erkeğe bakım verme, romantik ilişkide kadın partnerlerin, erkek partnerlerin 
sosyal ilişkilerindeki kayıpları telafi etmek ve yükünü azaltmak için üstlendikleri emek olarak 
tanımlanmaktadır (Ferrara ve Vergara 2024). Bir partnerin sorunlarını dinlemek veya minnettarlık 
göstermek gibi davranışlarla örneklendirilebilecek duygusal emeğin kötü bir eylem olmadığı, ilgili emek 
karşılıklı olduğunda ilişki için olumlu sonuçlar doğurduğunu belirtmek son derece önemli görülmektedir 
(Curran ve ark. 2015). Öte yandan, erkek partnere bakım verme bağlamında ortaya çıkan gerilim, çoğunlukla 
kadınların üstlendiği duygusal emek üzerinden şekillenmektedir. Bu durumdan kadınların ilişki 
deneyimlerinin ve ruh sağlıklarının olumsuz yönde etkilenebileceği ve evlilik sorumlulukları dışındaki 
alanlara katılımlarına ayırdıkları zamanın sınırlanacağı varsayılmaktadır. Bu düşünceyle tutarlı bir şekilde, 
önceki çalışmalar kadınların ilişki sürdürme açısından erkeklere kıyasla farklılıklarını ortaya koymaya 
çalışmaktadır. Kadınlık cinsiyet rolünün ilişki sürdürme açısından oldukça önemli bir rol üstlendiği, çatışma 
yönetimi, açıklık, pozitiflik, görev paylaşımı ve sosyal ağların yordayıcısı olduğu gösterilmektedir (Stafford 
ve ark. 2000).  

Danimarka’da gerçekleştirilen aile birleşimi programında, Danimarka’ya göç eden kadın partnerlerin, 
erkeklere kıyasla daha hızlı sosyal ağ kurabileceği ön görülmüştür. Kadınların partnerleriyle bir araya 
getirilmesi kadınların erkeğe bakım verme rolü üzerinden erkeklerin ruh sağlığına iyi geldiğine yönelik 
bulgular sunmaktadır (Cour ve ark. 2025). Diğer bir yandan, ilgili araştırmada kadınların sağladığı duygusal 
emekleri sonrası ruh haline değinilmemektedir. Özetle, erkeğe bakım verme kavramı, akrabaya bakım 
verme çerçevesinden hareketle ele alınmakla birlikte, akrabalık bağından bağımsız, romantik ilişkilere özgü 
ve cinsiyetler arası bir bağlamda şekillenen özgün bir emek biçimini ifade etmektedir. Her ne kadar bakım 
verme her iki cinsiyet tarafından gerçekleştirilebilse de alanyazın bu davranışın büyük ölçüde kadınlara 
atfedildiğini ve kadınlık cinsiyet rolüyle normatifleştiğini göstermektedir. Erkek partnere bakım verme, 
kadınların erkek partnerlerin sosyal ilişkilerindeki eksiklikleri telafi etmeye yönelik üstlendikleri yoğun 
duygusal, zamansal ve ilişkisel emeği kapsamakta; bu emek karşılıklı olduğunda ilişki için koruyucu bir işlev 
görse de tek taraflı hale geldiğinde kadınların ruh sağlığı, ilişki deneyimleri ve yaşamın diğer alanlarına 
katılımları açısından risk oluşturduğu anlaşılmaktadır. (Ferrara ve Vergara 2024). Kadınların ilişki sürdürme 
ve sosyal ağları yapılandırmadaki merkezi rolleri, erkeklerin ruh sağlığı ve uyumu açısından destekleyici 
sonuçlar doğurabilmektedir; ancak bu süreçte kadınların öznel deneyimlerinin ve psikolojik bedellerinin 
yeterince ele alınmadığı gözlemlenmektedir. Bu nedenle, erkeğe bakım verme davranışının kadınlar 
üzerindeki duygusal, zamansal ve psikolojik sonuçlarının bütüncül biçimde incelenmesi alanyazın açısından 
önemli bir boşluğu doldurabilecek niteliktedir. 

Erkeğe Bakım Vermenin Çerçevelendirilmesi 
Toplumsal cinsiyet araştırmalarında duygusal emek ve aile bağlantılarını devam ettirmeye yönelik çabalar, 
cinsiyet eşitsizliğinin heteroseksüel ilişkiler ve aile dinamikleri içinde nasıl yeniden oluştuğunu açıklamak 
için sıkça kullanılan terimlerdir. Ancak bu terimler, kadınların erkek partneriyle olan yakın ilişkilerinde 
üstlendikleri özel bakım ve ilişkiyi sürdürme çabalarını tam olarak açıklamakta yetersiz kalmaktadır. Bu 
bağlamda, erkeğe bakım verme kavramı, mevcut anlayışları tamamlayan özgün bir yaklaşım olarak dikkat 
çekmektedir. Ferrara ve Vergara (2024) erkeğe bakım vermeyi kavramını, duygusal emeğin ve aile 
ilişkilerini sürdürme emeğinin bir uzantısı olarak çerçevelendirmeyi amaçlamıştır.   

Erkeğe bakım verme, kadınların romantik ilişkilerde erkek partnerlerin sosyal yaşamlarındaki zayıflıkları 
telafi etme ve bu bağlantıları sürdürme amacıyla üstlendikleri görünmeyen çabayı ifade etmektedir (Ferrara 
ve Vergara 2024). Bu emek biçimi, aile ilişkilerini sürdürme emeğinden farklı olarak yalnızca akrabalık 
ilişkileri ile sınırlı değildir. Erkek partnerin arkadaşlık ilişkileri, iş çevresi ve daha geniş sosyal bağlantılarını 
da kapsamaktadır. Bu nedenle, erkeğe bakım verme, genel bir duygusal emek türü olmanın ötesinde, belirli 
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bir toplumsal cinsiyet düzeni içinde oluşan, ilişkiye özgü ve asimetrik bir bakım pratiği olarak öne 
sürülmektedir.  

Erkeğe bakım verme kadınların doğal ya da biyolojik eğilimlerinden kaynaklanan bir davranış biçimi 
olmadığı, erkeklerin duygusal ifade, sosyal bağ kurma ve ilişki sürdürme yeteneklerinin yapısal olarak sınırlı 
olduğu bir durumun sonucu olduğu anlaşılmaktadır (Ferrara ve Vergara 2024).  Bu çerçevede, erkeğe bakım 
verme, tüm kadın-erkek ilişkilerinde kaçınılmaz bir olgu olarak gözükmemektedir. Özellikle erkek partnerin 
sosyal ağlarının zayıf olduğu ve duygusal emeği büyük ölçüde kadın partnerine devrettiği durumlarda daha 
belirgin hale geleceği düşünülmektedir. 

Erkeğe bakım verme kavramının kuramsal çerçevesi birbiriyle ilişkili ancak kavramsal olarak farklılık 
gösteren üç bileşen üzerinden ele alınmaktadır (Ferrara ve Vergara 2024). Bu bileşenler, erkeğe bakım 
vermenin hem süreç hem de sonuç yönlerini kapsayacak şekilde düzenlenmiştir. 

1. Duygusal Destek Sağlama 

Erkek partnere yönelik duygusal destek sağlama, kadınların erkek partnerleri için genellikle diğer sosyal 
ilişkilerde sağlanmayan derin bir duygusal dinleme, empati ve duygusal düzenleme çabaları sunması olarak 
ele alınmaktadır. Erkek partnerin stres, yalnızlık, hayal kırıklığı ya da sosyal izolasyon gibi deneyimlerine 
sürekli bir duygusal erişim sunulması önemli işaretler olarak değerlendirilmelidir. 

Kadınlar ve erkekler arasındaki duygusal emeği ele alan çalışmalar son derece önem arz etmektedir. 
Duygusal emek, başkalarının refahını artırma ve duygusal destek sağlama olarak değerlendirilmektedir 
(Erickson 1993). Romantik ilişkilerde duygusal emeğin ilişki için olumlu sonuçlar doğurduğunu gösteren 
birçok çalışma yer almaktadır.  Örneğin, evlilik istikrarı ve memnuniyeti ile pozitif, evlilik tükenmişliği ile ise 
negatif yönde ilişkili olduğuna dair kanıtlar sunulmaktadır (Erickson 1993, Holm ve ark. 2001, Wilcox ve Nock 
2006). Bu sonuçlar, ilişkide üstlenilen duygusal emeğin belirli koşullar altında ilişkiyi güçlendirici bir işleve 
sahip olabileceğine işaret etmektedir. Bununla birlikte alanyazın, duygusal emeğin her zaman olumlu 
sonuçlar doğurmadığını da göstermektedir. Özellikle duygusal emeğin dengesiz dağılımı ya da aşırı 
yüklenme durumlarında olumsuz ilişki sonuçları ortaya çıkabilmektedir. Örneğin, erkeklerin aşırı düzeyde 
duygusal emeğe maruz kaldıklarında daha düşük düzeyde aşk ve bağlılık bildirdikleri görülmektedir (Curran 
ve ark. 2015). Benzer biçimde, kadınların ilişkide verdiklerinden daha az duygusal emek aldıklarını 
algıladıklarında daha az sevildiklerini hissettikleri ve daha fazla depresif semptom bildirdikleri saptanmıştır 
(Strazdins ve Broom 2004). Ayrıca heteroseksüel çiftlerin, aynı cinsiyetten çiftlere kıyasla duygusal emeğe 
ilişkin daha fazla çatışma bildirdikleri gösterilmektedir (Umberson ve ark. 2015). Sonuç olarak, duygusal 
emek romantik ilişkilerde başkalarının iyilik hâlini destekleyen ve ilişki doyumunu artırabilen önemli bir 
süreç olmakla birlikte, bu emeğin düzeyi ve karşılıklılığı ilişkisel sonuçlar açısından belirleyici 
görünmektedir. Alanyazın, dengeli ve karşılıklı biçimde sunulan duygusal emeğin evlilik istikrarı ve 
memnuniyetini artırdığını, buna karşın aşırı ya da tek taraflı olduğunda hem erkekler hem de kadınlar için 
olumsuz duygusal çıktılarla ilişkili olduğunu göstermektedir (Strazdins ve Broom 2004, Wilcox ve Nock 
2006). Erkeklerin yoğun duygusal emeğe maruz kaldıklarında aşk ve bağlılık düzeylerinde dalgalanmalar 
yaşadığı, kadınların ise verdikleri duygusal emeğin karşılığını alamadıklarında daha az sevildiklerini 
hissettikleri ve daha yüksek düzeyde depresif semptom bildirdikleri görülmektedir. Ayrıca, heteroseksüel 
ilişkilerde duygusal emek kaynaklı çatışmaların daha belirgin olması, bu ilişkilerde kadınların üstlendiği 
duygusal emek yükünün eşitsizliğine işaret etmektedir. Bu bağlamda, erkeğe bakım verme davranışları 
çerçevesinde kadınların erkek partnerlere sağladığı duygusal emeğin karşılıksız ve yoğun hale gelmesi hem 
kadınların psikolojik iyilik hâli hem de ilişkinin sürdürülebilirliği açısından risk oluşturabilecek bir dinamik 
olarak değerlendirilmektedir. 

2. Destek Alımını Kolaylaştırmaya Yönelik Emek 

Destek alımını kolaylaştırmaya yönelik gösterilen emek, kadınların erkek partnerlerinin sosyal bağlantılarını 
sürdürmeleri ve geliştirmeleri için üstlendikleri aktif ve yönlendirici davranışları kapsadığı şeklinde 
değerlendirilebilir. Sosyal etkileşimlerin düzenlenmesi, erkek partnerin arkadaşlık ilişkilerinin yeniden 
canlandırılması, sosyal gruplara katılımın teşvik edilmesi ve bu süreçlerin düzenlenmesi temel örnekler 
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olarak sıralanmaktadır. Bu açıdan bakıldığında, bahsedilen çaba, sadece duygusal değil, aynı zamanda 
organizasyonel ve zaman açısından da bir yük taşıyabileceğine işaret sunmaktadır. 

Erkeğe bakım verme davranışları, erkekler tarafından kadınlara yönelik bakım verme yönünde karşılıklı 
olmadığında, kadınların tek taraflı fedakârlık göstermesinin parçası olarak değerlendirilebilir. Bireylerin 
diğer partnerin refahını düşünerek eyleme geçmesi veya kendi eylemlerini ertelemesi, sağlıklı bir ilişkide 
olduklarına yönelik algılarla ve ilişki memnuniyetleriyle ilişkilendirilmektedir (Vangelisti ve ark. 2002). Diğer 
bir yandan, fedakârlık eyleminin ilişkiye veya partnere yönelik çıktıları, ilişkideki diğer partnerlerin 
reaksiyonuna göre değişebileceği ele alınmaktadır. Young ve Curran (2024) bir bireyin partnerinin kendisi 
için yapılan samimi fedakarlıkların farkında olduğunu algıladığında hem bireyin hem de partnerinin daha az 
çatışma yaşaması açısından fayda sağladığını belirtirken, yapılan fedakarlıkların partner tarafından takdir 
edilmemesi, daha düşük bir tatmin duygusu ile ilişkilendirilmiştir. Böylece fedakârlık içinde bulunulan 
dinamikte romantik ilişkideki tarafları olumsuz da etkileyebilecek bir yapıya sahip olan bir eylem olduğunu 
düşündürmektedir. Lin ve arkadaşları (2016) romantik ilişkilerde bulunan bireylerin, partnerlerinin refahı 
için kendi ihtiyaçlarını bastırmalarının düşük evlilik memnuniyetiyle ve daha yüksek depresif belirtilerle 
ilişkili olduğunu belirtmektedir.  Diğer bir yandan, bireylerin fedakarlıklarının partnerleri tarafından 
algılanmaları hem partnerin kendisi hem de fedakarlık sunan birey için daha yüksek bağlılık, memnuniyet 
ile ilişkiliyken, daha düşük kararsızlıkla ilişkilendirilmektedir. Bu çalışmalar ışığında, erkeğe bakım verme 
davranışlarının karşılıklılık içermemesi durumunda, kadınlar açısından tek taraflı fedakârlık örüntüsünün bir 
parçası hâline gelebileceği düşünülmektedir. Fedakârlık, sağlıklı ilişkilerde ilişki memnuniyeti ve olumlu 
ilişki algılarıyla bağlantılı olsa da bu davranışın ilişki üzerindeki etkileri büyük ölçüde partnerin bu 
fedakârlıkları fark etmesine ve takdir etmesine bağlı olduğu anlaşılmaktadır (Young ve Curran 2024). Yapılan 
fedakârlıkların algılanması ve değer görmesi, pozitif sonuçlarla ilişkiliyken; takdir edilmemesi, daha negatif 
sonuçlarla ilişkilendirilmektedir (Lin ve ark. 2016). Bu bağlamda, erkeğe bakım vermeye yönelik fedakârlık 
davranışlarının aile ve ilişki normları içinde anlaşılabilir olmakla birlikte, bu davranışların karşılıklılığı ve 
bakım verilen partnerin tepkileri hem bireysel iyilik hâli hem de ilişkinin sürdürülebilirliği açısından 
belirleyici bir role sahip olacağını düşündürmektedir. 

3. Duygusal ve Zamansal Yük 

Duygusal ve zamansal yük, bakım davranışlarının karşılıklı fayda ilkesinden yoksun kaldığında oluşan 
maliyetini belirtmektedir. Kadınların kendi bağımsızlıkları, kişisel zamanları ve ruhsal sağlıkları üzerindeki 
fedakarlıkları bu boyut içerisinde ele alınmaktadır. Bu yük, bakım hizmetinin sürekli hale gelmesi ve tek 
taraflı bir şekil almasıyla birlikte artarak, ilişkide tatmin ve psikolojik sağlık üzerinde olumsuz etkiler 
yaratabilmektedir. 

Erkeğe bakım verme davranışları sonucunda kadınların yaşayabileceği öngörülen olumsuz sonuçlardan 
birinin psikolojik sıkıntı olacağı düşünülmektedir. Önceki alanyazında psikolojik sıkıntının cinsiyet açısından 
farklılaşıp farklılaşmadığının çeşitli dinamikler üzerinden ele alındığı görülmektedir. Psikolojik sıkıntının 
cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını inceleyen çalışmalar, bu farklılığın bağlamsal etmenlerden 
etkilendiğini göstermektedir. Emslie ve arkadaşları (2002), psikolojik sıkıntıya ilişkin cinsiyet farklılıklarının 
belirli bir dönem, sosyal bağlam ya da sosyo-kültürel ortam içerisinde şekillendiğini belirtmektedir. Bununla 
birlikte kadınların erkeklere kıyasla daha yüksek düzeyde psikolojik sıkıntı bildirdiğini ortaya koyan 
bulgulara rastlanmaktadır. Örneğin, Almeida ve Kessler (1998) kadınların erkeklere göre daha fazla sayıda 
sıkıntılı gün ve daha az sıkıntısız gün rapor ettiklerini saptamıştır. Ayrıca, bu farklılığın kadınların daha fazla 
stres oluşturabilecek yaşam olaylarına maruz kalmalarıyla ilişkili olabileceğini ileri sürmüştür. Benzer 
biçimde, farklı ülkelerde yürütülen çalışmalar da kadınların erkeklere kıyasla daha yüksek düzeyde 
psikolojik sıkıntı yaşadıklarını göstermektedir (Cleary ve Mechanic 1983, Doherty ve Kartalova-O’Doherty 
2010). Ancak bu farklılığın niteliği incelendiğinde, cinsiyete özgü rol beklentilerinin belirleyici olduğu 
görülmektedir. Matud ve arkadaşları (2015), kadınların daha yüksek psikolojik sıkıntı düzeyleri bildirdiklerini 
desteklemekle birlikte, erkeklerin psikolojik sıkıntılarının daha çok iş rolü memnuniyetsizliği ile ilişkili 
olduğunu; kadınların ise çocuk bakımına daha fazla zaman ayırmaları ve kişisel olarak doyum sağlayan 
etkinliklere daha az zaman ayırmalarıyla ilişkili olduğunu belirtmektedir. Bu bulgular, psikolojik sıkıntının 
cinsiyetten ziyade, cinsiyete atfedilen rol ve sorumluluk dağılımıyla yakından ilişkili olduğunu 
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düşündürmektedir. Diğer bir yandan, partnere yönelik bakım verme davranışının kadınlar üzerinden erkek 
partnerlere karşı tek taraflı ve sık olması, yalnızca kadınların olumsuz çıktılarla karşılaşacağı bir durum 
olarak görülmemektedir. İlişkinin kendisinin de ilgili dinamiklerden olumsuz etkileneceği tahmin 
edilmektedir. Bu görüşle paralel olarak, evlilik tatmininin yüksek olduğu ilişkilerde partnerlerin psikolojik 
sıkıntı düzeylerinin daha düşük eğilim gösterdiği belirtilmektedir (Waltz ve ark. 1988). Bu bulgu, evlilik 
ilişkisinin niteliğinin bireylerin psikolojik iyi oluşu üzerinde koruyucu bir rol oynayabileceğine işaret 
etmektedir. Nitekim psikolojik sıkıntının yalnızca bireysel özelliklerden değil, aynı zamanda yapısal ve 
ilişkisel koşullardan da etkilendiğini gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Örneğin, sosyal eşitsizlikler ile 
psikolojik sıkıntı arasındaki ilişkiyi ortaya koyan araştırmalar, bireylerin içinde bulundukları toplumsal 
konumun ruh sağlığı üzerinde belirleyici olduğunu göstermektedir (Talala ve ark. 2008; Byles ve ark. 2012). 
Bu bağlamda ev içi alandaki cinsiyet temelli eşitsizlikler de önemli bir ilişkisel stres kaynağı olarak öne 
çıkmaktadır. Ev içi cinsiyet eşitsizliğinin hem kadınlarda hem de erkeklerde psikolojik sıkıntının anlamlı bir 
belirleyicisi olduğu bildirilmektedir (Harryson ve ark. 2012). Benzer şekilde, evlilik rolü kalitesinin psikolojik 
sıkıntı ile negatif yönde ilişkili olduğu ve bu ilişkinin cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği 
belirtilmektedir (Barnett ve ark. 1994). 

Sonuç olarak, kadınların psikolojik sıkıntıya bildirme eğilimlerine işaret edilmesinin, bireysel kırılganlıklar 
üzerinden değil; toplumsal cinsiyet rolleri, bakım verme sorumlulukları ve ilişki içindeki yapısal eşitsizlikler 
bağlamında ele alınmasının daha bütüncül ve açıklayıcı bir yaklaşım sunduğu düşünülmektedir. Bu 
perspektif, kadınların yaşadığı psikolojik sıkıntının görünür kılınmasına katkı sağlarken, aynı zamanda 
ilişkisel süreçlerin yeniden yapılandırılmasına yönelik önleyici ve müdahaleci çalışmalar için de önemli bir 
zemin oluşturmaktadır. 

Romantik İlişkilerde Cinsiyet Farklılıklarının Fedakârlık ve Duygusal Emek 
Üzerinden Değerlendirilmesi 
Strazdins ve Broom (2004) ailedeki üyelerin refahı için yapılan duygusal çalışmaların eşit olarak paylaşılması 
durumunda hem erkeklerin hem de kadınların ailedeki duygusal kaynaklardan faydalanabileceğini 
belirtirken, diğer bir yandan, ev işleri ve çocuk bakımı gibi duygusal çalışmaların cinsiyet farklılığı 
gösterebileceğini eklemişlerdir. Bu noktada fedakârlık davranışlarında da cinsiyet farklılıklarının 
gözlemlenebileceği anlaşılmaktadır. Whitton ve arkadaşları (2007) kadınların gün içinde daha fazla sorun 
yaşadıklarında fedakârlık yapsalar bile erkek partnerlerin ilişki kalitesinde düşüşle ilişkili olduğunu 
belirtirken, ilişki bağlılığı ve algılanan fedakarlığın zararlılığı arasındaki ilişkinin erkeklerde kadınlara göre 
daha güçlü olduğunu ifade etmişlerdir. Benzer şekilde, erkeklerin kadınlarla karşılaştırıldıklarında 
partnerlerinin ortalamadan daha yüksek duygusal emek verdiği günlerde daha fazla aşk duygusu gösterdiği 
bulgulanmıştır (Curran ve ark. 2015). Böylece erkeklerin fedakârlık davranışlarına yönelik olumlu algılarına 
yönelik kanıtlar bulunmaktadır.  

Fedakarlık davranışlarındaki cinsiyet farklılıklarının, cinsiyet normlarından da etkilenebileceği 
düşünülmektedir. Diğer bir ifadeyle, alanyazında kadınların romantik ilişkilere erkeklere kıyasla daha fazla 
yatırım yaptıklarına yönelik bir algının bulunduğu ve bu doğrultuda kadınların fedakârlık davranışlarını 
erkeklere oranla daha sık sergilediklerinin rapor edildiği görülmektedir (Miller 1986, Ahmed ve Shaheen 
2013). Kadınların daha fazla fedakârlık davranışı göstermesi, fedakârlık davranışlarının getireceği yükler göz 
önünde bulundurulduğunda kadınlar için yük oluşturabilmektedir (Whitton ve ark. 2007). Bir diğer neden 
ise, kadınların erkeklere kıyasla daha normatif biçimde değerlendirildiği bir bağlamda, sergiledikleri 
davranışlara karşılık erkeklere oranla daha az takdir ve minnettarlık görmelerinin olası olmasıdır (Zoppolat 
ve ark. 2020). Bu çalışmalar, kadınların fedakârlık yapmaya daha fazla meyilli olduğunu gösterirken, 
fedakârlık yapma konusunda artan iş yükü ve daha az takdir edilme gibi nedenlerden dolayı daha kadınların 
az olumlu duygu hissedebileceğine yönelik veriler de sunmaktadır (Righetti ve ark. 2020). Bu noktada, 
bakım verme davranışlarının tek taraflı ve sık olması durumunda, partnerlerin olumsuz deneyimler 
yaşayabileceği ve bu durumun hem ilişkilerinin hem de kendi refahları için tehdit oluşturacağı 
anlaşılmaktadır. Aynı şekilde bu durum Strazdins ve Broom (2004) tarafından da ilişkide daha az çaba sarf 
edenlerin etkilenmeyeceği veya kısa vadede fayda bile görebileceğini ancak daha çok çaba sarf edenlerin 
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farklı zorluklarla karşı karşıya kalabileceği düşüncesiyle özetlenmektedir. Özetle, alanyazın duygusal emek 
ve fedakârlık davranışlarının romantik ilişkilerde cinsiyete dayalı olarak eşitsiz biçimde dağıldığını 
göstermektedir. Toplumsal cinsiyet normlarının kadınlardan daha fazla yatırım ve fedakârlık beklemesi 
durumunda, bu davranışların normatifleşmesine ve görünürlüğünü kaybetmesine yol açarak kadınların 
refahı açısından risk oluşturmaktadır. Bu bağlamda, bakım verme ve fedakârlık davranışlarının tek taraflı ve 
süreğen biçimde sürdürülmesi, ilişkisel dengeyi bozarak hem ilişkinin hem de fedakârlığı üstlenen 
partnerin psikolojik iyilik hâlini tehdit edebilmektedir. 

Sonuç 
Bu çalışma, kadın partnerlerin erkek partnerlere yönelik bakım verme davranışlarını romantik ilişkiler 
bağlamında fedakârlık ve duygusal emek kavramları çerçevesinde ele alarak, alanyazında sınırlı biçimde 
incelenmiş bir ilişki dinamiğine odaklanmıştır. Çalışmalar, romantik ilişkilerde erkek partnerlerin sosyal 
ağlarındaki eksiklikler nedeniyle karşılayamadıkları duygusal ve sosyal ihtiyaçların, sıklıkla kadın partnerler 
tarafından üstlenildiğini ve bu durumun bakım verme davranışları aracılığıyla tolere edildiğine yönelik ışık 
tutmaktadır. Bu bakım verme sürecinin, ilişkisel işleyişin önemli bir parçası haline geldiği, ancak çoğu 
zaman örtük biçimde sürdürüldüğü anlaşılmaktadır. 

Mevcut araştırma, erkeğe bakım verme kavramının temel çerçevesini oluşturmayı hedeflese de bazı 
sınırlılıklara sahiptir. Erkeğe bakım vermeye dair davranışlar çoğunlukla heteroseksüel romantik ilişkiler 
çerçevesinde ele alınmıştır. Bu durum, farklı cinsel yönelimlere ya da ilişki biçimlerine sahip bireylerin 
dinamiklerinin nasıl işlediğine dair genel çıkarımların sınırlarını belirlemektedir. Gelecekteki çalışmalarda, 
alternatif ilişki biçimlerinde bakım verme kalıplarının karşılaştırmalı bir şekilde araştırılması önerilmektedir. 
İkinci olarak, erkeğe bakım verme davranışına ilişkin çalışmaların yetersizliği, bu pratiklerin çeşitli 
kültürlerdeki anlamlarının ve devam ettirilme şekillerinin analizinde dar bir perspektif sunmaktadır. Bu 
nedenle, ilerleyen araştırmaların kültürlerarası karşılaştırmalar yaparak erkeğe bakım verme davranışlarının 
kültürel yönlerini ayırt etmesi büyük bir öneme sahiptir. Mevcut çalışma erkeğe bakım verme davranışları 
için bir kavramsal çerçeve oluşturmayı amaçlamıştır. Ampirik verilere dayanarak yapılan çalışmalar, bu 
davranış kalıbıyla bağlantılı değişkenler tarafından sunulmaya çalışılmıştır. Bu durum, erkeğe bakım verme 
kavramının ölçülmesi ve çeşitli değişkenlerle olan nedensel ilişkilerinin belirlenmesi açısından bir engel 
teşkil etmektedir. Gelecek araştırmalarda, ölçek geliştirme, nitel mülakatlar ve boylamsal tasarım 
yöntemleri kullanılarak erkeğe bakım verme süreçlerinin daha derinlemesine incelenebileceği 
düşünülmektedir. 

Elde edilecek bulguların ruh sağlığı alanında çiftlerle çalışan uzmanlar için önemli bir yol gösterici olacağı 
düşünülmektedir. Özellikle çift terapisi ve ilişki danışmanlığı süreçlerinde, bakım verme davranışlarının 
karşılıklılığı, sınırları ve duygusal yükü ele alınarak, daha dengeli ve işlevsel ilişki örüntülerinin 
desteklenmesi mümkün olabilir. Sonuç olarak, erkeklerin sosyal ağlarının geliştirilmesi ve kadın 
partnerlerin psikolojik iyilik hallerinin korunmasına yönelik bütüncül müdahaleler, romantik ilişkilerde çift 
işlevselliğini artırmaya yönelik önemli bir adım olarak değerlendirilmektedir. 
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