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Bu kapsamli derleme, organizmalarin sinirli zaman ve enerjilerini somatik gaba (blylime ve hayatta kalma)ile Greme
cabasi (ciftlesme ve ebeveynlik) arasinda nasil paylastirdigini inceleyen Yasam Tarihi Kurami gergevesinde
psikopatolojiyi yeniden degerlendirmektedir. Makalede oncelikle, erken cocukluk donemindeki cevresel sertlik ve
ongorilemezlik faktorlerinin gelisimsel plastisite ve ayirici duyarlilik mekanizmalari yoluyla bireylerin yasam tarihi
stratejilerini nasil sekillendirdigi tartisilmaktadir. Bu baglamda psikopatolojiler, anlik tatmin ve risk alma ile
karakterize edilen hizll yasam spektrumu (dissallastirma sorunlari, antisosyal davranislar, sinirda kisilik bozuklugu)
ve asir tedbirlilik, kuralcilik ve uzun vadeli yatirimla nitelendirilen yavas yasam spektrumu (obsesif-kompulsif
ozellikler ve otistik ozellikler) olmak (izere iki ana eksende incelenmektedir. Her stratejinin neden her zaman
patolojiye doniismedigi ise beklenti-gevre uyumsuziugu ve genel psikopatoloji faktorli (p faktorii) Gizerinden
aciklanmaktadir. Ayrica toksik stres modellerine alternatif olarak gizli yetenekler hipotezi detaylandirilarak, stresli
ortamlarda biyiyen bireylerin salt bir bilissel yikim yasamadiklari; aksine, tehdit tespiti ve zihinsel esneklik gibi
baglama 06zqi beceriler gelistirebildikleri savunulmaktadir. Sonug¢ olarak, evrimsel bakis acisinin klinik
uygulamalarda semptomlarin islevini anlamlandirma, hastaya yonelik damgalamayi azaltma ve terapi hedefini
semptomlari bastirmak yerine bireyin ¢cevresel glivenlik algisini iyilestirmek olarak yeniden tanimlama potansiyeli
vurgulanmaktadir.
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ABSTRACT

This comprehensive review reevaluates psychopathology within the framework of Life History Theory, which
examines how organisms allocate their limited time and energy between somatic effort (growth and survival) and
reproductive effort (mating and parenting). The article first discusses how environmental harshness and
unpredictability during early childhood shape individual life history strategies through developmental plasticity
and differential susceptibility mechanisms. In this context, psychopathologies are examined along two main axes:
the fast life spectrum, characterized by immediate gratification and risk-taking (externalizing problems, antisocial
behaviors, borderline personality disorder), and the slow life spectrum, characterized by extreme caution, rule-
bound behavior, and long-term investment (obsessive-compulsive traits and autistic traits). The question of why
every strategy does not invariably turn into pathology is explained through expectation-environment mismatch
and the general psychopathology factor (p-factor). Furthermore, as an alternative to toxic stress models, the
hidden talents hypothesis is detailed, arguing that individuals growing up in stressful environments do not merely
suffer cognitive impairment; rather, they can develop context-specific skills such as threat detection and mental
set shifting. Consequently, the potential of the evolutionary perspective is emphasized in interpreting the function
of symptoms in clinical practice, reducing patient stigmatization, and redefining the goal of therapy as improving
the individual's perception of environmental safety rather than merely suppressing symptoms.
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Klinik psikoloji ve psikiyatri disiplinlerine uzun siire hakim olan geleneksel paradigma, ruhsal bozukluklari
biiylik dlglide biyomedikal model ekseninde ele almaktadir (Kennair 2003). Bu yaklasim, psikopatolojiyi
biyolojik bir kusur, ndrokimyasal bir eksiklik veya Wakefield'in (1992) kavramsallastirmasiyla bir zararli
disfonksiyon olarak tanimlama egilimindedir. Evrimsel psikopatoloji ise semptomlarin islevselligine
odaklanarak bu yerlesik bakis agisina tamamlayici bir perspektif sunmaktadir. Evrimsel perspektife gore,
glinimizde patoloji olarak siniflandirilan durumlarin dnemli bir kismi, aslinda bireyin biyolojik uyum
basarisini  artirmaya  yonelik  evrimlesmis, baglama  duyarli  adaptif  stratejiler  olarak
degerlendirilebilmektedir (Del Giudice 2014, Briine 2016). Bu perspektif, semptomlari yalnizca ortadan
kaldirimasi gereken hatali ciktilar olarak goérmek yerine, soz konusu davranissal, bilissel veya duygusal
tepkilerin hangi gevresel kosullar altinda islevsel bir amaca hizmet etmis olabilecedini sorgulamaktadir (Del
Giudice ve ark. 2011).

Bu derlemenin teorik omurgasini Yasam Tarihi Kurami (Life History Theory [LHT]) olusturmaktadir. Yasam
Tarihi Kurami (YTK), organizmalarin hayatta kalmak ve genlerini bir sonraki nesle aktarmak adina sahip
olduklari sinirli enerjilerini yasamlari boyunca nasil tahsis ettiklerini inceleyen bir biyolojik ekonomi
modelidir (Roff 2002, Del Giudice ve ark. 2015). Dogadaki her organizma, sinirli zaman ve metabolik enerjiyi,
birbirleriyle rekabet eden biyolojik talepler arasinda paylastirmak zorundadir. Bu zorunluluk, kaynaklarin
somatik ¢aba (bliylime, bedensel bakim, onarim ve hayatta kalma)ile Gireme gabasi(es bulma, giftlesme ve
ebeveyn yatirimi) arasinda nasil bolUstirilecedini belirleyen temel ddiinlesimlere yol agmaktadir (Belsky ve
ark. 1991, Stearns 1992). Birey mevcut enerjisini somatik gelisime harcadiginda o anki Greme firsatlarindan
feragat ederken, Uremeye erken ve yogun yatirim yaptiginda ise uzun émrlllikten ve doku onarimindan

ddiin vermek durumunda kalmaktadir (Figueredo ve ark. 2006).

Yasam tarihi kuraminda tanimlanan temel ddiinlesimlerin tarihsel ve teorik kokenleri, ekoloji literatiriinde
Pianka (1970) tarafindan sistematize edilen r-segilimi ve K-segilimi ayrimina dayanmaktadir. Bu ayrim,
evrimsel ekolojide yogunluk-bagiml secilim (density-dependent selection) olarak adlandirilan ve segilim
baskilarinin popiilasyondaki niifus yogunluguna (kaynak rekabetine) gore sekillendigi ilkesinden koken
almaktadir. Popiilasyon yogunlugunun (K) tasima kapasitesine yaklastigi, kaynak rekabetinin yogun oldugu
istikrarli gevrelerde; yavas gelisim, az sayida yavru ve yiiksek ebeveyn yatirimi iceren K-stratejisi (yavas
strateji) baskin hale gelmektedir. Buna karsin, popiilasyon yogunlugunun diisiik oldugu, istikrarsiz, tehlikeli
ve 0Ongorilemez cevrelerde organizmalar hizli gelisim, erken Ureme ve dlslk ebeveyn yatirmi ile
karakterize edilen r-stratejisini (hizli strateji) benimsemektedirler (Pianka 1970). Literatiirde bu iki ucu
betimlemek icin siklikla tavsan ve fil 6rnekleri kullaniimaktadir. Tavsanlar, yiksek digsal élim riskinin
oldugu ortamlarda hizli cinsel gelisim gdstermekte, tek seferde ¢ok sayida yavru tretmekte ve onlara son
derece dlsiik bir ebeveyn bakimi sunarak r-seciliminin (hizli stratejinin) tipik bir Grnegini
olusturmaktadirlar. Buna karsin filler, glivenli ve rekabetgi ortamlarda gec cinsel olgunluga erismekte,
aralikli olarak az sayida yavru dogurmakta ve yavrularinin hayatta kalma sansini artirmak icin onlara uzun
ylllar siiren yogun bir ebeveyn yatirimi yaparak K-secilimini (yavas stratejiyi) temsil etmektedirler
(Figueredo ve ark. 2006). insan tiiriinde ise bu stratejiler, genetik yatkinliklar ve erken ddnem gevresel
faktorlerin (orn. ebeveynlik tarzi, kaynak kithgi) etkilesimiyle sekillenen hizli ve yavas yasam tarihi
stratejileri strekliligi Gzerinde bireysel farkliliklar gostermektedir (Figueredo ve ark. 2006, Ellis ve ark.
2009).

Bir davranisin evrimsel anlamda adaptif olmasi, onun modern standartlarda her zaman psikolojik saglk
veya sosyal refah acisindan arzu edilir oldugu anlamina gelmemektedir. Ancak bu durum, evrimsel
uyusmazlik (mismatch) kavrami {izerinden, atasal gevrede gelistirilen stratejilerin gliniimiizde tamamen
islevsiz veya patolojik oldugu seklinde de indirgenmemelidir. YTK perspektifinden bakildiginda,
ongorilebilirligi distk cevrelerde tetiklenen hizli yasam stratejileri (6rn. dirtisellik, risk alma), gegmiste
oldugu gibi modern dinyada da ylksek risk-yliksek getiri sablonuna uygun adaptif ciktilar
iiretebilmektedir. Glinlimiizde kisilik 6zelliklerindeki (6rn. disadoniikliik, dlisiik uyumluluk) normatif veya
subklinik varyasyonlar bu baglamda basarili stratejiler olarak islev gorebilmektedir. Evrimsel uyusmazligin

ve patolojinin basladigi nokta, bu dzelliklerin asiri uclara kaydigi klinik varyantlardir. Atasal cevrede hayatta



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 1444

kalmayi kolaylastiran s6z konusu egilimler, modern toplumun givenli ve uzun vadeli planlama gerektiren
yapisl icerisinde, ancak klinik diizeyde antisosyal davraniglara veya siddetli dirti kontrol bozukluklarina
donlstiglinde maladaptif hale gelmektedir (Frankenhuis ve Del Giudice 2012, Briine 2016). Dolayisiyla YTK,
yalnizca evrimsel uyumsuzluklari dedgil; ayni egilimin subklinik dzelliklerden klinik semptomlara uzanan
spektrumunu ve bu spektrumun ardindaki olasi evrimsel dinamikleri anlamlandirmada tamamlayici bir
perspektif sunmaktadir (Frankenhuis ve ark. 2016).

Bu teorik altyapidan hareketle, mevcut derleme galismasinin temel amaci, ruhsal bozukluklari eksiklik
odakli biyomedikal bir bakis acisindan ziyade YTK cercevesinde evrimsel ve gelisimsel bir perspektifle
yeniden degerlendirmektir. Bu dogrultuda makalede, erken donem cevresel kosullarin (sertlik ve
ongorilemezlik) gelisimsel plastisite yoluyla bireylerin yasam tarihi stratejilerini nasil sekillendirdigi
incelenecek, psikopatolojiler hizli ve yavas yasam stratejileri ekseninde spektral bir dagiimla ele
alinacaktir. Ek olarak, travmatik gecmise sahip bireylerde gelisen baglama 6zgu biligsel avantajlari
vurgulayan gizli yetenekler hipotezi tartisilarak, evrimsel-gelisimsel yaklasimin klinik uygulamalarda
semptomlari anlamlandirma, damgalamayi azaltma ve psikoterapdtik midahale sireglerini giiclendirme

potansiyeli bitlncll bir bicimde ortaya konacaktir.

Gelisimsel Plastisite ve insan Yasam Tarihi Modelleri

Evrimsel biyoloji perspektifinde gelisimsel plastisite, tek bir genotipin farkli gevresel kosullara yanit olarak
alternatif fenotipler (anatomi, fizyoloji ve davranig) lretme yetenedi olarak tanimlanmaktadir (West-
Eberhard 2003). YTK baglaminda bu plastisite, ¢evrenin organizma lzerindeki pasif bir etkisi degil, aksine
organizmanin erken dénemdeki gevresel ipuglarini aktif olarak izledigi ve fenotipik gelisimini hayatta kalma
ve (reme basarisini maksimize edecek sekilde kalibre ettigi 6ngdrili bir siirectir (Bateson ve ark. 2014, Del
Giudice 2014). insanlarda bu gelisimsel kalibrasyonun mekanizmalarini agiklayan {i¢ temel teorik model
asagida detaylandiriimistir.

Belsky, Steinberg ve Draper Modeli (BSD Modeli)

Gelisimsel plastisitenin insan yasam tarihi stratejilerini nasil sekillendirdigine dair literatiirdeki en kapsamli
ve dncii cercgeve, Belsky ve arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen ve literatiirde BSD Modeli olarak bilinen
yaklagimdir. Bu model, erken cocukluk deneyimlerinin, psikolojik ve somatik gelisim yoringelerini
yonlendirerek yetiskinlikteki Greme stratejisini belirledigini savunmaktadir. BSD modeli, nedensel bir zincir
dnererek siirecin isleyisini bes agamada agiklamaktadir.

1. Aile Baglami (Ekolojik ve Ailevi Stres): Gelisimsel siireg, ailenin maruz kaldigi ekolojik ve
psikososyal stres (6rn. finansal yetersizlikler, evlilik catismalari, baba yoklugu) ile baslamaktadir.

2. Cocuk Yetistirme (Ebeveynlik) Tarzi: Yiiksek stres altindaki ebeveynler, kaynaklarin kisithhi§ ve
duyqusal tiikenmislik nedeniyle ¢ocuklarina karsi daha duyarsiz, tutarsiz veya reddedici bir
ebeveynlik tarzi sergileme egilimindedir.

3. Psikolojik ve Davranissal Gelisim: Bowlby'nin Baglanma Teorisi (1969) ile temellendirilen bu
asamada, duyarsiz ebeveynlige maruz kalan gocuk, diinyanin giivensiz ve kisilerarasi iliskilerin
gecici olduguna dair glivensiz bir i¢sel calisan model (internal working model) gelistirmektedir. Bu
glivensiz baglanma stili, erken donemde saldirganlik ve dirtisellik gibi davranissal sorunlar olarak
tezahir etse de evrimsel perspektifte bunlarin salt birer patolojiden ziyade, dngdriilemez bir
cevreye uyum saglama girisimi olabilecedi 6ne siiriilmektedir. (Belsky 2012, Del Giudice 2014).
Nitekim giincel ampirik galismalar da olumsuz gocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki anksiyete
ve depresyon semptomlarina yol agmasi siirecinde, bireyin gelisimsel olarak benimsedigi yasam
tarihi stratejisinin dogrudan araci bir rol oynadigini kanitlayarak bu teorik cergeveyi
desteklemektedir (Amani ve Dehshiri 2024).

4. Somatik Gelisim: Modelin en &zgin varsayimi, psikolojik deneyimlerin somatik gelisimi
etkilemesidir. Erken donem stresi ve glivensiz baglanmanin, kadinlarin dreme penceresinin kisaligi
ve gebeligin ylksek maliyeti nedeniyle 6zellikle kiz cocuklarinda daha erken menars yasi ile iliskili
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olabilecegi ve bu korelasyonel &riintliniin adaptif bir islev gorebilecegi dne siiriilmektedir (Ellis
2004). Erkeklerin Gireme basarisi ise fiziksel ciisse ve statiiye bagl oldugundan, erkeklerin bu
stresli cevrelerde bedensel hizlanmadan ziyade rekabetgi davraniglara ydnelebilecegi
belirtiimektedir (James ve ark. 2012). Ancak, basta baba yoklugu olmak lzere erken donem stresi
ile kizlardaki erken puberte arasinda deterministik ve dogrudan bir nedensellik bulundugu savi
glincel literatiirde elestiriimektedir. Davranissal genetik arastirmalari, babanin aileyi terk etmesine
yol acan dirtlsel genetik yatkinliklarin kiza aktarilarak onun da erken olgunlasmasini
tetikleyebilecegini gdstermis ve siirece dahil olan genetik karistirici degiskenlere (genetic
confounding) dikkat cekerek bu iliskinin biiylik dlciide korelasyonel olabilecegini vurgulamistir
(Mendle ve ark. 2006, Barbaro ve ark. 2017). Ayrica, baba yoklugunun somatik etkilerinin evrensel
olmadigi kiiltlirlerarasi calismalarla da desteklenmektedir (Sear 2020).

5. Ureme Stratejisi: Biyolojik olarak erken olgunlasan birey, cinsel aktiviteye daha erken yasta
baslamakta, kisa sireli/daha az kararli es baglar kurmakta ve ebeveynlik yatirimini diisiik tutarak
nicelik odakli bir hizli yasam tarihi stratejisi benimsemektedir (Belsky ve ark. 1991).

Cevresel Riskin Boyutlari: Sertlik ve Ongoriilemezlik

Ellis ve arkadaslari (2009), cevresel risk faktorlerinin yasam tarihi zerindeki etkilerini daha hassas bir
sekilde ayristirabilmek icin sertlik (harshness) ve 6ngoriilemezlik (unpredictability) olmak Gzere iki temel
boyut tanimlamistir. Bu teorik ayrim, farkl gevresel ipuglarinin gelisimsel stratejileri nasil sekillendirdigini
anlamada onemlidir.

1. Sertlik: Bir poplilasyondaki yasa 6zgi morbidite ve mortalite oranlari olarak tanimlanmaktadir.
Kaynak kitligl, yetersiz beslenme veya yiiksek siddet riski gibi durumlar sert bir gevreyi isaret
etmektedir. Birey, dissal nedenlerle 6lme veya sakatlanma riskinin yiksek oldugu yani gelecegin
garanti olmadigi bir ortamda, enerjisini somatik biiyimeye harcamak yerine, ireme kapasitesine
bir an dnce ulasmaya yonlendirmektedir (Ellis ve ark. 2009, Frankenhuis ve ark. 2016).

2. Ongoriilemezlik: Cevresel zorluk diizeyindeki stokastik (rassal) mekansal ve zamansal varyasyonu
ifade etmektedir. Ornegin, ebeveynlerin tutarsiz disiplin ydntemleri, sik konut degistirme veya
hane halki yapisindaki ani degisiklikler temel dngdriilemezlik gostergeleridir (Mittal ve Griskevicius
2014). Ellis ve arkadaslarina (2009) gére 6ngorilemezlik, sertlik diizeyinden bagimsiz olarak hizli
yasam tarihi stratejilerini yordamaktadir. Ayrica, cevresel ©ngdriilemezligin organizmalari
genotipik ve fenotipik cesitlili§i artirarak yok olma riskini azaltan risk dagitma stratejilerine
yonlendirdigi 6ne siriilmektedir (Ellis ve ark. 2009).

Ayirici Duyarhilik

Geleneksel diyatez-stres (yatkinlik-stres) modelleri, bazi cocuklarin biyolojik veya mizag ozellikleri
nedeniyle olumsuz ¢evresel kosullara karsi daha kirilgan oldugunu, olumlu kosullarda ise digerleriyle benzer
gelisim gosterdigini savunmaktadir (Zuckerman 1999). Ancak Belsky ve Pluess (2009), evrimsel bir bakis
acistyla bu modeli genigleterek Ayirici Duyarlilik hipotezini geligtirmistir.

Ayirict Duyarlilik hipotezine gore, zor mizagl bebekler veya dopamin (DRD4) ve serotonin (5-HTTLPR)
sistemleriyle ilgili belirli genetik varyasyonlari tasiyan bireyler, sadece olumsuz cevresel etkilerden zarar
gbrmezler, aynizamanda destekleyici ebeveynlik gibi olumlu ¢evresel kosullardan da diger bireylere kiyasla
daha fazla yararlanmaktadirlar (Bakermans-Kranenburg ve van ljzendoorn 2011). Yani bu bireyler kirilgan
degil, plastik (cevreye yliksek diizeyde duyarli) bireylerdir. Buna karsin, diger bireyler hem olumlu hem de
olumsuz ¢evresel kosullardan daha az etkilenerek daha stabil bir gelisim sergilemektedirler.

Duyarli genotipi taslyan cocuklar, ihmalkar ebeveynlik altinda en ylksek diizeyde dissallastirma sorunlari
gosterirken, ilgili ve sicak bir ebeveynlik altinda sabit genotipli cocuklardan bile daha dlslk sorun davranis!
ve daha ylksek sosyal yetkinlik sergileyebilmektedirler (Belsky ve Pluess 2013). Bu durum, gelisimsel
plastisitedeki bireysel farkliliklarin, cevresel belirsizlige karsi evrimlesmis bir riski dagitma/cesitlendirme
(bet-hedging) stratejisi oldugunu diistindirmektedir. Evrimsel biyolojide bu kavram, bir canlinin
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ongorilemez cevre kosullarinda tek bir stratejiye bagl kalmak yerine, yavrulari arasinda farkli fenotipler
treterek veya esnek yapilar gelistirerek olasi kayiplari en aza indirme egilimini ifade eder. Yani ebeveynler,
farkli plastisite dlizeylerine sahip yavrular Ureterek, degisen ve 6ngdrilemeyen cevre kosullarinda soyun
devamini (en azindan bazi yavrularin hayatta kalmasini) garanti altina almaktadirlar (Belsky ve Beaver 2011).

Yasam Tarihi Cercevesi ve Psikopatolojinin Spektral Dagilimi

Evrimsel psikopatoloji alanindaki en kapsamli teorik sentezlerden biri olan Marco Del Giudice'nin (2014)
Yasam Tarihi Cercevesi (Life History Framework), ruhsal bozukluklarin popiilasyon iginde rastgele bir
dagiim gdstermedigini; aksine yasam tarihi stratejilerinin temel ekseni olan hizli ve yavas sirekliligi
lizerinde sistematik bir bicimde kiimelendigini 6ne siirmektedir. Bu modele gére psikopatolojiler, fenotipik
gorlinimlerinin 6tesinde, altinda yatan motivasyonel 6ncelikler, risk alma egilimleri ve cinsel olgunlasma
zamanlamalarina gore hizli spektrum (drn. Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Madde Kullanimi, Digsallastirma
Sorunlari) ve yavas spektrum (6rn. Obsesif Kompulsif Bozukluk, Otizm Spektrumu, Anoreksiya Nervoza)
olmak (izere iki ana meta-kategori altinda siniflandirilabilmektedir (Del Giudice ve ark. 2010, Del Giudice
2014). Bu teorik cergeve, hizli yasam stratejilerini benimseyen bireylerin daha yiiksek diizeyde
psikopatolojik semptom sergiledigini gosteren giincel ampirik galismalarla da desteklenmektedir (Hurst ve
Kavanagh 2017, Kahl ve ark. 2022a).

Hizh Spektrum Bozukluklan

Hizli spektrum bozukluklari, evrimsel agidan éngdériilemez, tehlikeli ve kaynaklarin kit oldugu cevrelerde
geligsen; erken biyolojik olgunlasma, yiksek dirtlsellik, risk alma ve gelecek degersizlestirme ile
karakterize stratejilerin asiri uglarini veya uyumsuz varyasyonlarini temsil etmektedir (Del Giudice 2014). Bu
bozukluklarin temelinde, bireyin gelecegin belirsiz oldugu kosullarda uzun vadeli planlama veya is birligi
yapmak yerine, enerjisini anlik kazanglara ve kisa vadeli ireme ¢abasina yonlendirdigi yiksek riskli bir
yasam stratejisi yatmaktadir. Dolayisiyla, diistik uyumluluk, sosyal antagonizm ve kural ihlali gibi davraniglar
bu spektrumun tipik belirtecleridir ve atasal gevrelerde bir uyum ¢abasi olabilen bu egilimler, glinimuziin

giivenli toplumsal yapilarinda klinik birer patoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hurst ve Kavanagh 2017).
Dissallastirma Sorunlari

Davranim bozuklugu, antisosyal kisilik 6zellikleri ve madde kullanimi gibi dissallastirma sorunlari, hizli
yasam tarihi stratejisinin prototipik klinik gérinimleridir. Bu bozukluklar, anlik tatmin arayisi, uzun vadeli
planlamanin reddi ve sosyal normlarin ihlali ile tanimlanmaktadir. Evrimsel perspektifte bu davranislar salt
birer dirtl kontrol bozuklugu dedil; belirsiz bir ¢evrede, bireyin somatik ¢abadan feragat ederek
kaynaklarini giftlesme cabasina aktardigi yiiksek riskli/kazanch stratejilerdir. Bu noktada, digsallagtirma
sorunlarinin neden erkeklerde daha yaygin olarak gériildiigi, Trivers'in (1972) Ebeveyn Yatirimi Kurami ve
cinsel secilim dinamikleri ile aciklanmaktadir. Memelilerde erkeklerin Greme icin zorunlu asgari biyolojik
yatinmi kadinlara kiyasla ¢ok daha dusUktir. Bu nedenle erkeklerin Greme basarisi, blylk dlcide giftlesme
firsatlarinin sayisina ve diger erkeklerle olan rekabetteki basarilarina baghdir. Cinsel segilim dinamiklerinin
bir sonucu olarak, kaynaklarin ve gelecegin belirsiz oldugu sert cevrelerde erkekler, iireme basarilarini
artirmak ve diger erkekleri geride birakmak igin uzun vadeli hayatta kalma stratejisini terk ederek kisa
vadeli, rekabetgi, kural ihlal edici ve risk alici davranislara (giftlesme cabasina) daha fazla yatirm
yapmaktadirlar (Belsky ve ark. 1991, Ellis ve ark. 2012). Bu durum, erkekler nezdinde evrimsel bir adaptasyon
olarak calissa da modern klinik tablolarda digsallastirma sorunlari olarak karsimiza gikmaktadir. Nitekim
ampirik epidemiyolojik calismalar, digsallastirma spektrumundaki bu &zelliklerin erkeklerde belirgin
dlizeyde daha yaygin oldugunu istikrarl bir sekilde gostermektedir (Martel 2013).

Psikopati

Hizli spektrumun en ug noktasinda yer alan psikopati; empati yoksunlugu, yizeysel gekicilik ve maniplatif
kisileraras! iliskilerle karakterizedir. Mealeyin (1995) klasik modeline gére psikopati, popiilasyonda

frekansa bagl secilim yoluyla korunan bir belesgci veya hilekar stratejisi olarak kavramsallastiriimaktadir.
Bu stratejiyi benimseyen bireyler, sosyal is birligi ve karsiliklilk kurallarini ihlal ederek, baskalarinin



1447 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

kaynaklarini sémiirmeye ve kisa vadeli Greme basarisini artirmaya odaklanmaktadirlar. Sucluluk, utang ve
kayg gibi sosyal duygularin eksikligi, bu bireylerin sémdriicl stratejilerini duygusal bir maliyet 6demeden
stirdlrebilmelerini saglayan 6zellesmis bir adaptasyon olarak degerlendirilimektedir (Glenn ve ark. 2011).

Sinirda Kisilik Bozuklugu (SKB)

Geleneksel psikiyatride bir duygusal regilasyon sorunu olarak ele alinan SKB, evrimsel psikopatolojide,
ozellikle kadinlar igin hizli ve 6fkeli bir yasam tarihi stratejisi olarak yeniden yorumlanmistir (Briine 2016).
Erkeklerin asgari zorunlu ebeveyn yatinmlari daha disiik oldugu igin, belirsiz cevrelerde hayatta kalmak ve
ireme basarisini maksimize etmek adina fiziksel rekabet ve dissallastirma davranislarina yonelmeleri
evrimsel olarak daha yiiksek bir adaptif kazang saglamaktadir (Belsky ve ark. 1991, Ellis ve ark. 2012). Buna
karsin kadinlarin reme basarisi dogrudan hamilelik, emzirme gibi yliksek somatik maliyetlere ve yavrularini
biy(tebilmek icin partner destegine (veya kaynaklarina) baghdir. Kadinlar, fiziksel saldirganligin kendi
hayatta kalimlari Gizerindeki 6limcil maliyetlerinden kaginmak zorundadir. Bu nedenle, sosyal destegin
glivenilmez oldugu algisiyla kadinlar; ebeveynlerin veya partnerlerin ilgisini ve yatirimini acilen ¢ekmeye
yonelik yogun terk edilme korkusu, duygu degisimleri, manipilatif es tutma taktikleri ve iliskisel
saldirganlik gibi maliyetli sinyaller gelistirmis olabilirler (Gunderson ve Lyons-Ruth 2008). Ampirik klinik
veriler de SKB teshisinin ve bu stratejilerin kadinlarda erkeklere oranla gok daha yaygin konuldugunu
dogrulamaktadir. Crowell ve arkadaslari (2009), biyolojik dirtlsellik ile gegersiz kilan gevrenin
etkilesiminin, bireyin duygusal sinyallerini asirlastirdigini; bu durumun kisa vadeli iliskilerde yogunluk
saglarken uzun vadeli istikrar bozdugunu belirtmektedir. Dolayisiyla SKB semptomlari, belirsiz bir diinyada
kadinlarin kendi biyolojik kisithliklar gergevesinde simdi ve burada hayatta kalmayi ve kaynak edinmeyi
amaclayan stratejiler olarak yorumlanmaktadir (Briine 2016). Nitekim yakin zamanli ampirik arastirmalar da
SKB semptomlarinin hizli yasam stratejisiile dogrudan iliskili oldugunu desteklemektedir (Otto ve ark. 2021).
Ancak bu evrimsel yaklasim, SKB'nin bireyde yarattigi belirgin islev kaybini ve uzun vadeli maladaptif
sonugclarini goz ardi etmemelidir (Crowell ve ark. 2009, Del Giudice 2014).

Yavas Spektrum Bozukluklari

Yavas spektrum bozukluklari; glivenli, kaynaklarin bol oldugu ancak rekabetin yogun oldugu cevrelerde, geg
olgunlasma, asiri tedbirlilik, riskten kaginma ve yiiksek sosyal uyumun patolojik diizeylere ulastigi durumlari
ifade etmektedir. Bu bozukluklar, bilissel katilik ve asiri kontrol ile karakterizedir (Del Giudice 2014). Bu
stratejiyi benimseyen bireyler, enerjilerini uzun vadeli yatinmlara ve somatik bakima ydnlendirerek
gelecekteki Ureme ve hayatta kalma sanslarini maksimize etmeyi hedeflemektedirler. Ancak evrimsel
acgidan uyumlu kabul edilen bu uzun vadeli odaklanma ve yilksek 6zdenetim; bireyin anlik firsatlari
kagirmasina, aniden degisen kosullara esneklik gosterememesine ve asiri kuralcilija hapsolmasina yol
acarak literatiirde saglikliigin nevrozlar (neuroses of health) olarak adlandirilan katiliklara zemin
hazirlayabilmektedir (Del Giudice 2014). Nitekim, yiiksek uyumluluk, prososyallik ve fedakarlik gibi yavas
strateji 6zellikleri asir uclara kaydiginda; yogun sugluluk duygusu, utang, sosyal glivensizlik ve kisitlanmis
duyqusallik ile tetiklenen patolojik bir boyuta donilserek bireyin islevselligini ciddi sekilde bozabilmektedir
(Sherman ve ark. 2013).

Obsesif Kompulsif Spektrum

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB), yavas yasam tarihi
stratejisinin maladaptif bir uzantisi olarak degerlendiriimektedir. Bu tablolarda gdérilen kuralcilik,
miikemmeliyetgilik ve zarar gérmekten kaginma, bireyin somatik sermayesini ve uzun vadeli yatirimlarini
korumaya ydnelik hiper-aktif bir tehlike-6nleme sistemi olarak islev gérmektedir (Boyer ve Liénard 2006).
Del Giudice (2014), OKB fenomenolojisinde bir ayrima giderek; kirlenme, giivenlik ve hata yapma korkusu
gibi gergekei tehditlere odaklanan reaktif obsesyonlarin yavas spektruma ait oldugunu; buna karsin cinsel,
dini veya agresif igerikli otojen obsesyonlarin sizotipik 6zelliklerle ve dolayisiyla hizli spektrum ile iligkili
olabilecegini belirtmektedir (Lee ve Kwon 2003).

Otizm Spektrumu (0SB)

Evrimsel psikopatoloji literatirlinde tartismali olan bazi kuramsal hipotezler, otistik 6zelliklerin
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(sistematize etme, detay odaklilik) yavas yasam tarihi stratejisinin erkeklere 6zgii ug bir varyantini
yansitabilecegini 6ne slirmektedir (Del Giudice 2014). Genis otizm fenotipini veya yliksek islevli otizmi yavas
spektrum (S-Spektrumu) icinde siniflandiran bu bakis agisina gére; kisa vadeli giftlesme cabasinin diisiik
olmasi, rutinlere siki baglilik ve kaynak biriktirme yetenegi gibi 6zellikler, enerjinin kisa vadeli sosyal
rekabetten ziyade uzun vadeli yatirima (6rn. ebeveynlik) ve teknik yeteneklere yonlendirildigi evrimsel ve
biyolojik bir 6dlinlesimin sonucudur (Del Giudice ve ark. 2010). Giivenli ve kaynaklarin bol oldugu ancak uzun
vadeli yatinmin gerektigi ortamlarda, erkeklerin kisa vadeli sosyal/fiziksel rekabetten ¢ekilip uzun vadeli
sistemsel yeteneklere odaklanmasi, 0SB'nin klinik tablosundaki sosyal kisitlliklar ve dar ilgi alanlari ile
ortismektedir. Bu hipotez, otistik 6zelliklerin ve 0SB teshisinin ampirik olarak erkeklerde kadinlara kiyasla
belirgin derecede daha yiiksek oranda gériilmesiyle de uyumludur (Werling ve Geschwind 2013, Loomes ve
ark. 2017). Burada bahsedilen strateji kavrami, bireyin bilingli bir kararini veya niyetini degil, dogal ve cinsel
secilim tarafindan sekillendirilmis otomatik/ortlik fizyolojik ve davranissal kaynak tahsislerini ifade
etmektedir. Ancak OSB'nin genetik ve fenotipik acidan son derece heterojen bir yapiya sahip olmasl, bu
modelin evrensel bir agiklama sunmasinin dniindeki en biylk sinirliliktir. Nitekim literatiirdeki glcli karsit
gdriisler, agir otizm tablolarinin biyolojik agidan kesinlikle uyum bozucu oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin,
otizmi adaptif bir yavas strateji varyanti olarak degil, tam aksine ebeveyn yatirnmi cekmek igin evrimlesmis
bir uyum gdstergesinin yiksek mutasyon yiki ve olumsuz gelisimsel kosullar nedeniyle cékmesi olarak
aciklayan modeller bulunmaktadir (Shaner ve ark. 2008). Dolayisiyla, otistik 6zelliklerin yavas bir yasam
tarihi stratejisi ile iligskilendirilmesi tim spektrumu degil, yalnizca 0SB tanisi almis kisilerin veya normatif
sinirlar igindeki otistik 6zelliklerin ¢ok spesifik bir alt kimesini acgiklayabilecek bir hipotez olarak
degerlendirilmelidir.

Hizli-Yavas Siirekliliginin Otesi: Siirliliklar ve Yeni Modeller

Psikopatolojilerin bu hizli-yavas surekliligi Gzerinde siniflandirilmasi literatiirde bazi temel elestirilere de
konu olmaktadir. Zietsch ve Sidari (2020), tirler arasi evrimsel siiregleri agiklayan mekanizmalarin, insan
popdlasyonlari icindeki birey ici kisilik ve psikopatoloji farkliliklarina dogrudan uyarlanmasinin her zaman
gecerli olmayabilecedini vurgulamaktadir. Nettle ve Frankenhuis (2019) ise evrimsel biyolojideki modeller
ile psikolojideki insan odakli calismalar arasinda kavramsal bir kopukluk (jingle fallacy) riski olduguna dikkat
cekmektedir. Bunun da dtesinde, YTK'nin psikopatolojiye dogrudan uygulanisina yonelik klinik elestiriler
mevcuttur. Kennair (2014), klinik psikopatolojiyi salt hizli-yavas eksenine ve kalici 6zelliklere indirgemenin,
terapdtik midahalelerle hizla degisebilen psikiyatrik durumlarin esnekligini agiklamakta yetersiz kaldigini
belirterek, daha kapsayici mekanizmalara ihtiyac oldugunu vurgulamistir. Ayrica her patolojinin adaptif bir
strateji olmadig, ozellikle agir durumlarin yiksek mutasyon ylkiine bagh salt birer disfonksiyon
yansitabilecedi unutulmamalidir (Yeo ve ark. 2014).

Bu eksiklikleri gidermek adina literatlirde hizli-yavas ayriminin 6tesine gegen yeni kuramsal modeller
gelistiriimektedir. Ornegin, Del Giudice ve Haltigan (2023), mevcut modeli genisleterek Hizl-Yavas-
Savunma modelini énermiglerdir. Bu modele gore, bazi bozukluklar sadece hizli veya yavas stratejinin bir
pargasi dedil; tehlike, stres ve kayba karsi evrimlesmis 6z-korumaci (savunma) mekanizmalarin asiri ve
uzamis aktivasyonunu yansitan bagimsiz bir savunma (D-tipi) ekseninde degerlendirilmelidir. Diger bir
tamamlayici model ise psikopatolojinin ortaya cikisinda beklentiler ve semalar kavramlarini merkeze
almaktadir. Kavanagh ve Kahl (2018), herkesin bir yasam tarihi stratejisine sahip olmasina ragmen herkesin
psikopatoloji gelistirmedigine dikkat cekerek; asil belirleyicinin, bireyin erken donem stratejisi tarafindan
kodlanan cevresel beklentileri ile mevcut cevresel gercekligi arasindaki uyumsuzluk oldugunu 6ne
stirmislerdir. Yakin zamanli arastirmalar da (Kahl ve ark. 2022a), hizli/yavas stratejilerin psikopatolojiye
dénismesinde bireylerin gelistirdigi islevsiz bilissel semalarin ve karsilanmamis beklentilerin temel araci

mekanizmalar olarak rol oynadigini géstermektedir.
Yasam Tarihi Stratejilerinin Psikopatolojiye Doniisiim Mekanizmalari

Evrimsel perspektiften bakildiginda hizli veya yavas yasam tarihi stratejisine sahip olmak kendi basina bir
bozukluk degildir; bunlar belirli gevresel kosullara verilmis adaptif yanitlardir. Her iki stratejiyi benimseyen
bireylerin tamaminin klinik anlamda psikopatoloji gelistirmemesi, literatiirde doldurulmasi gereken bir
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kayip halka olarak degerlendirilmekte ve bu durumu agiklamak icin cesitli spesifik mekanizmalar 6ne
stirliimektedir (Kavanagh ve Kahl 2018).

Birinci temel mekanizma, bireyin yasam tarihi stratejisi tarafindan sekillendirilen cevresel beklentileri ile
mevcut cevresel gercekligi arasindaki uyumsuzluktur. Bireyler, erken donem deneyimlerine dayanarak
kendi cevrelerinin ne kadar gilivenli veya éngdrilebilir olduguna dair kalic bilissel semalar ve beklentiler
gelistirmektedirler. Bu semalar son derece katidir ve dedisime direnclidir. Eger bireyin icinde bulundugu
glincel gevre, cocuklukta gelistirdigi stratejinin beklentileriyle uyusmuyorsa patoloji ortaya gikabilmektedir
(Kavanagh ve Kahl 2018). Ornegin, yavas yasam stratejisi gelistirmis bir birey aniden dngériilemez ve
tehlikeli bir gevreye girdiginde (veya tam tersi hizli stratejiye sahip bir birey uzun vadeli planlama gerektiren
glivenli bir ortama girdiginde), bireyin beklentileri karsilanmaz ve mevcut bilissel-davranissal repertuari
olumsuz etkilenebilmektedir. Bu uyumsuzluk karsisinda esneklik gdsteremeyen kati semalar, yogun bir
psikolojik strese neden olarak anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif semptomlar gibi klinik tablolari
tetikleyebilmektedir (Kahl ve ark. 2022b).

Ikinci mekanizma, Del Giudice (2014) tarafindan vurgulanan yiiksek riskli stratejilerin bireysel maliyetleridir.
Ozellikle hizli yasam tarihi stratejileri, dogasi geredi tehlikeli ortamlarda anlik kazanci maksimize etmeye
odaklanan ylksek risk-yliksek kazan¢ sablonuna dayanmaktadir. Bu stratejiler evrimsel silirecte
popilasyon dizeyinde ortalama bir uyum saglasa da riskli hamlelerin basarisiz olmasi durumunda birey
diizeyinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Madde kullanimi, SKB veya dissallastirma sorunlarinin
klinik gérinimleri, genellikle bu yiiksek riskli stratejilerin basarisiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan uyum
bozucu sonuglari yansitmaktadir.

Uclincli spesifik mekanizma ise islev bozukluklarina artan biyolojik yatkinliktir. Herkesin stratejisi
psikopatolojiye donlsmez, clnki patolojinin ortaya ¢ikmasi icin genellikle adaptif yasam tarihi
ozelliklerinin; yiksek mutasyon yik, erken donem enfeksiyonlari, nérogelisimsel hasarlar veya siddetli
cevresel travmalar gibi ek stresorlerle birlesmesi gerekmektedir (Yeo ve ark. 2014). Bu tiir organik, genetik
veya toksik hasarlar, normalde adaptif bir varyasyon olarak islev gdrebilecek bir stratejinin (6rn. sizotipal
kisilik ozellikleri veya otistik 6zellikler), klinik diizeyde ve uyum bozucu bir sendroma (orn. agir sizofreni
veya dUsik islevli otizm) donlismesine neden olabilmektedir (Del Giudice 2014).

Bu baglamda, uyum saglayici (adaptif) 6zelliklerin patolojik boyutlara ulagsmasini aciklayan dnemli bir
kavram da ugurum kenari uyum fonksiyonlaridir (cliff-edged fitness functions; Nesse 2004). Nesse (2004)
ve Del Giudice'nin (2014) vurguladigi Gizere, hizl veya yavas yasam stratejilerinin uc varyantlari, yliksek
genetik mutasyon yiikii veya siddetli gelisimsel travmalarla (6rn. enfeksiyonlar) etkilesime girdiginde kritik
bir esigi asabilmekte ve normal sartlarda subklinik sayilabilecek egilimlerin (6rn. sizotipal kisilik 6zellikleri)
klinik diizeyde agir bozukluklara (6rn. sizofreni) déniismesine yol agabilmektedir. Buna ek olarak, bireyin
psikopatolojiye olan genel yatkinligini temsil eden p faktorl (genel psikopatoloji faktord) ile yasam tarihi
stratejileri arasindaki etkilesim de hastaligin ortaya cikisinda belirleyicidir. Del Giudice (2016) tarafindan
yirdtilen similasyon calismasi, bireyin sahip oldugu p faktori dizeyi ile benimsedigi yasam tarihi
stratejisinin etkilesiminin, belirli psikiyatrik patolojilerin ortaya ¢ikma ihtimalini ve tiirin{ gicli bir sekilde
yordadigini gézler niine sermektedir. Bu bulgular, psikopatolojinin salt bir strateji varyasyonu olmadigini,
genel biyolojik/genetik kirllganliklar (p faktori) ile evrimsel stratejilerin karmasik bir etkilesimi sonucunda
tezahir ettigini dogrulamaktadir.

Biligsel Kalibrasyon ve Gizli Yetenekler Yaklasimi

Gelisimsel psikoloji, nérobilim ve psikopatoloji literatlirline uzun siire hakim olan geleneksel biyomedikal
model veya toksik stres yaklasimi, erken donemde maruz kalinan kronik zorluklarin (yoksulluk, ihmal,
siddet) beyin gelisimi Gizerinde kaginilmaz ve yaygin bir norotoksisite yarattigini savunmaktadir (Shonkoff
ve Garner 2012). Bu defisit odakli gorlise gore, stresli bir gocukluk, ndrobiyolojik sistemlerde yapisal
bozulmalara ve kalici bilissel yikima yol agarak bireyin yasam boyu ruhsal ve fiziksel saghgini tehdit
etmektedir. Ancak, YTK ve evrimsel-gelisimsel psikolojiden beslenen glincel yaklasimlar, bu deterministik
gorise farkh ve tamamlayici bir alternatif sunmaktadir. Bu yeni perspektif, stresli ortamlarin néral

sistemler Uzerinde yarattigi etkilerin salt birer yapisal bozulma olarak degerlendirilemeyecegini; ayni
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zamanda bu degisikliklerin zorlu ekolojik kosullarda hayatta kalmayi ve liremeyi saglamaya yonelik islevsel
bir yeniden yapilanma ve 6zellesme siireci olabilecegini 6ne siirmektedir (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve
ark. 2017).

Biligsel Sistemlerin Kalibrasyonu

Frankenhuis ve de Weerth (2013) tarafindan teorize edilen ve Mittal ve arkadaslari (2015) tarafindan ampirik
olarak desteklenen adaptasyonist goriise gore, sert ve dngérilemez gevrelerde biiyiyen bireylerin bilissel
sistemlerinin, glvenli ortamlarda biylyenlere kiyasla daha kotl veya yetersiz olmaktan ziyade, farkl
problemlerin ¢6zlimii icin optimize edilmis olabilecedi 6ne siriilmektedir (Mittal ve ark. 2015, Frankenhuis
ve ark. 2016). Dogal segilim, organizmanin iginde bulundugu cevresel kosullara (6rn. yiiksek dissal tehdit,
kaynak belirsizligi) en uygun fenotipi Giretecek gelisimsel plastisite mekanizmalarini desteklemektedir (Ellis
ve Del Giudice 2019). Bu baglamda, stresli bir gelisimsel gegmise sahip bireylerin sergiledigi bilissel
ozelliklerin, salt birer disfonksiyon olarak degerlendirilmekten ziyade, o bireyin hayatta kalma sansini
artiran adaptif stratejiler olabilecegi yorumlanmaktadir (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve Del Giudice 2019).

Teicher ve arkadaslari (2003) norobiyolojik calismalari, erken ddonem stresinin beynin gelisimini
durdurmadigini, aksine beyni tehdit-odakli ve stres-tepkili bir yériinge boyunca gelismeye yénlendirdigini
gostermektedir. Bu siirec, beyni mahrumiyet ve ¢atisma dolu bir diinyada hayatta kalmayi kolaylastiracak
sekilde organize etmektedir. Dolayisiyla, bu ndrobiyolojik degisikliklerin yalnizca bir hasar olarak
dederlendirilemeyecegi, ayni zamanda tehlikeli bir diinyaya uyum saglamaya y6nelik adaptif 6zellikler
barindirabilecedi yorumlanmaktadir (Briine 2016, Frankenhuis ve ark. 2016). Bununla birlikte, bu 6zellesmis
yapilarin sagladigi performans tstinlGklerinin biylk 6lciide baglama bagl oldugu ve birey icin eszamanli
bilissel maliyetler dogurabilecegi unutulmamalidir (Mittal ve ark. 2015, Ellis ve ark. 2017). Bu nedenle, travma
literatiirlinde belgelenmis islev kayiplari goz ardi edilmemeli (Shonkoff ve Garner 2012); adaptif kalibrasyon
ile klinik bozulma arasindaki ayrim dikkatle yapiimalidir (Frankenhuis ve Del Giudice 2012).

Gizli Yetenekler Hipotezi

Stresli ortamlarda gelisen bazi ozellikler Ellis ve arkadaslari (2017) tarafindan Gizli Yetenekler olarak
adlandinimistir. Arastirmalar, sert kosullarda biyidyen bireylerin, givenli ¢evrede blylyen akranlarina
kiyasla 6zellikle belirsizlik ve tehlike iceren gorevlerde daha Gstiin performans gdsterebildigini ortaya
koymaktadir (Ellis ve ark. 2017). Fiziksel istismara maruz kalan gocuklar, 6fkeli yliz ifadelerini tespit etmede
ve tehdit iceren gdrsel ipuglarini islemlemede, istismara ugramayan gocuklara gére anlamli diizeyde daha
hizli ve hassastir (Pollak 2008). Siirekli tetikte olmayi gerektiren bir ortamda, tehdidi milisaniyeler icinde
fark etmek, hayatta kalmak icin kritik bir avantajdir (Frankenhuis ve ark. 2016). Geleneksel klinik bakis agisi,
dirtuselligi bir 6zdenetim eksikligi veya yUr(tiicl islev bozuklugu olarak etiketlerken; evrimsel bakis agisi
bunu gelecedi asiri degersizlestirme (steep future discounting) olarak yeniden yorumlamaktadir (Daly ve
Wilson 2005). Bu kavram, belirsiz ve tehlikeli ortamlarda yasayan bireylerin, gerceklesmesi siipheli olan
uzun vadeli hedefler yerine, kisa vadeli ve anlik ddlllere yonelmesini ifade etmektedir. Gelecegin garanti
olmadig, hayatta kalma ihtimalinin diisiik oldugu veya kaynaklarin aniden tiikenebilecegi bir diinyada, hazzi
ertelemek evrimsel acidan riskli ve uyumsuz bir stratejidir. Bu nedenle, stresli gegmise sahip bireylerin
anlik ddlllere y6nelmesi irade zayifligindan ziyade, cevresel ipuclarina verilen adaptif bir biyolojik yanit
olabilecedi 6ne siirlilmektedir (Kidd ve ark. 2013).

Mittal ve arkadaslari (2015) tarafindan yiiriitiilen bir calisma, gocuklugunda yliksek diizeyde dngoriilemezlik
yasayan yetiskinlerin, dirti kontroll gdrevlerinde daha zayif performans gdsterirken, gérevler arasi hizli
gecis yapma yeteneginde kontrol grubundan daha basarili olduklarini bulgulamistir. Bu bulgular, stresin
tim yaratdcd islevleri genel bir sekilde bozmadigini gdstermektedir. Stresli bir gelisim stireci, inhibisyonu

kaotik bir ortamda, zihinsel setleri hizlica degistirebilmek hayati bir adaptasyondur (Young ve ark. 2018).
Baglama Baglh Performans

Gizli yeteneklerin en belirleyici 6zelligi, bunlarin genellikle sadece dngdrilemezlik iceren baglamlarda
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ortaya cikmasidir. Mittal ve arkadaslari (2015), cocuklugu 6ngdriilemez gegen bireylerin, giivenli ve sakin
laboratuvar kosullarinda herhangi bir bilissel Ustiinlik sergilemedigini; ancak ortamda bir belirsizlik veya
tehdit ipucu olusturuldugunda zihinsel set degistirme performanslarinin arttigini gostermistir. Bu durum,
travmatik gecmise sahip bireylerin beyinlerinin, kaos ve belirsizlik anlarinda yiiksek performans moduna
gececek sekilde programlandigini diisiindlirmektedir (Ellis ve ark. 2017). Sonug olarak evrimsel-gelisimsel
yaklasim, travma magduru bireylerin durumunu yalnizca kalici bir hasar olarak degerlendiren patoloji odakli
modele tamamlayici bir perspektif sunarak; bu bireylerin dzelliklerini zorlu kosullar altinda hayatta kalmak,
tehlikeleri sezmek ve degisen sartlara hizla uyum saglamak iizere gelistirilmis adaptif beceriler olabilecegi
seklinde yorumlamaktadir (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve Del Giudice 2019).

Yasam Tarihi Stratejilerinin Psikometrik Olgiimii

YTK stratejilerini dlgmek igin gelistirilen en kapsamli arag, Arizona Yasam Tarihi Bataryasi'dir (Arizona Life
History Battery [ALHB]). Bu batarya, yavas stratejinin (Ylksek-K) gdstergeleri olan; ebeveynle iliski kalitesi,
aile ve arkadaslardan gelen sosyal destek, uzun vadeli planlama, romantik iliski stratejileri, 6zgecilik ve
dindarlik gibi alt boyutlari kapsamaktadir (Figueredo ve ark. 2013). Arastirma pratiklerinde zaman kisitlligi
oldugunda, bu bataryanin 20 maddelik kisa formu olan Mini-K (Figueredo ve ark. 2006) veya kdiltiirlerarasi
gecerligi artinlmis 42 maddelik versiyonu olan K-SF-42 (Figueredo ve ark. 2017) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu araglar, birbirinden farkli davranissal 6zellikleri tek bir gizil "K-Faktord" (hizli-yavas
yelpazesi) altinda birlestirmekte ve bunun da saglik ve genel kisilikle (GFP) birleserek bir Stiper-K faktori
olusturdugunu varsaymaktadir (Figueredo ve ark. 2005, 2007, Figueredo ve Rushton 2009). Ancak bu dlgim
araclarinin tek boyutlu faktér yapisi giincel literatirde ciddi elestiriler almaktadir.

ik olarak, faktdr analizleri bu 6zelliklerin tek bir bipolar faktérden ziyade iki bagimsiz boyut olusturabildigini
gostermektedir (Copping ve ark. 2014, Richardson ve ark. 2017). Ayrica, negatif duygulanim gibi 6zelliklerin
faktor yiklerinin dogrudan hizli strateji kaniti olarak sunulmasi, teoriyi yanlislanamaz kilan bir déngusel akil
ylriitme riski barindirmaktadir (Zietsch ve Sidari 2020). Diger bir temel sorun, dlgiimlerdeki normatiflik
sapmasidir. Yavas strateji genellikle sadece olumlu ozelliklerle, hizli strateji ise patolojik dzelliklerle
kiimelenmektedir. Oysa bu normatiflik etkisi kontrol edildiginde, evrimsel beklentilere uygun bicimde her
iki stratejinin de kendine 6zgl adaptif ve maladaptif nitelikler barindirdigi gériilmektedir (Sherman ve ark.
2013). Bunun yani sira, YTK'nin gevresel dnciilleri olan sertlik ve dngoriilemezlik degiskenlerinin ayni faktor
altinda birlestirilmesi yap! gecerligini zedelemektedir; zira bu iki boyut gelisim Uzerinde birbirinden
bagimsiz ve oldukca farkl etkilere sahiptir (Ellis ve ark. 2009, Belsky 2012, Young ve ark. 2020, Maranges
ve ark. 2022). Tiim bu yapisal sorunlara ek olarak, Mini-K ve K-SF-42 gibi araglarin tamamen 6z-bildirime
dayall olmasi, sosyal arzu edilebilirlik sapmasina ve ortak yontem varyansina yol acarak 6lcimlerin
givenirligini sinirlandirmaktadir (Sherman ve ark. 2013, Zietsch ve Sidari 2020). Son olarak, erken dénem
cevresel zorluklarin ve stresorlerin yetiskinlikte geriye doniik 6z-bildirim olgekleriyle degerlendirilmesi;
bireyin mevcut ruh saghginin, gegmisi hatirlama sureglerini olumsuz yonde ¢arpitmasi riskini barindiran

dnemli bir metodolojik sinirhiliktir.

Tiirkiye'deki Durum ve Giincel Gelismeler

Tirkiye'de evrimsel psikoloji alanindaki literatlr incelendiginde; es segimi, biligsel siregler, adaptif bellek
ve is birligi gibi ¢esitli konularda ulusal ve uluslararasi diizeyde yayimlanmis dikkate deger bir gorgdil
calisma birikimi bulundugu gériilmektedir (Cetinkaya ve ark. 2010, Dural ve ark. 2010, Dural ve ark. 2015,
Yilmaz ve Bahcekapili 2016, Yildirim ve ark. 2022, Metin ve Tekozel 2024). Nitekim Tirkiye'deki evrimsel
psikoloji literatlriiniin gelisimini ve mevcut durumunu ele alan glincel bir derleme galismasi (Rengiiyiler ve
Tekodzel 2025) bu alandaki birikimi detaylandirmaktadir. Bununla birlikte, evrimsel psikolojinin genelindeki
bu gorgul bliylimeye karsin, 6zel olarak YTK perspektifinin psikopatoloji alanina entegrasyonu Tirkiye'de
heniiz yeterince yayginlasmamistir. YTK temelli yaklasimlar, uluslararasi literatiirde psikopatolojinin
gelisimsel kékenlerini ve bireysel farkliliklari agiklamada giderek daha fazla kullanilmasina karsin (Ellis ve
ark. 2012, Del Giudice 2014), Turkiye baglaminda bu kuramsal gergeveyi destekleyecek ve klinik/subklinik



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 1452

diizeyde sinanmasina olanak taniyacak kiltlre uyarlanmis psikometrik 6lcme araglarinin eksikligi dikkat
cekmektedir (Figueredo ve ark. 2013).

Tartisma

Tim teorik ve metodolojik tartismalara ragmen, evrimsel yasam tarihi perspektifi, klinik uygulamada ve
psikoterapide danisani anlama ve iyilestirme sirecine 6nemli ve yapici katkilar sunma potansiyeline
sahiptir. Standart biyomedikal model, semptomlari genellikle nérobiyolojik bir hastalik, eksiklik veya
bozukluk olarak etiketlerken; evrimsel yaklasim bunlari zorlu gegmis kosullara verilmis anlamli ve islevsel
yanitlar olarak yeniden gergevelemektedir. YTK parametrelerinin klinige en 6nemli ampirik katkisi, patoloji
olarak gériilen dzelliklerin altindaki adaptif mantigi ortaya koymasidir. Ornegin Briine (2016), SKB tanisi
almis bir bireyin dirtuselligini ve iligkisel istikrarsizligini sadece patolojik bir kusur olarak degil, gegmisteki
glivensiz ve 0ngérilemez bir ¢cevreye karsi gelistirilmis hizli bir stratejinin pargasi olarak ele almayi
onermektedir. Bu baglamda, bilissel uyum siireglerini inceleyen yakin tarihli deneysel ¢alismalar (Mittal ve
ark. 2015), 6ngoriilemez cocukluk ortamlarinda biylyen yetiskinlerin, mevcut ortamda belirsizlik
hissettiklerinde standart popiilasyona kiyasla azalmis dedil, aksine gelismis bir bilissel esneklik
sergilediklerini ortaya koymustur. Klinik uygulamalarda bu bireyleri standart testlerdeki performanslari
lizerinden yalnizca eksik veya bozuk olarak degerlendirmek yerine, bu sonuglar zorlu kosullara uyum
saglamis bu biligsel gli¢li yonlerin terapi sirecine entegre edilebilecegini géstermektedir.

Bunun 6tesinde, YTK'nin temel bilesenlerinden olan ayirici yatkinlik modeline dayanan ampirik galismalar,
terap6tik midahalelerin kimlerde daha ise yarayacaginin 6ngdrilmesinde blyik bir klinik degere sahiptir.
Davranissal genetik ve miidahale arastirmalari, belirli genetik plastisite isaretleyicilerine (6rn. DRD4 7-
tekrar alleli veya 5-HTTLPR kisa alleli) veya zorlu mizag 6zelliklerine sahip bireylerin sadece olumsuz
cevrelere karsi savunmasiz olmadiklarini, ayni zamanda ebeveynlik editimleri ve psikoterapdtik
miidahalelerden en ¢ok fayda saglayan grup olduklarini ampirik olarak kanitlamistir (Belsky ve Pluess 2009,
Bakermans-Kranenburg ve van ljzendoorn 2011). Bu bulgu, klinik miidahalelerin hastalarin LHT temelindeki
genetik ve fenotipik esnekliklerine gore kisisellestirilebilecedini gdstermektedir.

Geleneksel miidahaleler genellikle semptomlari bastirmaya veya sorunlu stiregleri onarmaya odaklanirken;
evrimsel perspektif, bu davranislarin zorlu ¢cevre kosullarina verilmis adaptif yanitlar oldugunu vurgulayarak
tedavi hedefini bireyin cevresel givenlik ve @ngdrilebilirlik algisini degistirmek olarak yeniden
tanimlamaktadir (Frankenhuis ve ark. 2016). Bu baglamda, koruyucu politikalar yalnizca bireysel terapilerle
sinirl kalmamali; mahalle giivenligini artiran, ekonomik belirsizlikleri azaltan ve aile ici istikrari destekleyen,
dolayisiyla bireyin gelecek ufkunu genisleten yapisal diizenlemeleri icermelidir. Dahasi, evrimsel temelli
ayirici yatkinlik modeline gore, zorlu gevrelere genetik veya mizagsal olarak en siddetli patolojik tepkiyi
veren bireyler, ayni zamanda destekleyici miidahalelerden (6rn. ebeveynlik egitimleri) en cok fayda
saglayan gruptur (Bakermans-Kranenburg ve van ljzendoorn 2015, Belsky ve Pluess 2009). Son olarak, risk
altindaki gruplara yénelik programlar, bireylerin gegmis zorluklara gelistirdigi adaptasyonlarla (6rn. risk
alma) dogrudan savasmak gibi sonugsuz bir gabaya girmek yerine (Ellis ve ark. 2017); bu ortamlarda
gelismis olan hizli tehdit algisi veya bilissel esneklik gibi evrimsel gl¢li yonleri terapi ve egitim siirecine
entegre eden esnek modeller gelistirmelidir (Mittal ve ark. 2015).

YTK perspektifinin klinik psikoloji ve psikiyatri alanindaki donlstirlicii potansiyelini tam anlamiyla
gerceklestirebilmesi icin gelecekteki arastirmalarin belirli alanlara ydnelmesi faydali olacaktir. Oncelikle,
tanisal siniflandirmalarin islevsel gecerliliginin test edilmesi gerekmektedir. Gelecekteki ampirik
calismalar, DSM gibi yalnizca betimsel semptom odakl sistemleri asarak, mental bozukluklari YTK
parametrelerine gore dissallastirma bozukluklari gibi hizli spektrum ve igsellestirme sorunlari gibi yavas
spektrum olarak islevsel alt tiplere ayiran modellerin klinik dogrulugunu test etmelidir (Del Giudice 2014).
Ikinci olarak, tedavinin amacinin semptomlari bastirmak degil, bireyin cevresel giivenlik algisini dedistirmek
oldugu varsayimindan hareketle yeniden kalibrasyonu hedefleyen boylamsal klinik ¢aligmalara ihtiyac
vardir (Del Giudice ve ark. 2011, Briine 2016). Cevresel belirsizlik ve tehlike hissini azaltmaya yonelik
terapdtik mudahalelerin, bireyin risk alma veya dirtlsellik gibi hizli stratejilerini ne kadar siirede daha
yavas ve gelecede donik stratejilere kalibre edebildigini 6lgen calismalar tasarlanmalidir (Briine 2016).
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Ayrica, Tirkiye'de evrimsel klinik psikoloji alaninda yapilacak calismalarin, sadece teorik derlemelerle sinirli
kalmayip, kiltlire 6zgl uyarlanmis 6lcme araglariyla klinik veya klinik olmayan 6rneklemlerde ampirik
veriler toplamasi alanin gelisimi igin kritik Gneme sahiptir (Figueredo ve ark. 2006, Figueredo ve ark. 2017).

Bu derleme calismasinin ve dayandigi literatiiriin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. ilk olarak, mevcut galisma
teorik bir derleme niteliginde olup yeni bir ampirik veri sunmamaktadir. Kuramsal acidan bakildiginda, tirler
arasl evrimsel siirecleri agiklayan mekanizmalarin insan popiilasyonlarindaki bireysel farkliliklara dogrudan
uyarlanmasi literatlirde tartismali bir konudur (Zietsch ve Sidari 2020). Ayrica, evrimsel psikopatoloji
perspektifi her klinik durumu adaptif bir strateji olarak agiklama riski tasimaktadir; oysa 6zellikle agir klinik
tablolarin yiksek mutasyon ylkiine veya gelisimsel hasarlara bagl salt islev bozukluklari olabilece§i goz
ardi edilmemelidir (Yeo ve ark., 2014). Metodolojik sinirliliklar baglaminda ise, YTK literatiiriindeki ampirik
calismalarin bliyiik cogunlugu erken donem gevresel stresdrleri yetiskinlikte geriye doniik (retrospektif) 6z-
bildirim araglariyla 6lgmektedir. Bu durum, bireyin mevcut psikolojik durumunun gegmisi hatirlama
sureclerini carpitmasi riskini barindirmaktadir. Ek olarak, yasam tarihi stratejilerini dlgen araclarin sosyal
arzu edilebilirlik sapmasina acik olmasi (Sherman ve ark. 2013, Zietsch ve Sidari 2020) ve bu baglamdaki
kuramsal modelleri test edecek kiiltiire 6zgli uyarlanmis psikometrik araglarin Tirkiye rnekleminde heniiz
yetersiz olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlayan diger nemli faktorlerdir.

Sonu¢

Ruhsal bozukluklari yalnizca nérobiyolojik bir kusur, genetik bir hata veya ortadan kaldirimasi gereken bir
disfonksiyon olarak goren geleneksel biyomedikal paradigma, insan dogasinin cevresel baglamla olan
karmasik etkilesimini aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu derlemede ele alinan YKT cergevesi,
psikopatolojiye yonelik bu eksiklik odakli bakis acisina alternatif bir perspektif sunarak; giinimiizde
patoloji olarak etiketlenen bircok durumun aslinda erken dénemdeki sert ve 6ngdriilemez ¢evresel
kosullara karsi gelistirilmis evrimsel ve adaptif hayatta kalma stratejileri olabilecegini 6ne siirmektedir.
Bireylerin ¢evresel ipuclarina gore hizli veya yavas yasam tarihi stratejileri gelistirmesi, digsallastirma
sorunlarindan obsesif-kompulsif 06zelliklere kadar genis bir psikopatoloji spektrumunun evrimsel
kokenlerini aydinlatmaktadir. Ustelik bu adaptasyon siireci, travmatik gecmise sahip bireylerde yalnizca
bilissel bir yikim yaratmamakta; ayni zamanda tehdit algisi ve bilissel esneklik gibi tehlikeli ortamlarda
hayatta kalmayi saglayan gizli yetenekler insa etmektedir. Ozellikle hizli sosyokiiltiirel degisimlerin ve
ekonomik belirsizliklerin yasandigi toplumsal kesimlerde, psikopatolojinin salt bir bozukluk olarak degil, bir
uyum stratejisi olarak incelenmesi, koruyucu ruh saghgi politikalarinin ve midahale programlarinin
etkinligini artiracaktir (Ellis ve ark. 2012). Sonug olarak, evrimsel-gelisimsel perspektifin psikoloji ve
psikiyatri alanina entegrasyonu, semptomlari yalnizca bastiriimasi gereken hatalar olarak gérmek yerine
onlarin islevini anlamlandirmay! saglamaktadir. Bu yaklasim, ruhsal bozukluklara ydnelik toplumsal
damgalamayi azaltma ve bireyin evrimsel gii¢ll yonlerini merkeze alan ¢ok daha sefkatli, kapsayici ve etkili

mudahale modelleri gelistirme potansiyeli tasimaktadir.
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