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ÖZ 
Bu kapsamlı derleme, organizmaların sınırlı zaman ve enerjilerini somatik çaba (büyüme ve hayatta kalma) ile üreme 
çabası (çiftleşme ve ebeveynlik) arasında nasıl paylaştırdığını inceleyen Yaşam Tarihi Kuramı çerçevesinde 
psikopatolojiyi yeniden değerlendirmektedir. Makalede öncelikle, erken çocukluk dönemindeki çevresel sertlik ve 
öngörülemezlik faktörlerinin gelişimsel plastisite ve ayırıcı duyarlılık mekanizmaları yoluyla bireylerin yaşam tarihi 
stratejilerini nasıl şekillendirdiği tartışılmaktadır. Bu bağlamda psikopatolojiler, anlık tatmin ve risk alma ile 
karakterize edilen hızlı yaşam spektrumu (dışsallaştırma sorunları, antisosyal davranışlar, sınırda kişilik bozukluğu) 
ve aşırı tedbirlilik, kuralcılık ve uzun vadeli yatırımla nitelendirilen yavaş yaşam spektrumu (obsesif-kompulsif 
özellikler ve otistik özellikler) olmak üzere iki ana eksende incelenmektedir. Her stratejinin neden her zaman 
patolojiye dönüşmediği ise beklenti-çevre uyumsuzluğu ve genel psikopatoloji faktörü (p faktörü) üzerinden 
açıklanmaktadır. Ayrıca toksik stres modellerine alternatif olarak gizli yetenekler hipotezi detaylandırılarak, stresli 
ortamlarda büyüyen bireylerin salt bir bilişsel yıkım yaşamadıkları; aksine, tehdit tespiti ve zihinsel esneklik gibi 
bağlama özgü beceriler geliştirebildikleri savunulmaktadır. Sonuç olarak, evrimsel bakış açısının klinik 
uygulamalarda semptomların işlevini anlamlandırma, hastaya yönelik damgalamayı azaltma ve terapi hedefini 
semptomları bastırmak yerine bireyin çevresel güvenlik algısını iyileştirmek olarak yeniden tanımlama potansiyeli 
vurgulanmaktadır.   
Anahtar sözcükler: Yaşam tarihi kuramı, evrimsel psikopatoloji, gelişimsel plastisite, psikolojik uyum 

 
ABSTRACT 
This comprehensive review reevaluates psychopathology within the framework of Life History Theory, which 
examines how organisms allocate their limited time and energy between somatic effort (growth and survival) and 
reproductive effort (mating and parenting). The article first discusses how environmental harshness and 
unpredictability during early childhood shape individual life history strategies through developmental plasticity 
and differential susceptibility mechanisms. In this context, psychopathologies are examined along two main axes: 
the fast life spectrum, characterized by immediate gratification and risk-taking (externalizing problems, antisocial 
behaviors, borderline personality disorder), and the slow life spectrum, characterized by extreme caution, rule-
bound behavior, and long-term investment (obsessive-compulsive traits and autistic traits). The question of why 
every strategy does not invariably turn into pathology is explained through expectation-environment mismatch 
and the general psychopathology factor (p-factor). Furthermore, as an alternative to toxic stress models, the 
hidden talents hypothesis is detailed, arguing that individuals growing up in stressful environments do not merely 
suffer cognitive impairment; rather, they can develop context-specific skills such as threat detection and mental 
set shifting. Consequently, the potential of the evolutionary perspective is emphasized in interpreting the function 
of symptoms in clinical practice, reducing patient stigmatization, and redefining the goal of therapy as improving 
the individual's perception of environmental safety rather than merely suppressing symptoms.  
Keywords: Life history theory, evolutionary psychopathology, developmental plasticity, psychological adaptation 
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Giriş 
Klinik psikoloji ve psikiyatri disiplinlerine uzun süre hâkim olan geleneksel paradigma, ruhsal bozuklukları 
büyük ölçüde biyomedikal model ekseninde ele almaktadır (Kennair 2003). Bu yaklaşım, psikopatolojiyi 
biyolojik bir kusur, nörokimyasal bir eksiklik veya Wakefield’ın (1992) kavramsallaştırmasıyla bir zararlı 
disfonksiyon olarak tanımlama eğilimindedir. Evrimsel psikopatoloji ise semptomların işlevselliğine 
odaklanarak bu yerleşik bakış açısına tamamlayıcı bir perspektif sunmaktadır. Evrimsel perspektife göre, 
günümüzde patoloji olarak sınıflandırılan durumların önemli bir kısmı, aslında bireyin biyolojik uyum 
başarısını artırmaya yönelik evrimleşmiş, bağlama duyarlı adaptif stratejiler olarak 
değerlendirilebilmektedir (Del Giudice 2014, Brüne 2016). Bu perspektif, semptomları yalnızca ortadan 
kaldırılması gereken hatalı çıktılar olarak görmek yerine, söz konusu davranışsal, bilişsel veya duygusal 
tepkilerin hangi çevresel koşullar altında işlevsel bir amaca hizmet etmiş olabileceğini sorgulamaktadır (Del 
Giudice ve ark. 2011). 

Bu derlemenin teorik omurgasını Yaşam Tarihi Kuramı (Life History Theory [LHT]) oluşturmaktadır. Yaşam 
Tarihi Kuramı (YTK), organizmaların hayatta kalmak ve genlerini bir sonraki nesle aktarmak adına sahip 
oldukları sınırlı enerjilerini yaşamları boyunca nasıl tahsis ettiklerini inceleyen bir biyolojik ekonomi 
modelidir (Roff 2002, Del Giudice ve ark. 2015). Doğadaki her organizma, sınırlı zaman ve metabolik enerjiyi, 
birbirleriyle rekabet eden biyolojik talepler arasında paylaştırmak zorundadır. Bu zorunluluk, kaynakların 
somatik çaba (büyüme, bedensel bakım, onarım ve hayatta kalma) ile üreme çabası (eş bulma, çiftleşme ve 
ebeveyn yatırımı) arasında nasıl bölüştürüleceğini belirleyen temel ödünleşimlere yol açmaktadır (Belsky ve 
ark. 1991, Stearns 1992). Birey mevcut enerjisini somatik gelişime harcadığında o anki üreme fırsatlarından 
feragat ederken, üremeye erken ve yoğun yatırım yaptığında ise uzun ömürlülükten ve doku onarımından 
ödün vermek durumunda kalmaktadır (Figueredo ve ark. 2006). 

Yaşam tarihi kuramında tanımlanan temel ödünleşimlerin tarihsel ve teorik kökenleri, ekoloji literatüründe 
Pianka (1970) tarafından sistematize edilen r-seçilimi ve K-seçilimi ayrımına dayanmaktadır. Bu ayrım, 
evrimsel ekolojide yoğunluk-bağımlı seçilim (density-dependent selection) olarak adlandırılan ve seçilim 
baskılarının popülasyondaki nüfus yoğunluğuna (kaynak rekabetine) göre şekillendiği ilkesinden köken 
almaktadır. Popülasyon yoğunluğunun (K) taşıma kapasitesine yaklaştığı, kaynak rekabetinin yoğun olduğu 
istikrarlı çevrelerde; yavaş gelişim, az sayıda yavru ve yüksek ebeveyn yatırımı içeren K-stratejisi (yavaş 
strateji) baskın hale gelmektedir. Buna karşın, popülasyon yoğunluğunun düşük olduğu, istikrarsız, tehlikeli 
ve öngörülemez çevrelerde organizmalar hızlı gelişim, erken üreme ve düşük ebeveyn yatırımı ile 
karakterize edilen r-stratejisini (hızlı strateji) benimsemektedirler (Pianka 1970). Literatürde bu iki ucu 
betimlemek için sıklıkla tavşan ve fil örnekleri kullanılmaktadır. Tavşanlar, yüksek dışsal ölüm riskinin 
olduğu ortamlarda hızlı cinsel gelişim göstermekte, tek seferde çok sayıda yavru üretmekte ve onlara son 
derece düşük bir ebeveyn bakımı sunarak r-seçiliminin (hızlı stratejinin) tipik bir örneğini 
oluşturmaktadırlar. Buna karşın filler, güvenli ve rekabetçi ortamlarda geç cinsel olgunluğa erişmekte, 
aralıklı olarak az sayıda yavru doğurmakta ve yavrularının hayatta kalma şansını artırmak için onlara uzun 
yıllar süren yoğun bir ebeveyn yatırımı yaparak K-seçilimini (yavaş stratejiyi) temsil etmektedirler 
(Figueredo ve ark. 2006). İnsan türünde ise bu stratejiler, genetik yatkınlıklar ve erken dönem çevresel 
faktörlerin (örn. ebeveynlik tarzı, kaynak kıtlığı) etkileşimiyle şekillenen hızlı ve yavaş yaşam tarihi 
stratejileri sürekliliği üzerinde bireysel farklılıklar göstermektedir (Figueredo ve ark. 2006, Ellis ve ark. 
2009). 

Bir davranışın evrimsel anlamda adaptif olması, onun modern standartlarda her zaman psikolojik sağlık 
veya sosyal refah açısından arzu edilir olduğu anlamına gelmemektedir. Ancak bu durum, evrimsel 
uyuşmazlık (mismatch) kavramı üzerinden, atasal çevrede geliştirilen stratejilerin günümüzde tamamen 
işlevsiz veya patolojik olduğu şeklinde de indirgenmemelidir. YTK perspektifinden bakıldığında, 
öngörülebilirliği düşük çevrelerde tetiklenen hızlı yaşam stratejileri (örn. dürtüsellik, risk alma), geçmişte 
olduğu gibi modern dünyada da yüksek risk-yüksek getiri şablonuna uygun adaptif çıktılar 
üretebilmektedir. Günümüzde kişilik özelliklerindeki (örn. dışadönüklük, düşük uyumluluk) normatif veya 
subklinik varyasyonlar bu bağlamda başarılı stratejiler olarak işlev görebilmektedir. Evrimsel uyuşmazlığın 
ve patolojinin başladığı nokta, bu özelliklerin aşırı uçlara kaydığı klinik varyantlardır. Atasal çevrede hayatta 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1444 
 

kalmayı kolaylaştıran söz konusu eğilimler, modern toplumun güvenli ve uzun vadeli planlama gerektiren 
yapısı içerisinde, ancak klinik düzeyde antisosyal davranışlara veya şiddetli dürtü kontrol bozukluklarına 
dönüştüğünde maladaptif hale gelmektedir (Frankenhuis ve Del Giudice 2012, Brüne 2016). Dolayısıyla YTK, 
yalnızca evrimsel uyumsuzlukları değil; aynı eğilimin subklinik özelliklerden klinik semptomlara uzanan 
spektrumunu ve bu spektrumun ardındaki olası evrimsel dinamikleri anlamlandırmada tamamlayıcı bir 
perspektif sunmaktadır (Frankenhuis ve ark. 2016). 

Bu teorik altyapıdan hareketle, mevcut derleme çalışmasının temel amacı, ruhsal bozuklukları eksiklik 
odaklı biyomedikal bir bakış açısından ziyade YTK çerçevesinde evrimsel ve gelişimsel bir perspektifle 
yeniden değerlendirmektir. Bu doğrultuda makalede, erken dönem çevresel koşulların (sertlik ve 
öngörülemezlik) gelişimsel plastisite yoluyla bireylerin yaşam tarihi stratejilerini nasıl şekillendirdiği 
incelenecek, psikopatolojiler hızlı ve yavaş yaşam stratejileri ekseninde spektral bir dağılımla ele 
alınacaktır. Ek olarak, travmatik geçmişe sahip bireylerde gelişen bağlama özgü bilişsel avantajları 
vurgulayan gizli yetenekler hipotezi tartışılarak, evrimsel-gelişimsel yaklaşımın klinik uygulamalarda 
semptomları anlamlandırma, damgalamayı azaltma ve psikoterapötik müdahale süreçlerini güçlendirme 
potansiyeli bütüncül bir biçimde ortaya konacaktır. 

Gelişimsel Plastisite ve İnsan Yaşam Tarihi Modelleri 
Evrimsel biyoloji perspektifinde gelişimsel plastisite, tek bir genotipin farklı çevresel koşullara yanıt olarak 
alternatif fenotipler (anatomi, fizyoloji ve davranış) üretme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (West-
Eberhard 2003). YTK bağlamında bu plastisite, çevrenin organizma üzerindeki pasif bir etkisi değil, aksine 
organizmanın erken dönemdeki çevresel ipuçlarını aktif olarak izlediği ve fenotipik gelişimini hayatta kalma 
ve üreme başarısını maksimize edecek şekilde kalibre ettiği öngörülü bir süreçtir (Bateson ve ark. 2014, Del 
Giudice 2014). İnsanlarda bu gelişimsel kalibrasyonun mekanizmalarını açıklayan üç temel teorik model 
aşağıda detaylandırılmıştır. 

Belsky, Steinberg ve Draper Modeli (BSD Modeli) 

Gelişimsel plastisitenin insan yaşam tarihi stratejilerini nasıl şekillendirdiğine dair literatürdeki en kapsamlı 
ve öncü çerçeve, Belsky ve arkadaşları (1991) tarafından geliştirilen ve literatürde BSD Modeli olarak bilinen 
yaklaşımdır. Bu model, erken çocukluk deneyimlerinin, psikolojik ve somatik gelişim yörüngelerini 
yönlendirerek yetişkinlikteki üreme stratejisini belirlediğini savunmaktadır. BSD modeli, nedensel bir zincir 
önererek sürecin işleyişini beş aşamada açıklamaktadır. 

1. Aile Bağlamı (Ekolojik ve Ailevi Stres): Gelişimsel süreç, ailenin maruz kaldığı ekolojik ve 
psikososyal stres (örn. finansal yetersizlikler, evlilik çatışmaları, baba yokluğu) ile başlamaktadır. 

2. Çocuk Yetiştirme (Ebeveynlik) Tarzı: Yüksek stres altındaki ebeveynler, kaynakların kısıtlılığı ve 
duygusal tükenmişlik nedeniyle çocuklarına karşı daha duyarsız, tutarsız veya reddedici bir 
ebeveynlik tarzı sergileme eğilimindedir. 

3. Psikolojik ve Davranışsal Gelişim: Bowlby’nin Bağlanma Teorisi (1969) ile temellendirilen bu 
aşamada, duyarsız ebeveynliğe maruz kalan çocuk, dünyanın güvensiz ve kişilerarası ilişkilerin 
geçici olduğuna dair güvensiz bir içsel çalışan model (internal working model) geliştirmektedir. Bu 
güvensiz bağlanma stili, erken dönemde saldırganlık ve dürtüsellik gibi davranışsal sorunlar olarak 
tezahür etse de evrimsel perspektifte bunların salt birer patolojiden ziyade, öngörülemez bir 
çevreye uyum sağlama girişimi olabileceği öne sürülmektedir. (Belsky 2012, Del Giudice 2014). 
Nitekim güncel ampirik çalışmalar da olumsuz çocukluk deneyimlerinin yetişkinlikteki anksiyete 
ve depresyon semptomlarına yol açması sürecinde, bireyin gelişimsel olarak benimsediği yaşam 
tarihi stratejisinin doğrudan aracı bir rol oynadığını kanıtlayarak bu teorik çerçeveyi 
desteklemektedir (Amani ve Dehshiri 2024). 

4. Somatik Gelişim: Modelin en özgün varsayımı, psikolojik deneyimlerin somatik gelişimi 
etkilemesidir. Erken dönem stresi ve güvensiz bağlanmanın, kadınların üreme penceresinin kısalığı 
ve gebeliğin yüksek maliyeti nedeniyle özellikle kız çocuklarında daha erken menarş yaşı ile ilişkili 
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olabileceği ve bu korelasyonel örüntünün adaptif bir işlev görebileceği öne sürülmektedir (Ellis 
2004). Erkeklerin üreme başarısı ise fiziksel cüsse ve statüye bağlı olduğundan, erkeklerin bu 
stresli çevrelerde bedensel hızlanmadan ziyade rekabetçi davranışlara yönelebileceği 
belirtilmektedir (James ve ark. 2012). Ancak, başta baba yokluğu olmak üzere erken dönem stresi 
ile kızlardaki erken puberte arasında deterministik ve doğrudan bir nedensellik bulunduğu savı 
güncel literatürde eleştirilmektedir. Davranışsal genetik araştırmaları, babanın aileyi terk etmesine 
yol açan dürtüsel genetik yatkınlıkların kıza aktarılarak onun da erken olgunlaşmasını 
tetikleyebileceğini göstermiş ve sürece dahil olan genetik karıştırıcı değişkenlere (genetic 
confounding) dikkat çekerek bu ilişkinin büyük ölçüde korelasyonel olabileceğini vurgulamıştır 
(Mendle ve ark. 2006, Barbaro ve ark. 2017). Ayrıca, baba yokluğunun somatik etkilerinin evrensel 
olmadığı kültürlerarası çalışmalarla da desteklenmektedir (Sear 2020).  

5. Üreme Stratejisi: Biyolojik olarak erken olgunlaşan birey, cinsel aktiviteye daha erken yaşta 
başlamakta, kısa süreli/daha az kararlı eş bağları kurmakta ve ebeveynlik yatırımını düşük tutarak 
nicelik odaklı bir hızlı yaşam tarihi stratejisi benimsemektedir (Belsky ve ark. 1991). 

Çevresel Riskin Boyutları: Sertlik ve Öngörülemezlik 

Ellis ve arkadaşları (2009), çevresel risk faktörlerinin yaşam tarihi üzerindeki etkilerini daha hassas bir 
şekilde ayrıştırabilmek için sertlik (harshness) ve öngörülemezlik (unpredictability) olmak üzere iki temel 
boyut tanımlamıştır. Bu teorik ayrım, farklı çevresel ipuçlarının gelişimsel stratejileri nasıl şekillendirdiğini 
anlamada önemlidir. 

1. Sertlik: Bir popülasyondaki yaşa özgü morbidite ve mortalite oranları olarak tanımlanmaktadır. 
Kaynak kıtlığı, yetersiz beslenme veya yüksek şiddet riski gibi durumlar sert bir çevreyi işaret 
etmektedir. Birey, dışsal nedenlerle ölme veya sakatlanma riskinin yüksek olduğu yani geleceğin 
garanti olmadığı bir ortamda, enerjisini somatik büyümeye harcamak yerine, üreme kapasitesine 
bir an önce ulaşmaya yönlendirmektedir (Ellis ve ark. 2009, Frankenhuis ve ark. 2016). 

2. Öngörülemezlik: Çevresel zorluk düzeyindeki stokastik (rassal) mekansal ve zamansal varyasyonu 
ifade etmektedir. Örneğin, ebeveynlerin tutarsız disiplin yöntemleri, sık konut değiştirme veya 
hane halkı yapısındaki ani değişiklikler temel öngörülemezlik göstergeleridir (Mittal ve Griskevicius 
2014). Ellis ve arkadaşlarına (2009) göre öngörülemezlik, sertlik düzeyinden bağımsız olarak hızlı 
yaşam tarihi stratejilerini yordamaktadır. Ayrıca, çevresel öngörülemezliğin organizmaları 
genotipik ve fenotipik çeşitliliği artırarak yok olma riskini azaltan risk dağıtma stratejilerine 
yönlendirdiği öne sürülmektedir (Ellis ve ark. 2009). 

Ayırıcı Duyarlılık 

Geleneksel diyatez-stres (yatkınlık-stres) modelleri, bazı çocukların biyolojik veya mizaç özellikleri 
nedeniyle olumsuz çevresel koşullara karşı daha kırılgan olduğunu, olumlu koşullarda ise diğerleriyle benzer 
gelişim gösterdiğini savunmaktadır (Zuckerman 1999). Ancak Belsky ve Pluess (2009), evrimsel bir bakış 
açısıyla bu modeli genişleterek Ayırıcı Duyarlılık hipotezini geliştirmiştir. 

Ayırıcı Duyarlılık hipotezine göre, zor mizaçlı bebekler veya dopamin (DRD4) ve serotonin (5-HTTLPR) 
sistemleriyle ilgili belirli genetik varyasyonları taşıyan bireyler, sadece olumsuz çevresel etkilerden zarar 
görmezler, aynı zamanda destekleyici ebeveynlik gibi olumlu çevresel koşullardan da diğer bireylere kıyasla 
daha fazla yararlanmaktadırlar (Bakermans-Kranenburg ve van Ijzendoorn 2011). Yani bu bireyler kırılgan 
değil, plastik (çevreye yüksek düzeyde duyarlı) bireylerdir. Buna karşın, diğer bireyler hem olumlu hem de 
olumsuz çevresel koşullardan daha az etkilenerek daha stabil bir gelişim sergilemektedirler. 

Duyarlı genotipi taşıyan çocuklar, ihmalkâr ebeveynlik altında en yüksek düzeyde dışsallaştırma sorunları 
gösterirken, ilgili ve sıcak bir ebeveynlik altında sabit genotipli çocuklardan bile daha düşük sorun davranışı 
ve daha yüksek sosyal yetkinlik sergileyebilmektedirler (Belsky ve Pluess 2013). Bu durum, gelişimsel 
plastisitedeki bireysel farklılıkların, çevresel belirsizliğe karşı evrimleşmiş bir riski dağıtma/çeşitlendirme 
(bet-hedging) stratejisi olduğunu düşündürmektedir. Evrimsel biyolojide bu kavram, bir canlının 
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öngörülemez çevre koşullarında tek bir stratejiye bağlı kalmak yerine, yavruları arasında farklı fenotipler 
üreterek veya esnek yapılar geliştirerek olası kayıpları en aza indirme eğilimini ifade eder. Yani ebeveynler, 
farklı plastisite düzeylerine sahip yavrular üreterek, değişen ve öngörülemeyen çevre koşullarında soyun 
devamını (en azından bazı yavruların hayatta kalmasını) garanti altına almaktadırlar (Belsky ve Beaver 2011). 

Yaşam Tarihi Çerçevesi ve Psikopatolojinin Spektral Dağılımı 
Evrimsel psikopatoloji alanındaki en kapsamlı teorik sentezlerden biri olan Marco Del Giudice’nin (2014) 
Yaşam Tarihi Çerçevesi (Life History Framework), ruhsal bozuklukların popülasyon içinde rastgele bir 
dağılım göstermediğini; aksine yaşam tarihi stratejilerinin temel ekseni olan hızlı ve yavaş sürekliliği 
üzerinde sistematik bir biçimde kümelendiğini öne sürmektedir. Bu modele göre psikopatolojiler, fenotipik 
görünümlerinin ötesinde, altında yatan motivasyonel öncelikler, risk alma eğilimleri ve cinsel olgunlaşma 
zamanlamalarına göre hızlı spektrum (örn. Antisosyal Kişilik Bozukluğu, Madde Kullanımı, Dışsallaştırma 
Sorunları) ve yavaş spektrum (örn. Obsesif Kompulsif Bozukluk, Otizm Spektrumu, Anoreksiya Nervoza) 
olmak üzere iki ana meta-kategori altında sınıflandırılabilmektedir (Del Giudice ve ark. 2010, Del Giudice 
2014). Bu teorik çerçeve, hızlı yaşam stratejilerini benimseyen bireylerin daha yüksek düzeyde 
psikopatolojik semptom sergilediğini gösteren güncel ampirik çalışmalarla da desteklenmektedir (Hurst ve 
Kavanagh 2017, Kahl ve ark. 2022a). 

Hızlı Spektrum Bozuklukları 

Hızlı spektrum bozuklukları, evrimsel açıdan öngörülemez, tehlikeli ve kaynakların kıt olduğu çevrelerde 
gelişen; erken biyolojik olgunlaşma, yüksek dürtüsellik, risk alma ve gelecek değersizleştirme ile 
karakterize stratejilerin aşırı uçlarını veya uyumsuz varyasyonlarını temsil etmektedir (Del Giudice 2014). Bu 
bozuklukların temelinde, bireyin geleceğin belirsiz olduğu koşullarda uzun vadeli planlama veya iş birliği 
yapmak yerine, enerjisini anlık kazançlara ve kısa vadeli üreme çabasına yönlendirdiği yüksek riskli bir 
yaşam stratejisi yatmaktadır. Dolayısıyla, düşük uyumluluk, sosyal antagonizm ve kural ihlali gibi davranışlar 
bu spektrumun tipik belirteçleridir ve atasal çevrelerde bir uyum çabası olabilen bu eğilimler, günümüzün 
güvenli toplumsal yapılarında klinik birer patoloji olarak karşımıza çıkmaktadır (Hurst ve Kavanagh 2017). 

Dışsallaştırma Sorunları 

Davranım bozukluğu, antisosyal kişilik özellikleri ve madde kullanımı gibi dışsallaştırma sorunları, hızlı 
yaşam tarihi stratejisinin prototipik klinik görünümleridir. Bu bozukluklar, anlık tatmin arayışı, uzun vadeli 
planlamanın reddi ve sosyal normların ihlali ile tanımlanmaktadır. Evrimsel perspektifte bu davranışlar salt 
birer dürtü kontrol bozukluğu değil; belirsiz bir çevrede, bireyin somatik çabadan feragat ederek 
kaynaklarını çiftleşme çabasına aktardığı yüksek riskli/kazançlı stratejilerdir. Bu noktada, dışsallaştırma 
sorunlarının neden erkeklerde daha yaygın olarak görüldüğü, Trivers'ın (1972) Ebeveyn Yatırımı Kuramı ve 
cinsel seçilim dinamikleri ile açıklanmaktadır. Memelilerde erkeklerin üreme için zorunlu asgari biyolojik 
yatırımı kadınlara kıyasla çok daha düşüktür. Bu nedenle erkeklerin üreme başarısı, büyük ölçüde çiftleşme 
fırsatlarının sayısına ve diğer erkeklerle olan rekabetteki başarılarına bağlıdır. Cinsel seçilim dinamiklerinin 
bir sonucu olarak, kaynakların ve geleceğin belirsiz olduğu sert çevrelerde erkekler, üreme başarılarını 
artırmak ve diğer erkekleri geride bırakmak için uzun vadeli hayatta kalma stratejisini terk ederek kısa 
vadeli, rekabetçi, kural ihlal edici ve risk alıcı davranışlara (çiftleşme çabasına) daha fazla yatırım 
yapmaktadırlar (Belsky ve ark. 1991, Ellis ve ark. 2012). Bu durum, erkekler nezdinde evrimsel bir adaptasyon 
olarak çalışsa da modern klinik tablolarda dışsallaştırma sorunları olarak karşımıza çıkmaktadır. Nitekim 
ampirik epidemiyolojik çalışmalar, dışsallaştırma spektrumundaki bu özelliklerin erkeklerde belirgin 
düzeyde daha yaygın olduğunu istikrarlı bir şekilde göstermektedir (Martel 2013). 

Psikopati 

Hızlı spektrumun en uç noktasında yer alan psikopati; empati yoksunluğu, yüzeysel çekicilik ve manipülatif 
kişilerarası ilişkilerle karakterizedir. Mealey’in (1995) klasik modeline göre psikopati, popülasyonda 
frekansa bağlı seçilim yoluyla korunan bir beleşçi veya hilekâr stratejisi olarak kavramsallaştırılmaktadır. 
Bu stratejiyi benimseyen bireyler, sosyal iş birliği ve karşılıklılık kurallarını ihlal ederek, başkalarının 
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kaynaklarını sömürmeye ve kısa vadeli üreme başarısını artırmaya odaklanmaktadırlar. Suçluluk, utanç ve 
kaygı gibi sosyal duyguların eksikliği, bu bireylerin sömürücü stratejilerini duygusal bir maliyet ödemeden 
sürdürebilmelerini sağlayan özelleşmiş bir adaptasyon olarak değerlendirilmektedir (Glenn ve ark. 2011). 

Sınırda Kişilik Bozukluğu (SKB) 

Geleneksel psikiyatride bir duygusal regülasyon sorunu olarak ele alınan SKB, evrimsel psikopatolojide, 
özellikle kadınlar için hızlı ve öfkeli bir yaşam tarihi stratejisi olarak yeniden yorumlanmıştır (Brüne 2016). 
Erkeklerin asgari zorunlu ebeveyn yatırımları daha düşük olduğu için, belirsiz çevrelerde hayatta kalmak ve 
üreme başarısını maksimize etmek adına fiziksel rekabet ve dışsallaştırma davranışlarına yönelmeleri 
evrimsel olarak daha yüksek bir adaptif kazanç sağlamaktadır (Belsky ve ark. 1991, Ellis ve ark. 2012). Buna 
karşın kadınların üreme başarısı doğrudan hamilelik, emzirme gibi yüksek somatik maliyetlere ve yavrularını 
büyütebilmek için partner desteğine (veya kaynaklarına) bağlıdır. Kadınlar, fiziksel saldırganlığın kendi 
hayatta kalımları üzerindeki ölümcül maliyetlerinden kaçınmak zorundadır. Bu nedenle, sosyal desteğin 
güvenilmez olduğu algısıyla kadınlar; ebeveynlerin veya partnerlerin ilgisini ve yatırımını acilen çekmeye 
yönelik yoğun terk edilme korkusu, duygu değişimleri, manipülatif eş tutma taktikleri ve ilişkisel 
saldırganlık gibi maliyetli sinyaller geliştirmiş olabilirler (Gunderson ve Lyons-Ruth 2008). Ampirik klinik 
veriler de SKB teşhisinin ve bu stratejilerin kadınlarda erkeklere oranla çok daha yaygın konulduğunu 
doğrulamaktadır. Crowell ve arkadaşları (2009), biyolojik dürtüsellik ile geçersiz kılan çevrenin 
etkileşiminin, bireyin duygusal sinyallerini aşırılaştırdığını; bu durumun kısa vadeli ilişkilerde yoğunluk 
sağlarken uzun vadeli istikrarı bozduğunu belirtmektedir. Dolayısıyla SKB semptomları, belirsiz bir dünyada 
kadınların kendi biyolojik kısıtlılıkları çerçevesinde şimdi ve burada hayatta kalmayı ve kaynak edinmeyi 
amaçlayan stratejiler olarak yorumlanmaktadır (Brüne 2016). Nitekim yakın zamanlı ampirik araştırmalar da 
SKB semptomlarının hızlı yaşam stratejisi ile doğrudan ilişkili olduğunu desteklemektedir (Otto ve ark. 2021). 
Ancak bu evrimsel yaklaşım, SKB'nin bireyde yarattığı belirgin işlev kaybını ve uzun vadeli maladaptif 
sonuçlarını göz ardı etmemelidir (Crowell ve ark. 2009, Del Giudice 2014). 

Yavaş Spektrum Bozuklukları 

Yavaş spektrum bozuklukları; güvenli, kaynakların bol olduğu ancak rekabetin yoğun olduğu çevrelerde, geç 
olgunlaşma, aşırı tedbirlilik, riskten kaçınma ve yüksek sosyal uyumun patolojik düzeylere ulaştığı durumları 
ifade etmektedir. Bu bozukluklar, bilişsel katılık ve aşırı kontrol ile karakterizedir (Del Giudice 2014). Bu 
stratejiyi benimseyen bireyler, enerjilerini uzun vadeli yatırımlara ve somatik bakıma yönlendirerek 
gelecekteki üreme ve hayatta kalma şanslarını maksimize etmeyi hedeflemektedirler. Ancak evrimsel 
açıdan uyumlu kabul edilen bu uzun vadeli odaklanma ve yüksek özdenetim; bireyin anlık fırsatları 
kaçırmasına, aniden değişen koşullara esneklik gösterememesine ve aşırı kuralcılığa hapsolmasına yol 
açarak literatürde sağlıklılığın nevrozları (neuroses of health) olarak adlandırılan katılıklara zemin 
hazırlayabilmektedir (Del Giudice 2014). Nitekim, yüksek uyumluluk, prososyallik ve fedakârlık gibi yavaş 
strateji özellikleri aşırı uçlara kaydığında; yoğun suçluluk duygusu, utanç, sosyal güvensizlik ve kısıtlanmış 
duygusallık ile tetiklenen patolojik bir boyuta dönüşerek bireyin işlevselliğini ciddi şekilde bozabilmektedir 
(Sherman ve ark. 2013). 

Obsesif Kompulsif Spektrum 

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Obsesif Kompulsif Kişilik Bozukluğu (OKKB), yavaş yaşam tarihi 
stratejisinin maladaptif bir uzantısı olarak değerlendirilmektedir. Bu tablolarda görülen kuralcılık, 
mükemmeliyetçilik ve zarar görmekten kaçınma, bireyin somatik sermayesini ve uzun vadeli yatırımlarını 
korumaya yönelik hiper-aktif bir tehlike-önleme sistemi olarak işlev görmektedir (Boyer ve Liénard 2006). 
Del Giudice (2014), OKB fenomenolojisinde bir ayrıma giderek; kirlenme, güvenlik ve hata yapma korkusu 
gibi gerçekçi tehditlere odaklanan reaktif obsesyonların yavaş spektruma ait olduğunu; buna karşın cinsel, 
dini veya agresif içerikli otojen obsesyonların şizotipik özelliklerle ve dolayısıyla hızlı spektrum ile ilişkili 
olabileceğini belirtmektedir (Lee ve Kwon 2003). 

Otizm Spektrumu (OSB) 

Evrimsel psikopatoloji literatüründe tartışmalı olan bazı kuramsal hipotezler, otistik özelliklerin 
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(sistematize etme, detay odaklılık) yavaş yaşam tarihi stratejisinin erkeklere özgü uç bir varyantını 
yansıtabileceğini öne sürmektedir (Del Giudice 2014). Geniş otizm fenotipini veya yüksek işlevli otizmi yavaş 
spektrum (S-Spektrumu) içinde sınıflandıran bu bakış açısına göre; kısa vadeli çiftleşme çabasının düşük 
olması, rutinlere sıkı bağlılık ve kaynak biriktirme yeteneği gibi özellikler, enerjinin kısa vadeli sosyal 
rekabetten ziyade uzun vadeli yatırıma (örn. ebeveynlik) ve teknik yeteneklere yönlendirildiği evrimsel ve 
biyolojik bir ödünleşimin sonucudur (Del Giudice ve ark. 2010). Güvenli ve kaynakların bol olduğu ancak uzun 
vadeli yatırımın gerektiği ortamlarda, erkeklerin kısa vadeli sosyal/fiziksel rekabetten çekilip uzun vadeli 
sistemsel yeteneklere odaklanması, OSB'nin klinik tablosundaki sosyal kısıtlılıklar ve dar ilgi alanları ile 
örtüşmektedir. Bu hipotez, otistik özelliklerin ve OSB teşhisinin ampirik olarak erkeklerde kadınlara kıyasla 
belirgin derecede daha yüksek oranda görülmesiyle de uyumludur (Werling ve Geschwind 2013, Loomes ve 
ark. 2017). Burada bahsedilen strateji kavramı, bireyin bilinçli bir kararını veya niyetini değil, doğal ve cinsel 
seçilim tarafından şekillendirilmiş otomatik/örtük fizyolojik ve davranışsal kaynak tahsislerini ifade 
etmektedir. Ancak OSB'nin genetik ve fenotipik açıdan son derece heterojen bir yapıya sahip olması, bu 
modelin evrensel bir açıklama sunmasının önündeki en büyük sınırlılıktır. Nitekim literatürdeki güçlü karşıt 
görüşler, ağır otizm tablolarının biyolojik açıdan kesinlikle uyum bozucu olduğunu vurgulamaktadır. Örneğin, 
otizmi adaptif bir yavaş strateji varyantı olarak değil, tam aksine ebeveyn yatırımı çekmek için evrimleşmiş 
bir uyum göstergesinin yüksek mutasyon yükü ve olumsuz gelişimsel koşullar nedeniyle çökmesi olarak 
açıklayan modeller bulunmaktadır (Shaner ve ark. 2008). Dolayısıyla, otistik özelliklerin yavaş bir yaşam 
tarihi stratejisi ile ilişkilendirilmesi tüm spektrumu değil, yalnızca OSB tanısı almış kişilerin veya normatif 
sınırlar içindeki otistik özelliklerin çok spesifik bir alt kümesini açıklayabilecek bir hipotez olarak 
değerlendirilmelidir. 

Hızlı-Yavaş Sürekliliğinin Ötesi: Sınırlılıklar ve Yeni Modeller 

Psikopatolojilerin bu hızlı-yavaş sürekliliği üzerinde sınıflandırılması literatürde bazı temel eleştirilere de 
konu olmaktadır. Zietsch ve Sidari (2020), türler arası evrimsel süreçleri açıklayan mekanizmaların, insan 
popülasyonları içindeki birey içi kişilik ve psikopatoloji farklılıklarına doğrudan uyarlanmasının her zaman 
geçerli olmayabileceğini vurgulamaktadır. Nettle ve Frankenhuis (2019) ise evrimsel biyolojideki modeller 
ile psikolojideki insan odaklı çalışmalar arasında kavramsal bir kopukluk (jingle fallacy) riski olduğuna dikkat 
çekmektedir. Bunun da ötesinde, YTK’nin psikopatolojiye doğrudan uygulanışına yönelik klinik eleştiriler 
mevcuttur. Kennair (2014), klinik psikopatolojiyi salt hızlı-yavaş eksenine ve kalıcı özelliklere indirgemenin, 
terapötik müdahalelerle hızla değişebilen psikiyatrik durumların esnekliğini açıklamakta yetersiz kaldığını 
belirterek, daha kapsayıcı mekanizmalara ihtiyaç olduğunu vurgulamıştır. Ayrıca her patolojinin adaptif bir 
strateji olmadığı, özellikle ağır durumların yüksek mutasyon yüküne bağlı salt birer disfonksiyon 
yansıtabileceği unutulmamalıdır (Yeo ve ark. 2014).  

Bu eksiklikleri gidermek adına literatürde hızlı-yavaş ayrımının ötesine geçen yeni kuramsal modeller 
geliştirilmektedir. Örneğin, Del Giudice ve Haltigan (2023), mevcut modeli genişleterek Hızlı-Yavaş-
Savunma modelini önermişlerdir. Bu modele göre, bazı bozukluklar sadece hızlı veya yavaş stratejinin bir 
parçası değil; tehlike, stres ve kayba karşı evrimleşmiş öz-korumacı (savunma) mekanizmaların aşırı ve 
uzamış aktivasyonunu yansıtan bağımsız bir savunma (D-tipi) ekseninde değerlendirilmelidir. Diğer bir 
tamamlayıcı model ise psikopatolojinin ortaya çıkışında beklentiler ve şemalar kavramlarını merkeze 
almaktadır. Kavanagh ve Kahl (2018), herkesin bir yaşam tarihi stratejisine sahip olmasına rağmen herkesin 
psikopatoloji geliştirmediğine dikkat çekerek; asıl belirleyicinin, bireyin erken dönem stratejisi tarafından 
kodlanan çevresel beklentileri ile mevcut çevresel gerçekliği arasındaki uyumsuzluk olduğunu öne 
sürmüşlerdir. Yakın zamanlı araştırmalar da (Kahl ve ark. 2022a), hızlı/yavaş stratejilerin psikopatolojiye 
dönüşmesinde bireylerin geliştirdiği işlevsiz bilişsel şemaların ve karşılanmamış beklentilerin temel aracı 
mekanizmalar olarak rol oynadığını göstermektedir. 

Yaşam Tarihi Stratejilerinin Psikopatolojiye Dönüşüm Mekanizmaları 

Evrimsel perspektiften bakıldığında hızlı veya yavaş yaşam tarihi stratejisine sahip olmak kendi başına bir 
bozukluk değildir; bunlar belirli çevresel koşullara verilmiş adaptif yanıtlardır. Her iki stratejiyi benimseyen 
bireylerin tamamının klinik anlamda psikopatoloji geliştirmemesi, literatürde doldurulması gereken bir 
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kayıp halka olarak değerlendirilmekte ve bu durumu açıklamak için çeşitli spesifik mekanizmalar öne 
sürülmektedir (Kavanagh ve Kahl 2018). 

Birinci temel mekanizma, bireyin yaşam tarihi stratejisi tarafından şekillendirilen çevresel beklentileri ile 
mevcut çevresel gerçekliği arasındaki uyumsuzluktur. Bireyler, erken dönem deneyimlerine dayanarak 
kendi çevrelerinin ne kadar güvenli veya öngörülebilir olduğuna dair kalıcı bilişsel şemalar ve beklentiler 
geliştirmektedirler. Bu şemalar son derece katıdır ve değişime dirençlidir. Eğer bireyin içinde bulunduğu 
güncel çevre, çocuklukta geliştirdiği stratejinin beklentileriyle uyuşmuyorsa patoloji ortaya çıkabilmektedir 
(Kavanagh ve Kahl 2018). Örneğin, yavaş yaşam stratejisi geliştirmiş bir birey aniden öngörülemez ve 
tehlikeli bir çevreye girdiğinde (veya tam tersi hızlı stratejiye sahip bir birey uzun vadeli planlama gerektiren 
güvenli bir ortama girdiğinde), bireyin beklentileri karşılanmaz ve mevcut bilişsel-davranışsal repertuarı 
olumsuz etkilenebilmektedir. Bu uyumsuzluk karşısında esneklik gösteremeyen katı şemalar, yoğun bir 
psikolojik strese neden olarak anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif semptomlar gibi klinik tabloları 
tetikleyebilmektedir (Kahl ve ark. 2022b). 

İkinci mekanizma, Del Giudice (2014) tarafından vurgulanan yüksek riskli stratejilerin bireysel maliyetleridir. 
Özellikle hızlı yaşam tarihi stratejileri, doğası gereği tehlikeli ortamlarda anlık kazancı maksimize etmeye 
odaklanan yüksek risk-yüksek kazanç şablonuna dayanmaktadır. Bu stratejiler evrimsel süreçte 
popülasyon düzeyinde ortalama bir uyum sağlasa da riskli hamlelerin başarısız olması durumunda birey 
düzeyinde olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. Madde kullanımı, SKB veya dışsallaştırma sorunlarının 
klinik görünümleri, genellikle bu yüksek riskli stratejilerin başarısız olduğu durumlarda ortaya çıkan uyum 
bozucu sonuçları yansıtmaktadır. 

Üçüncü spesifik mekanizma ise işlev bozukluklarına artan biyolojik yatkınlıktır. Herkesin stratejisi 
psikopatolojiye dönüşmez, çünkü patolojinin ortaya çıkması için genellikle adaptif yaşam tarihi 
özelliklerinin; yüksek mutasyon yükü, erken dönem enfeksiyonları, nörogelişimsel hasarlar veya şiddetli 
çevresel travmalar gibi ek stresörlerle birleşmesi gerekmektedir (Yeo ve ark. 2014). Bu tür organik, genetik 
veya toksik hasarlar, normalde adaptif bir varyasyon olarak işlev görebilecek bir stratejinin (örn. şizotipal 
kişilik özellikleri veya otistik özellikler), klinik düzeyde ve uyum bozucu bir sendroma (örn. ağır şizofreni 
veya düşük işlevli otizm) dönüşmesine neden olabilmektedir (Del Giudice 2014). 

Bu bağlamda, uyum sağlayıcı (adaptif) özelliklerin patolojik boyutlara ulaşmasını açıklayan önemli bir 
kavram da uçurum kenarı uyum fonksiyonlarıdır (cliff-edged fitness functions; Nesse 2004). Nesse (2004) 
ve Del Giudice'nin (2014) vurguladığı üzere, hızlı veya yavaş yaşam stratejilerinin uç varyantları, yüksek 
genetik mutasyon yükü veya şiddetli gelişimsel travmalarla (örn. enfeksiyonlar) etkileşime girdiğinde kritik 
bir eşiği aşabilmekte ve normal şartlarda subklinik sayılabilecek eğilimlerin (örn. şizotipal kişilik özellikleri) 
klinik düzeyde ağır bozukluklara (örn. şizofreni) dönüşmesine yol açabilmektedir. Buna ek olarak, bireyin 
psikopatolojiye olan genel yatkınlığını temsil eden p faktörü (genel psikopatoloji faktörü) ile yaşam tarihi 
stratejileri arasındaki etkileşim de hastalığın ortaya çıkışında belirleyicidir. Del Giudice (2016) tarafından 
yürütülen simülasyon çalışması, bireyin sahip olduğu p faktörü düzeyi ile benimsediği yaşam tarihi 
stratejisinin etkileşiminin, belirli psikiyatrik patolojilerin ortaya çıkma ihtimalini ve türünü güçlü bir şekilde 
yordadığını gözler önüne sermektedir. Bu bulgular, psikopatolojinin salt bir strateji varyasyonu olmadığını, 
genel biyolojik/genetik kırılganlıklar (p faktörü) ile evrimsel stratejilerin karmaşık bir etkileşimi sonucunda 
tezahür ettiğini doğrulamaktadır. 

Bilişsel Kalibrasyon ve Gizli Yetenekler Yaklaşımı 
Gelişimsel psikoloji, nörobilim ve psikopatoloji literatürüne uzun süre hâkim olan geleneksel biyomedikal 
model veya toksik stres yaklaşımı, erken dönemde maruz kalınan kronik zorlukların (yoksulluk, ihmal, 
şiddet) beyin gelişimi üzerinde kaçınılmaz ve yaygın bir nörotoksisite yarattığını savunmaktadır (Shonkoff 
ve Garner 2012). Bu defisit odaklı görüşe göre, stresli bir çocukluk, nörobiyolojik sistemlerde yapısal 
bozulmalara ve kalıcı bilişsel yıkıma yol açarak bireyin yaşam boyu ruhsal ve fiziksel sağlığını tehdit 
etmektedir. Ancak, YTK ve evrimsel-gelişimsel psikolojiden beslenen güncel yaklaşımlar, bu deterministik 
görüşe farklı ve tamamlayıcı bir alternatif sunmaktadır. Bu yeni perspektif, stresli ortamların nöral 
sistemler üzerinde yarattığı etkilerin salt birer yapısal bozulma olarak değerlendirilemeyeceğini; aynı 
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zamanda bu değişikliklerin zorlu ekolojik koşullarda hayatta kalmayı ve üremeyi sağlamaya yönelik işlevsel 
bir yeniden yapılanma ve özelleşme süreci olabileceğini öne sürmektedir (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve 
ark. 2017). 

Bilişsel Sistemlerin Kalibrasyonu 

Frankenhuis ve de Weerth (2013) tarafından teorize edilen ve Mittal ve arkadaşları (2015) tarafından ampirik 
olarak desteklenen adaptasyonist görüşe göre, sert ve öngörülemez çevrelerde büyüyen bireylerin bilişsel 
sistemlerinin, güvenli ortamlarda büyüyenlere kıyasla daha kötü veya yetersiz olmaktan ziyade, farklı 
problemlerin çözümü için optimize edilmiş olabileceği öne sürülmektedir (Mittal ve ark. 2015, Frankenhuis 
ve ark. 2016). Doğal seçilim, organizmanın içinde bulunduğu çevresel koşullara (örn. yüksek dışsal tehdit, 
kaynak belirsizliği) en uygun fenotipi üretecek gelişimsel plastisite mekanizmalarını desteklemektedir (Ellis 
ve Del Giudice 2019). Bu bağlamda, stresli bir gelişimsel geçmişe sahip bireylerin sergilediği bilişsel 
özelliklerin, salt birer disfonksiyon olarak değerlendirilmekten ziyade, o bireyin hayatta kalma şansını 
artıran adaptif stratejiler olabileceği yorumlanmaktadır (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve Del Giudice 2019). 

Teicher ve arkadaşları (2003) nörobiyolojik çalışmaları, erken dönem stresinin beynin gelişimini 
durdurmadığını, aksine beyni tehdit-odaklı ve stres-tepkili bir yörünge boyunca gelişmeye yönlendirdiğini 
göstermektedir. Bu süreç, beyni mahrumiyet ve çatışma dolu bir dünyada hayatta kalmayı kolaylaştıracak 
şekilde organize etmektedir. Dolayısıyla, bu nörobiyolojik değişikliklerin yalnızca bir hasar olarak 
değerlendirilemeyeceği, aynı zamanda tehlikeli bir dünyaya uyum sağlamaya yönelik adaptif özellikler 
barındırabileceği yorumlanmaktadır (Brüne 2016, Frankenhuis ve ark. 2016). Bununla birlikte, bu özelleşmiş 
yapıların sağladığı performans üstünlüklerinin büyük ölçüde bağlama bağlı olduğu ve birey için eşzamanlı 
bilişsel maliyetler doğurabileceği unutulmamalıdır (Mittal ve ark. 2015, Ellis ve ark. 2017). Bu nedenle, travma 
literatüründe belgelenmiş işlev kayıpları göz ardı edilmemeli (Shonkoff ve Garner 2012); adaptif kalibrasyon 
ile klinik bozulma arasındaki ayrım dikkatle yapılmalıdır (Frankenhuis ve Del Giudice 2012). 

Gizli Yetenekler Hipotezi 

Stresli ortamlarda gelişen bazı özellikler Ellis ve arkadaşları (2017) tarafından Gizli Yetenekler olarak 
adlandırılmıştır. Araştırmalar, sert koşullarda büyüyen bireylerin, güvenli çevrede büyüyen akranlarına 
kıyasla özellikle belirsizlik ve tehlike içeren görevlerde daha üstün performans gösterebildiğini ortaya 
koymaktadır (Ellis ve ark. 2017). Fiziksel istismara maruz kalan çocuklar, öfkeli yüz ifadelerini tespit etmede 
ve tehdit içeren görsel ipuçlarını işlemlemede, istismara uğramayan çocuklara göre anlamlı düzeyde daha 
hızlı ve hassastır (Pollak 2008). Sürekli tetikte olmayı gerektiren bir ortamda, tehdidi milisaniyeler içinde 
fark etmek, hayatta kalmak için kritik bir avantajdır (Frankenhuis ve ark. 2016). Geleneksel klinik bakış açısı, 
dürtüselliği bir özdenetim eksikliği veya yürütücü işlev bozukluğu olarak etiketlerken; evrimsel bakış açısı 
bunu geleceği aşırı değersizleştirme (steep future discounting) olarak yeniden yorumlamaktadır (Daly ve 
Wilson 2005). Bu kavram, belirsiz ve tehlikeli ortamlarda yaşayan bireylerin, gerçekleşmesi şüpheli olan 
uzun vadeli hedefler yerine, kısa vadeli ve anlık ödüllere yönelmesini ifade etmektedir. Geleceğin garanti 
olmadığı, hayatta kalma ihtimalinin düşük olduğu veya kaynakların aniden tükenebileceği bir dünyada, hazzı 
ertelemek evrimsel açıdan riskli ve uyumsuz bir stratejidir. Bu nedenle, stresli geçmişe sahip bireylerin 
anlık ödüllere yönelmesi irade zayıflığından ziyade, çevresel ipuçlarına verilen adaptif bir biyolojik yanıt 
olabileceği öne sürülmektedir (Kidd ve ark. 2013). 

Mittal ve arkadaşları (2015) tarafından yürütülen bir çalışma, çocukluğunda yüksek düzeyde öngörülemezlik 
yaşayan yetişkinlerin, dürtü kontrolü görevlerinde daha zayıf performans gösterirken, görevler arası hızlı 
geçiş yapma yeteneğinde kontrol grubundan daha başarılı olduklarını bulgulamıştır.  Bu bulgular, stresin 
tüm yürütücü işlevleri genel bir şekilde bozmadığını göstermektedir. Stresli bir gelişim süreci, inhibisyonu 
zayıflatırken esnek geçiş yeteneğini geliştirmektedir. Tehditlerin ve kaynakların yerinin sürekli değiştiği 
kaotik bir ortamda, zihinsel setleri hızlıca değiştirebilmek hayati bir adaptasyondur (Young ve ark. 2018). 

Bağlama Bağlı Performans  

Gizli yeteneklerin en belirleyici özelliği, bunların genellikle sadece öngörülemezlik içeren bağlamlarda 
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ortaya çıkmasıdır. Mittal ve arkadaşları (2015), çocukluğu öngörülemez geçen bireylerin, güvenli ve sakin 
laboratuvar koşullarında herhangi bir bilişsel üstünlük sergilemediğini; ancak ortamda bir belirsizlik veya 
tehdit ipucu oluşturulduğunda zihinsel set değiştirme performanslarının arttığını göstermiştir. Bu durum, 
travmatik geçmişe sahip bireylerin beyinlerinin, kaos ve belirsizlik anlarında yüksek performans moduna 
geçecek şekilde programlandığını düşündürmektedir (Ellis ve ark. 2017). Sonuç olarak evrimsel-gelişimsel 
yaklaşım, travma mağduru bireylerin durumunu yalnızca kalıcı bir hasar olarak değerlendiren patoloji odaklı 
modele tamamlayıcı bir perspektif sunarak; bu bireylerin özelliklerini zorlu koşullar altında hayatta kalmak, 
tehlikeleri sezmek ve değişen şartlara hızla uyum sağlamak üzere geliştirilmiş adaptif beceriler olabileceği 
şeklinde yorumlamaktadır (Frankenhuis ve ark. 2016, Ellis ve Del Giudice 2019). 

Yaşam Tarihi Stratejilerinin Psikometrik Ölçümü 
YTK stratejilerini ölçmek için geliştirilen en kapsamlı araç, Arizona Yaşam Tarihi Bataryası'dır (Arizona Life 
History Battery [ALHB]). Bu batarya, yavaş stratejinin (Yüksek-K) göstergeleri olan; ebeveynle ilişki kalitesi, 
aile ve arkadaşlardan gelen sosyal destek, uzun vadeli planlama, romantik ilişki stratejileri, özgecilik ve 
dindarlık gibi alt boyutları kapsamaktadır (Figueredo ve ark. 2013). Araştırma pratiklerinde zaman kısıtlılığı 
olduğunda, bu bataryanın 20 maddelik kısa formu olan Mini-K (Figueredo ve ark. 2006) veya kültürlerarası 
geçerliği artırılmış 42 maddelik versiyonu olan K-SF-42 (Figueredo ve ark. 2017) yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Bu araçlar, birbirinden farklı davranışsal özellikleri tek bir gizil "K-Faktörü" (hızlı-yavaş 
yelpazesi) altında birleştirmekte ve bunun da sağlık ve genel kişilikle (GFP) birleşerek bir Süper-K faktörü 
oluşturduğunu varsaymaktadır (Figueredo ve ark. 2005, 2007, Figueredo ve Rushton 2009). Ancak bu ölçüm 
araçlarının tek boyutlu faktör yapısı güncel literatürde ciddi eleştiriler almaktadır. 

İlk olarak, faktör analizleri bu özelliklerin tek bir bipolar faktörden ziyade iki bağımsız boyut oluşturabildiğini 
göstermektedir (Copping ve ark. 2014, Richardson ve ark. 2017). Ayrıca, negatif duygulanım gibi özelliklerin 
faktör yüklerinin doğrudan hızlı strateji kanıtı olarak sunulması, teoriyi yanlışlanamaz kılan bir döngüsel akıl 
yürütme riski barındırmaktadır (Zietsch ve Sidari 2020). Diğer bir temel sorun, ölçümlerdeki normatiflik 
sapmasıdır. Yavaş strateji genellikle sadece olumlu özelliklerle, hızlı strateji ise patolojik özelliklerle 
kümelenmektedir. Oysa bu normatiflik etkisi kontrol edildiğinde, evrimsel beklentilere uygun biçimde her 
iki stratejinin de kendine özgü adaptif ve maladaptif nitelikler barındırdığı görülmektedir (Sherman ve ark. 
2013). Bunun yanı sıra, YTK'nin çevresel öncülleri olan sertlik ve öngörülemezlik değişkenlerinin aynı faktör 
altında birleştirilmesi yapı geçerliğini zedelemektedir; zira bu iki boyut gelişim üzerinde birbirinden 
bağımsız ve oldukça farklı etkilere sahiptir (Ellis ve ark. 2009, Belsky 2012, Young ve ark. 2020, Maranges 
ve ark. 2022). Tüm bu yapısal sorunlara ek olarak, Mini-K ve K-SF-42 gibi araçların tamamen öz-bildirime 
dayalı olması, sosyal arzu edilebilirlik sapmasına ve ortak yöntem varyansına yol açarak ölçümlerin 
güvenirliğini sınırlandırmaktadır (Sherman ve ark. 2013, Zietsch ve Sidari 2020). Son olarak, erken dönem 
çevresel zorlukların ve stresörlerin yetişkinlikte geriye dönük öz-bildirim ölçekleriyle değerlendirilmesi; 
bireyin mevcut ruh sağlığının, geçmişi hatırlama süreçlerini olumsuz yönde çarpıtması riskini barındıran 
önemli bir metodolojik sınırlılıktır. 

Türkiye'deki Durum ve Güncel Gelişmeler 
Türkiye'de evrimsel psikoloji alanındaki literatür incelendiğinde; eş seçimi, bilişsel süreçler, adaptif bellek 
ve iş birliği gibi çeşitli konularda ulusal ve uluslararası düzeyde yayımlanmış dikkate değer bir görgül 
çalışma birikimi bulunduğu görülmektedir (Çetinkaya ve ark. 2010, Dural ve ark. 2010, Dural ve ark. 2015, 
Yilmaz ve Bahçekapılı 2016, Yildirim ve ark. 2022, Metin ve Teközel 2024). Nitekim Türkiye’deki evrimsel 
psikoloji literatürünün gelişimini ve mevcut durumunu ele alan güncel bir derleme çalışması (Rengiiyiler ve 
Teközel 2025) bu alandaki birikimi detaylandırmaktadır. Bununla birlikte, evrimsel psikolojinin genelindeki 
bu görgül büyümeye karşın, özel olarak YTK perspektifinin psikopatoloji alanına entegrasyonu Türkiye'de 
henüz yeterince yaygınlaşmamıştır. YTK temelli yaklaşımlar, uluslararası literatürde psikopatolojinin 
gelişimsel kökenlerini ve bireysel farklılıkları açıklamada giderek daha fazla kullanılmasına karşın (Ellis ve 
ark. 2012, Del Giudice 2014), Türkiye bağlamında bu kuramsal çerçeveyi destekleyecek ve klinik/subklinik 
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düzeyde sınanmasına olanak tanıyacak kültüre uyarlanmış psikometrik ölçme araçlarının eksikliği dikkat 
çekmektedir (Figueredo ve ark. 2013). 

Tartışma 
Tüm teorik ve metodolojik tartışmalara rağmen, evrimsel yaşam tarihi perspektifi, klinik uygulamada ve 
psikoterapide danışanı anlama ve iyileştirme sürecine önemli ve yapıcı katkılar sunma potansiyeline 
sahiptir. Standart biyomedikal model, semptomları genellikle nörobiyolojik bir hastalık, eksiklik veya 
bozukluk olarak etiketlerken; evrimsel yaklaşım bunları zorlu geçmiş koşullara verilmiş anlamlı ve işlevsel 
yanıtlar olarak yeniden çerçevelemektedir. YTK parametrelerinin kliniğe en önemli ampirik katkısı, patoloji 
olarak görülen özelliklerin altındaki adaptif mantığı ortaya koymasıdır. Örneğin Brüne (2016), SKB tanısı 
almış bir bireyin dürtüselliğini ve ilişkisel istikrarsızlığını sadece patolojik bir kusur olarak değil, geçmişteki 
güvensiz ve öngörülemez bir çevreye karşı geliştirilmiş hızlı bir stratejinin parçası olarak ele almayı 
önermektedir. Bu bağlamda, bilişsel uyum süreçlerini inceleyen yakın tarihli deneysel çalışmalar (Mittal ve 
ark. 2015), öngörülemez çocukluk ortamlarında büyüyen yetişkinlerin, mevcut ortamda belirsizlik 
hissettiklerinde standart popülasyona kıyasla azalmış değil, aksine gelişmiş bir bilişsel esneklik 
sergilediklerini ortaya koymuştur. Klinik uygulamalarda bu bireyleri standart testlerdeki performansları 
üzerinden yalnızca eksik veya bozuk olarak değerlendirmek yerine, bu sonuçlar zorlu koşullara uyum 
sağlamış bu bilişsel güçlü yönlerin terapi sürecine entegre edilebileceğini göstermektedir.  

Bunun ötesinde, YTK’nin temel bileşenlerinden olan ayırıcı yatkınlık modeline dayanan ampirik çalışmalar, 
terapötik müdahalelerin kimlerde daha işe yarayacağının öngörülmesinde büyük bir klinik değere sahiptir. 
Davranışsal genetik ve müdahale araştırmaları, belirli genetik plastisite işaretleyicilerine (örn. DRD4 7-
tekrar alleli veya 5-HTTLPR kısa alleli) veya zorlu mizaç özelliklerine sahip bireylerin sadece olumsuz 
çevrelere karşı savunmasız olmadıklarını, aynı zamanda ebeveynlik eğitimleri ve psikoterapötik 
müdahalelerden en çok fayda sağlayan grup olduklarını ampirik olarak kanıtlamıştır (Belsky ve Pluess 2009, 
Bakermans-Kranenburg ve van Ijzendoorn 2011). Bu bulgu, klinik müdahalelerin hastaların LHT temelindeki 
genetik ve fenotipik esnekliklerine göre kişiselleştirilebileceğini göstermektedir. 

Geleneksel müdahaleler genellikle semptomları bastırmaya veya sorunlu süreçleri onarmaya odaklanırken; 
evrimsel perspektif, bu davranışların zorlu çevre koşullarına verilmiş adaptif yanıtlar olduğunu vurgulayarak 
tedavi hedefini bireyin çevresel güvenlik ve öngörülebilirlik algısını değiştirmek olarak yeniden 
tanımlamaktadır (Frankenhuis ve ark. 2016). Bu bağlamda, koruyucu politikalar yalnızca bireysel terapilerle 
sınırlı kalmamalı; mahalle güvenliğini artıran, ekonomik belirsizlikleri azaltan ve aile içi istikrarı destekleyen, 
dolayısıyla bireyin gelecek ufkunu genişleten yapısal düzenlemeleri içermelidir. Dahası, evrimsel temelli 
ayırıcı yatkınlık modeline göre, zorlu çevrelere genetik veya mizaçsal olarak en şiddetli patolojik tepkiyi 
veren bireyler, aynı zamanda destekleyici müdahalelerden (örn. ebeveynlik eğitimleri) en çok fayda 
sağlayan gruptur (Bakermans-Kranenburg ve van Ijzendoorn 2015, Belsky ve Pluess 2009). Son olarak, risk 
altındaki gruplara yönelik programlar, bireylerin geçmiş zorluklara geliştirdiği adaptasyonlarla (örn. risk 
alma) doğrudan savaşmak gibi sonuçsuz bir çabaya girmek yerine (Ellis ve ark. 2017); bu ortamlarda 
gelişmiş olan hızlı tehdit algısı veya bilişsel esneklik gibi evrimsel güçlü yönleri terapi ve eğitim sürecine 
entegre eden esnek modeller geliştirmelidir (Mittal ve ark. 2015). 

YTK perspektifinin klinik psikoloji ve psikiyatri alanındaki dönüştürücü potansiyelini tam anlamıyla 
gerçekleştirebilmesi için gelecekteki araştırmaların belirli alanlara yönelmesi faydalı olacaktır. Öncelikle, 
tanısal sınıflandırmaların işlevsel geçerliliğinin test edilmesi gerekmektedir. Gelecekteki ampirik 
çalışmalar, DSM gibi yalnızca betimsel semptom odaklı sistemleri aşarak, mental bozuklukları YTK 
parametrelerine göre dışsallaştırma bozuklukları gibi hızlı spektrum ve içselleştirme sorunları gibi yavaş 
spektrum olarak işlevsel alt tiplere ayıran modellerin klinik doğruluğunu test etmelidir (Del Giudice 2014). 
İkinci olarak, tedavinin amacının semptomları bastırmak değil, bireyin çevresel güvenlik algısını değiştirmek 
olduğu varsayımından hareketle yeniden kalibrasyonu hedefleyen boylamsal klinik çalışmalara ihtiyaç 
vardır (Del Giudice ve ark. 2011, Brüne 2016). Çevresel belirsizlik ve tehlike hissini azaltmaya yönelik 
terapötik müdahalelerin, bireyin risk alma veya dürtüsellik gibi hızlı stratejilerini ne kadar sürede daha 
yavaş ve geleceğe dönük stratejilere kalibre edebildiğini ölçen çalışmalar tasarlanmalıdır (Brüne 2016). 
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Ayrıca, Türkiye'de evrimsel klinik psikoloji alanında yapılacak çalışmaların, sadece teorik derlemelerle sınırlı 
kalmayıp, kültüre özgü uyarlanmış ölçme araçlarıyla klinik veya klinik olmayan örneklemlerde ampirik 
veriler toplaması alanın gelişimi için kritik öneme sahiptir (Figueredo ve ark. 2006, Figueredo ve ark. 2017). 

Bu derleme çalışmasının ve dayandığı literatürün bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak, mevcut çalışma 
teorik bir derleme niteliğinde olup yeni bir ampirik veri sunmamaktadır. Kuramsal açıdan bakıldığında, türler 
arası evrimsel süreçleri açıklayan mekanizmaların insan popülasyonlarındaki bireysel farklılıklara doğrudan 
uyarlanması literatürde tartışmalı bir konudur (Zietsch ve Sidari 2020). Ayrıca, evrimsel psikopatoloji 
perspektifi her klinik durumu adaptif bir strateji olarak açıklama riski taşımaktadır; oysa özellikle ağır klinik 
tabloların yüksek mutasyon yüküne veya gelişimsel hasarlara bağlı salt işlev bozuklukları olabileceği göz 
ardı edilmemelidir (Yeo ve ark., 2014). Metodolojik sınırlılıklar bağlamında ise, YTK literatüründeki ampirik 
çalışmaların büyük çoğunluğu erken dönem çevresel stresörleri yetişkinlikte geriye dönük (retrospektif) öz-
bildirim araçlarıyla ölçmektedir. Bu durum, bireyin mevcut psikolojik durumunun geçmişi hatırlama 
süreçlerini çarpıtması riskini barındırmaktadır. Ek olarak, yaşam tarihi stratejilerini ölçen araçların sosyal 
arzu edilebilirlik sapmasına açık olması (Sherman ve ark. 2013, Zietsch ve Sidari 2020) ve bu bağlamdaki 
kuramsal modelleri test edecek kültüre özgü uyarlanmış psikometrik araçların Türkiye örnekleminde henüz 
yetersiz olması, bulguların genellenebilirliğini kısıtlayan diğer önemli faktörlerdir. 

Sonuç 
Ruhsal bozuklukları yalnızca nörobiyolojik bir kusur, genetik bir hata veya ortadan kaldırılması gereken bir 
disfonksiyon olarak gören geleneksel biyomedikal paradigma, insan doğasının çevresel bağlamla olan 
karmaşık etkileşimini açıklamakta yetersiz kalmaktadır. Bu derlemede ele alınan YKT çerçevesi, 
psikopatolojiye yönelik bu eksiklik odaklı bakış açısına alternatif bir perspektif sunarak; günümüzde 
patoloji olarak etiketlenen birçok durumun aslında erken dönemdeki sert ve öngörülemez çevresel 
koşullara karşı geliştirilmiş evrimsel ve adaptif hayatta kalma stratejileri olabileceğini öne sürmektedir. 
Bireylerin çevresel ipuçlarına göre hızlı veya yavaş yaşam tarihi stratejileri geliştirmesi, dışsallaştırma 
sorunlarından obsesif-kompulsif özelliklere kadar geniş bir psikopatoloji spektrumunun evrimsel 
kökenlerini aydınlatmaktadır. Üstelik bu adaptasyon süreci, travmatik geçmişe sahip bireylerde yalnızca 
bilişsel bir yıkım yaratmamakta; aynı zamanda tehdit algısı ve bilişsel esneklik gibi tehlikeli ortamlarda 
hayatta kalmayı sağlayan gizli yetenekler inşa etmektedir. Özellikle hızlı sosyokültürel değişimlerin ve 
ekonomik belirsizliklerin yaşandığı toplumsal kesimlerde, psikopatolojinin salt bir bozukluk olarak değil, bir 
uyum stratejisi olarak incelenmesi, koruyucu ruh sağlığı politikalarının ve müdahale programlarının 
etkinliğini artıracaktır (Ellis ve ark. 2012). Sonuç olarak, evrimsel-gelişimsel perspektifin psikoloji ve 
psikiyatri alanına entegrasyonu, semptomları yalnızca bastırılması gereken hatalar olarak görmek yerine 
onların işlevini anlamlandırmayı sağlamaktadır. Bu yaklaşım, ruhsal bozukluklara yönelik toplumsal 
damgalamayı azaltma ve bireyin evrimsel güçlü yönlerini merkeze alan çok daha şefkatli, kapsayıcı ve etkili 
müdahale modelleri geliştirme potansiyeli taşımaktadır. 
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