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Arastirmalar ve klinik gozlemler, erkeklerin kadinlara kiyasla ruh saghgi hizmetlerinden daha az faydalandiklarini ve
psikolojik belirtileri deneyimleme ve aktarma bigimlerinin niteliksel olarak farklilastigini ortaya koymaktadir. Ruh
saglig alaninda kadin ve erkeklerde gorlen bu farklilar, temel olarak, cinsiyet sosyallesmesine atfedilmektedir. Bu
baglamda, 6zyeterlik ve duygu denetimini merkeze alan erkeklik normlarinin, psikolojik problemler ve psikolojik
yardim arama davranislariyla ilgili sosyal temsillerle uyumsuzluk gosterdigi distnilmektedir. Ote yandan, giincel
kuramsal aciklamalar ve bilimsel bulgular, alternatif ve saglikli erkekliklerin olusturulmasinin, erkeklerin ruh saghdi
hizmetlerinden faydalanmasi sirasinda ortaya ¢ikabilecek farkli ve cok cesitli deneyimlerini kapsamada oldukca
onemli oldugunu vurgulamaktadir. S6z konusu bu yaklagimlar, erkeklerin psikolojik hizmetlere erisimindeki
engellere odaklaniimasinin yani sira, bu popilasyonun ruh sagligi hizmetlerine katiliminin ve bu hizmetlerden
edinecekleri faydalari arttiracak stratejiler gelistirilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Bu baglamda, s6z konusu
derleme erkeklerin psikolojik destek arama ve psikolojik hizmetlerden faydalanmasinin dniindeki psikososyal ve
yapisal engelleri ele almayl amaclamaktadir. Bu derlemenin ikincil amaci ise, alan yazinda erkeklerin ruh saglig
hizmetlerine katiimina iliskin arastirma bulgulari ve teorik tartismalari sentezleyerek, bu popilasyonun ruh sagldi
hizmetlerine katiimlarini arttiracak, toplumsal cinsiyet rolleri temelli 6nerilerde bulunmaktir.

Anahtar sdzciikler: Cinsiyet sosyallesmesi, psikolojik yardim arama davranisi, saglkl erkeklik

ABSTRACT

Research and clinical experience have consistently shown that men underutilize mental health services compared
to women, and men’s understanding and expression of psychological symptoms may differ qualitatively from those
of women. Such differences are mainly attributed to the gender socialization process, where manhood is
associated with the endorsement of values such as self-reliance and emotional control that are incompatible with
the social representations of psychological help-seeking. However, recent theoretical and empirical discussions
have begun to focus on constructions of healthy masculinities in personal and public spaces to target the diverse
needs of men in mental health service delivery. Such approaches underscore the need for a more comprehensive
approach focusing not only on eliminating constraints but also on developing solutions to motivate men to initiate
and benefit from psychological treatments. Thus, the current review aimed to address the psychosocial and
structural factors that prevent men from seeking and engaging in psychological treatments. The secondary goal
was to suggest improvements to men’s participation in mental health services by using a gender-informed
perspective, synthesizing literature findings and theoretical discussions about men's perspectives and use of
mental health services.
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Psikolojik sorunlar icin yardim arama davranigi, blyUk 6lctide psikososyal ve kiltirel faktdrler temelinde
sekillenen, baglamsal bir meseledir. Ozellikle cinsiyet rolii temelli beklentilerin, erkeklerin psikolojik
ihtiyaclarini anlamasini zorlastirdigi ve profesyonel yardim aramaya yonelik davraniglarini olumsuz yénde
etkiledigi bilinmektedir (Lynch ve ark. 2018, Shepherd 2023). Farkli kiiltlrlerde dahi, geleneksel cinsiyet
normlarini i¢sellestiren erkeklerin, psikolojik problemlerini saklama egilimi gdsterdigi ve profesyonel
destege basvurma konusunda kararsizlik yasadigi anlasiimaktadir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Erkeklerin
psikolojik sorunlari nedeniyle profesyonel destek kanallarina basvurma konusundaki direnglerinin,
erkekligi sogukkanli, dayanikli ve 6zerk bir 6zne konumuyla dzdeslestiren cinsiyet sosyallesme sirecleriyle
yakindan iliskili oldugu ileri siirlilmektedir (Chu and Gilligan 2019, Di Bianca and Mahalik 2022). Sonug olarak,
geleneksel cinsiyet normlarinii¢sellestiren erkeklerin ruh saghidina iliskin miidahaleleri reddettigi ya da soz
konusu hizmetleri siklikla yarida biraktigi anlasiimaktadir (Seidler ve ark. 2020).

Bazi psikolojik bozukluklarin erkek popilasyonlarda daha gorlnir ve yaygin hale gelmesiyle beraber,
erkeklerin ruh saglig baglamindaki ihtiyaclari ve ruh saghgi hizmetlerinden yararlanmasinin éniindeki
engeller, 6nemli bir halk saghdi sorunu olarak ele alinmaya baslamistir. Bu baglamda, erkeklerde gorilen
intihar girisim oranlarindaki kiiresel artis dikkat gekici boyuttadir (Nock ve ark. 2008, Affleck ve ark. 2018,
Bilsker ve ark. 2018). Her ne kadar intihar girisimi kadinlar arasinda daha yaygin olsa da, bu girisimlere bagli
olimler erkeklerde ¢cok daha yaygindir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik temel olarak erkeklerin intihar icin
daha dlimcil yontemlere basvurmasiyla aciklanmaktadir. Sorunun ciddiyetine karsin, intihara bagh 6len
erkeklerin cogunun hicbir tedavi ge¢misinin olmadigi ya da basvurduklar tedavileri yarida biraktiklari
goriilmektedir (Cleary 2017). intihara bagl dlimlerde sdz konusu cinsiyet farkligi Tiirkiye'de de
gdzlemlenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2024 yili verilerine gére Tiirkiye'de intihar temelli
dlimlerin 2/3nii erkekler olusturmaktadir (TUIK 2024). intiharin yani sira, madde bagimliligi, saldirganlik
ve antisosyal davranislar gibi disa vurum bozukluklarinin da kiiresel olarak erkeklerde daha sik goruldugu
rapor edilmektedir (Krumm ve ark. 2017).

Her ne kadar depresyon ve anksiyete gibi ice donik semptomlarin uzun yillar kadinlarda daha yaygin
gorilduga ileri sirllse de, son yillarda bu gorls pek ¢ok ruh sagh§r uzmani ve arastirmaci tarafindan
elestiriimekte ve intihar icin 6nemli bir risk faktori olan klinik depresyonun erkek popllasyonlarda
kaydedilenden gok daha yaygin olabilecedi belirtiimektedir (Krumm ve ark. 2017, Rice ve ark. 2018, Clary ve
ark. 2023, Doornbos ve ark. 2024). Erkeklerde depresyonun tanisal olarak gézden kagiriimasinin énemli bir
sebebinin, depresif belirtilerin disa vurumunun cinsiyet rolleri ve kiiltiirel baglam temelinde farklilasmasi
oldugu distnllmektedir. Bu baglamda erkeklerin, depresif bozukluklarin tipik sayilabilecek belirtilerini
(Orn., Gzlntd, aglama, dedersizlik ve kendini suglama) deneyimlemek ve ifade etmekte zorlanabilecedi,
clinkli sdz konusu belirtilerin dayanikliik ve tiim giglilikle iliskilendirilen erkeklik nosyonlarina ters
distig ileri sirlimektedir (Sierra Hernandez ve ark. 2014, Krumm ve ark. 2017). Bu gorisi destekleyen
mevcut calismalar da, erkeklerin sikinti ve Gzlntilerini feminen olmayan ve daha erkeksi yollarla ifade
etmeye yatkin olduklarini ortaya koymaktadir (Oliffe ve ark. 2010, Tang ve ark. 2014, Krumm ve ark. 2017).
Bir diger deyisle, erkekler, psikolojik problemlerini 6fke, alkol kdtliye kullanimi, odaklanma giclikleri ve ice
cekilme belirtileri Gzerinden ifade etmeye daha yatkindirlar ¢iink(i s6z konusu erkeksi belirtiler bagimsiz,
kendine glivenen ve sogukkanli erkeklik statilerini tehdit etmemektedir (Oliffe ve ark. 2013, Krumm ve ark.
2017). Bu tabloyu karmasiklastiran bir diger unsur ise, ruh sagligi uzmanlarinin erkeklerde goriilen depresif
belirtilerin cinsiyetle iliskili deneyimlenme ve ifade edilme bicimlerine yonelik yeterli yetkinlige sahip
olmamalaridir (Krumm ve ark. 2017). S6z konusu tanisal korllk, erkeklerde klinik depresyonun tespit
edilmemesine ya da daha az tespit edilmesine, dolayisiyla da erkeklerde depresyona etkin bir sekilde
midahale edilememesiyle sonuglanmaktadir. Ayrica erkeklik duyarl bir bakis acisiyla yapilandiriimayan
degerlendirme ve miidahale stratejilerinin, erkek popiilasyonlarinda hegemonik erkeklikle iliskilendirilen
islevsiz 6z midahale stratejilerinin  kullanimini (6rn., alkol ve madde kullanimi) artirabilecedgi
distinilmektedir (Clary ve ark. 2023, Doornbos ve ark. 2024). Bu baglamda, depresyonu tanisal olarak
gozden kagirilan erkekler, cesur ve kahramanca bir eylem olarak algiladiklari intihari, depresyonla erkeksi
bir bas etme yéntemi olarak kullanma riskiyle karsi karsiyalardir (Krumm ve ark. 2017).
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Cok katmanl yapisina karsin, erkeklerin ruh saghgi hizmetlerine katiimi ve erkeklik duyarli miidahale
yontemlerinin etkililigine yonelik bilimsel ve klinik ¢alismalarin oldukga az sayida olmasi dikkat cekicidir (Di
Bianca ve Mahalik 2022, Boerma ve ark. 2023). ilgili alan yazindaki en sistematik bulgu, erkeklerin klinik
dizeyde psikolojik stres yasamalarina karsin ruh saghigi hizmetlerine katiimlarinin ve devamliliklarinin
kadinlara gore daha diisiik oldugu ydniindedir (Seidler ve ark. 2020). Ote yandan, ruh saghig alaninda
sunulan midahale yontemlerinin alternatif erkeklikler baglaminda nasil diizenlenmesi gerektigi ve
erkeklerin ruh saghgn hizmetlerine katihm ve devamliliklarini artiracak psikososyal ve yapisal ¢6zim
onerilerine iliskin bulgu ve klinik deneyimler oldukga sinirlidir (Di Bianca ve Mahalik 2022, Boerma ve ark.
2023). Tim bu bilgiler i1siginda, bu derleme galismasi 6ncelikle erkeklerin ruh sagligi hizmetlerine sinirli
katiimini agiklayan temel kuramsal tartismalari detaylandirmayr amaglamistir. Ardindan, erkeklerin ruh
saghgr hizmetlerine erigimi, katilimi ve devamliliklarini sinirlandiran psikososyal ve yapisal engeller,
hegemonik olmayan alternatif erkek kimliklerinin insasi temelinde ele alinacaktir. Son olarak, erkeklerin
ruh saghgr hizmetlerine katiimini artiracak klinik, psikososyal ve yapisal ¢oziim 6nerileri, klinisyenler ve
politika yapicilar agisindan 6nemli ¢cikarimlar temelinde detaylandirilacaktir.

Cinsiyet Sosyallesmesi ve Sosyal Kimlik Kurami

Erkeklerin psikolojik destek almaya yonelik normatif direnglerini ve olumsuz tutumlarini agiklayan temel
teorik gergevelerden ilki hegemonik erkeklik insasi (izerine temellenen cinsiyet sosyallesmesi kuramidir
(Seidler ve ark. 2018, Seidler ve ark. 2021). Hegemonik erkeklik anlayislari, erkeklerin duygulari deneyimleme
ve ifade etme bigimlerinin geleneksel erkeklikle uyumlu olmasini zorunlu kilmaktadir (Porter 2016, Chu ve
Gilligan 2019). Bir diger deyisle, erkekligin saygin statiistiniin kamusal ve toplumsal mecralarda korunmasi
icin duygularin ve deneyimlerin kadinsi olmayan ya da erkeksi bicimlerde ifade edilmesi gerekmektedir
(Porter 2016, Chu ve Gilligan 2019). Bu tiir ideal erkeklik kurgulari gocukluktan itibaren insa edilerek, erkek
cocuklarinin kimliklerini tanimlama, iletisim kurma ve duygulariyla basa ¢ikma bigimlerini olumsuz y6nde
etkilemektedir. Ozellikle hegemonik erkekligin baskin oldugu kiiltiirlerde, erkek cocuklari, ebeveynleri,
dgretmenleri ve toplum tarafindan dzlnti ve endise gibi kirlganlikla iliskilendirilen duyqulari ifade ettikleri
igin Ortiik ya da agik bigimlerde utandiriimaktadirlar (Porter 2016, Chu ve Gilligan 2019, Di Bianca ve Mahalik
2022). S6z konusu cinsiyet sosyallesme siireci erkeklerin psikolojik sorunlarini ifade ederken dfke, yalnizlik,
duygusal baskilama ve kaginma gibi islevsiz bas etme stratejilerini kullanmalarini tesvik etmektedir (Chu
2014, Oliffe ve ark. 2019, Di Bianca ve Mahalik 2022). Ornegin McKenzie ve arkadaslari (2018), erkeklerin
depresyon, lziinti ve yas gibi duygusal deneyimlerini, cogunlukla, duygusal kiintllk, sinirlilik ve digmanca
hisler Gizerinden tanimladiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde, alan yazindaki diger bulgular da, erkeklerin
psikolojik semptomlarina iliskin farkindaliklarinin diisik oldugunu ve ciddi bir ruhsal ¢okiinti yasayana
kadar profesyonel destege basvurmayi ertelediklerini ortaya koymaktadir (Lynch ve ark. 2018).

Kuramsal yonelimden bagimsiz olarak, psikoterapi ve psikolojik danismanlik hizmetleri iligkisel bir bag
kurmayi zorunlu kilan, kisisel yasantilarin paylasimini iceren ve duygu ifadesini tesvik eden siiregler olarak
kavramsallastinimaktadir (Di Bianca ve Mahalik 2022). 0z-yansitma ve yakinli§i vurgulayan bu terapdtik
bilesenler, hegemonik erkeklik idealleriyle uyusmadidi igin, erkeklerin ruh saghdi hizmetlerinin faydalarini
azimsamasina ya da terap6tik kazanimlarin dnemine iliskin kuskucu bir bakis agisi sergilemesine neden
olabilmektedir (Johnson ve ark. 2012, Affleck ve ark. 2018, Seidler ve ark. 2018). Bu baglamda, alan yazindaki
arastirmacilar, psikoterapiye ickin sosyal temsillerin, ¢ocukluktan itibaren ézerk ve baskin olmalari
dgretilen erkekler igin cinsiyet rolli karmasalarina yol acabilecedini vurgulamaktadir (Affleck ve ark. 2018).
Yapisal olarak iliski kurmayi, kendini agmayl ve kismi duygusal ¢6zllmeyi iceren psikolojik destek
temsillerinin, hegemonik erkeklik kimligi Gzerinde tehdit olusturabilecegi ve statl kaybiyla iligkilendirilen
bu tehdit algisinin da erkeklerin ruh saghgr hizmetlerine ydnelik mesafe ve direnclerini artirabilecegi
bilinmektedir (Beel ve ark. 2018, Sagar-Ouriaghli ve ark. 2019). Buna ek olarak, terapi siirecinde goriilen
erkeklige ickin direncin, ruh saghg uzmanlar tarafindan bireysel bir géniilsiizliik ya da terapotik aksaklik
olarak yorumlanmasl, erkeklerin hizmet kullanimini sinirlandiran toplumsal cinsiyet temelli dinamiklerin
goriinmez kalmasina yol acabilmektedir (Boerma ve ark. 2023).

Psikoterapiye katilim ve stirdlirme erkekler igin 6zellikle erkeklik kimliklerini insa ettikleri referans gruplar
tarafindan reddedilme ve dislanma riskini de beraberinde getirmektedir. S6z konusu gruplar, erkeklik
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kimliginin insasinin kadinsi Ozelliklerden uzaklasma ya da bu oOzellikleri bastirmaya yonelik cabalarla
mimkin oldugunu acik ve ortik bicimlerde vurgulamaktadir. Sosyal Kimlik Kuramrna gdre bireyler, belirli
sosyal gruplara katilarak ve bu gruplari tanimlayan ozellikler temelinde kimliklerini olusturarak, aidiyet ve
toplumsal sayginlik ihtiyaglarini karsilamaya calisirlar. Saygin ve tutarli bir kimligin insasi, i¢ grubun deger
ve tutumlarini i¢sellestirmeyi ve sergilemeyi, dis grubun normlarini ise elestirmeyi ve marjinalize etmeyi
gerektirmektedir (Tajfel ve Turner 2004). Sosyal bir belirleyici olarak erkeklik statiisi, erkekler igin farkli
grup ici davranislarin belirlenmesi ve benimsenmesinde 6nemli bir kurucu isleve sahiptir. Bu bakimdan
erkekler, ruhsal sorunlari nedeniyle profesyonel destek alma ihtiyaclarini  kabul etmekte
zorlanabilmektedirler. Clnkl psikoterapi katimi tarihsel olarak kadinlik ve kadinsilikla eslestirilen bir
pratikler biitlini olarak algilanmaktadir (Johnson ve ark. 2012, Seidler ve ark. 2018). Bunu destekleyen
onemli ve sistematik bir bulgu, kadinlarin psikolojik destek hizmetlerine basvuru oranlarinin erkeklere
kiyasla her zaman daha yiiksek olmasidir. Ornegin, Birlesik Krallik Ulusal Saglik Orgiiti'niin raporuna gére
(NHS 2020), danismanlik ve psikoterapi basvurularinin yalnizca %36'sini erkekler olusturmaktadir. Benzer
sekilde, Kanada'da anksiyete ve duygudurum bozukluklari nedeniyle tedavi goren kadinlarin orani, benzer
psikolojik sorunlari olan erkeklerin oranindan 1,9 kat daha yiiksektir (Stephenson ve Fournier 2026). Mevcut
veriler sinirli olmasina karsin, Tiirkiye'de de benzer bir trendin gorildigini séylemek yanlis olmayacaktir.
Saglik Bakanhgi (2025) verilerine gore, erkeklerin kadinlara kiyasla klinik depresyon tanisi alma olasiliginin
yarl yariya daha az oldugu gorilmektedir. Ayrica kadin olmak klinik depresyon icin tedaviye basvurma
oranlarini %19 oraninda artirmaktadir (Gliney ve ark. 2024).

Tim bu bulgular, dislanma ve kadinsi olarak algilanma korkusu nedeniyle erkeklerin psikoterapiye yoénelik
tutumlarinin kadinlara kiyasla daha olumsuz olabilecedini ortaya koymaktadir (Sierra Hernandez ve ark.
2014, Tang ve ark. 2014, Lynch ve ark. 2018). S6z konusu dislanma ve kadinsi olarak algilanma korkusunun,
erkeklerin psikolojik problemlerini ¢ozmek icin islevsiz bas etme ydntemlerine (6rn., alkol ve madde
kullanimi, iskoliklik, sosyal ice cekilme) basvurma yatkinliklarini artirabilecegi disiinilmektedir (Sierra
Hernandez ve ark. 2014, Lynch ve ark. 2018, Mokhwelepa ve Sumbane 2025). Geg ergenlik ve erken
yetiskinlik déneminde olan erkeklerin dahi psikoterapi hizmetinden faydalanmalarina ragmen, utandiriima
ve grup statllerini kaybetme korkulari nedeniyle erkek referans gruplarindan psikoterapiye katilim
davranislarini gizledigi bilinmektedir (Lynch ve ark. 2018). Psikoterapiye katilimla eslestirilen bu dis grup
davranisinin yalnizca i¢ grup ayrimciligiyla ilgili olmayabilecedi, buna ek olarak erkeklerin kendine yeten ve
bagimsiz erkeklik algilarini da tehdit ederek, bir 6z-damgalama siirecini beraberinde getirebilecegi
unutulmamalidir (Lynch ve ark. 2018).

Ruh Saghdgi Hizmetlerine Erisim ve Katiimda igsel ve Digsal Engeller

Erkeklerin ruh sagligi hizmetlerine katilim oranlarindaki diistikligi anlamlandirmak igin son 30 yilda pek ¢ok
nitel ve nicel arastirma yiritilmistir(Cleary 2017, Seidler ve ark. 2018, Sagar-Ouriaghli ve ark. 2019, Seidler
ve ark. 2021, Mokhwelepa ve Sumbane 2025). Bu arastirmalarin ortaklastigi 6nemli bir etken olarak,
geleneksel erkeklik normlarinin benimsenmesi ile yakindan iligkili olan distk ruh saghgr okuryazarligi
karsimiza gikmaktadir (Sagar-Ouriaghli ve ark. 2019, Kwon ve ark. 2023). Ruh saglgi okuryazarligi, temel
olarak, bireylerin psikolojik sorunlari ve duyqusal tepkileri tanima, ifade etme, kavramsallastirma ve bu
sorunlara yonelik etkin aksiyonlari alabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (McKenzie ve ark. 2018). Alan
yazindaki calismalar, erkeklerin deneyimledikleri i¢sel catismalara yonelik i¢gorilerinin daha disik
oldugunu ve yalnizca aile dyelerinin israri ile ya da islevsellikleri belirgin bir sekilde bozuldugunda
profesyonel destek almaya yoneldlklerml ortaya koymaktadir (McKenzie ve ark. 2018, Seidler ve ark. 2021).
Ornegin, Avusturya, Kanada, ingiltere ve ABD'den 44.000 erkek intihar girisiminden sadece bir hafta énce
profesyonel destek almak icin basvuruda bulunmuslardir. Erkeklerin intihar durumunda dahi gézlemlenen
ruh sagligi hizmetleriyle bu gecikmis etkilesimlerinin, yasadiklari belirtilere yonelik icgérilerinin eksikligiyle
iliskili olabilecegi dusinilmektedir (Chock ve ark. 2015). Ayrica, 6zellikle geleneksel erkeklik normlarini
daha cok i¢sellestiren erkeklerin, yasadiklari psikolojik sorunlar anlamlandirma ve kavramsallastirmakta
zorlandiklar ve bu sorunlari daha ¢ok is ile ilgili baskilar gibi daha somut problemler (zerinden dile
getirmeye yatkin olduklari bilinmektedir. Ozellikle klinik depresyon tanisi almis erkeklerin, depresyonun
tipik belirtilerini ifade etmekte yasadiklari zorluk anlatilarinda belirgin bigimde ortaya gikmaktadir. Ozellikle
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bu erkekler, yasadiklari belirtileri tarif ederken Giziintl ve ¢aresizlik gibi toplumsal cinsiyet rolleri Gzerinden
kodlanmis s6zclkleri kullanmak yerine, yasadiklari sorunlari, icsel sikinti ya da tikenmislik gibi cinsiyet nétr
ya da daha genel ifadelerle dile getirmeyi tercih etmektedirler (Jensen ve ark. 2010, Tang ve ark. 2014, Kwon
ve ark. 2023). Tim bu bulgular, normatif aleksitiminin, erkeklerin ruhsal sorunlarini ifade etmesini
zorlastiran ve psikolojik destek hizmetlerine katilimlarini olumsuz yonde etkileyen bir faktdr olabileceginin
altini gizmektedir (Sullivan ve ark. 2015, Kim ve Yu 2023).

Aleksitimi, temel olarak, kisinin hem kendisinin hem de baskalarinin duygularini tanima, anlamlandirma ve
ifade etme becerisindeki zorluklara isaret eden ve ¢ogunlukla kisisel arasi problemlerle iliskilendirilen bir
kavramdir (Sullivan ve ark. 2015, Kim ve Yu 2023). Erkeklik ve ruh saghg alaninda calisan arastirmacilar,
erkeklerde gorilen aleksitiminin, sizofreni gibi psikotik tablolarda ortaya ¢ikan aleksitimiden mekanizma
olarak daha farkl sekilde olustuguna ve isledigine isaret etmektedir. Bu baglamda erkeklige 6zgl
aleksitiminin, erkek cocuklarinin cinsiyet temelli duygu sosyallesme siirecleriyle iliskili oldugu ileri
stiriimektedir (Levant ve Pryor 2025). Kiiciik yaslardan itibaren erkek cocuklar, Gzlintii ve kirilganhg
deneyimleme ve ifade etme bicimlerini sinirlandirmaya yonelik pek cok Ortik ve aglk mesaj ile
yetistiriimektedirler. Duygu deneyimi ve ifade etme bigimlerine y6nelik bu kisitlamalarin erkek cocuklarinin
duygulari tanima, fark etme ve dile getirme becerilerini sinirlandirarak, kendilerini farkl temsillerle ifade
etmelerini zorlastirabilecegdi bilinmektedir (Kim ve Yu 2023). Bu baglamda, erkeklerin deneyimledikleri
ruhsal sorunlari 6fke gibi dissallastirma belirtileriyle ifade etmeye ya da bu sorunlardan deneyimsel olarak
kacinmaya daha yatkin olduklari disinidlmektedir c¢linki daha kadinsi gorilen duygularin ifadesi,
bagimsizlik ve sogukkanlilikla iliskilendirilen erkeklik idealleriyle uyusmamaktadir (Di Bianca ve Mahalik
2022, Kim ve Yu 2023). Bu bakimdan, normatif erkeklik aleksitimisinin etkilerinin, erkeklerin yalnizca ruhsal
bozukluklara yonelik atiflari ve profesyonel destege yonelik olumsuz tutumlariyla sinirli kalmayabilecegi
distnllmektedir (Berger ve ark. 2005, Sullivan 2015, Levant ve Pryor 2025). Erkeklerde goriilen bu
icinde kalmayi ve siirdiiriilmesini de zorlastirabilecegi belirtilmektedir (Sullivan 2015, Seidler ve ark. 2018).
Ayrica, duygusal ifadeyi geri plana atma ydniindeki erkeklik egilimi, toplumsal cinsiyet rollerinin ruh saghg
tzerindeki etkilerine asina olmayan klinisyenlerin tani kararlarinin dogrulugunu da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Di Bianca ve Mahalik 2022).

Sinirl duygusal ifade ve paylasiminin yani sira, erkeklerin psikolojik stresle bas etmede i¢sellestirdikleri ve
benimsedikleri islevsiz bas etme yontemlerinin de psikolojik hizmetlere erisimlerini kisitlayan bir diger
engel olabilecegi distnilmektedir. Psikolojik krizler karsisinda erkekler, kirilganliklarini gizlemek igin
kaginma yontemlerine siklikla basvurmakta ya da kendilerini sosyal iliskilerden geri ¢ekmeyi tercih
etmektedirler. Stresle bas etmede yalnizlasma temelinde kullanilan bu stratejiler bireysel ve tim ggli
erkeklik kavraminin insasinda &nemli bir rol oynamaktadir (Oliffe ve ark. 2013, Cleary 2017). Ogrenilmis ve
icsellestiriimis bir taktik olarak, erkeklerin yasadiklari sorunlari baskalarinin duygusal destegiyle
islemlemek yerine, asiri calisma ve alkol kotlye kullanimi gibi mekanik yollarla ele almaya calistiklari
bilinmektedir (Bilsker ve ark. 2018, Lynch ve ark. 2018, Campbell ve Allen 2019). Erkeklerin psikolojik
problemlerini iliskisel bir zeminde paylasmasinin dniindeki 6nemli engellerden birinin duygusal yakinigin
daha alt konumda yer alan bir erkeklik statiisiiyle eslestiriimesinin yattigi distniimektedir. Bunu destekler
bicimde, erkek Universite dgrencileri bireysel, yalitiimis ve yalnizlastiran bas etme yéntemleri kullanmanin
kendilerine ikili bir hayat sirdlrliyormus gibi hissettirdigini belirtmislerdir. Duygularini bilingli ya da
otomatik olarak bastirdiklarini belirten erkekler, psikolojik krizler sirasinda yardim alma ihtiyaclarinin geg
farkina vardiklarini ifade etmislerdir (Oliffe ve ark. 2010).

Diger kacinma temelli bas etme stratejileri arasinda, alkol kdtlye kullaniminin erkeklerin yardim arama
davranisinin éniinde oldukga 6nemli bir engel olarak karsimiza ciktigi gorllmektedir. Erkekler slregelen
psikolojik belirtilerini kendi baslarina kontrol etmek ve ruhsal acilarini azaltmak icin siklikla alkol kullanimina
basvurmaktadirlar (Lynch ve ark. 2018, Campbell ve Allen 2019, Doornbos ve ark. 2024). Bu baglamda,
alkollin psikolojik sorunlari olan erkekler icin, bastiriimis duygularin glvenli bir bigimde disa vurumuna
olanak sagladigi ve diger erkekler tarafindan dislanma ve utandirilma riskini azalttigi anlasiimaktadir. Ote
yandan, paradoksal bir bicimde, alkoliin kotiiye kullanimi mevcut ruhsal sorunlarin siddetini artirarak,
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erkeklerin psikolojik destek almaya yonelik kararlarini geciktirebilmekte ya da engelleyebilmektedir
(Campbell ve Allen, 2019, Doornbos ve ark. 2024).

Erkeklerin psikolojik hizmetlere yonelik direncini agiklayan bir diger nemli unsur, damgalanma korkusu ve
hegemonik erkeklik idealleri izerine temellenen kisisel ve toplumsal utanc dinamikleridir. Normatif
erkeklik dederlerini igsellestirmis erkeklerin, psikolojik sorunlar nedeniyle yardim almanin sosyal
sonuclarina iliskin siklikla korku ve tereddiit yasadiklari bilinmektedir (Barragan 2024, Mostoller ve
Mickelson 2024). Bir diger deyisle, normatif erkeklige aykiri ya da kadinsi olarak algilanan ruh sagligi
hizmetlerine katiimin, erkekler icin erkeklik statlslnin ve sayginigin kaybi ile iliskili olabilecedine isaret
eden bulgular s6z konusudur (McKenzie ve ark. 2018, Rice ve ark. 2018, Wiggins 2024). Bu baglamda, ruh
saghdi hizmetlerine katilimin, geleneksel erkekler icin sembolik olarak daha kadinsi algilanma ve referans
erkek gruplarindan dislanma korkusunu beraberinde getirmesi miimkiindiir (Cramer ve ark. 2014, Sagar-
Ouriaghli ve ark. 2019, Mostoller ve Mickelson 2024). Erkeklerin damgalanma ve dislanmaya iliskin bu
korkulari, ayni zamanda, psikolojik belirtilerle kaginma ya da sosyal izolasyon yoluyla bas etme egilimlerini
de pekistirmektedir (Ramaeker ve Petrie 2019, Goodwill ve ark. 2020). Toplumsal damgalanma korkusunun
yani sira, hegemonik erkeklik degerlerini benimsemis erkeklerde, psikolojik sorunlar nedeniyle profesyonel
destek almaya iliskin bir 6z-damgalama siirecinin de islemesi son derece dikkat gekicidir (Latalova ve ark.
2014). Duygusal zorluklarin fark edilerek kabul edilmesi ve bu zorluklar igin yardim arayisinda bulunulmasi,
kendine yeten ve incinmezlik atiflariyla tanimlanan erkeklik idealleriyle celismekte, bu durum erkeklerin
ozerklik inanclarini zedeleyerek icsellestirilmis bir utang duygusunu beraberinde getirebilmektedir
(Hammer ve ark. 2013).

Erkeklerin ruh saghigi hizmetlerine yonelik olumsuz atif ve tutumlarini giiclendiren bir diger onemli
belirleyici, sistematik ve yapisal engellerdir (Shepherd ve ark. 2023). Bilindigi Gizere, erkeklerin ruh saglg
ihtiyaclarina yonelik toplumsal sdylem, ¢cogul erkekliklerin sekillendigi belirli bir sosyopolitik baglam icinde
insa edilmektedir (Affleck ve ark. 2018, Tahka ve Brunila 2025). Bu bakimdan, erkeklerin ruh saghg
sorunlarini yalnizca hegemonik erkeklik temelli engeller gercevesinde degerlendirmek, basli basina tim
erkekleri marjinalize edici bir tutum olarak gorilmekte ve ruh saghg§i sorunlarinin yalnizca kadinlara ait bir
mesele oldugu inancini pekistirmektedir (Affleck ve ark. 2018, Tahka ve Brunila 2025). Ayrica farkli
gruplardan erkekler, medya platformlarinda ve farkindalik kampanyalarinda erkeklerin ruh sagligi
sorunlarinin yeterince temsil edilmedigini ve s6z konusu eksik temsiliyetin erkekler arasindaki psikolojik
sorunlarin gériinmez olarak kalmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir (Tahka ve Brunila 2025).
Bunu destekleyen alan yazin bulgulari da medya araclarinda erkek ruh sagligina, kadin ruh saghgina oranla
¢ok daha az verildigini ve s6z konusu gériinmezligin erkeklerin psikolojik destek arama ya da iyilik hallerini
artirmak igin girisimde bulunmalarini zorlastirdigini ortaya koymaktadir (Bengs ve ark. 2008, Whitley ve ark.
2015). Medyadaki bu sdylemin, bir yandan erkeklerin ruh saghg ihtiyaglarinin gorinirliglini azalttigi, diger
yandan ise ruh sagli§i sorunlarini kadinlikla iliskilendiren bir cerceve olusturarak, cinsiyet roli temelli
ayrimciligi pekistirdigi disinllmektedir (Seidler ve ark. 2018). Medya temsillerine iliskin s6z konusu
tartismalarin yani sira, psikoterapi ve psikolojik danismanlia yonelik insa edilen popiler séylemin de
erkeklerin psikoterapiye yonelik direnclerini artiran bir diger yapisal engel olabilecedi belirtilmektedir
(Affleck ve ark. 2018). Ozellikle geleneksel normlari benimseyen erkekler, duygusal paylasim ve yakinlik
vurgusu temelinde insa edilen psikoterapi soylemlerinin kendilerinde uyumsuzluk hissine neden
oldugundan bahsetmislerdir(Cleary 2017, Beel ve ark. 2018). Psikolojik hizmetlere yénelik bu modasi gegmis
sdylemin yalnizca erkeklerin ruh saghgi hizmetlerinden dislanmis hissetmesine neden olmayacagi, ayni
zamanda erkeklerin ruh sagl§ sorunlarina yonelik feminizm karsiti gorislerini glclendirebilecedi
dlsiiniilmektedir (Tahka ve Brunila 2025).

Son yillarda, ruh sagligi baglaminda kullanilan, kadinlik ve erkeklige dair ikili normatif bakis agisinin, cinsiyet
ici farklliklari ve alternatif erkeklik bicimlerini goz ardi ettigi igin elestiriimeye baslandigi gorilmektedir
(Seidler ve ark. 2018, Tahka ve Brunila 2025). Psikolojik sorunlara yonelik farkindaligi ve profesyonel destek
alimini artirmayi hedefleyen kampanyalarin, meseleyi cogul erkeklikler temelinde ele almamasi ve psikolojik
ihtiyaclar farkl erkeklik bigimleri tizerinden kurgulamamasi 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Affleck ve ark. 2018, Beel ve ark. 2018, Bilsker ve ark. 2018, Ewert 2021, Shepherd ve ark. 2023). Ornegin,

hegemonik olmayan erkeklik degerlerini benimseyen erkekler duygusal sorunlarini dile getirirken,
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geleneksel erkeklik normlarina uygun davranmak zorunda hissettiklerini ifade etmektedirler (River ve ark.
2018). Ciinkil, yaygin kaninin aksine, bazi erkeklerin ve ozellikle erkek cocuklarin, kiiltiire ve cinsiyet
kimligine duyarli ruh saghgi hizmetlerinden faydalanmak istedikleri anlasiimaktadir (Beel ve ark. 2018, Di
Bianca ve Mahalik 2022). Ruh sagligi sorunlari ve destege yonelik tutumlari ele alirken, yalnizca hegemonik
erkeklik temelli engellere isaret etmek, basli basina baska bir yapisal sorunu beraberinde getirmekte;
kimliklerini alternatif erkeklikler temelinde insa eden bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin gézden
kagirimasina yol agmaktadir (Seidler ve ark. 2018). Bu cergevede, erkeklerin ruh saghgina iliskin
deneyimlerine y6nelik toplumsal sdylemin, farkli cinsiyet yonelimleri, cinsiyet kimlikleri, etnik kokenler ve
cografi baglamlar Gzerinden kendini tanimlayan erkekleri de kapsayacak sekilde gelistirilmesi son derece
onemlidir (Seidler ve ark. 2018, Téhka ve Brunila 2025).

Erkeklerin ruh saghgi hizmetine erigimi ve kullanimini engelleyen bir diger 6nemli unsur, saglik
profesyonellerinin erkeklerin psikolojik belirtilerine yonelik algi ve tutumlaridir (Seidler ve ark. 2018, Sagar-
Ouriaghli ve ark. 2019). Arastirmalar, saglik profesyonellerinin agik ya da ortiik dnyargilarla erkeklerin
psikolojik sorunlarina kadinlara kiyasla daha az duyarllik sergileyebildigini ve bu tutumun izolasyon ve asiri
bagimsizligi normatif hale getiren hegemonik erkeklik ideallerini pekistirdigini ortaya koymaktadir (Affleck
ve ark. 2018). Ruh sagligi uzmanlarinin bu yanli tutumu, ruhsal bozukluk, incinebilirlik ve kadinlik arasindaki
cinsiyet temelli atiflar dolayl yoldan giiclendirmesi bakimindan sakincali bulunmaktadir. Nitekim, birgok
ruh sagligi uzmani, lisansustl egitimleri sirasinda kilttre duyarl klinik midahalelere iliskin sistematik bir
egitim almamakta; bu durum da psikolojik sorunlarin tani ve tedavisinde cinsiyet temelli bir perspektif
gelistirmelerini sinirlandirmaktadir (Seidler ve ark. 2018, Shepherd ve ark. 2023). Ayrica, tani ve
dederlendirme sireclerinde kullanilan psikometrik aragclar, psikolojik belirtilerin toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde farklilasan deneyim ve ifade oriintilerini dikkate alma konusunda sinirli kalmaktadir (Affleck
ve ark. 2018, Shepherd ve ark. 2023). Son olarak, ruh saghg uzmanlarinin biiyiik dlglide kadinlardan
olusmasinin, erkeklerin yardim arama niyetleri ve psikolojik destege ydnelik tutumlar Gzerindeki etkisi
halen yeterince incelenmemis bir mesele olarak karsimiza gikmaktadir (Bilsker ve ark. 2018, Seidler ve ark.

2018, Shepherd ve ark. 2023).

Bu cergevede, glncel alan yazinin odaginin, erkeklerin ruh saghd erisimini kisitlayan hegemonik erkeklik
temelli engellerden, yapisal etkenlere ve psikolojik hizmetlere katiimi artirmaya yonelik cogul erkeklik
temelli yaklagimlara dogru yoneldigi anlasiimaktadir. Kiltirel agidan duyarliidi merkeze alan klinik
uygulamalarin gelistirilmesi, farkli erkek gruplarina 6zgii tanilama ve uygulama yaklasimlarinin test edilmesi
ve s0z konusu uygulamalarin toplum temelli girisimler ve politikalarla desteklenmesi kritik dnem
tagimaktadir. Bu baglamda, cinsiyet duyarli klinik yaklasimlarin gelistirilmesi ve hegemonik erkeklik
normlarinin trettigi dezavantajlarin giderilmesi, saglikli ve cogul erkeklik bigimlerinin insasini desteklemek

adina ruh saghgi uzmanlarinin etik ve mesleki sorumlulugu olarak konumlandiriimalidir.

Erkeklik Duyarh Miidahale Yaklasimlari

Ruh sagligina yonelik ihtiyaglar ve hizmet kullanimi baglaminda, erkekligi tekil ve gesitlilikten yoksun bir
toplumsal belirleyici olarak konumlandirmak, siddet ve gli¢ asimetrisini pekistiren hegemonik erkeklik
temsillerinin sabit ve degismez oldugu kurgusunu yeniden (iretme riski tasimaktadir (Seidler ve ark. 2018,
Di Bianca ve Mahalik 2022). Farkli iliskisel diizlemlerde kurgulanan ve igsellestirilen hegemonik erkeklik
temsillerinin, her ne kadar direncli yapilar olsa da, givenli ve destekleyici iliskisel ortamlar i¢inde yeniden
anlamlandirilarak saglikli erkeklik bigimlerine evrilebilecedi bilinmektedir. Son yillarda, kiltlrel farklliklara
duyarli danismanlik ve psikoterapi baglaminda iliskisel-Kiiltiirel Gerceve, terapétik iliski ve erkeklik duyarli
teknikleri, hegemonik erkekligin kisitlayici ve zararli anlamlarini dénistirebilecek iligkisel bir mizakere
alani olarak konumlandirmaktadir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Bu yaklasima gore psikoterapi, klinisyen ve
hasta tarafindan is birligi icinde, iliskisel bir s6ylemin insa edildigi ve sekillendirildigi diyalektik bir streg
olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda, kuramlar tistl bir yaklasim gergevesinde ruh sagligi uzmanlarinin,
yalnizca geleneksel erkekligin olusturdugu engelleri ortadan kaldirmaya odaklanmasi yeterli dedgildir.
Klinisyenlerin ayni zamanda saglikli erkeklik temsillerinin ingasini tesvik eden proaktif stratejiler
gelistirmesi ve benimsemesi de beklenmektedir. Son dénem arastirmalar da, erkekleri ruh saghg
hizmetlerine dahil etmede kullanilacak en glgcll stratejinin, yalnizca hegemonik erkeklik anlayisini
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sorgulamakla sinirli kalmayip, saglikli erkekliklerin insasini da kapsamasi gerektigine isaret etmektedir
(Seidler ve ark. 2018, Seidler ve ark. 2021, Di Bianca ve Mahalik 2022). Bu baglamda, erkeklerin iliskilenme
bicimlerinin klinik miidahalelere dahil edilmesinin, terapdtik iliskiyi giiclendirerek, erkeklerin psikoterapi
calismalarindaki devamliligini arttiracak etkili bir yontem olabilecedi disiiniimektedir (Beel ve ark. 2018,
Boerma ve ark. 2023)

Saglikh Erkekliklerin ingasi ve Duygusal ifadenin Tesvik Edilmesi

Geleneksel erkeklik normlari, erkek cocuklarini kiigiik yaslardan itibaren kirilganliklarini ifade ettikleri igin
utandirarak, duygusal deneyimlerini dile getirmelerini sinirlandirmakta ve 0zgin benlik gelisimini
baskilamaktadir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Bu normlar, baghlik, sefkat ve yakinlik gibi saglikli iliskisel
deneyimleri normatif erkeklige aykiri olarak kodlarken, kadinlari ve farkli cinsiyet kimligine sahip erkekleri
hedef almayi ve siddet gostermeyi mesrulastiran mesajlar vermektedir (Porter 2016; Precopio ve Ramsey
2017). Ttim bu erkeklik kaliplarinin, erkekleri psikolojik sorunlar deneyimlerken yalnizliga iterek, islevsiz bas
etme bicimlerine yonelmelerine zemin hazirladigi diistiniilmektedir (Chu ve Gilligan 2019). Bu baglamda,
erkeklerin yardim arama ve alma davraniglarinin 6niindeki en temel engellerden birinin, farkli duygusal
deneyimlere temas etme ve 0Ozerkliklerini kaybetme olasilifina iliskin yasadiklari ikilem ve utang
duygusunun yatiyor olabilecegi belirtiimektedir (Bianca ve Mahalik 2022). iliskisel-Kiiltirel Yaklasim, ruh
saghgi mudahalelerinin yalnizca psikolojik sorunlara yonelik tekniklerle sinirli kalmamasi gerektigini;
erkeklerin duygularini ifade etme ve deneyimleme bigimlerine iliskin yeni bir kelime dagarcigi
gelistirebilecekleriiliskisel bir ortamin insa edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Westwood ve Black 2012,
Bianca ve Mahalik 2022). Bu baglamda, kiiltire duyarl yaklasimlar klinisyenleri, psikolojik aci ve giigsiizliik
arasinda hegemonik erkeklik temelinde kurulan badi aktif bir bicimde sorgulamaya tesvik etmektedir
(Bianca ve Mahalik 2022). Ozellikle utang ve yetersizlik duygularini azaltmak amaciyla, klinisyenlerin cinsiyet
sosyallesmesinin hastanin mevcut sorunlarini hangi yollarla etkiledigini empatik bir sekilde incelemeleri ve
bu etkileri terapétik siirecte aktif olarak ele almalari 6nem tasimaktadir (Seidler ve ark. 2018). Cinsiyet
sosyallesmesinin deneyimlenen psikolojik sikintilari pekistirme bicimlerini ele alirken, biligsel tartismalar,
aynalama, empatik yorumlama ve yeniden gercevelendirme gibi yontemlerin 6zellikle etkili olabilecegi
belirtiimektedir. Bu tekniklerin hepsinin 06zellikle glivenli ve saygili bir terapétik iliski zemininde
uygulanmasi ise tekniklerin uygulanmasindan daha blylk 6nem tasimaktadir. Clnki erkek hastalarin,
erkeklik normlarinin 6zglnlik ve bag kurma kapasitelerini hangi sekillerde sinirlandirdigini fark edip
icsellestirebilmeleri ancak giivenli bir iliskisel ortamda miimkiin olabilmektedir (Bianca ve Mahalik 2022).
Bu baglamda, psikoterapi iliskisinin kendisinin, saglikli erkekliklerin is birligi icinde insa edildigi, geligimi
destekleyici bir alan olarak kavramsallastirildi§i gériilmektedir (Adams ve Frauenheim 2020). Bu nedenle
klinisyenlerin, erkeklerin Gziintl, korku, utang ve kaygi gibi kirilganlikla 6zdeslestirilen deneyimlerini
gorlndr kilmalari ve duyarlilik, karsiliklilik ve 6zginliguln bireysel gelisimin kurucu unsurlari olarak yeniden
anlamlandirabilecekleri terapdtik bir zemin olusturmalari 6nem tasimaktadir (Bianca ve Mahalik 2022).

Saglikl erkeklik temsillerinin olusturulmasinin yani sira, erkek gruplariyla ¢alisirken duygu deneyimi ve
ifadesine yonelik utan¢ duygusunu dénistlirmeyi hedefleyen terapdtik stratejilerin kullaniimasi da klinik
uygulamalarda dnemli bir mesele olarak karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda, klinisyenlerin duygusal
deneyimlerin normallestirildigi ve tanindi§i givenli bir zemini proaktif bicimde olusturmasinin, erkek
hastalarin farkli deneyimlerini fark edip dile getirmelerini kolaylastiracag diistiniimektedir (O'Neil 2015).
Ote yandan, cinsiyet sosyallesmesinin dayattigi kati kurallarin uzun yillardir benimsenmis olmasinin,
erkekleri hizli bir bicimde, savunmaci ve kirilgan bir pozisyona siirlikleyebilecegdi unutulmamalidir (Beel ve
ark. 2018). Bu nedenle ruh sagligi uzmanlarinin, hastanin hazir oldugu diizeyin 6tesinde duygusal ve icsel
malzemeyi erken dénemde tetiklemekten kaginmalari; hegemonik erkekligin yarattigi sinirlari baslangicta
daha bilissel tekniklerle ele almalari dnerilmektedir (Tremblay ve L'Heureux 2011, Boerma ve ark. 2023).
Terapdtik iliskinin glclendigi dlctide, klinisyenlerin daha iliskisel, deneyimsel ve icgorl odakl tekniklere
kademeleri olarak gegmeleri uygun goriilmektedir (Robertson 2012). Baska bir ifadeyle, erkek danisanlarin
duyqgusal farkindaliklarini destekleme siirecinde klinisyenlerin baslangicta bilissel stratejilere agirlik
vermeleri; danisanin hazir olus diizeyine gore duygu ve iliski odakli midahalelere kademeli bigimde
gecmeleri dnerilmektedir (Beel ve ark. 2018, Boerma ve ark. 2023).
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Bu noktada, erkeklik duyarli yaklasimlari benimseyecek ruh sagligi uzmanlarina bir hatirlatmada
bulunulmasinin 6nemli oldugu distnilmektedir. Bilindigi Gzere, hegemonik erkeklik temsilleri yasamin pek
cok alaninda ortaya gikan siddet ve adaletsizlikle iliskili temel bir toplumsal belirleyicidir (Di Bianca ve
Mahalik 2022). Bu baglamda, erkeklik temelli miidahale stratejileri gelistirmek, hegemonik erkeklik
dederlerine sempati duymak ya da bu degerleri mesrulastirmak anlamina gelmemektedir. Aksine, soz
konusu stratejiler, geleneksel erkekligin erkek ruh saghgi Gzerindeki yikici etkilerini elestirel bir bicimde
analiz etmeyi; esneklige alan acan, baskalarinin haklarina sayqgili saglikli erkeklik bigimlerinin insasini
destekleyen miidahaleler gelistirmeyi gerektirmektedir (Seidler ve ark. 2018, Di Bianca ve Mahalik 2022).

Erkeklere Ozgii iliskisel Tarzlarin Klinik Calismaya Entegrasyonu

lliskisel kaginma oriintiileri ve glic merkezli stratejilere bagvurma egilimi, erkeklerin ruh saglig
hizmetlerine y6nelimlerinde savunmaci ve mesafeli bir tutum benimsemelerine zemin hazirlayabilmektedir
(Seidler ve ark. 2018, Di Bianca ve Mahalik 2022). Bu sebeple, ruh sagl§ uzmanlarinin, psikoterapi veya
danismanlik deneyimini, katiimini ve anlayisini etkileyebilecek cinsiyete 6zgl davranis kaliplarina asina
olmalari klinik calismada 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erkeklik duyarl bir bakis agisinin
bulunmamasi, erkeklerin psikoterapiye yonelik mesafesinin toplumsal cinsiyet dinamiklerinden bagimsiz
bir diren¢ ya da patolojik bir 6zellik olarak degerlendiriimesine neden olabilmekte ve bdylece islevsel
olmayan miidahale yaklasimlarinin tercih edilmesi riskini artirmaktadir (Beel ve ark. 2018, Boerma ve ark.
2023). Bu sebeple, yardim alma davranisinin 6niindeki i¢sel ve yapisal engellerin is birligi icerisinde ele
alinmasinin, erkek gruplarinin klinik calismaya katiimini arttirmasinin yani sira, karsilikli anlayis ve
iliskilenme zemininde bir miizakere alani olusturmayi kolaylastiracagi diisiiniilmektedir (Di Bianca ve
Mahalik 2022).

Ayrica, erkeklige 6zqi iliskilenme tarzlarinin profesyonel sinirlar dahilinde klinik calismaya entegre
edilmesinin yetiskin erkeklerin ve erkek ¢ocuklarinin terapiye katiimini artirdigi yéntinde 6nemli bulgular
yer almaktadir (Beel ve ark. 2018, Boerma ve ark. 2023). Giderek artan sayidaki arastirma, spor, video
oyunlari ve c¢ocuk dergilerinin terapdtik calismaya dahil edilmesinin 6zellikle okul cadindaki erkek
cocuklarinin psikoterapiye devam etmeye ydnelik motivasyonunu artirdigina isaret etmektedir (Barker ve
Crenshaw 2011, Boerma ve ark. 2023). Benzer bir egilim yetiskin erkeklerle yiritilen klinik uygulamalarda
da gozlemlenmektedir. Ekonomi, is ve teknolojiyle ilgili mizah, deyim ve metaforlarin kullanimi, erkeklerin
terapide daha az savunmaci tutum sergilemelerini saglayarak, terapdtik sirece katkida bulunmaktadir
(Bahtia 2014, McKelley 2014). Bu baglamda, problemlerini belirli bir mesafede ve dolaylilik iginde ifade
etmeye yatkin erkekler icin, bu stratejilerin terap6tik siirece entegre edilmesinin, yasadiklari zorluklari
daha az tehdit edici bir baglamda ifade etmelerini tesvik edebilecedi distnilmektedir. Her ne kadar bu
stratejiler terap6tik slrecin nihai amaci olmasa da, givenli ve gelisimi destekleyici bir iligkisel alanin
kurulmasina katki saglayan kolaylastirici miidahale araglari olarak konumlandiriimalidir (Beel ve ark. 2018,
Boerma ve ark. 2023).

Bunlara ek olarak, alan yazindaki son dénem bulgular, ¢cogul erkeklik bicimleriyle ¢alisan klinisyenlerin,
terapisti merkezi bir otorite ve degisimin tek kaynagl olarak konumlandiran geleneksel psikoterapi
anlayisindan uzaklasarak, karsilikliiga dayali ve isbirlikci modelleri benimsemeleri gerektiginin altini
cizmektedir. Ozellikle, geleneksel normlari benimsemis erkeklerin psikolojik destede cogunlukla
yakinlarinin baskisl ile ya da zorunlu kosullar nedeniyle basvurduklari bilinmektedir (Seidler ve ark. 2018,
Kwon ve ark. 2023). Bu nedenle, bu gruptaki erkeklere kendi psikolojik ihtiyaglarini ve terapiye iliskin
kaygilarini dile getirmek igin bir alan agmanin, kontrol duygularini artirarak yetersizlik hislerini azaltacagi
distnllmektedir (Seidler ve ark. 2021). Alan yazindaki mevcut bulgular da, hem yetiskin erkeklerin hem de
erkek cocuklarinin, terapdtik iliskinin klinisyen ile is birligi icinde insa edildigi ve gliciin tek bir kiside
konumlandiriimadigi uygulamalardan daha fazla yarar sagladiklarini ortaya koymaktadir (Genuchi ve ark.
2017, Beel ve ark. 2018). Bu baglamda, klinisyenlerin erkeklerin 6znel ve iliskisel doniisiim siireglerinde
sorumluluk Gstlenmelerini destekleyen deneyimsel teknikleri miidahale siirecine entegre etmeleri, erkeklik
duyarli klinik uygulamanin merkezi bilesenlerinden biri olarak konumlandiriimaktadir (Seidler ve ark. 2018,
Kwon ve ark. 2023). Alan yazindaki tiim bu bulgular ve klinik gézlemler, geleneksel erkeklik normlarini

icsellestirmis gruplarin, terapdtik calismadaki glic dinamikleri kendileri icin tehdit olusturmadiginda daha
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az savunmaci davrandiklarini ve terapétik siirece daha aktif bir sekilde katildiklarini gdstermektedir. Bu
baglamda, erkeklerin kendilerini degisimin 6znesi olarak konumlandirmalarinin, kendi i¢sel dinamiklerini
anlamaya yonelik motivasyonlarini artirdigi anlasiimaktadir. Nitekim bu stratejinin ézellikle ergen erkeklerle
gercgeklestirilen psikolojik miidahalelerle etkili oldugu; ve degisimin kendi i¢sel kaynaklariyla baglantili
oldugunu anladiklarinda bu grubun daha isbirlikgi bir tutum sergiledikleri bildiriimektedir (Johansson ve

Olsson 2013, Boerma ve ark. 2023).

Grup ve Toplum Temelli Klinik Miidahalelerin Rolii ve Onemi

Her ne kadar bireysel psikoterapi psikolojik sorunlarin tedavisinde merkezi bir konumda yer alsa da,
erkeklerle yiritilen klinik uygulamalar, grup ve toplum temelli miidahalelerin, saglikli erkeklik bigimlerinin
gelistiriimesinde belirgin katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Hegemonik erkeklik normlarinin bireysel
ve izole bir terapotik iliskide sorgulanmasi sinirli kalabildiginden, kolaylastirici esliginde yirdtilen grup
temelli mudahaleler, erkeklerin psikolojik ¢atismalarina yonelik anlamlandirma ve atif sureclerini
doniistirmede daha elverisli bir iliskisel baglam saglayabilmektedir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Ornegin,
bireysel terapisinde duyqu ifadesi Gizerine calisan ve iliskilenme bigimlerini hegemonik olmayan erkeklik
anlayislari dogrultusunda yeniden sekillendiren erkeklerin, kamusal alanlarda ruh saghgi hizmetlerine
katilimlari nedeniyle utandirilabildikleri ya da zorbaliga maruz kaldiklari bilinmektedir (Di Bianca ve Mahalik
2022, Boerma ve ark. 2023). Bu nedenle, erkeklerin psikoterapi hizmetlerine katiimini artirmak amaciyla,
erkeklik duyarli grup midahalelerinin, tek basina ya da bireysel calismanin tamamlayicisi olarak
gelistirilmesi ve uygulanmasi dnemli bir gereklilik olarak goriilmektedir (Di Bianca ve Mahalik 2022, Vickery
2022).

Giderek artan sayida ¢alisma, ruh saghigi sorunlari yasayan erkeklerin, benzer deneyimlere sahip erkeklerle
bir araya gelmesinin psikolojik ihtiyaclarina yonelik girisimde bulunma isteklerini artirdiini ortaya
koymaktadir. Grup ortaminin temel bilesenlerinden biri olan “ayni yolda yirime” hissinin, psikolojik
sorunlarla basa cikma siirecinde erkeklerde anlasiimislik hissini artirdigi gériilmektedir (Rice ve ark. 2020,
Vickery 2022). Ruh saghgi sorunlari baglaminda benzer deneyimlere sahip erkekler, grup calismalarinin
kendi sirecleri Gizerinde daha fazla kontrol sahibi olduklari algisini gliclendirdigini ve diger erkeklerin
deneyimlerinden 6grenmek icin farkli bir baglam sundugunu ifade etmektedirler (Milligan ve ark. 2016).
Toplumsal temelli grup miidahalelerinin ayrica ruh saghgi sorunlarina yénelik 6nyargilarla miicadele etmeyi
kolaylastirdigi da anlasilmaktadir (Rice ve ark. 2020, Seidler ve ark. 2022). Alan yazin, ¢ogul erkeklik
deneyimlerine sahip grup Uyeleriyle etkilesime giren geleneksel erkeklerin, gozlem ve deneyimsel 6grenme
yoluyla yardim arama davranisini normallestirebildiklerini ortaya koymaktadir (McKenzie ve ark. 2018,
Sagar-Ouriaghli ve ark. 2019). Grup temelli toplumsal miidahale programlarinin, erkeklerin zararl erkeklik
normlarina iliskin kdk salmis inanclarini sorgulayabilecekleri givenli bir ortam sundudu ve ruh sagligi
baglaminda daha esnek erkeklik bicimleri gelistirmelerine alan actigi goriilmektedir (Rice ve ark. 2020,
Seidler ve ark. 2021). Cinsiyet sosyallesmesinin ruh saghdi Gizerindeki kisitlayici etkilerinin kolektif olarak
tartisildigi miizakere alanlari, erkeklerin grup ortaminda daha esnek ve saglikl erkeklik bigimlerini birlikte
insa etmelerine zemin hazirlamaktadir (Simpson ve Richards 2019). Tiim bu sebeplerle, erkeklerin akran
gruplar araciiiyla psikososyal destek alabilecedi ve farkli duygusal deneyimleri kesfederek, bu
deneyimlerle bas etme becerileri gelistirebilecekleri grup temelli miidahalelerin gelistirilmesi, erkeklik
duyarli ruh saghigi uygulamalarinin merkezi bir bileseni olarak konumlandiriimaktadir (McKenzie ve ark. 2018,
Di Bianca ve Mahalik 2022).

Toplum temelli akran gruplarinin, esnek ve saglikli erkeklik temsillerinin ingasini mimkin kilmasinin yani
sira, kriz ve zorlanma donemlerinde, erkekler arasinda sosyal etkilesimi ve dayanismayi da artirdigi
bilinmektedir. Ozellikle genel niifusa kiyasla sosyal izolasyon ve intihar riski daha yiiksek olan yasl
erkeklerin, s6z konusu gruplarda gelisimi tesvik eden akran iliskileri araciligiyla islevsel bas etme
stratejileri gelistirmeye yatkin hale geldikleri gozlemlenmistir (Broughton ve ark. 2017, Vickery 2022). Bu
tir gruplara katilan erkekler, dzellikle grup dinamiklerine aktif olarak dahil olmanin duygusal olarak zorlu
dénemlerde kontrol algilarini ve amag duygusunu artirdigini belirtmislerdir (Milligan ve ark. 2016, Vickery
2022). Benzer akran gruplari, son donemlerde kimlik gelisiminin aktif olarak devam ettigi okul cagindaki
erkek cocuklarla da ylr(tilmeye baslanmis, akran grup katiliminin homofobik tutumlar ve siddete ydnelik
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atiflarda olumlu sonuglar dogurdugu gézlemlenmistir (Gibbs ve ark. 2018, Exner-Cortens ve ark. 2019, Di
Bianca ve Mahalik 2022, Boerma ve ark. 2023). Buna karsin, toplum temelli akran gruplarinin erkek ruh
saghgi drneklemindeki etkililigi henliz genis Olcekli calismalarla incelenmemistir. S6z konusu gruplarin
klinik diizeyde belirti yasayan erkeklerin psikososyal islevleri Gzerindeki etkilerini degerlendirmek icin daha
fazla randomize kontrolll calismaya ihtiyac vardir.

Klinisyenler, Arastirmacilar ve Politika Diizenleyiciler i¢in Cikarimlar

Amerikan Psikoloji Birligi (APA), 2018 yilinda yayimladi§i kilavuzda erkeklik duyarli psikolojik miidahaleleri
kiltire duyarl terapi gergevesinin ayrilmaz bir bileseni olarak tanimlamis; psikoterapi sireclerinde
hegemonik erkeklik normlarindan kaynaklanan bariyerlerin ele alinmasini mesleki bir yikimlilik olarak
konumlandirmistir. Bu kiiresel ¢adri, klinik pratikte galisan psikologlari, geleneksel erkekligin ruh saglig
ihtiyaclari ve profesyonel destek arama davranisi lzerindeki etkilerini aktif bigimde incelemeye ve
tartismaya davet etmistir. Bu ¢ercevede, hem uyqulayicilar hem de arastirmacilar, erkeklik duyarl
yaklasimlarin ruhsal sorunlarin azaltiimasindaki rol ve etkisini degerlendirme ve dlgme konusunda tesvik
edilmistir (Seidler ve ark. 2020, Seidler ve ark. 2021, Di Bianca ve Mahalik 2022). Ote yandan, son on yilda
kaydedilen 6nemli gelismelere ragmen, erkeklik duyarli psikoterapi yaklasimlarinin etkileri ampirik olarak
yeterince test edilmemistir. Mevcut arastirmalar, biiyik dlglide kuramsal diizeyde kalmaktadir ve etkililik
calismalari 6nemli yéntemsel sinirliliklar igermektedir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Ayrica, klinik
uygulamalarin bly(k 6lciide hegemonik erkeklige iliskin bariyerlere odaklanmasi; ruh saghigi alaninda gogul
erkeklikler meselesinin ise yeterince dikkate alinmamasi 6nemli bir sinirlilik olarak karsimiza gikmaktadir
(Beel ve ark. 2018, Di Bianca ve Mahalik 2022, Boerma ve ark. 2023). Bu bilgiler isiginda, klinisyenler ile
arastirmacilarin is birligi icinde cogul erkeklik deneyimlerine duyarl miidahale stratejileri gelistirmeleri ve
bu miidahalelerin etkili bilegenlerini ampirik olarak test ederek belirlemeleri elzem gériinmektedir.

Arastirma ve pratikteki pek cok sinirliliga karsin, mevcut ¢alismalarin ruh saghdi profesyonellerine, erkeklik
duyarl klinik miidahalelerin uygulanmasina iliskin énemli bir yol haritasi sundugu unutulmamalidir. Bu
baglamda, giiclendirici bir terapdtik cerceve ve terapdtik iliskinin kuramlar Gstl bir kavram olarak esnek
ve saglikli erkekliklerin insasinda 6nemli bir klinik arag olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir (Adams ve
Frauenheim 2020, Di Bianca ve Mahalik 2022). Ruh sagligi uzmanlarinin, etik ve profesyonel sinirlar
dahilinde, erkeklerin farkli duygusal deneyimlerine y6nelik damgalamadan uzak bir alan agmalari, mesleki
sorumluluklarinin bir parcasi olarak konumlandiriimalidir (Beel ve ark. 2018, Brush ve Miller 2019). Ayrica,
klinisyenlerin kaginma ve motivasyon diisiklGgu gibi hegemonik erkeklik temelli seans i¢i davranislari
genel bir terapétik direng ya da psikopatolojinin uzantisi olarak hizlica degerlendirmemeleri; bunun yerine
erkeklere 6zgl iliskisel baglamlari klinik uygulamaya entegre ederek terapdtik iliskiyi gliclendirmeye
odaklanmalari gerekmektedir (Beel ve ark. 2018, Boerma ve ark. 2023). Son olarak, farkli erkek gruplari
arasinda ruh sagligi sorunlari ve hizmetlerine ydnelik kalici tutum degisiklikleri yaratabilmek igin, benzer
psikolojik deneyimlere sahip erkeklerin bir araya geldigi akran gruplari olusturularak sosyal destek ve
dayanisma aglari giiglendirilmelidir (Rice ve ark. 2020, Vickery 2022).

Bu noktada, ruh saghgi uzmanlarinin da toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ayrimci tutumlardan
etkilenebilecegi; bu nedenle cinsiyet kimligi konusundaki kendi bilgi, 6nyargi ve yanlis inanglarina yonelik
farkindalik gelistirmelerinin gerekli oldugu unutulmamalidir (Beel ve ark. 2018, Boerma ve ark. 2023). Her ne
kadar sinirli sayida olsa da, mevcut bulgular saglik profesyonellerinin erkeklerin basvurularini kadinlara
kiyasla daha fazla g6z ardi edebildigini ve erkeklerin ifade ettigi psikolojik yakinmalari yeterince
detaylandirmama egilimi gdsterdigini ortaya koymaktadir (Borowsky ve ark. 2000). Daha kaygi verici bir
olasilik, bazi erkek klinisyenlerin erkek hastalariyla kurduklari ortlik is birligi Uzerinden, hegemonik
erkekligin drettigi duygusal kontrol ve asiri bagimsizlik ideallerini terap6tik sirecte pekistirmeye devam
etmeleridir (Seymour-Smith ve ark. 2002). Profesyonellikten uzak bu tiir bir yaklasimin yalnizca erkeklerin
ruh sagldi ihtiyaclarinin gézden kagciriimasina yol agmakla kalmayacagi; ayni zamanda siddet, homofobik
tutumlar ve silah kullanimiyla iliskilendirilen hegemonik erkeklik temsillerini yeniden retme riski tasiyan,
etik disi bir pratigi beraberinde getirebilecedi unutulmamalidir (Di Bianca ve Mahalik 2022). Tim bu
nedenlerle, ruh sagligi uzmanlarinin lisansiistl egitim mifredatlarina hegemonik erkeklik temsillerinin
cogul kimliklere sahip erkeklerin ruh saghgi tzerindeki etkilerine iliskin iceriklerin eklenmesi gerektigi
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disinllmektedir. Ayrica, erkeklerle aktif olarak ¢alisan klinisyenlerin sistematik ve diizenli bir sipervizyon
stirecinden gecmeleri 6nerilmektedir (Beel ve ark. 2018, Di Bianca ve Mahalik 2022, Boerma ve ark. 2023).

Son olarak, erkeklerin ruh saghgr hizmetlerine katiimini ve bu hizmetlerden yararlanmalarini artirmaya
yonelik gelistirilen kiltlre duyarl terapotik yaklasimlarin, cinsiyet roli temelli ayrimciliklarla aktif olarak
miicadele eden etkili politikalarla desteklenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, kamu otoriteleri ilkokul,
ortaokul ve lise miifredatlarina toplumsal cinsiyet duyarll egitim programlarini dahil ederek, cinsiyet
normlarinin  ruh saghgi Gzerindeki olumsuz ve kisitlayici etkilerine iliskin farkindaligr artirmayi
amaclamalidir. Okullarda 6gretmenler, veliler ve ruh saghgi uzmanlari gibi kilit aktorler, is birligi icinde
kirlganlik, yetersizlik ve yardim arama davranislarina yiiklenen cinsiyet temelli anlamlari, destekleyici
iliskiler araciligiyla dénlstirmeye ve yeniden yapilandirmaya calismalidir (Way ve Nelson 2018, Di Bianca ve
Mahalik 2022). Siyaset ve spor gibi kamusal goriiniirli§l yiiksek alanlarda yer alan erkek figiirler, farkindalik
kampanyalar kapsaminda erkeklerin psikolojik ihtiyaclar ve karsilastiklari zorluklara iliskin gorinir ve
sistematik aciklamalar yapmaya tesvik edilmelidir. Ozetle, cogul erkekliklere duyarli terapdtik yaklasimlarin
etkili bicimde uygulanabilmesi igin, erkeklik ve ruh sagl§ina iliskin toplumsal sdylemin elestirel bir
perspektifle tartisiimasi ve farkli diizeylerde yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir.

Sonu¢

Erkeklerin psikolojik hizmetlere katilim oranlarinin diistkligu, son yillarda kiiresel dlgekte dnemli bir halk
saglg sorunu olarak tanimlanmaya baslanmistir. Ozellikle intihar nedeniyle &lim oranlarinin erkek
gruplarinda artis géstermesi ve depresyonun erkekler tarafindan ¢cogu zaman tipik olmayan bigimlerde
(6rn., 6fke, madde kotiye kullanimi ve sinirlilik) deneyimlenmesi, klinisyenleri ve arastirmacilari erkeklerin
yardim arama davranisini ve hizmetlerde sireklilik géstermelerini engelleyen i¢sel ve yapisal bariyerleri
incelemeye ydneltmistir. icsel engeller baglaminda incelendiginde, kiigiik yaslardan itibaren benimsenen
geleneksel erkeklik normlarinin, erkeklerin psikolojik sikintilarini deneyimleme, anlamlandirma ve ifade
etme bicimlerini dnemli dl¢lide sinirlandirdi§i anlasiimaktadir.  Ayrica geleneksel erkeklik normlarini
benimseyen erkeklerin, psikolojik sikintilarini 6fke, kontrol sorunlari veya alkol kétiye kullanimi gibi daha
“erkeksi” olarak algilanan bicimlerde ifade etmeyi daha az tehdit edici bulduklar belirtiimektedir. Dahasi,
sogukkanllik ve duygusal kontroll tesvik eden cinsiyet sosyallesmesi siireclerinin, erkek
popilasyonlarinda normatif aleksitimiye yol agarak ruhsal semptomlari ve kirilgan duygulari deneyimleme
ve ifade etme edilimini azalttigi anlasiimaktadir. Digsal engeller baglaminda incelendiginde, damgalanma
ve dislanma korkusunun erkeklerin psikolojik ihtiyaclari konusundaki sessizlik ve direnclerini artiran 6nemli
toplumsal etkenler oldugu goriilmektedir. Psikoterapi hizmeti alan bazi erkeklerin, referans gruplarindaki
statulerini kaybetmemek adina ruh saghigi hizmetlerine katilimlarini akran gruplarindan gizleme egiliminde
olduklari ilgili alan yazinda 6ne ¢ikan bulgular arasindadir. Erkeklerin ruh saghgina iliskin ihtiyaclarinin
medyada yanli bicimde temsil edilmesinin yani sira, sistematik yapisal bariyerlerin de erkeklerin psikoterapi
hizmetlerine etkin katilimini engelledigi anlasiimaktadir. Bu baglamda, son yillarda alan yazindaki
tartismalarin odaginin erkeklerin psikoterapiye erisim ve katiimini sinirlandiran yapisal bariyerlere kaydigi;
ayni zamanda farkli kiltiirel baglamlara sahip erkek gruplariyla uygulanan midahale programlarinin etkililik
mekanizmalarinin daha sistematik bicimde incelenmeye baslandigi gérilmektedir.

Erkeklik duyarli psikoterapi yaklasimlarinda terap6tik iliskinin kendisi, esnek ve saglkli erkeklik
temsillerinin insasini mimkdin kilan temel bir klinik arag olarak konumlandirimaktadir. Bir baska deyisle,
terap6tik iliskinin erkeklerin duygusal zorluklarini tanima, anlamlandirma ve bu sorunlarla bas etme
sureclerinde islevsel bir soylem Gretme kapasitesine sahip olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu hedefe
ulasabilmek icin ruh saghgr uzmanlarindan, cinsiyet sosyallesmesinin erkeklerin psikolojik ihtiyaclari,
terapdtik iliskilenme bigimleri ve klinik miidahalelere katilim 6riintlleri (izerindeki etkilerine agina olmalari
beklenmektedir. Son olarak, erkeklik duyarli klinik miidahalelerin uygulanmasinda, toplum temelli akran
gruplarinin olusturulmasina énem gadsterilmelidir ¢linki erkeklerin benzer psikolojik deneyimlere sahip
akranlariyla terapdtik bir ortamda bir araya geldiklerinde daha az savunmaci ve daha gok isbirlikci tutumlar
sergiledigi gortlmektedir. S6z konusu miidahalelerin sirdirilebilirligi ise, ancak erkeklik duyarli klinik
uygulamalarin kamusal politikalarla desteklenmesiyle miimkiin olacaktir.
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