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0z

Anksiyete bozukluklari, yayginliklari ve bireylerin islevselligi ile yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilme
potansiyelleri nedeniyle hem klinik hem de arastirma c¢alismalarinda dnemli bir yer tutmaktadir. Geleneksel tani
temelli miidahale yaklasimlari, belirli bozukluklara 6zgli semptomlari hedef alirken; estani yayginlig ve bireysel
farklliklarin yeterince gézetilmemesi gibi 6nemli sinirlliklar barindirmaktadir. Bu nedenle, farkl bozukluklarda
ortak bigcimde ortaya cikan bilissel ve duygusal siirecleri hedefleyen tanilar tstl yaklasimlar, daha bitinciil ve
esnek bir midahale olanag sunmaktadir. Bu derleme, anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve
surdirtlmesinde rol oynayan baslica tanilar Ustli mekanizmalari ele almakta; ruminasyon, anksiyete duyarlligi,
duygu diizenleme gigligu, davranissal kacinma, belirsizlige tahammilsiizliik, mikemmeliyetgilik, bilissel esneklik,
psikolojik esneklik, bilingli farkindalik ve 6z-sefkat siireglerini kapsamli bir bigimde incelemektedir. ilgili literatiir
bulgulari dogrultusunda, incelenen tanilar Ustl sireclerin birden fazla psikopatolojiyle iliskili oldugu, es tani
oruntdlerini agiklamada merkezi bir rol oynadigi ve miidahale hedefi haline geldiklerinde anksiyete ve eslik eden
belirtilerde anlamli iyilesme saglayabildikleri anlasiimaktadir.

Anahtar sdzciikler: Tanilar (istli yaklasimlar, anksiyete, anksiyete bozukluklari

ABSTRACT

Anxiety disorders hold an important place in both clinical and research studies due to their prevalence and
potential to negatively impact individuals' functioning and quality of life. Traditional diagnosis-based intervention
approaches target symptoms specific to certain disorders; however, they have significant limitations, such as the
prevalence of comorbidity and insufficient consideration of individual differences. Therefore, transdiagnostic
approaches, which target cognitive and emotional processes that commonly occur across different disorders,
offeramore comprehensive and flexible intervention opportunity. This review addresses the main transdiagnostic
mechanisms involved in the onset, development, and maintenance of anxiety disorders, including
comprehensively examining rumination, anxiety sensitivity, emotion regulation difficulties, behavioral avoidance,
intolerance of uncertainty, perfectionism, cognitive flexibility, psychological flexibility, mindfulness, and self-
compassion processes. In line with relevant literature findings, it is understood that the examined transdiagnostic
processes are associated with multiple psychopathologies, play a central role in explaining comorbidity patterns,
and can provide meaningful improvement in anxiety and accompanying symptoms when targeted for intervention.
Keywords: Transdiagnostic approaches, anxiety, anxiety disorders
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Ruhsal bozukluklar giinimiizde kiiresel saglik yiikiinin baslica nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Patel ve ark. 2018). Ipsos'un 2024 Diinya Ruh Saghg Monitoriinin, 31 Glkede yaklasik 24 bin kisiyle yaptigi
arastirmada, bireyler yasadiklari en biylk saglk sorununun ruh saghgi sorunlari oldugunu belirtmislerdir;
bunu kanser ve stres izlemektedir. Anksiyete bozukluklari da toplumda en yaygin gérilen ruh sagligi
sorunlarindan biri olup (Kessler ve ark. 2005, Olatunji ve ark. 2007), son yillarda yapilan kiresel
degerlendirmelere gore bireylerin saglikli yasam surelerindeki disisin baslica nedenleri arasinda yer

almaktadir (WH02025).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2023), herkesin yasaminin belirli dénemlerinde anksiyete deneyimleyebilecegini;
ancak anksiyete bozuklugu olan bireylerde bu durumun yogun ve siddetli korku ile sirekli endise
duygusunun eslik etmesiyle karakterize oldugunu bildirmektedir. Bir meta-analiz ¢alismasinda, anksiyete
bozukluklarinin diger ruh saghgi sorunlariyla yiksek diizeyde iliskili oldugu ve anksiyete bozukluguna sahip
kisilerin %601nin es tani aldig belirtilmistir (Goldstein-Piekarski ve ark. 2016). Oyle ki, alanyazindaki
bulgular, anksiyete bozuklugunun depresyon (Cuijpers ve ark. 2023), obsesif kompulsif bozukluk (OKB)
(Sharma ve ark. 2021a, 2021b), travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (Van Minnen ve ark. 2015) ve yeme
bozukluklari (Bazo Perez ve ark. 2023) basta olmak (zere cesitli ruh saghg sorunlariyla siklikla birlikte
goriildigiini gdstermektedir. Ornegin, anksiyete bozuklugu olan bireylerin depresyon yasama olasilig,
anksiyete bozuklugu olmayan bireylere kiyasla {ig ila bes kat daha yiiksektir (Meier ve ark. 2015). Bu bulgular,
anksiyete bozukluklarinin yalnizca bireysel diizeyde dedil, toplumsal iyi olus agisindan da énemli bir risk
faktori oldugunu ortaya koymaktadir (Racine ve ark. 2021).

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde bilissel davranisci terapi (BDT), maruz birakma temelli yaklasimlar,
kabul ve kararlilik terapisi (ACT), metakognitif terapi (MCT) ve mindfulness temelli miidahaleler gibi gesitli
kanita dayali yontemlerin etkililigi gosterilmistir (Craske ve ark. 2008, Hofmann ve ark. 2012, Haller ve ark.
2021, Ferreira ve ark. 2022). Bununla birlikte, birgok bireyin psikolojik destek arayisina girmemesi, tedaviye
direnc gdstermesi ya da tedavi sonrasinda belirti niksleri yasamasi, mevcut midahalelerin sinirliliklarina

isaret etmektedir (Bruce ve ark. 2008, Curry ve ark. 2011, Eisenberg ve ark. 2011).

Anksiyeteyi azaltmaya yonelik bircok kanita dayali terapi yaklasimi bulunmasina ragmen, bu yaklasimlarin
cogunun anksiyeteyi kendi kuramsal cergeveleri dogrultusunda ele almasi, bazi biligsel, duygusal ve
davranigsal siireglerin miidahale kapsaminda ikincil planda kalabilmesine yol agabilmektedir (Roemer ve
ark. 2013, Yadavaia ve ark. 2014, Landy ve ark. 2015, Harris ve Samuel 2020). Bu durum, anksiyete
bozukluklarinin gelisimi ve slrdirilmesinde rol oynayan ortak mekanizmalarin bitincll bicimde ele
alinmasini zorlastirabilmektedir. Ozellikle tani ve semptom odakli miidahalelerin, psikopatolojileri gogu
zaman kategorik bir cercevede ele alarak sinirli sayida siirece odaklanmasi hem klinik karmasikligi
yeterince yansitamamakta hem de miidahale kazanimlarinin farkli baglamlara genellenmesini
giclestirebilmektedir (Sauer-Zavala ve ark. 2017). Bu baglamda, anksiyete bozukluklarinin gelisimi ve
surdurilmesinde rol oynayan ortak bilissel, duygusal ve davranissal siireclere odaklanan tanilar Gsti
yaklasimlar, mevcut sinirliliklari asmaya yénelik 6nemli bir alternatif sunmaktadir.

Tanilar Usti yaklasimlarda, tanilardan ziyade ruhsal sorunlarin altinda yatan ve bu sorunlari siirdiiren ortak
psikolojik mekanizmalar dikkate alinarak, birey daha biitlinciil bir sekilde degerlendirilmektedir (Barlow ve
ark. 2011). Bu yaklasimlar, ortak siirdiirlicii mekanizmalari hedef alarak, birden fazla taninin gorildiga
karmasik durumlarda daha islevsel ve esnek bir miidahale olanagi saglamaktadir (Nolen-Hoeksema ve
Watkins 2011). Bu baglamda, mevcut derlemenin temel amaci, anksiyete bozukluklarini tani kategorilerinin
otesinde, birden fazla bozuklukta ortak bigcimde isleyen tanilar Usti bilissel, duygusal ve davranissal
surecler Gzerinden ele almak ve anksiyetenin ortaya ¢ikisi ile slrdlrilmesinde rol oynayan bu sireclere
iliskin alan yazini bitlncil bir cercevede sentezlemektir. Bu dogrultuda derlemede, ruminasyon,
belirsizlige tahammlilsiizliik, anksiyete duyarlilig, duygu dizenleme giglikleri, davranigsal kaginma,
mikemmeliyetcilik, bilissel ve psikolojik esneklik, bilingli farkindalik ve 6z-sefkat gibi temel siirecler, klinik
midahalelerde dedgistirilebilir hedefler olarak ele alinmaktadir.
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Tanilar iistii Yaklagimlarin Tanimi, Gerekgesi ve Kavramsal Cercevesi

Tek bir anlama indirgenmeyen tanilar tisti kavrami en az (i diizeyde kullaniimaktadir: (1) bozukluklar arasi
ortak bilissel-duygusal siire¢/cekirdek mekanizmalari (6rn., tekrarlayan olumsuz diisiinme, kaginma)
hedefleyen yaklasim (Mansell ve ark. 2009), (2) tek bir protokoliin birden fazla tanida uygulanmasi yoluyla
komorbidite ve heterojenligi klinik dlizeyde yénetmeyi amagclayan yaklasim (Barlow ve ark. 2017) ve (3) DSM-
5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 [Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El
Kitabi] APA 2013)/ICD'nin (International Classification of Diseases [Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi]
WHO 2026) kategorik sinirlari yerine boyutsal/ist-faktdr temelli siniflandirma gabalaridir (Insel ve ark. 2010,
Kotov ve ark. 2017). Bununla birlikte, tanilar Gsti teriminin tedavi gelistirme literatlriinde farkli bigimlerde
kullanildigi ve bu nedenle kavramsal netligin kritik oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir (Sauer-Zavala ve ark.
2017).

Farkli psikopatolojilerin gelisiminde rol oynayan ortak risk faktdrlerini hedefleyen tanilar Gstl 6nleyici
midahaleler, yalnizca tek bir bozukluga dedgil, birden fazla psikolojik soruna zemin hazirlayan bilissel ve
duygusal stlreclere odaklandiklar icin @nleyici ve mudahale uygulamalarinin etkililigini artirma
potansiyeline sahiptir (Dozois ve ark. 2009). Nitekim birgok ruh saghgi sorununun altinda yatan nedenleri
ve siirdlricl ortak faktorleri hedefleyen tanilar Gstii miidahale yaklasimlarinda, klinik uygulamalarda umut
verici sonuglar elde edilmistir (Newby ve ark. 2015). Ornegin, depresyon ve/veya anksiyete tanisi almig
katiimcilara uygulanan calismalar, tanilar Gstl terapilerin istatistiksel olarak anlamli bir etki gdsterdigini
ve bu etkinin alti aylik takipte de istikrarli kaldigini rapor etmistir (Andersen ve ark. 2016, Carlucci ve ark.
2021). Ayrica, tanilar Gstdi BDT (TD-CBT), bireysel, grup ve internet tabanl formatlarda depresyon ve
anksiyete semptomlarini kontrol gruplarina kiyasla anlamli sekilde azalttigi ve etkilerini 3, 6 ve 12 aylik
takiplerde de siirdlirdGgi belirtilmistir (Mansson ve ark. 2023). Dolayisiyla, tanilar Gstii psikopatoloji
modelleri, geleneksel tani siniflandirmalarinin bireysel ruh sagligi sorunlarini agiklamada yetersiz kaldigi ve
farkli tani kategorileriyle iliskilendirilen semptomlarin siklikla ortiistigi yonindeki gézlemlere dayanarak
gelistirilmistir (Sandin ve ark. 2012).

Ote yandan, tanilar Gstii yaklasim, psikopatolojide gériilen es tani driintiilerinin daha iyi anlasiimasini
saglayan esnek bir kavramsal gerceve sunmakta ve bozukluklarin gelisimi, siirmesi ve tedavisiyle iliskili
ortak degiskenlerin dikkate alinmasina olanak tanimaktadir (Aldao 2012). Ornegin duygu diizenleme
sureclerine odaklanan galigmalar, ruminasyon, kaginma ve bastirma gibi stratejilerin depresyon ve
anksiyete ile gclu iliskiler sergiledigini, yeniden degerlendirme ve kabul stratejilerinin ise daha diisiik ama
anlamli iliskiler gésterdigini ortaya koymustur (Aldao ve ark. 2010).

Guncel bulgular, duygu diizenleme ve ruminasyonun séz konusu bozukluklarda temel risk faktorleri
oldugunu ve tanilar tstl yaklasimlarin klinik uygulamalarda énem tasidigini ortaya koymaktadir. Ayrica, son
calismalar belirsizlige tahammiilsiizliik (McEvoy ve ark. 2019, Hunt ve ark. 2022), davranissal kaginma
(Flores ve ark. 2018, 2020), duyqu diizenleme gicliikleri (McEvoy ve Mahoney 2012, Huang ve ark. 2019) ve
tekrarlayan olumsuz diislinme (Yook ve ark. 2010) gibi tanilar Usti sireglerin anksiyete (zerindeki
belirleyici rolini glg¢li bicimde ortaya koymakta; bu sireclerin ayni zamanda psikopatolojiler igin temel
bilissel risk faktorleri arasinda yer aldigini vurgulamaktadir (Cuijpers ve ark. 2023, Wilson ve ark. 2023).

Bununla birlikte, anksiyetenin cesitli psikopatolojilerin gelisiminde rol oynadigina isaret eden bulgulara
ragmen, taniya odaklanan miidahalelerin gcogunlukla yalnizca tek bir soruna ve bu soruna eslik eden tek bir
faktore yoneldigi; bu durumun eslik eden diger sorunlarin ve psikopatolojiyi etkileyen yapisal faktdrlerin
goz ardi edilmesine yol agabildigi belirtiimistir (Dalgleish ve ark. 2020). Ancak bu yaklasim, bozukluklarin
kisiler tarafindan farkli deneyimlenmesinden kaynaklanan heterojenlik ve tanilarin ok boyutlu yapisindan
dogan glvenirlik sorunlari ile her tani igin ayri bir miidahale protokoli gerektirmesinin yarattigi zorluklar
nedeniyle elestiriimektedir (Newby 2015). Benzer sekilde Hyman (2021) de ¢alismasinda, deneysel kanitlarin
da gosterdigi gibi insan ruh saglhigina ait sorunlarin keskin sinirlarla ayrilamayacak kadar karmasik oldugu
elestirisinde bulunmustur. Bu baglamda, tanilar tstl kavrami, ruh sagh§i sorunlari icin “temel bilesenleri”
ifade eden bir gerceve niteligindedir (Harvey ve ark. 2004).
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Literatiir Taramasi

Bu derleme, anksiyete bozukluklarinin gelisimi ve slrdirilmesinde rol oynayan tanilar Usti bilissel,
duygusal ve davranigsal slirecleri bitiincll bir cergevede ele almaylamaclamaktadir. Bu kapsamda literatir
taramasi PsycINFO, PubMed, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda gerceklestiriimis;
“transdiagnostic”, “anxiety disorders”, “emotion regulation”, “anxiety sensitivity", “intolerance of
uncertainty”, “rumination”, “avoidance”, “cognitive flexibility", “psychological flexibility", “mindfulness”,
“self-compassion” ve “meta-analysis” anahtar sozciikleri kullaniimistir. Bu kapsamda, anksiyete
bozuklarinda tanilar Gsti bilesenleri vurgulayan randomize kontrolli deneysel calismalar ve bu ¢alismalarin
yer aldigi meta-analizler basta olmak (izere 2005-2025 tarihleri arasinda Tiirkge ve ingilizce dillerinde
yayinlanmis bircok kaynak taranmis ve derlemeye dahil edilmistir. Tarama, en son Aralik 2025 tarihinde
glincellenmistir. Bu dogrultuda, farkl psikopatolojilerde ortak olan, midahale hedefi oldugunda
semptomlardaki degisimle iliskili bulunan ve anksiyetenin siirmesinde merkezi bir roll olan toplamda on
surec bu makaleye dahil edilmistir. Tanilar Ustl siirec ve yaklasimlari ve nedensel iliskileri vurgulamayan
calismalar ise dislanmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular, anlati sentezi yoluyla derlenmistir.

Anksiyete Bozukluklarinin Ortak Tanilar iistii Bilesenleri: Bilissel, Duygusal
ve Davranissal Siirecler

Tanilar Ustl vyaklagimlarda bir kavramin tanilar Usti kabul edilebilmesi igin vyalnizca cgesitli
psikopatolojilerde ortak bir risk veya koruyucu faktdr olarak ortaya ¢ikmasi degil, ayni zamanda midahale
hedefi haline getirildiginde birden fazla bozuklukta iyilesme saglamasi beklenmektedir (Mansell ve ark.
2009, Barlow ve ark. 2011). Bu kapsamda mevcut calismada ele alinan tanilar Gstii mekanizmalar, birden
fazla psikopatolojiyle tutarli bigimde iliskili olmalari, anksiyetenin ortaya ¢ikisi ve sirdlrilmesinde
aciklayici bir rol tagimalari ve miidahale hedefi haline getirildiklerinde yalnizca tek bir tanida degil birden
ok belirti kiimesinde degisim retme potansiyeli gostermeleri dlgiitlerine gére segilmistir (Sauer-Zavala
ve ark. 2017, Dalgleish ve ark. 2020).

sDuygusal Siiregler

*Duygu dizenleme
gagluga
*0z-sefkat
*Bilingli farkindalik

Tehditve Kontrol
0Odakl Biligsel Siiregler

Anksiyeteduyarlg
Bilisselesneklik
Mikemmeliyetgilik

surdiirme Sirecleri

Davranigsal kagnma
Ruminasyon

Psikolojik katihk

Sekil 1. Anksiyetede ortak bilesenler dongiisii
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Bu dogrultuda stiregler, (1) duygusal diizenleme/6z-iliskili diizenleyici siiregler (duygu diizenleme giicliig,
bilingli farkindalik, 6z-sefkat) - ¢linkii duygu diizenleme stratejileri anksiyete ve diger psikopatolojilerle
genis dlgekte baglanti gostermektedir (Aldao ve ark. 2010); (2) tehdit ve kontrol odakl bilissel yatkinlik
stirecleri (anksiyete duyarliigi, belirsizlige tahammiilsiizlik, mikemmeliyetgilik) - c¢lnki 06zellikle
belirsizlige ve tehdit degerlendirmelerine verilen tepkiler anksiyete déngusinin cekirdeginde yer alir
(Carleton 2016); ve (3) siirdiirme siirecleri (tekrarlayan olumsuz diisiinme/ruminasyon-endise ve
kaginma/psikolojik katilik) - ¢linkii icerikten gorece bagimsiz bigimde farkli bozukluklarda yinelenen
bilissel-davranissal driintiler olarak duygusal sikintiyi srdirebilirler seklinde Gg kiimede yapilandiriimistir

(Ehring ve Watkins 2008, Hayes ve ark. 2012).

Bolimn ilerleyen alt basliklarinda her mekanizma, 6nce tanim ve anksiyetedaki gériinimd, ardindan tanilar
tstld kanit 6riintlist ve midahale edilebilirligi acisindan ele alinmis, son olarak bu t¢ kiimenin anksiyeteyi
surduren ortak bir déngl icinde nasil birlestigi 6zetlenerek bittincll midahale cikarimlariyla iliskileri
ortaya konmustur (Sauer-Zavala ve ark. 2017, Dalgleish ve ark. 2020).

Duygu Diizenleme Giigliigii

Duyqular, bireyin cevresinden gelen digsal uyaranlara uyum saglayabilmek amaciyla verdigi davranissal,
bilissel ve fizyolojik tepkilerdir (Gross 2014). Bireyin istegi ve ¢abasina ragmen deneyimledigi duygunun
yogunlugu ve devamliligi Gzerinde kontrolinlin zayiflamasi, duygularini anlamlandiramamasi ise duygu
diizenleme qiicliigi olarak ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer 2004, Jazaieri ve ark. 2013). Yapilan
calismalar, duygu diizenleme giigliigii ile anksiyete (Schafer ve ark. 2017, Young ve ark. 2019), depresyon
(Berking ve ark. 2014) ve uykusuzluk (Justyna ve Zorana 2023) arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda deneysel calismalar, duygu dizenlemeye yonelik midahalelerin sikintinin
azalmasi, uyku kalitesinin artmasi ve anksiyeteyla basa ¢ikma becerilerinin giiclenmesine katki sagladigini
gostermektedir(Mohammadi ve ark. 2023, Balideh ve ark. 2025, Liu ve ark. 2025). Alanyazindaki bu bulgular,
duygu diizenleme gugliglnin cesitli psikopatolojilerde etkili ortak faktérlerden biri olduguna isaret
etmekte ve duygu diizenleme glcliginin tanilar Gstli midahale hedefi olarak ele alinmasinin 6nemini
desteklemektedir.

Anksiyete Duyarhhg:

Kisinin anksiyeteye bagl fiziksel ya da bilissel duyumlari tehlikeli olarak algilamasi ve bu duyumlardan
korkmasl, anksiyete duyarliligi olarak tanimlanmaktadir (Reiss ve ark. 1986). Bu kavram, dzellikle panik
bozukluk, TSSB, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete gibi gesitli anksiyete bozukluklariyla
yapisal iliskiler icindedir (Olatunji ve Wolitzky-Taylor 2009). Bununla birlikte, anksiyete duyarliigi yalnizca
anksiyete bozukluklariyla sinirli olmayip, depresyon, travma sonrasi stres tepkileri ve agorafobi gibi diger
psikopatolojilerle de baglantii bulunmustur (Naragon-Gainey 2010, Short ve ark. 2022, Zvolensky ve ark.
2022). Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliik gibi diger bilissel egilimlerle birlikte ele alindiginda, bu yapinin
farkli ruhsal bozukluklarda ortak bir mekanizma olarak isleyebilecegi ve tanilar Usti bir slre¢ olusturdugu
distnllmektedir (Poletti ve ark. 2015). Nitekim yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu
gibi tanilarda anksiyete duyarliiginin ézellikle bilissel ve sosyal alt boyutlarinin 6ne ciktigi gorilmektedir
(Mantar ve ark. 2010). Son olarak, kisa siireli miidahale programlarinin anksiyete duyarliligini anlamli 6lgiide
azaltabildigine iliskin bulgular, bu yapinin hem onleyici hem de tedavi edici calismalar agisindan
degistirilebilir ve klinik agidan 6nemli bir hedef oldugunu gdstermektedir (Fitzgerald ve ark. 2021).

Ruminasyon

Ruminasyon, depresyon (Olatunji ve ark. 2013), anksiyete bozukluklari (Watkins 2008), obsesif kompulsif
bozukluk (Raines ve ark. 2017) ve TSSB'nin (Moulds ve ark. 2020) gelisimi ve siirmesinde ortak bir
mekanizma olarak 6ne cikmaktadir. Nolen-Hoeksema (1991fnin Tepki Bigimleri Kuramina gore kisinin
psikolojik sikintiya yonelik pasif ve tekrarlayici dlslince siireci olarak tanimlanan ruminasyon, kisinin
dikkatini bu sikintinin belirtileri, nedenleri ve olasi sonuglari izerine yogunlastirarak, olumsuz duygulanimin
siresini ve siddetini arttirmakta; bdylece sikinti veren ruh halinin kaliciligina katkida bulunmaktadir. Bu
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anlamda ruminasyon, depresyon ve anksiyete bozukluklariyla yakindan iliskili tanilar Gst bir kavram olarak
dikkat cekmektedir (Nolen-Hoeksema 1991, Watkins 2008, Lyubomirsky ve ark. 2015). Tulbure ve
arkadaslarinin (2025) yaptigi internet tabanli deneysel galismada, yiiksek diizeyde ruminasyon ve anksiyete
belirtileri gdsteren bireylerde uygulanan ruminasyon odakli BDT'nin hem ruminasyonu hem de anksiyete
belirtilerini anlaml diizeyde azalttigi bulunmustur. Ayrica, metabilissel yaklasimin ruminasyon izerindeki
etkililigini inceleyen meta-analiz calismalari da hem grupla hem de bireyle miidahale siireclerinde
metabilissel yaklasimin ruminasyonu ve anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur
(Normann ve ark. 2014, Normann ve Morina 2018, Rochat ve ark. 2018).

Davranissal Kaginma

Genis capl arastirma bulgular, bircok psikopatolojinin duygular, disiinceler, anilar ve diger o6zel
yasantilardan  kaginma veya bunlari  bastirma c¢abasinin  davranissal kaginma  olarak
kavramsallastirilabilecegini gostermektedir (Hayes ve ark. 1996). Anksiyete bozukluklarinda, bu tir
uyumsuz kaginma davranislari siklikla ortaya gikmakta ve bu ruh saghgi sorununa sahip bireylerin glnlik
yasamlarini ciddi sekilde aksatmakta ve islevselliklerini bozmaktadir (Hayes ve ark. 2012, Abend 2023,
McManus ve Milad 2025). Hayes (1996) tarafindan da vurgulandigi izere, birgok psikopatoloji tiirli saglksiz
kacinma yontemleriyle iliskilendirilmektedir.

Bu dogrultuda, davranissal kaginma basta anksiyete bozukluklari (Urcelay 2024) olmak (izere depresyon
(Newman ve ark. 2023), TSSB (Gros ve ark. 2023), yeme bozukluklari (Melles ve Jansen 2023) dahil olmak
lizere pek ¢ok psikiyatrik tabloda tekrar eden ortak bir 6zelliktir. Arastirmalar, kaginmanin bu bozukluklarin
gelisimi ve slrdirilmesinde merkezi bir rol oynadigini ve tanilar arasinda ortak bir mekanizma olarak islev
gordiigiini gostermektedir (Berg ve ark. 2025, Gerdan ve Salcioglu 2025). Literatir bulgulari, anksiyete
bozukluklarinda kaginma temelli slireglere odaklanan tanilar istii midahalelerin 6nemini vurgulamaktadir
(Newman ve ark. 2023).

Belirsizlije Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizllik, bireylerin belirsiz durumlari tehdit olarak algilamalari (Buhr ve Dugas 2002) ve
bu durumun anksiyete, endise ve korku gibi olumsuz psikolojik tepkileri tetiklemesi seklinde agiklanabilir
(Sari ve Dag 2009, Jacoby 2020, Miller ve McGuire 2023, Wilson ve ark. 2023). Literatlrde belirsizlige
tahammilsiizlik, dzellikle anksiyete bozukluklarinda merkezi bir biligsel risk faktdrii olarak kabul edilmekte
olup, bireylerin belirsizlik iceren durumlarda tehdit algilarini artirarak anksiyete tepkilerini siddetlendirdigi,
kacinma davranislarini tetikledigi ve bilissel carpitmalari besleyerek anksiyetenin slrdirilmesine katki
sagladigi gosterilmistir (McEvoy ve ark. 2019, Wake ve ark. 2021). Belirsizlige tahammdilsiizligiin bilissel,
duygusal ve davranigsal bilesenlerinin farkli anksiyete tirlerinde benzer islevsel kaliplarla ortaya ¢ikmasi,
onun tanilar {sti bir hedef degisken olarak Gnemini artirmaktadir (Einstein 2014, Flores ve ark. 2018, 2020,
Bottesi ve ark. 2020, Greifenberger ve ark. 2025). Bu agidan belirsizlige tahammiilsiizliik, bircok bozuklugun
gelisiminde ve slrdirilmesinde temel bir rol oynar ve tedavi hedefi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
calismalar, tanilar Gstl yaklasimla yapilan midahaleler sonucunda belirsizlige tahammiilstzligin ve azalan
belirsizlige tahammiilslizliik ile anksiyete semptomlarinin da azaldigini géstermektedir (Boswell ve ark.
2013, Talkovsky ve Norton 2016, Oglesby ve ark. 2017).

Miikemmeliyetgilik

Frost ve arkadaslari (1990)na gdre miikemmeliyetcilik, bireyin kendisine yonelik yiiksek beklentiler icinde
olmasi ve kendisini asirt derecede elestirmesi ile karakterizedir. Literatlrdeki bulgular,
mikemmeliyetciligin yeme bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve depresyon gibi ¢esitli psikopatolojilerin
ortaya ¢ikisinda ve siirdriilmesinde dnemli bir rol oynadigini géstermektedir (Shafran ve Mansell 2001). Bu
bulgular, miikemmeliyetgiligin 6zellikle mikemmeliyetci anksiyete (perfectionistic concern) boyutunun
depresyon, anksiyete alt tirleri ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi birgok psikopatoloji ile orta diizeyde ve
pozitif yonde iliskili oldugunu bildiren meta-analizlerle de desteklenmektedir (Limburg ve ark. 2017, Smith
ve ark. 2017, 2021, Lunn ve ark. 2023). Egan ve arkadaslari (2011) tarafindan gerceklestirilen galismada,
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mikemmeliyetci 6zelliklerin hem klinik hem de klinik olmayan érneklemlerde benzer bigimde psikopatoloji
ile iligkili oldugu gdsterilmis; bu durum, mikemmeliyetciligin belirli bir taniya 6zgii olmaktan ziyade farkli
ruhsal bozukluklarda ortak ve tanilar Gstl bir siire¢ olarak isledigine isaret etmektedir. Bununla birlikte,
literatiirde zaman zaman “saglikli” olarak sunulan miilkemmeliyetci ¢abalarin (perfectionistic strivings) dahi
depresyon, anksiyete ve OKB belirtileriyle daha disik diizeyde de olsa anlamli sekilde iliskili oldugu
gosterilmistir (Limburg ve ark. 2017, Lunn ve ark. 2023).

Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bireyin distnce yapilarini farkli ¢evresel kosullara uygun sekilde uyarlayabilme, alternatif
¢oziim yollar Gretebilme, dikkat odagini degistirebilme ve dislncelerini esnetebilme becerisidir (Uddin
2021, Hohl ve Dolcos 2024). Disiik bilissel esneklige sahip bireyler, sorunlar karsisinda alternatif ¢oziimleri
fark edemedikleriicin islevsel olmayan disiincelere saplanabilir; bu durum anksiyete diizeylerini artirabilir
(Dag ve Gllim 2013, Ari 2023). Literatiirde, bilissel esneklik azaldikga bireylerin anksiyete ve depresyon
seviyelerinde artis gézlemlendigi bildiriimektedir (Warriner-Gallyer 2019, Tolan ve Kara 2023, Altan-Atalay
ve Fatih-Boluvat 2024, Kara ve Tolan 2025). Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerle yapilan bir
calismada, uygulanan farkindalik temelli midahalenin bireylerin bilissel esnekligini artirdigi ve bilissel
esneklikteki artisin anksiyete diizeyini azalttigi sonucuna ulasilmistir (Lee ve Orsillo 2014).

Psikolojik Esneklik

ACT'in temel amaci olan psikolojik esneklik kavrami, bireyin simdi ve burada var olan i¢sel ve digsal
deneyimlere karsi acik sekilde, eylemlerini degerleri dogrultusunda ydnlendirebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Harris 2022). ACT, davranigsal kuramin {i¢lincli dalgasi olarak da ifade edilen (Hayes ve
ark. 2012), bireyin cevresindeki uyaranlar arasinda baglamsal iliskiler kurma bigimini ve diislincelerin
davranis lizerindeki etkisini agiklamayi amaglayan, iliskisel Gerceve Kuramina dayanmaktadir (Ramnerd ve
Torneke 2021). Buna gore, alti temel bilesene temas ederek (simdiki an’la temas, bilissel ayrisma, kabul,
baglamsal benlik, degerler ve deger odakli eylemler) bireyin psikolojik esnekligini artirmak
amaglanmaktadir (Harris 2022). Ote yandan, bu alti bilesenden meydana gelen modelin tam tersi ise
psikolojik kati§i ifade etmektedir. Psikolojik katilik, gegmis ve gelecegin baskinligi, bilissel birlesme,
yasantisal kaginma, kavramsallastirlmis benlie baglanma, kural gidimlllik ve eylemsizlik/kacinma
bilesenlerinden olusmaktadir (Levin ve ark. 2012). Bu anlamda, ozellikle de psikolojik katiligin
bilesenlerinden biri olan kaginmanin anksiyete semptomlariyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Bijulakshmi
ve Kumar 2025). Bu kapsamda, son yillarda gerceklestirilen meta-analiz galismalarinda da psikolojik
katiigin artan anksiyeteyle iliskili oldugu saptanmistir (Lenfeldt ve ark. 2017, Wang ve ark. 2023, Yao ve ark.
2023). Psikopatolojiyi tani koymaktan ziyade psikolojik katilik {izerinden agiklayan bu yaklasima gore,
psikolojik esnekligin gelistiriimesi ruh saghgiyla iliskilidir; bu nedenle s6z konusu kavram tanilar Ustd bir
yaklasim sunmaktadir (Levin ve ark. 2014). Bu yaklasim ile bireyin psikolojik esnekligi artirilarak anksiyeteyi
oldugu haliyle fark etmesi, ondan kagmak ya da kontrol altina almak yerine ona yer agmasi ve anksiyeteyle
birlikte deger odakli yonde ilerlemesi desteklenmektedir (Dindo ve ark. 2017).

Bilingli Farkindahk

Bilingli farkindalik, bireyin “simdi ve burada” olanla onu yargilamadan iliski kurabilme becerisini ifade
etmektedir (Germer 2004). Bir baska ifadeyle bilingli farkindalik, odagin su anda yogunlasarak anin
deneyimlenmesi iken; dikkatsizlik ya da dalginlik ise bu farkindaligin nispeten bulunmadigi durumlari
belirtmektedir (Deniz ve ark. 2017). Bu baglamda, kisinin eylemlerini farkinda olmaksizin siirdiirmesi ise
“otomatik pilot” olarak adlandiriimakta ve bilingli farkindaligin tam aksi bir deneyimi ifade etmektedir
(Aktepe ve Tolan 2020). Bununla birlikte, bireylerin zihinlerinde beliren her disiinceye karsi genellikle
otomatik olarak ortaya ¢ikan duygulara yonelik kaginma ya da bastirma cabasi ise farkindalik dizeyi
azaldikga bu dustincelerin tekrarlayici hale gelmesine ve sikinti veren duygularin yogunlasmasina neden
olmaktadir (Grabovac ve ark. 2011). Kisinin duygu, diisiince ve duyumlari gibi igsel deneyimlerine karsi aldigi
bu yargisiz ve mesafeli durus psikolojik iyi olusla iliskilidir (Lenfeldt ve ark. 2017). Anksiyetenin yani sira
depresyon, TSSB ve sizofreni gibi birgok ruh sagligi sorununda etkili oldugu ve tanidan bagimsiz olarak
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ortak siirecleri hedefleyen yaniyla bilingli farkindalik, tanilar Gst nitelige sahip bir bilesendir (Boettcher ve
ark. 2014, Kladnitski ve ark. 2020, Taylor ve ark. 2020, Bergmann ve ark. 2021, Alkan ve ark. 2025). Ote
yandan arastirmalar, yliksek farkindaligin daha diislik anksiyete ile baglantili oldugunu (Dillard ve Meier
2021), farkindalik temelli miidahalelerin kisa ve orta vadede etkili olsa da uzun vadede etkinliginin azaldigini
(Ren ve ark. 2018, Oberoi ve ark. 2020) ve grup karsilastirmalarinda anlamli fark bulunmadigini
gostermektedir (Williams ve ark. 2024). Dolayisiyla bilingli farkindalik faktoriinlin anksiyete (izerinde anlamli
bir rolii olsa da tek basina yeterli olmadigi anlasiimaktadir.

0z-Sefkat

0z-sefkat, kisinin yetersizlik veya basarisizlik gibi olumsuz deneyimleri karsisinda ve act hissettigi anlarda
kendisine karsi anlayisla yaklasarak, yasadiklarini insani bir durum olarak kabul edebilmesini ifade
etmektedir (Neff 2021). Bununla birlikte 6z-sefkat, kisinin olumsuz aci verici deneyimlerden kaginmadan ve
aclyl bastirmaya calismadan kendine nazik olma konusunda igten bir istek duymasidir (Deniz ve Giindiiz
2021). Calismalar, diisiik diizey 0z-sefkatin daha yiiksek diizeyde anksiyeteyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Bates ve ark. 2021, Gao ve ark. 2023). Bommarito ve meslektaslari (2024) anksiyete ve
cesitli ruh saghigi sorunlari olan kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha diisiik 6z-sefkat diizeyine sahip
oldugunu ve 6z-sefkati artirici calismalarin hem anksiyete hem de diger ruh sagligi sorunlari izerinde etkili
olacagini belirtmistir. Meta-analiz bulgulari, 6z-sefkatin anksiyete belirtileriyle negatif yonde iliskili
oldugunu ve yiiksek 6z-sefkat dizeylerinin daha disik anksiyete ile baglantili oldugunu gdstermektedir
(Kirby ve ark. 2017, Luo ve ark. 2023). Buna karsin, 6z-sefkati artirmaya yonelik miidahalelere iliskin meta-
analizler, aktif kontrol gruplariyla karsilastirildiginda anksiyete (izerindeki etkilerin tutarli bicimde anlamli
olmadigini ortaya koymaktadir (Ferrari ve ark. 2019, Han ve Kim 2023, Wilson ve ark. 2023).

Ozetle, miidahale hedefi olarak ele alindiginda anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu anlasilan birgok farkl
bilesen oldugu gdriilmektedir. Bu kapsamda, duygu dizenleme giicligl (Liu ve ark. 2025), anksiyete
duyarlihgi (Fitzgerald ve ark. 2021), ruminasyon (Tulbure ve ark. 2025), davranissal kaginma (Moonen ve ark.
2021), belirsizlige tahammiilsizliik (McEvoy ve ark. 2019), miikemmeliyetcilik (Egan ve ark. 2011), bilissel
esneklik (Lee ve Orsillo 2014), psikolojik esneklik (Yao ve ark. 2023), bilincli farkindalik (Ren ve ark. 2018,
Oberoi ve ark. 2020) ve 6z-sefkat (Luo ve ark. 2023) {izerine yiir(tiilen deneysel ¢alismalar ve meta-
analizler, bu bilesenlere yonelik gerceklestirilen miidahalelerin anksiyeteyl azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bilesenleri hedefleyen miidahale sireglerinde ise bilissel yeniden cergeveleme,
ayrisma, kabul ve farkindalik temelli midahaleler, maruz birakma, gevseme egzersizleri, psikoegitim,
imgeleme, ev ddevleri ve anksiyeteyi izleme gibi tekniklerin kullanildi§i, s6z konusu tekniklerin bas etme
becerilerini gliclendirerek anksiyete diizeylerinde azalmaya katki sagladigi bildirilmektedir (Egan ve ark.
2011, Lee ve Orsillo 2014, Ren ve ark. 2018, Oberoi ve ark. 2020, Fitzgerald ve ark. 2021, Moonen ve ark. 2021,
Luo ve ark. 2023, Yao ve ark. 2023, Liu ve ark. 2025, Tulbure ve ark. 2025). Ancak, hangi bilesenin
anksiyeteyl azaltmada daha gl¢li oldugu ve merkezi bir rol oynadigini belirleyebilmek amaciyla degiskenler
arasl iliskileri eszamanli olarak ele alan ag analizi (network) temelli arastirma yontemlerine ihtiyac oldugu
disinilmektedir.

Tanilar Ustii Miidahale Siirecinin Yapisi ve Asamalari

Midahale sireci agisindan tanilar tstl yaklasimlar, degerlendirme ve tani asamasindan baslayarak, duyqu
diizenleme becerilerinin kazandiriimasi, bilissel yeniden yapilandirma ve davranissal miidahalelerle
desteklenen kapsamli bir siireg sunmaktadir. Ogrenilen stratejilerin giinliik yasama entegre edilmesiyle
psikolojik miidahale, bireyin ihtiyaglarina gore esnek bir sekilde uygulanmakta ve diizenli takiplerle etkinligi
desteklenmektedir (Carlucci ve ark. 2021). Midahaleler kapsaminda duygu diizenleme becerileri
kazandirilarak duygusal tepkilerin yonetimi saglanir (Newby ve ark. 2016); bilissel yeniden yapilandirma ile
olumsuz disiince kaliplari islevsel alternatiflerle degistirilir (Carlucci ve ark. 2021); davranissal teknikler
(maruz birakma, problem ¢dzme vb.) kullanilarak islevsellik ve yasam becerileri desteklenir (Newby ve ark.
2016). Son olarak, 6grenilen stratejiler giinliik yasama entegre edilir ve diizenli takiplerle miidahaleler
uyarlanir (Newby ve ark. 2016, Carlucci ve ark. 2021).



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 1356

Mevcut Tanilar iistii Protokoller ve Klinik Etkililik

Gunlimize dek farkh psikoterapi yaklasimlarinin anksiyete (zerindeki etkililigi cesitli arastirmalarla
incelenmistir. Bu yaklasimlar, BDT, (i¢iincii dalga BDT ve gevseme miidahaleleridir (Papola ve ark. 2024).
Bu yaklasimlardan BDT'nin temelleri Gzerinde sekillenen Ggiincl dalga terapiler ise bireye farkindalik
kazandirmaya, bilislerini degistirmeden kabul etmeye, tani koymadan bireyin davranis repertuarini
gelistirmeye odaklanmaktadir (Kul ve Tiirk 2020). Ote yandan, {iciincii dalga terapiler arasinda yer aldigi
belirtilen ve BDT'den farklilastigi yénler olsa da bu gati altinda siniflandirilan MKT ise disiincelerin igeriginin
aksine disince siireclerine odaklanarak bireyin bu siireglere verdigi tepkiyi dénistirmeyi hedefleyen bir
yaklasimdir (Normann ve ark. 2014, Moritz ve ark. 2019).

Tanilar Ustli midahale programlarinin ilklerinden biri olan bitlncil duygu odakli tanilar Gstl yaklasim
(Unified Protocol), Barlow ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilmistir. Taniya 6zel miidahale
programlarinin gercek yasam kosullarl karsisinda yetersiz kalan ve uyqulayicilar igin giglik yarattigi
sdylenen yaklasimlara karsi gelistirilmis olan bu program, tanilar st ortak unsurlara odaklanan bir
protokole dayanmaktadir (Erarslan ingec ve Yorulmaz 2021). Ortaya konulan miidahale programi 5 temel
modiil ve 3 ek modiil olmak (izere ortalama 12-18 oturum arasinda degismektedir (Barlow ve ark. 2011). Bu
sekiz modiilde sirasiyla, bireyin motivasyonunu siirdiirerek hedef belirleme, duygularin yapisina dair
psikoegitim, duygularin yargisiz farkindaligi, bilissel esnekligin arttirilmasi, duygu temelli davranislarin
dedistirilmesi, duygulara eslik eden bedensel duyumlara tolerans gelistirilmesi, yogun duygular uyandiran
durumlarla maruz birakma galismalari ve son olarak ilerlemenin siirdirilmesini amaglayan niiksl 6nleme
planlamasi adimlari izlenmektedir (Barlow ve ark. 2011, 2017). S6z konusu biitiincil programin etkililigi
bircok kez test edilmis ve yapilan meta-analiz ¢calismasina gore anksiyete diizeyindeki iyilesmede belirgin
diizeyde etkili oldugu gorilmistir (Sakiris ve Berle 2019).

Anksiyete bozukluklarina ydnelik gelistirilen bir baska tanilar Gstl bilissel davranis¢i midahale programi
Norton ve Hope (2005) tarafindan hazirlanmistir. Her biri 2 saatten olusan 12 oturumluk bir grupla miidahale
protokollint igeren bu yaklasimin ilk oturumunda davranigsal kaginma, ikinci oturumunda bilissel yeniden
yapilandirma, Ggiincli oturumda psikoegitim ve alternatif disinceler, dérdiincii ve dokuzuncu oturumlari
boyunca maruz birakma ve tepki énleme, onuncu ve on birinci oturumlarda olumsuz duygulanima ydnelik
yeniden yapilandirilmis bilislerin incelenmesi, on ikinci oturumda ise niksi @nleme ve sonlandirma
calismasi ele alinmaktadir (Norton ve Philipp 2008). Bu protokol, anksiyeteyi dogrudan hedef alan
yapilandirilmis bir miidahale drnegidir ve klasik BDT yaklasimina dayanmaktadir (Norton ve Philipp 2008).
BDT ve tanilar st BDT yaklasiminin karsilastirildigi 12 haftalik bir deneysel ¢alismada ise miidahalelerin
etkililigi agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi raporlanmistir. S6z konusu 12 haftalik
oturumlar boyunca anksiyeteya yonelik psikoegtim, otomatik distncelerin agiklanmasi ve biligsel yeniden
yapilandirma, maruz birakma, ileri diizey bilissel yeniden yapilandirma, sonlandirma ve midahale sonrasina
iliskin eylem planlarin olusturulmasi cercevesinde calisiimistir (Norton ve Barrera 2012). Ancak bu
yaklagimda da oturumlarin geleneksel BDT gergevesinde yiiriitlldigi ve anksiyetenin ortaya ¢ikisinda rol
oynayan pek ¢cok 6nemli bilesenin goz ardi edildigi gérilmektedir.

Duygu dizenleme gigliklerini iceren bozukluklara ydnelik midahaleyi hedef alan bir baska randomize
kontrollG arastirmada ise kisa sireli tanilar st grupla midahale plani uygulanmistir. Bu miidahalenin
anksiyete, panik bozukluk, depresyon ve somatizasyona ydnelik semptomlar azaltmada ve duygu
diizenleme stratejileri ile bilissel yeniden yapilandirma, ruminasyon, endise, bastirma gibi bilissel siiregler
izerinde etkili oldugu belirtiimistir. Oyle ki, sekiz hafta siiren ve degisim motivasyonu, duygulara iligkin
psikoegitim, duygusal farkindalik egitimi, bilissel yeniden yapilandirma, kaginma davranislarini degistirme,
bedensel duyumlardan kaginmaya yonelik tolerans gelistirme, duygusal maruz birakma ve niksi
onlemeden olusan, bitlncll protokoliin kisa sireli bir uyarlamasini iceren midahale programinin
calismada yer alan karsilastirma kosuluna kiyasla bazi sonug degiskenlerinde daha qugli iyilesmeler
sagladigi raporlanmistir (Corpas ve ark. 2022).

Barlow ve arkadaslarinin (2011) bitiincil protokollerinin hem bireysel hem de grupla midahaledeki
etkililiginin test edildigi bir baska ¢alismada duygu dizenleme gigliiklerini iceren bozukluklar igin dokuz
modulliik bir psikoegditim programi uygulanmistir. Bu modiiller, hedef belirleme ve motivasyonu artirma,
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duygularranlama, bilingli farkindalik, diisiinceleri anlama, duygusal davranisglarianlama, bedensel duyumlari
anlama, 6grenilenleri uygulamaya gegirme, kazanimlari fark etme ve ilerlemedir (Barlow ve ark. 2011). Buna
gore hem bireyle hem de grupla yapilan midahalenin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili
oldugu ve bu iki miidahale aralarinda anlaml bir fark olmadigi belirtilmistir (Paul ve ark. 2024). Benzer
sekilde, 18 kisi ile toplamda bes modiilde yiriitllen bir calismanin sonucuna gore tanilar Gsti bitincil
midahalenin bireysel uygulamasinin da depresyon ve anksiyetenin semptomlarini azaltmada etkili oldugu
raporlanmistir (Farchione ve ark. 2012). Ayrica, tanilar Gstl yaklasimin bireysel miidahalede etkililiginin
inceledigi bir baska meta-analiz sonucuna gdre de bireysel miidahalenin anksiyeteyi azaltmada etkili
oldugu ve grupla miidahale ile aralarinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Carlucci ve ark. 2021).
Dolayisiyla, tanilar Gstl yaklasimin hem grupla hem de bireysel miidahalelerde etkili ve umut vadeden
sonugclar veren bir yaklasim oldugu soylenebilir.

Ulkemizde tanilar Gstii miidahale yaklasimina yénelik deneysel calismanin ilk kez Erarslan ingec (2021)
tarafindan gerceklestirildigi gorilmastir. Calismada, Barlow ve arkadaslari (2011)nin protokoli uygulanarak
midahalenin etkililigi bireylerin psikolojik |y| olus duzeylerl lzerinden degerlendirilmis ve istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ote yandan, Ozdel ve Tiirkcapar (2025) da kanita dayali mevcut
yaklasimlardan biri olan BDT'nin, ¢cagdas terapilerle giclendirilerek bireyde bilis, davranis ve dikkat
boyutlarini hedef alan “U¢ Boyutlu Tanilar {istii Yaklasim” 6nerisini sunmus ve bunun deneysel olarak test
edilmesi gerektigini belirtmistir. Calismada var olan bilissel davranis¢l ve cagdas yaklasimlarin
bitinlestiriimesi 6nerisi 6nemlidir. Bu agidan, geleneksel BDT ve tanilar Gstl BDT yaklasimlarinin anksiyete
tzerindeki etkililiginin karsilastinldi§i bir meta-analiz ¢calismasinda her iki yaklasimin da kisa ve uzun
vadedeki etkileri acisindan esdeger bulundugu, dahasi anksiyeteya ek olarak birden fazla tanisi olan
bireylerde tanilar Gstli BDT'nin etkililiginin azalmadigi raporlanmistir (Pearl ve Norton 2017). Bu acidan,
sundugu esnek ve bitlncil midahale olanaklariyla tanilar Gstl yaklasimlar, anksiyete bozukluklarinin gok
boyutlu dogasina yanit verebilecek yenilikgi bir cerceve sunmaktadir. Ancak alanyazina bakildiginda,
gelistirilen protokollerin blylk oranda klasik BDT'ye dayandi§i gériilmekte; bu durumun da miidahalelerde
bazi temel psikolojik bilesenlerin g6z ardi edilmesine yol agabilecedini disiindiirmektedir.

Tartigsma

Bu derleme, anksiyete bozukluklarinin gelisimi ve slrdirilmesinde rol oynayan bilissel, duygusal ve
davranigsal tanilar Ustl sirecleri bltlncll bir cercevede birlestirerek, midahale hedeflerinin tani
etiketlerinden ziyade ortak mekanizma kiimeleri iizerinden yapilandirilabilecedini gdstermektedir. Ozellikle
anksiyetede kaginma ve givenlik davranislar, tehdit degerlendirmesi, belirsizlige tahammiilsizliik ve
tekrarlayan olumsuz diisinme gibi sirecler, semptom ¢esitliligine ragmen anksiteyei slrdiren ortak bir
déngl olusturmakta; duygu diizenleme glcligu, psikolojik esneklik, bilingli farkindalik ve 6z-sefkat gibi
dizenleyici sirecler ise bu donginin siddeti ve genellenebilirligini etkilemektedir. Nitekim tanilar Usti
psikoterapilerin depresyon ve anksiyete belirtilerinde kisa vadede etkili olduguna iliskin kanitlar son
yilllarda belirgin bicimde artmistir (Argus ve Thompson 2008, Cuijpers ve ark. 2023).

Tanilar Usti yaklasim, ruhsal bozukluklar arasinda ortak olarak gézlemlenen bu faktdrlere odaklanarak, bu
mekanizmalara y6nelik midahale protokolleri gelistirmeyi amaclamaktadir. Anksiyete Uzerinde etkili
oldugu bilimsel olarak ortaya konmus pek cok midahale yaklasiminin varligi goéz oniinde
bulunduruldugunda, bu yaklagimlarin glcli yonlerini bitinlestiren, farkl bir bakis acisiyla ele alinan ve
uygulamada gecerliligi yiiksek olan kanit temelli tanilar Gsti miidahale programlarinin gelistirilmesi giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir (Newby ve ark. 2015, Norcross ve ark. 2022).

Anksiyete bozukluklari cogu zaman klinik tani esiginin altinda kalan belirtilerle baglamakta, bu esik alti
orintdler islevsellikte bozulma ve gelecekte tani diizeyinde bozukluk gelisme riskinde artis ile
iliskilenebilmektedir (Rai ve ark. 2010, Karsten ve ark. 2013, Zhong ve ark. 2024). Boylamsal bulgular, esik
alti belirtilerin sonraki donemde anksiyete ve depresyon bozuklugu ortaya cikisini dngorebildigini
gostermektedir (Karsten ve ark. 2011). Bu nedenle, tanilar Gstii mekanizmalari hedefleyen miidahalelerin
yalnizca tedavi edici degil, belirti diizeyi henliz tani esigine ulagsmamis bireylerde 6nleme kapsaminda da
onemli bir potansiyeli tasimaktadir (0'Connell ve ark. 2009). Ayrica, ergenlerde Birlesik Protokol temelli
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tanilar Ustl 6nleme programlarinin anksiyete ve depresyon riskini azaltmaya yonelik bigimde
yapilandirilabildigi gosterilmistir (Korte 2020, Mohammadi ve ark. 2023). Daha giincel kanitlar da tanilar Ustii
onleme yaklasiminin genclerde giderek blylyen bir arastirma alani oldugunu ve hem yiiz yiize hem dijital
yollara Onleme programlarinin risk altindaki gruplarda belirtileri ve/veya bozukluk baslangicini
azaltabildigini dlisiindlirmektedir (DeTore ve ark. 2025, Kalon ve ark. 2025).

Diger yandan, tanilar Gstl slrecler “ortak” olsa da esik alti anksiyete belirtileri gdsteren bireylerde bu
sureclerin hangi kombinasyonla ve hangi yogunlukta seyrettigi klinik karar verme ve ikincil 6nleme
acisindan belirleyicidir. Alanyazin, anksiyetenin surdurilmesinde bazi bireylerde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve tekrarlayan olumsuz diisiinme (6zellikle endise/ruminasyon) gibi bilissel siirecglerin
daha belirgin bir hat olusturabildigini, bazi bireylerde ise tehdit degerlendirmesi ile kacinma-givenlik
davranislari ekseninin daha baskin olabildigini géstermektedir (Salkovskis 1991, Rapee ve Heimberg 1997,
Buhr ve Dugas 2002, Ehring ve Watkins 2008). Buna ek olarak, kisi-merkezli yaklasimlar ve ag analizi
bulgulari, siireclerin géreli agirhginin/merkeziliginin bireyler ve drneklemler arasinda degisebilecegine
isaret etmektedir (Borsboom ve Cramer 2013, Robinaugh ve ark. 2019, Cai ve ark. 2024, lannattone ve ark.
2024). Bu nedenle, kisi-merkezli yaklasimlar bireylerin siireg profillerini siniflandirmaya yardimei olurken;
ag analizi gibi cok degiskenli modeller sirecler arasindaki karsilikli baglantilar haritalayarak hangi
digumlerin daha merkezi veya bozukluk kiimeleri arasinda daha kdprQ roliinde olabilecegini gosterebilir
(Borsboom ve Cramer 2013, McNally 2016, Robinaugh ve ark. 2019). Esik alti duygusal belirtileri olan
ergenlerde tanilar GUstd boyutlarin ag yapisini inceleyen calismalar, klinik olarak esik alti diizeyde bile
sureclerin drgatlenisinin ve birbirini besleyen baglantilarin klinik agidan anlamli bilgi Gretebilecegine isaret
etmektedir (Rodenas-Perea ve ark. 2025).

Bu baglamda, derlemede sunulan bilgiler, kiltiirel agidan duyarli, uygulanabilir ve ¢ok bilesenli miidahale
programlarinin gelistirilmesi icin rehber niteligi tasiyabilir. Ancak bununla birlikte mevcut ¢alismanin bazi
sinirliklari bulunmaktadir.Bu derleme, sistematik derleme veya meta-analiz protokollerinin (6rnegin
PRISMA) aksine anlati tiirine dayanan bir derleme niteligindedir. Bu nedenle, galisma segiminde olasi yayin
yanlihgi ve arastirmacilarin konuya asinaligindan kaynaklanan secim yanhligi timuyle bertaraf edilmemis
olabilir. Bu durum, dil yanlii§i ve indekslenmemis calismalarin dislanmasi nedeniyle ek bir sinirliik
olusturmaktadir. Ayrica, derleme kapsamindaki ¢alismalarin 6nemli bir kismi, Bati Ulkelerinde yasayan,
tniversite dgrencileri ya da gonilli topluluk drneklemlerine dayanmaktadir. Bu durum, bulgularin hem
klinik siddet diizeyi yliksek gruplara hem de dezavantajli popiilasyonlara genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, yerel psiko-editim ve miidahale programlarinin gelistiriimesi icin, Tlrkiye
érneklemlerinde yiiriitiilecek boylamsal ve deneysel calismalara ihtiyac bulunmaktadir. Ote yandan,
mevcut calisma kapsaminda sunulan gelecede yonelik arastirma dnerilerinin alanyazina katki saglayacag
disiniimektedir.

Klinik uygulamada, yalnizca DSM veya ICD gibi tani kriterlerine odaklanmak yerine; duygu diizenleme
glcligl, anksiyete duyarliigi, ruminasyon, davranigsal kacinma, belirsizlie tahammiilsizlik,
mikemmeliyetgilik, bilissel esneklik, psikolojik esneklik, bilingli farkindalk ve dz-sefkat gibi slreclerin
rutin degerlendirme ve vaka formilasyonuna dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bu cercevede, ruh saglig
uzmanlarinin degerlendirme siirecinde ¢ok bilesenli tanilar Gsti siireci ayni anda ele alan yapilandiriimis
goriisme ve 0z-bildirim 6lgeklerinden yararlanmalari, miidahale hedeflerinin daha net belirlenmesine katki
saglayabilir. Midahale planlamasinda ise, anksiyeteyi besleyen 6zgiil tani etiketlerinden ziyade, ortak slire¢
kiimelerine odaklanilmasi, hem es tanili olgularin daha bitiincil bicimde ele alinmasini hem de miidahale
protokollerinin sadelesmesini miimkiin kilabilir. Bu dogrultuda, Bitiincil Protokol, MKT, ACT gibi siireg-
temelli yaklasimlarin, kiiltiirel baglama uyarlanmis psiko-egitim icerikleri ve moddler programlar araciligiyla
birinci ve ikinci basamak ruh sagli§i hizmetlerinde daha yaygin kullanimi, anksiyete temelli sorunlara
erisilebilir ve maliyet-etkili miidahale secenekleri sunma potansiyeline sahiptir. Tanilar (st sireglere
odaklanan bu gerceve, yalnizca klinik uygulama icin degil, klinik psikoloji ve psikolojik danisma egitimi icin
de 6nem tasimaktadir. Vaka formiilasyonunun agirlikli olarak tani kategorileri lzerinden dgretilmesi,
ogrencilerin ortak slrecleri tanima ve bunlari muidahale hedefleriyle iliskilendirme becerisini
sinirlayabilmektedir. Bu nedenle, egitim programlarinda streg-temelli vaka formdilasyonlarina, tanilar Gsti
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protokollerle yiiritilen vaka tartismalarina ve stipervizyonda modiiller arasi gegisi gésteren uygulamalara
daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.

Bu alandaki kanitlari mekanizma diizeyinde giiglendirmek icin gelecek calismalarin tanilar Gsti sirecleri
yalnizca anksiyeteyla iliskili degiskenler olarak degil, tedavi sirasinda degistiginde semptomlari da
degistiren gercek etki mekanizmalari olarak sinamasi 6nemlidir. Bu nedenle randomize kontrolll
calismalarda sadece semptom sonuglarinin (6rn., anksiyete siddeti) degil; belirsizlige tahammiilsizliik,
tekrarlayan olumsuz diisiinme (endise/ruminasyon), kaginma, glivenlik davranislari ve anksiyete duyarliligi
gibi hedef siireclerin de tedavi boyunca birden fazla zaman noktasinda olgilmesi dnerilir. Boylece “Gnce
sire¢c mi dedisiyor, sonra semptom mu azaliyor?” sorusu test edilebilir; bu da aracilik analizlerinde
nedensellige yaklagsmak icin kritik olan zamansal 6ncelik gibi temel 6lgitlerin daha iyi karsilanmasini saglar
(Kazdin 2007, Lemmens ve ark. 2016). Bunun yaninda, “hangi alt grupta hangi modiil daha etkili?" sorusu
icin, baslangictaki siirec dilzeylerine gore moderatdr etkilerin incelenmesi (6rn., belirsizlige
tahammiilsiizlik ve tekrarlayici diisinme yliksekse bilissel-slire¢ odakli modiillerin; kaginma/gtvenlik
davranislarl yliksekse maruz birakma ve kaginma kirma moddllerinin dncelemesi) hem modiiler
yaklasimlarin kisisellestiriimesini hem de kaynaklarin daha verimli kullaniimasini destekleyebilir. Nitekim
birinci basamak duygusal bozukluklar 6rneklemlerinde endise/ruminasyon gibi siireglerin tedavi yanitini
etkileyebildigi gosterilmistir (Barrio-Martinez ve ark. 2023). Sonug olarak, aracilik ve moderator analizlerini
birlikte kullanan ¢alismalar, tanilar Gsti protokollerin “hangi kosulda, kim icin, hangi sireg¢ Gizerinden” etkili
olduguna dair daha kesin ve klinik karar vermeyi dogrudan besleyen gikarimlar Gretmeyi mimkin kilacaktir
(Venturo-Conerly ve Ehrenreich-May 2023).

Tanilar Gstl protokoller glicli bir kanit zemini sunsa da kiiltiirel baglam, anksiyetenin ifade edilis bigimini
(or., bedensel yakinmalarin daha goriiniir olmasi) ve klinik sunumun anlamlandiriimasini etkileyebilir
(Hofmann ve Hinton 2014, Lewis-Fernandez ve ark. 2017). Ayrica kiiltiir, siirecleri besleyebilen kisilerarasi
orlntdler (6r., ailede kontrol/korumacilik normlari) iizerinden kaginma ve giivenlik davranislarinin sirmesini
kolaylastirabilir (Kagitcibasi 2005, MclLeod ve ark. 2007). Son olarak, yardim arama tutumlar ve
midahalenin kabul edilebilirligi kiltire duyarl bicimde degisebildiginden, protokollerin dogrudan aktarimi
yerine kiiltlrel uyarlama yaklasimlari 6nem kazanmaktadir (Seyfi ve ark. 2013, Acartiirk ve ark. 2019,
Salamanca-Sanabria ve ark. 2019). Bu nedenle Tirkiye baglaminda, mevcut tanilar {stii protokollerin
“dogrudan aktarimi” yerine; icerik, drnekler, uygulama formati ve hedef davraniglarin kiltirel normlarla
uyumlu bicimde uyarlanmasi ve yerel gereksinimlere gdre yeniden tasarlanmasi énemlidir. Nitekim kdltlre
duyarl uyarlama literatiiri, BDT/tanilar Gstli miidahalelerde yapilan uyarlamalarin kabul edilebilirligi ve
erisilebilirligi destekleyebilecegini vurgulamakta; Tirkiye'de ergen 6rnekleminde kiiltiire uyarlanmis tanilar
ustl BDT uygulamalarinin uygulanabilirlik ve kabul edilebilirlik agisindan tartisildigi ve umut verici sonuglar
bildirdigi calismalar da bulunmaktadir (Salamanca-Sanabria ve ark. 2018, Acartiirk ve ark. 2019). Bu
cercevede siirec hedefleri (6rn., belirsizlige tahammidilsiizliik, kaginma/giivenlik davranislari, tekrarlayan
olumsuz diislinme) evrensel diizeyde korunurken, uygulama Grnekleri ve miidahale bilesenleri kiiltrel
dinamiklere gore uyarlanabilir. Ornegin, yakin iliskilerde koruyuculuk ve ig icelik normlarinin giicldi oldugu
aile orlintllerinde, yardim niyetiyle ortaya ¢ikan asiri kontrol/koruma davranislari gocugun zorlayici
durumlardan kaginmasini kolaylastirarak kaginma ve glvenlik davranislarini pekistirebilir; bu iliski, ebeveyn
kontroll ile ¢ocuk anksiyetesi arasindaki baglantiyr gésteren meta-analitik bulgularla da uyumludur
(Kagitcibasi 2005, Van der Bruggen ve ark. 2008). Bu nedenle Tiirkiye'de yiiriitilecek deneysel ¢alismalarin,
kiiltlre uyarlanmis moddler tanilar Gsti programlarin etkililigini sinamasi ve hangi siireg hedeflerinin (6rn.,
kacinma, belirsizlige tahammidilsiizliik, tekrarlayan olumsuz diislinme) kiiltiirel baglamda daha 6nemli
oldugunun belirlenmesi literatiire 6zgiin katki saglayacaktir.

Uygulama agisindan, bir tanilar Gstl protokoliin arastirma kosullarinda etkili bulunmasi, rutin hizmette
otomatik olarak ayni etkiyi verecedi anlamina gelmez. Rutin kosullarda benzer sonuglar igin programin
yeterli dozda uygulanmasi (oturum sayisi/siire), cekirdek bilesenlere sadik kalinmasi (protokole bagllik),
uyqulayicilarin yetkinliginin egitim ve dlzenli slipervizyonla desteklenmesi ve programin okul/klinik gibi
kurumlarin mevcut isleyisine entegre edilmesi gerekir (Durlak ve DuPre 2008, Durlak 2011, Proctor ve ark.
2011). Bu nedenle yayginlastirma siireclerinde yalnizca baslangic egitimi dedil, beceriye dayali izlem ve
diizenli slipervizyon gibi desteklerin yapilandiriimasi énerilir (Durlak ve DuPre 2008, Proctor ve ark. 2011).
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Uygulamada yapilan degisikliklerin (6r. ev ddevlerinin, metaforlarin, aile bileseninin nasil/nigin uyarlandig)
sistematik raporlanmasi icin FRAME gibi ¢cercevelerin kullanilmasi, uyarlamalarin hem kabul edilebilirligini
hem de sonuglarla iliskisini izlemeyi kolaylastirir (Wiltsey Stirman ve ark. 2019). Son olarak, erisilebilirligi
artirmak ve erken midahaleyi glclendirmek igin tanilar Usti modiler iceriklerin okul ruh saghdi
hizmetlerine ve birinci basamak saglik sistemine entegrasyonu dnemlidir (Owens ve ark. 2014, Weisberg ve
Magidson 2014). Okul ortaminda etkili uygulama igin temel gereksinimler; uygulayicilarin egitimi,
uygulamanin protokole uygunlugunun izlenmesi ve kurumsal diizeyde sistem desteginin saglanmasidir
(Owens ve ark. 2014). Birinci basamak saglik sistemlerinde ise psikolojik miidahalelerin yayginlasmasi,

psikolojik hizmetlerin tibbi hizmetlerle ayni sistem iginde sunuldugu entegre modelleri ve bu modelleri
destekleyen kisa, uygulanabilir protokoller ile kolaylasabilmektedir (Weisberg ve Magidson, 2014).

Sonu¢

Bu c¢alisma, anksiyete bozukluklariyla iliskili 10 adet tanilar Gsti sireci biligsel, duygusal ve davranissal
dizeylerde siniflandirmistir. Mevcut literatlr, 0Ozellikle psikopatolojide ortak siireglere odaklanan
modellerde dikkat/farkindalik, bilissel degerlendirme ve davranissal stratejilerin birlikte ele alinmasinin
anksiyete temelli sorunlarin anlasiimasina ve midahalelerin gelistiriimesine katki saglayabilecedini
gOstermektedir. Dolayisiyla, bu bilesenleri merkeze alan boylamsal ve deneysel ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, calismada ele alinan ortak bilesenlerin vaka
formdilasyonlarina dahil edildigi, tani etiketlerinden ziyade anksiyeteyr slrdiren mekanizmalarin
hedeflendigi ve miidahale siirecinde yalnizca anksiyete belirtlerini degil, eslik eden diger semptomlardaki
degisimlerin de dlgme araglari ile izlendigi uygulamalarin yapiimasi énerilmektedir. Bdylece, s6z konusu
bilesenlerin farkli sorunlarda ortak islev gorliip gérmedigi ve bu uygulamalarin Tirk kiltirindeki
uyqulanabilirligi ile etkililigi deneysel calismalarla test edilebilecektir. Bu durumun, ortak bir tanilar tsti
miidahale programinin gelistirilmesinde katki sunacagi diislinilmektedir. Bu baglamda, derlemede sunulan
bilgiler, kiltlrel agidan duyarli, uygulanabilir ve gok bilesenli miidahale programlarinin gelistirilmesi icin
rehber niteligi tasiyabilir.
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