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ÖZ 
Menstrüasyon, üreme sağlığının doğal bir parçası olan biyolojik bir süreçtir; ancak yalnızca biyolojik değil, aynı 
zamanda toplumsal olarak da cinsiyetlendirilmiş bir olgudur. Toplumlarda menstrüasyona ilişkin damgalamalar, bu 
süreci sıklıkla bir “hastalık”, “kirlenme” ya da “kısıtlama” biçiminde inşa eder. Bu sosyal inşa, kadınlara menstrüasyon 
dönemlerinde hangi etkinliklerin “yasak” ya da “izinli” olduğuna dair normatif sınırlar koyarak, onların davranışlarını 
ve toplumsal rollerini kısıtlar. Ayrıca menstrüasyon genellikle “özel” veya “mahrem” bir mesele olarak görülür ve 
hakkında konuşulurken çoğunlukla aşağılayıcı veya utandırıcı bir dil kullanılır. Menstrüasyon üzerinden kadınlara 
yöneltilen ayrımcı tutumlar, gelişmekte olan ve az gelişmiş ülkelerde açık biçimde gözlemlenirken, gelişmiş 
ülkelerde ise daha örtük biçimlerde varlığını sürdürmektedir. Bununla birlikte, bu tutumların hem kadınlar hem de 
erkekler tarafından paylaşılıyor olması, menstrüasyonun toplumsal cinsiyet rejimleriyle olan ilişkisini evrensel bir 
olgu hâline getirmektedir. Mevcut makale, menstrüasyona yönelik tutumların Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı 
perspektifinden nasıl kavramsallaştırılabileceğini ortaya koymayı, bu temsillerde düşmanca ve korumacı 
cinsiyetçilik boyutlarının nasıl iç içe geçtiğini tartışmayı ve nihayetinde kadınlar ile erkeklerin menstrüasyona ilişkin 
tutumlarını karşılaştırmalı olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Bu kapsamda alanyazındaki bulgular bütüncül bir 
çerçevede değerlendirilerek, gelecekteki ampirik araştırmalara kuramsal bir temel oluşturması hedeflenmektedir. 
Anahtar sözcükler: Menstrüasyon, çelişik duygulu cinsiyetçilik, korumacı cinsiyetçilik, düşmanca cinsiyetçilik 

 
ABSTRACT 
Menstruation is a biological process that is a natural part of reproductive health; however, it is also socially and 
culturally gendered. Social stigmas around menstruation often construct it as a form of “illness”, “impurity”, or 
“restriction”. This sociocultural construct defines which activities are considered “forbidden” or “permissible” for 
women during menstruation, thereby regulating their behaviors and social involvement. Furthermore, 
menstruation is usually seen as a “private” or “taboo” topic, and when it is discussed, it is often linked with 
derogatory or shameful language. Discriminatory attitudes toward women’s bodies during the menstrual process 
are more explicit in developing and underdeveloped countries, while in developed societies, they exist in more 
subtle forms. Nonetheless, these attitudes are shared by both women and men, emphasizing the universal link 
between menstruation and gender ideology. This article seeks to conceptualize attitudes toward menstruation 
through the lens of Ambivalent Sexism Theory, examine the interconnectedness of hostile and benevolent sexism 
within these cultural representations, and analyze women’s and men’s attitudes toward menstruation. The existing 
literature is reviewed within a comprehensive framework, aiming to establish a theoretical foundation for future 
empirical studies on this topic. 
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Giriş 
Menstrüel döngü, yumurtalıklar ve uterusta hormonlar tarafından tetiklenen biyolojik ve morfofonksiyonel 
değişimleri ifade etmektedir (Rosner ve ark. 2022, United Nations Population Fund, UNFPA 2025). 
Döngünün süresi bireyler arasında değişkenlik göstermekle birlikte ortalama olarak 28 günde bir 
tekrarlanmaktadır (Thiyagarajan ve ark. 2022). Bu döngünün bir parçası olan menstrüasyon (vajinal 
kanama) ise genellikle 2 ilâ 5 gün sürmekte ve fizyolojik koşullarda en fazla 8 güne kadar uzayabilmektedir 
(UNFPA 2025). Menstrüasyon, genellikle rahmi ve yumurtalıkları olan bireylerde ergenlik döneminden 
itibaren görülen doğal bir biyolojik süreçtir (United Nations Children’s Emergency Fund, UNICEF 2025) ve 
sağlık ile iyi oluş (well-being) açısından kritik bir öneme sahiptir (Boyers ve ark. 2022). Bu bağlamda 
menstrüasyon, Birleşmiş Milletler (United Nations, UN 2022) tarafından insan onuruyla ilişkili bir hak olarak 
tanımlanmakta ve aynı zamanda cinsel sağlık ve üreme sağlığı haklarının bir parçası olarak kabul 
edilmektedir. 

Menstrüasyonun biyolojik, olağan ve bireyin sağlığıyla ilişkili bir süreç olduğunun açıkça bilinmesine rağmen 
(ör., Rosner ve ark. 2022, Boyers ve ark. 2022, UNICEF 2025, UNFPA 2025), sosyal bilimciler bu biyolojik 
olgunun toplumsal bir şekilde cinsiyetlendirilmesi nedeniyle daha geniş bir sosyokültürel bağlamda 
deneyimlendiğini ileri sürmektedir (Kissling 2006, Bobel 2015). İnsanlar sosyal temsiller aracılığıyla içinde 
yaşadıkları dünyayı anlamlandırmak ve onu kontrol etmek için bir düzen oluşturduklarından (Moscovici 1984) 
menstrüasyona ilişkin algı hem bireysel bilgilere hem de bu konudaki toplumsal söylemlere dayanmaktadır 
(Duveen ve Lloyd 1990). Menstrüasyon hakkındaki sosyal temsiller; bilgi, söylem ve duyguların sosyokültürel 
bağlamda şekillenmesiyle oluşmakta ve toplumsal, gruplararası ve bireysel düzeyde önemli sonuçlar 
doğurmaktadır (Burrows ve Johnson 2005, Batel ve Castro 2009, Chrisler ve Johnston-Robledo 2018). 
Başka bir deyişle, menstrüasyonun toplumsal ölçekte nasıl anlaşıldığı veya karşılandığı, menstrüasyon 
dönemindeki kadınlara yönelik tutumlarını ve hatta bizatihi kadınların kendi menstrüasyon deneyimlerini 
doğrudan etkilemektedir (Mansfield ve Stubbs 2007, Bobel ve Kissling 2011).  

Buradaki temel sorun, menstrüasyonun hakkında konuşulmaması gereken “özel”, “mahrem” bir fenomen 
olarak görülmesidir. Örneğin, Türkiye’de yürütülen bir araştırma, evli kadınların menstrüasyon 
deneyimlerini gizlenmesi gereken bir sır olarak algıladıklarını bildirdiklerini göstermektedir (Çevirme ve ark. 
2010). Yapılan çalışmalar, kadınların ilk menstrüasyon dönemi olan “menarş” öncesinde menstrüasyon 
hakkında hiçbir bilgi almadıklarına dikkat çekmiştir (Shankaraiah ve ark. 2013, Morrison ve ark. 2018, Chidya 
ve ark. 2024). Kadınların başlıca bilgi kaynakları çoğunlukla anneler, arkadaşlar, öğretmenler ile akrabalardır 
(Morrison ve ark. 2018, Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023). Ancak sözel ve folklorik kaynaklardan edinilen bilgiler 
genellikle çelişkili olmaktadır (Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023). Örneğin, öğretmenler menstrüasyon 
hakkında bilimsel bilgileri aktarırken, diğer taraftan aileler ergen kız çocuklarına menstrüasyonun ölümcül 
olabileceği ve bu dönemde yalnız dolaşılmaması gerektiği yönünde akılcı olmayan inançları 
aktarabilmektedir (Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023).  

Benzer şekilde, araştırmalar erkeklerin menstrüasyon eğitiminden hâlâ yaygın biçimde dışlandığını 
göstermektedir (Swenson ve ark. 1995, Marván ve ark. 2005, Allen ve ark. 2011). Bu durum, menstrüasyon 
üzerine yürütülen çalışmaların ağırlıklı olarak kadınlarla gerçekleştirilmesine de yansımaktadır. Erkeklerle 
yürütülen sınırlı çalışmaların birinde, Amerika Birleşik Devletleri’nde üniversite çağındaki çoğunluğu beyaz 
olan 70 erkek katılımcı ile görüşülmüştür (Zablock ve Fei 2023). Bulgular, katılımcıların neredeyse yarısının 
(%42.9) menstrüasyon hakkındaki ilk bilgilerini aile bireylerinden edindiğini ortaya koymuştur; bu durum, 
erkeklere yönelik formal menstrüasyon eğitimindeki eksikliğe işaret etmektedir. Ancak çalışmanın 
sınırlılıkları göz önünde bulundurulduğunda, bulguların genellenebilirliği sınırlıdır. Her ne kadar küçük ve 
homojen örneklem ile kesitsel tasarım nedeniyle bulguların genellenebilirliği sınırlı olsa da, çalışma 
literatüre betimleyici katkılar sağlamakta ve erkeklerin menstrüasyon algılarının daha geniş ve çeşitli 
örneklemler üzerinden araştırılmasının gerekliliğine dikkat çekmektedir. 

Bu bilgi eksikliği ve yanlış bilgilendirmenin bir örneği olarak ABD’de yapılan iki ayrı çalışma, üniversiteli 
kadınların menstrüasyon hakkında ortaokul öğrencilerinden “daha fazla bilgili olmadığını” ortaya 
koymaktadır (Koff ve ark.1990, Koff ve Rierdan 1996). Hatta “Kadın Psikolojisi” dersleri alan üniversite 
öğrencileri bile “bildiklerinin” çoğunu popüler kültürden ve kalıpyargılardan edindiklerini ifade etmektedir 
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(Chrisler 2013).  Hassan ve arkadaşlarının (2023) Filistin’de 16-27 yaş aralığındaki 400 kız öğrenci ile 
yürüttüğü çalışmada da, yukarıda yer verilen bulgularla uyumlu biçimde katılımcıların %30.5'inin menarş 
öncesinde hiç bilgilendirilmediği, % 65.3'ünün ise ilk menstrüasyon deneyimine hazırlıksız yakalandığı 
tespit edilmiştir. Bu önemli fizyolojik süreç hakkında en yaygın bilgi edinme kaynakları aile (%74.1) ve okul 
(%69.3) olarak öne çıkmaktadır. 

Mevcut çalışma, menstrüasyona ilişkin toplumda süregelen tutumlar ile Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı 
(Glick ve Fiske, Ambivalent Sexism Theory 1996, 1997, 2001) arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamaktadır. 
Bu incelemenin temellendiği Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramının sağlayacağı içgörü potansiyeli, 
menstrüasyon açısından şöyle açıklanabilir: Bir yandan, menstrüasyon dönemindeki kadınların “hasta, 
gergin, zihinsel açıdan hassas, zayıf ve güçsüz” olduklarına dair inançlar (Chrisler ve Johnston-Robledo 
2000; Marván ve ark. 2006) menstrüasyon dönemlerinde onları “koruma ve kollama” eğilimini tetiklerken; 
diğer yandan, kadınların “dengesiz” ve hatta “tehlikeli” olduğu yönündeki algılar ise, onların sosyal ve meslekî 
fırsatlarını kısıtlamakta ve dışlanmakta böylelikle kendilerine biçilen geleneksel ataerkil roller içinde 
kalmalarını sağlamaktadır (Marván ve ark. 2014).  

Menstrüasyona ilişkin bu çelişik tutumlar, aslında onun toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin bir aracı hâline 
getirilmesinin ve cinsiyetçi bir sosyal pratik olarak inşa edilmesinin sonucu olarak ortaya çıkmaktadır. Bu 
bağlamda menstrüasyon yalnızca biyolojik bir süreç olarak görülmemekte, aynı zamanda kadınların 
bedensel deneyimleri üzerinden işleyen ataerkil düzenin yeniden üretildiği bir alan hâlini almaktadır. 
Menstrüasyonun damgalanması, gizlenmesi ve kontrol altına alınması aracılığıyla kadınların toplumsal 
konumu sınırlandırılmakta ve erkek egemen normlar pekiştirilmektedir. Dolayısıyla bu çelişik tutumlar, 
bireysel algılardan çok daha fazlasını ifade ederek cinsiyetçi sistemin sürdürülebilirliğine katkıda 
bulunmaktadır.  

İşte bu noktada, söz konusu ikircikli yapının anlaşılması için Glick ve Fiske (1996, 1997, 2001) tarafından öne 
sürülen ve kadınlara yönelik hem olumsuz ve düşmanca hem de şeklen olumlu inançları içeren çok boyutlu 
bir yapı olarak tanımlanan Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı (Glick ve Fiske 1996, 1997, 2001) geniş ve 
güçlü bir teorik çerçeve sunmaktadır. Öyle ki Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı uyarınca cinsiyetçi 
tutumlar iki ana kategoride tezahür etmektedir: Kadınlara yönelik açıkça olumsuz ve aşağılayıcı tutumları 
ifade eden düşmanca cinsiyetçilik (hostile sexism) ile biçimsel olarak olumlu ve korumacı görünse de 
kadınları kalıpyargısal bir şekilde konumlandıran ve toplumsal cinsiyet rollerinin sınırları içinde tutmayı 
hedefleyen korumacı cinsiyetçilik (benevolent sexism). Söz konusu tanımlama ışığında, mevcut çalışmanın 
amacı üç temel eksende şekillenmektedir: (1) Menstrüasyona yönelik toplumsal algıların Çelişik Duygulu 
Cinsiyetçilik Kuramı perspektifinden nasıl kavramsallaştırılabileceğini ortaya koymak, (2) bu temsilde 
düşmanca ve korumacı cinsiyetçilik boyutlarının nasıl iç içe geçtiğini literatür aracılığıyla tartışmak ve (3) 
nihayetinde menstrüasyon ile ilgili tutumların somut karşılıklarını incelemektir. 

Mevcut literatür incelendiğinde, menstrüasyon algılarına ilişkin çalışmaların sayısında son yıllarda kayda 
değer bir artış görülmekle birlikte, menstrüasyonun toplumsal temsili ile Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik 
Kuramı arasındaki ilişkinin yeterince ele alınmadığı tespit edilmiştir. Bu nedenle mevcut çalışma, 
menstrüasyona dair tutumlar ile Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramının (Glick ve Fiske, 1996; 1997; 2001) 
kesişim noktalarını ele alarak bu konudaki bulguları verimli bir çerçevede tartışmayı amaçlamaktadır. 
Bununla, konuya ilişkin literatürdeki birikim bütüncül bir planda değerlendirilerek gelecekte yapılacak 
ampirik çalışmalar için yol gösterici bir temel oluşturması umut edilmektedir.  

Söz konusu amacın gerçekleştirilebilmesi için, öncelikle menstrüasyona yönelik tutumların şekillendiği 
toplumsal ve kültürel bağlamın Türkiye’de nasıl bir görünüm sergilediğinin anlaşılması gerekmektedir. Bu 
doğrultuda, çalışmanın kuramsal çerçevesine geçilmeden önce, Türkiye’de menstrüasyona yönelik 
tutumların ampirik bulgular ışığında bir profilinin çizilmesi amaçlanmaktadır. Ardından, menstrüasyona 
yönelik algıların toplumsal yansımaları, kalıpyargı tehdidi bağlamında menstrüasyon algısı ile bedenin 
toplumsal cinsiyetlendirilmesi ve menstrüasyonun kültürel temsilleri ele alınacak; bu tartışmaların 
ardından çalışmanın kuramsal çerçevesi sunulacaktır.  

Ayrıca literatürdeki mevcut çalışmaların ağırlıklı olarak ele aldığı toplumsal bağlamın büyük ölçüde 
cisgender kadınların deneyimlerine odaklanması nedeniyle, bu çalışma boyunca yapılan analizlerin esas 
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olarak bu grubu referans aldığı kabul edilmelidir. Çalışma metni boyunca kullanılan “menstrüasyonu 
deneyimleyen bireyler” ifadesinin de bu çerçevede cisgender kadınları işaret etmektedir. 

Türkiye’de Menstrüasyon Algısına Yönelik Araştırma Bulguları 
Menstrüasyon algısını şekillendiren en temel unsurlardan biri, bireylerin bu konudaki ilk ve sonraki bilgileri 
hangi kaynaklardan edindikleridir. Türkiye’de menstrüasyona ilişkin bilgi kaynaklarına dair araştırma 
bulguları yıllar içinde çeşitlilik göstermektedir. Örneğin 5. ve 6. sınıf kız öğrencilerle yürüttülen bir 
araştırmada, öğrencilerin yarısından fazlasının menarş ve menstrüasyona ilişkin hiç bilgi almadığı (% 57.5), 
bilgi alanların (% 42.5) ise büyük çoğunluğunun (% 70.7) ise söz konusu bilgileri annelerinden edindiği 
belirlenmiştir (Demirel ve Füsunoğlu 2003). Bir başka çalışmada 6.–8. sınıf kız öğrencisi katılımcıların 
%90.8’inin menarş öncesi ve menstrüasyona ilişkin bilgilerini büyük ölçüde arkadaşları ve ablaları 
aracılığıyla edindikleri belirlenmiştir (Gölbaşı ve ark. 2012). Daha yakın tarihli bir araştırmada, 10–19 yaş 
aralığındaki kız öğrencilerin yarısı menstrüasyona dair bilgiyi okuldan, diğer yarısı ise aileden ya da 
internetten edindiklerini raporlamışlardır (Özel ve ark. 2018). Ergenlik döneminde kız çocuklarına verilen 
menstrüel hijyen eğitiminin menstrüasyon davranışlarını ve öz yeterlik düzeylerine etkisini inceleyen 
güncel bir çalışmada katılımcıların % 87.2’sinin menstrüasyon hakkında bilgi sahibi olduğu ve bilgi sahibi 
olanların da % 66’sının bu bilgileri annelerinden aldığı belirlenmiştir (Ayar ve ark. 2024). Bu bulgular, 
Türkiye’de menstrüasyona dair konuşma ve bilgi edinme biçimlerinde zaman içinde kısmi bir dönüşüm 
yaşandığını, ancak aile temelli bilgi aktarımının ve sessizliğin etkisini koruduğunu göstermektedir.  

Bu sessizlik yalnızca bireysel düzeyde bir konuşmama eğilimini değil, aynı zamanda toplumsal ve kurumsal 
düzeyde süregelen bir “kamusal sessizliği” de yansıtmaktadır. Menstrüasyonun kültürel olarak mahrem, 
hatta “ayıp” veya “kirli” bir konu olarak görülmesi, kadınların bu deneyimi açık biçimde dile getirmesini 
sınırlandırmaktadır. Erkeklerin konuya ilişkin bilgisizliği ve çoğu zaman konuşmaktan kaçınmaları ise bu 
sessizliği daha da pekiştirmektedir. Buna ek olarak, okul müfredatlarında menstrüasyona yönelik 
bilgilendirmenin yetersiz oluşu ve sağlık profesyonellerinin bile konuyu konuşmaktan kaçınabildiğine dair 
bulgular (Boyers ve ark. 2022) da söz konusu sessizliğin kurumsal boyutuna işaret etmektedir. Dolayısıyla, 
Türkiye’de menstrüasyon etrafındaki sessizlik hem kültürel tabuların hem de eğitimsel ve toplumsal 
cinsiyet temelli eşitsizliklerin bir yansıması olarak değerlendirilebilir. Bu çok katmanlı sessizlik 
menstrüasyonun hem fiziksel hem de sözel olarak gizlenmesi gereken bir tabu olarak görülmeye devam 
ettiğini göstermektedir (Kissling 2002, Bobel 2015).  

Menstrüasyona Yönelik Algıların Toplumsal Yansımaları 
Menstrürasyona yönelik tabunun en somut yansımalarından biri, menstrüel ürün reklamlarında da 
gözlemlenmektedir: “Sızıntı” korkusunu ticarî bir araç hâline getiren pazarlama söylemi, menstrüel bedeni 
“sızdıran”, rahatsız edici, hijyenik olmayan ve utanç verici bir beden olarak kodlamaktadır (Erchull 2013). 
Sonuç olarak, menstrüasyonun tabu olarak temsil edilmesine dayanan bu kısıtlayıcı iletişim, kadın 
bedeninin ve olağan üreme işlevlerinin “iğrenç” veya “utanç verici” olduğu fikrini pekiştirmekte ve böylece 
kadınların utanç duygularını artırmaktadır (Chrisler ve ark. 2015).  

Bu tablo olumsuz bazı sonuçlarla ilişkilidir. İlk olarak, menstrüel döngünün ruh hâli üzerinde belirli bir etkisi 
olduğuna inanan kadınların, döngüyle ilişkili ruh hâli değişimlerini bildirme (ve belki de konuya dair 
başvuruda bulunma ya da olağan gündelik süreçlerden kaçınma) olasılığı daha yüksektir. Örneğin, Dünya 
Sağlık Örgütü (DSÖ, World Health Organization 1981), on farklı ülkeden beş binden fazla kadınla bir anket 
çalışması yürütmüştür. Araştırma kapsamındaki tüm ülkelerdeki kadınlar, menstrüasyon ile ilişkili ruh hâli 
değişimleri ve/veya fiziksel rahatsızlıklar yaşadıklarını belirtmiştir. Menstrüasyonu bir hastalık olarak 
algılayan kadınlar daha fazla menstrüel rahatsızlık bildirmiş ve menstrüasyon döneminde çalışmaktan 
kaçınmıştır. Aynı dönemde, ABD’de binden fazla katılımcı ile yürütülen bir anketin bulguları, menstrüel 
dönemin kadınların çalışma performansını ve bilişsel işlevlerini olumsuz etkileyebileceğine yönelik yaygın 
inançların sürdüğünü; bununla ilişkili olarak menstrüasyonun “kirli” veya “utanılacak” bir durum olarak 
algılanması, odaklanma güçlüğü ve olumsuz ruh hali gibi deneyimlerin de bildirildiğini göstermektedir 
(Tampax Raporu 1981).  
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Yine erken dönem çalışmalarının birinde Ruble (1977), bir kadının gerçek fizyolojik döngü evresini, bu evreye 
ilişkin bilişsel inancından deneysel olarak ayırarak menstrüasyon semptomlarının kaynağını test eden öncü 
bir çalışma yürütmüştür. Araştırmada katılımcılara, “yeni bilimsel teknikler aracılığıyla” menstrüasyon 
tarihlerinin yüksek doğrulukla tahmin edilebildiği söylenmiş ve kadınlar rastgele biçimde “premenstrüel” 
(menstrüasyon döneminden önceki birkaç gün) veya “intermenstrüel” (iki menstrüasyon dönemi arasındaki 
zaman dilimi) durumda olduklarına inandırılmıştır. Oysa tüm katılımcılar gerçekte menstrüasyonun 
başlamasından yaklaşık bir hafta önce, yani aynı fizyolojik evrede test edilmiştir. Böylece araştırmacılar, 
fiziksel döngü evresinin sabit tutulduğu durumda, yalnızca hangi döngü evresinde bulunulduğuna dair 
inancın semptom raporlamayı etkileyip etkilemediğini incelemiştir. Çalışmanın bulguları, premenstrüel 
evrede olduğuna inandırılan kadınların daha fazla olumsuz duygu, gerginlik ve bedensel rahatsızlık 
bildirdiğini göstermiştir. Bu sonuç, menstrüasyon semptomlarının yalnızca biyolojik süreçlerle değil, aynı 
zamanda kültürel beklentiler ve sosyal olarak öğrenilmiş şemalar yoluyla şekillendiğini göstermesi 
bakımından literatüre önemli bir katkı sunmaktadır. Ayrıca Ruble’nin (1977) deneysel tasarımı, kadınların 
semptom raporlarının yalnızca biyolojik döngü evresinden değil, aynı zamanda kendilerini hangi evrede 
gördüklerine dair inançlarından da etkilendiğini göstermektedir. Bu durumda, kadınların deneyimlerini 
tanımlamaları istendiğinde, toplumsal genel kabul ve inançları yansıtan kalıpyargıları yerine getirerek 
“beklenen” semptomları sıraladıkları savunulabilir. Nitekim menstrüel döngüyle ilişkili semptomlar büyük 
ölçüde kadınların beklentilerine ve menstrüasyona yönelik tutumlarına bağlıdır (Marván ve ark. 2005). Söz 
konusu tablo, kalıpyargı tehdidi (stereotype threat) bağlamında değerlendirilebilir. 

Kalıpyargı Tehdidi Olarak Menstrüasyon Algısı 
Kadınlar, toplum tarafından kendilerine atfedilen “hassas, duygusal, menstrüasyon sürecinde dengesiz” 
gibi kalıpyargıların farkında olduklarında ve bunları açık veya örtük bir şekilde kabul ettiklerinde beklenti 
doğrulama kaygısıyla davranışlarını bu kalıpyargılara uyarlayabilirler. Böylece kültürel olarak “öğretilen” 
kalıpyargılar kadınların öznel deneyimlerinde içkin hâle gelebilir. Sonuç olarak menstrüasyonun kadınların 
hem gündelik hayatlarındaki işlevselliğini hem de iş hayatlarındaki performansını etkilediği inancı, birçok 
kadının kendini engellemesine veya sorumluluklarından ve aktivitelerinden uzaklaşmasına neden 
olabilirken, aynı zamanda kadınların toplumsal fırsatlarının kısıtlanmasına da yol açabilmektedir (Chrisler ve 
Caplan 2002).  

Örneğin Wister ve arkadaşlarının (2013), 92 kadın katılımcı ile gerçekleştirdiği bir çalışmada, katılımcılara 
kalıpyargı tehdidinin örtük bir biçimde hissettirilmesinin dahi performansları üzerinde ölçülebilir bir etki 
yarattığı gözlemlenmiştir. Bu çalışmada katılımcılara, ilk menstrüasyon yaşı, tipik bir menstrüasyon 
döneminin uzunluğu, son menstrüasyon bitişinden itibaren geçen tahmini gün sayısı, bir sonraki beklenen 
menstrüasyon başlangıcına kalan gün sayısı, çalışmaya katıldıkları gün menstrüasyon durumları ve 
hormonal kontrasepsiyon (doğum kontrol yöntemleri) kullanım bilgilerini sorgulayan altı maddelik bir anket 
uygulanmıştır. Bu anket aynı zamanda menstrüasyon kalıpyargı tehdidi manipülasyonu görevi görmüştür. 
Seçilen sorular, menstrüasyona ilişkin herhangi bir açık olumsuz kalıpyargı iletmeksizin, konunun 
katılımcıların zihninde canlanmasını sağlamayı amaçlamıştır. Çalışmada başka bir grup katılımcı için ise 
olumlu bir hazırlayıcı (araştırmacılar tarafından hazırlanan ve menstrüasyon dönemine ilişkin yaratıcılıkta 
artış, ıraksak düşünmede gelişme gibi olumlu bilişsel özelliklere değinen kısa bir metin), Menstrüasyon 
Tutum Ölçeği (Menstrual Attitude Questionnaire, Brooks-Gunn ve Ruble 1986) ve iki bilişsel görev 
(adlandırılan renk ile görülen/mürekkep rengi uyuşmayan 50 kutudan oluşan bir Stroop testi ile orta 
seviyede zorlukta soruları olan bir matematik testi) kullanılmıştır.  

Araştırma sonuçları, menstrüasyon kalıpyargı tehdidine maruz kalan katılımcıların Stroop testi 
performanslarının, tehdide maruz kalmayan gruba kıyasla anlamlı ölçüde daha düşük olduğunu ortaya 
koymuştur. Bu bulgu, menstrüasyonun zihinde canlandırılmasının dahi en azından bir bilişsel alanda 
performansı düşürücü bir tehdit işlevi görebileceğine işaret etmektedir. Stroop testinde en yüksek 
performans, hem menstrüasyon kalıpyargı tehdidine hem de olumlu tetikleyiciye maruz bırakılmayan 
grupta gözlemlenmiştir. Olumlu tetikleyiciye maruz kalan ancak menstrüasyon kalıpyargı tehdidine maruz 
kalmayan grup da yüksek puanlar elde etmiş, ancak bu puanlar en yüksek performans gösteren grupla 
anlamlı bir fark göstermemiştir. En düşük Stroop performansı ise, önce olumlu tetikleyiciye ardından 
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menstrüasyon kalıpyargı tehdidine maruz bırakılan grupta kaydedilmiştir. Bu sonuç, kullanılan olumlu 
tetikleyici müdahalesinin menstrüasyon kalıpyargı tehdidinin olumsuz etkisini dengelemek bir yana, bu 
etkiyi şiddetlendirmiş olabileceğini düşündürmektedir.  

Araştırmanın dikkat çekici bulgularından biri de tutum ölçeklerinden elde edilen sonuçlardır. Menstrüasyon 
kalıpyargı tehdidi koşulundaki katılımcılar, çalışmanın başında menstrüasyonu daha az zayıflatıcı ve daha az 
rahatsız edici olarak değerlendirmiş ve bilişsel performansları üzerindeki etkisinin daha sınırlı olduğunu 
ifade etmiştir. Buna karşılık, tehdit olmayan koşuldaki katılımcıların menstrüasyona ilişkin tutumları daha 
olumsuz olmasına rağmen, bilişsel testlerde daha iyi performans sergilemişlerdir. Bu durum, olumsuz bir 
kalıpyargıyı tetikleyen örtük bir ipucunun, bireyin öznel tutumlarından bağımsız olarak performans üzerinde 
güçlü bir etki yaratabildiğini göstermesi açısından önem taşımaktadır.  

Menstrüasyon döngüsüne yakınlık ile bilişsel performans arasındaki ilişkiyi inceleyen bulgular, olumlu 
tetikleyicinin bu ilişkide oynayabileceği düzenleyici role işaret etmektedir. Buna göre, menstrüasyon 
kalıpyargı tehdidine maruz kalan ve olumlu tetikleyici almayan gruptaki katılımcılar, menstrüasyon 
dönemlerine yaklaştıkça Stroop testinde anlamlı ölçüde daha düşük performans sergilemiştir. Buna 
karşılık, yalnızca olumlu tetikleyiciye maruz kalan ve menstrüasyon kalıpyargı tehdidine maruz kalmayan 
katılımcılarda ise tam tersi bir eğilim gözlemlenmiş; menstrüasyon dönemine yaklaştıkça Stroop 
performanslarında iyileşme tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, olumlu tetikleyicinin menstrüasyon döngüsünün 
bilişsel performans üzerindeki olası etkisini düzenleme kapasitesine sahip olabileceğine dair önemli 
kanıtlar sunmaktadır. Ancak, ilginç bir şekilde, çalışmanın genel bulguları olumlu tetiklemenin ne 
menstrüasyon tehdidini tam olarak etkisiz hale getirdiğini ne de bilişsel performansı doğrudan 
iyileştirdiğini göstermektedir. Wister ve arkadaşları (2013) bu bağlamda, menstrüasyona ilişkin olumlu 
bilginin biliş üzerindeki etkilerinin daha derinlemesine araştırılmasının hem bu spesifik alanda hem de 
kalıpyargı tehdidi literatürünün genelinde değerli katkılar sağlayabileceğini vurgulamaktadır.  

Diğer yandan bu çalışmanın önemli sınırlılıkları bulunmaktadır. Yalnızca iki bilişsel görevin kullanılmış olması 
ve kalıpyargı tehdidinin matematik performansı üzerinde anlamlı bir etki göstermemesi, bu fenomenin 
genel bilişsel performans üzerindeki etkileri hakkında daha temkinli olunmasını gerektirmektedir. Öte 
yandan, sadece menstrüasyondan söz etmenin dahi bir kalıpyargı tehdidi oluşturabilmesi ve olumlu bilginin 
beklenenin aksine bu tehdidi artırabilmesi, toplumsal kalıpyargıların gücünü göstermesi açısından kayda 
değerdir. Gelecekteki araştırmaların, bu mekanizmaların kadınların tutumları ve deneyimleri üzerindeki 
etkilerini daha kapsamlı incelemesi önem taşımaktadır. Kalıpyargı tehdidi çalışmalarının, menstrüasyonun 
zayıflatıcı etkilerine odaklanmak yerine, bu olumsuz etkileri dengeleyecek müdahale stratejilerinin 
geliştirilmesine katkı sağlaması umut verici bir araştırma yönü olarak görünmektedir.  

Menstrüasyona dair olumsuz inançların başka sonuçları da söz konusudur. Bunlardan kayda değer biri, 
kadınlara yönelik kısıtlayıcı uygulamalar ve izolasyondur. Bu gibi karşılıklar, kadınların günlük yaşamlarında 
sınırlamalar yaratmakta ve kadınların dışlanma, reddedilme ve boyun eğdirilme ile karakterize edilen 
şekillerde muamele görmesine neden olmaktadır (Bitzer ve ark. 2005).  

Menstrüasyonun utanç verici bir tabu olarak temsil edilmesinin bir diğer önemli sonucu da uygunsuz hijyen 
uygulamalarıdır (van Andel ve ark. 2008, Shankaraiah ve ark. 2013, Thapa ve ark. 2019, Thakuri ve ark. 2021, 
Boyers ve ark. 2022). Örneğin, Boyers ve arkadaşları (2022), gelişmiş ülkelerde menstrüasyon sağlığıyla ilgili 
çok az araştırma olmasını eleştirmiş ve Birleşik Krallık’ta yoksulluk yaşayan kadınların menstrüasyon 
deneyimlerini ve algılarını ayrıca kuruluşlarda bu kadınlara destek veren uzmanların görüşleriyle birlikte 
incelemiştir. Yapılan çalışma, birçok kadının menstrüasyonu (1) fiziksel rahatsızlık ve ağrı, (2) psikolojik 
kaygı, (3) utanç ve damgalanma olarak algıladığını göstermiştir. Aynı zamanda çalışmaya dâhil edilen 
kadınlar menstrüasyon döneminde kullanılması gereken hijyen ürünlerine maliyetlerinden ötürü erişmekte 
güçlük çektiği için ürünleri uygun görülenden daha uzun süre kullanmak zorunda kaldıklarını ifade 
etmişlerdir. Bu durum enfeksiyon açısından oldukça riskli görünmektedir. Ayrıca bu çalışmaya katılan 
kadınların çoğu ürünlerin ücretsiz olması gerektiğini belirtmiş ve sıklıkla “Erkeklerin benzer ürünlere ihtiyacı 
olsaydı onlar için bu imkân sağlanırdı” yorumunda bulunmuştur. Bu da kadınların, menstrüasyon aracılığıyla 
ayrımcılığa uğradıklarının farkında olduğunu göstermektedir.  
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Farkındalığın mevcut olması bir yana, sözü edilen araştırmanın çarpıcı bir diğer bulgusu ise menstrüasyona 
dair sessizlikle ilişkilidir. Araştırmacıların görüşme yaptığı uzmanlar, mevcut ürünlerin kadınların 
ihtiyaçlarını yeterince karşılamadığını belirtmiş; ancak buna rağmen, temel bir gereksinim olan hijyen 
ürünleri hakkında dahi kendi danışanlarıyla konuşmaktan çekindiklerini ifade etmiştir. Bu bulgu, resmî bir 
kurumdaki uzmanların görevlerinin bir parçası olmasına rağmen kadınlarla menstrüasyon hakkında 
konuşmaktan çekindiklerini ve söz konusu durumun da bireysel-toplumsal açıdan olumsuz neticelere kapı 
araladığını göstermektedir.  

Menstrüasyona dair süren bilimsel sessizlik ise son yıllarda henüz bozulmaya başlamıştır. Menstrüasyon 
çalışmaları hâlâ gelişmekte olan bir alan olup, alanyazındaki çalışmaların çoğu yalnızca kadın 
örneklemlerinde gerçekleştirilmektedir. “Menstrüasyon dönemi” ifadesi, BM öncülüğünde düzenlenen 
Uluslararası Nüfus ve Kalkınma Konferansı’nda (International Conference on Population and Development, 
ICPD 1994) cinsel sağlık ve üreme sağlığı, ergen sağlığı veya aile planlaması gibi haklar bağlamında 
kullanılmaya başlanmıştır. Bununla birlikte, bu bağlamda yapılan ilk çalışmalarda baskın olan kavram 
“menstrüasyon hijyeni yönetimi” olmuştur. Hijyen yönetimi ilk olarak 2012 yılında DSÖ ve UNICEF'in Ortak 
İzleme Programı tarafından tanımlanmış ve Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri için savunuculuk gündemine 
alınmıştır. Ancak UNICEF’in Ortak İzleme Programı kapsamında yapılan bu tanımda, menstrüasyon 
döneminde yaşanan ayrımcılıklar, tabu ve damgalamalar ile menstrüasyon deneyimi yaşayan bireylerin 
cinsellik ve üreme sağlığı bağlamındaki hakları yer almamaktadır (Thomson ve ark. 2019). İşte o bağlamdaki 
olası anlayışların geliştirilmesi, bizi zorunlu olarak cinsiyetçilik tartışmasına taşıyacaktır. 

Bedenin Toplumsal Cinsiyetlendirilmesi ve Menstrüasyonun Kültürel 
Temsilleri 
Alanyazındaki pek çok çalışma, menstrüasyonun toplumsal ölçekte bir tabu olarak görüldüğünü ve bu tabu 
hakkında hem kamusal (kolektif) hem de özel (bireysel) alanlarda bir sessizliğin hâkim olduğunu 
göstermiştir (Thuren 1994, Kissling 1996a, Costos ve ark. 2002, Stubbs ve Costos 2004, Burrows ve Johnson 
2005, Chrisler 2008, 2013, Chrisler ve ark. 2015, Jackson 2018, Spadaro ve ark. 2018).  

İlk menstrüasyon deneyimi olan menarşa ilişkin süregiden sessizlik ile olumsuz tutumların kadınlara yönelik 
bir tür çifte standart oluşturduğunu daha iyi anlayabilmek için bu deneyim, bazı kültürlerde uygulanan 
erkeklerin sünnet ritüeliyle karşılaştırılabilir. Bozok’a (2011) göre sünnet, erkek çocukların anneden ve 
anneyle ilişkilendirilen “kadınsı” özelliklerden ayrılarak “erkekler dünyası”na simgesel olarak katılımını temsil 
eder. Bu ritüel, hem cerrahî müdahale yoluyla bireysel düzeyde hem de sünnet töreni aracılığıyla toplumsal 
düzeyde bir geçiş fazını görünür kılmayı amaçlar. Antropoloji literatüründe tartışılagelmiş olan erginlenme 
(inisiyasyon) ritüellerinin bir parçası olarak düşünülebilir. Toplumda sünnet, erkek çocukların toplumsal 
cinsiyet rollerine uygun biçimde “erkekliğe adım atmaları”nın bir göstergesi olarak kabul edilirken; menarş, 
doğurganlığın başlangıcını simgelemesi nedeniyle birçok kültürde kız çocukluğundan kadınlığa geçişi ifade 
eden bir sınır olarak görülmektedir (Dhingra ve ark. 2007). Bununla birlikte, bu iki deneyim arasındaki 
toplumsal anlam farkı çarpıcıdır; öyle ki sünnet, kamusal alanda konuşulabilen, kutlamalarla yüceltilebilen 
ve “erkekliğe geçiş”i simgeleyen bir ritüel olarak kabul edilirken, menarş ise genellikle sessizlik, utanç veya 
küçümseyici söylemlerle çevrelenmektedir (Costos ve ark. 2002, Sveen 2016).  

Bazı kültürel bağlamlarda menarş ritüellerle kutlanarak olumlu görünen bir biçimde toplumsal görünürlük 
kazanabilmektedir. Örneğin, Hindistan’ın bazı bölgelerinde kızlara özel elbiseler giydirilmekte, 
mücevherlerle süslenmekte ve menstrüasyon dönemlerinde kullanılacak bezlerin hazırlanması ve 
temizlenmesi konusunda eğitim verilmektedir (Narayan ve ark. 2009). Bu ritüeller ergen kız çocuklarının 
menstrüasyona yönelik olumlu bir aidiyet ve hazırlık duygusu geliştirmelerine katkı sağlayabilecek gibi 
görünse de bu törenler aracılığıyla ergen kız çocuklarının aynı zamanda kadınların diyadik bilgi aktarımı 
yoluyla toplumsal cinsiyet rollerine hazırlanmaları da söz konusudur. Böylece kültürel olarak "kutlanan" 
menarş aslında kadınların toplumsal konumunu idealize eden ve sınırlandıran korumacı cinsiyetçi 
söylemlerin yeniden üretildiği bir zemin oluşturabilmektedir. 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1222 
 

Menstrüasyona ilişkin tutumların ilgili toplumun gelişmişlik düzeyi, kültürel miras, doğulan/yetişilen ailenin 
sosyoekonomik yapısı ve hem kadınların hem de çevresindekilerin eğitim düzeyiyle yakından ilişkili olduğu 
bilinmektedir (ör., Uskul 2004, Bhatt ve Bhatt 2005, Marván ve ark. 2005). Bu tutumların yoğunluğu ve 
pratiklerin dile gelme biçimi toplumdan topluma farklılık gösterse de (Turan ve Ceylan 2007) menstrüasyona 
dair olumsuz tutumlar neredeyse evrenseldir. Öyle ki menstrüasyona dair dünyanın pek çok yerinde yapılan 
çalışmalarda menstrüasyonun “kirlilik” (dirt) ile ilişkili utanılacak bir durum olduğu inancı tespit edilmiştir 
(Snow ve Johnson 1977, McKee ve ark. 2009, Morrison ve ark. 2018, Thapa ve ark. 2019, Duby ve ark. 2020, 
Boyers ve ark. 2022). Örneğin, Myanmar’da menstrüasyon dönemindeki kadınların belirli yiyecekleri 
yememesi, manevî ritüellere katılmaması veya ailenin erkek üyelerine dokunmaması gerektiğini söyleyen 
bâtıl inançlar vardır (Cnandra ve Gomez 2019). Kongo’da menstrüasyon dönemindeki kadınların gruplara 
katılmasına veya su akıntılarını geçmelerine izin vermeyen kısıtlamalar söz konusudur (Paudel 2019a). Fas’ta 
menstrüasyon için kullanılan kelimeler, dışkılama gibi “iğrenç” olarak algılanan şeyler için kullanılan 
kelimelerle aynıdır ve menstrüasyon dönemindeki kadınların dua etmelerine dair yasaklar mevcuttur 
(Lacher 2019). Bu kültürel pratikleri menstürasyona yönelik ayrımcılığı önemli ölçüde görünür kılsa da bu tür 
çalışmaların tarihsel bağlam, toplumsal cinsiyet rolleri ve güç ilişkileriyle nasıl ilişkilendiğinin daha ayrıntılı 
biçimde tartışılması mevcut literatür açısından zenginleştirici olacaktır.  

Örneğin, menstrüasyon döneminde gerekli hijyenik ürünlere ulaşmada yaşanan güçlük, menstrüasyonun 
yalnızca kültürel anlamlandırmalarla değil, aynı zamanda hijyenik ürünlere erişimdeki yapısal eşitsizliklerle 
de kesiştiğini göstermektedir. Bu bağlamda, Brezilya’da yapılan araştırmalar, hijyen ürünlerinde ciddi 
eksiklikler bulunduğunu ve bu durumun, dışlayıcı kültürel damgalanmayla birleştiğinde, kadınların fiziksel 
ve zihinsel sağlıklarını olumsuz etkileyerek okula veya işe katılımını sınırladığını ortaya koymaktadır; sonuç 
olarak bu, finansal özerklik şansında cinsiyet eşitsizliğine yol açmaktadır (Monteiro, Côrte-Real tarafından 
İngilizce’ye çevrilmiştir, 2019). Benzer şekilde, Filistin’de yürütülen bir çalışmada da ekonomik zorlukların 
menstrüel hijyen ürünlerine erişimi belirgin biçimde etkilediği gözlenmiştir: Katılımcıların % 14.5’i ürünleri 
pahalı bulduğunu, % 15.3’ü ise daha düşük fiyatlı oldukları için her zaman veya zaman zaman beğenmedikleri 
ürünleri kullanmak zorunda kaldıklarını ifade etmiştir (Hassan ve ark. 2023).  

Benzer bir tablo Türkiye'de de gözlemlenmektedir; özellikle düşük gelirli hanelerdeki kadınlar ve kız 
çocukları, hijyen ürünlerine erişimde yaşanan 'menstrüel yoksulluk' deneyimledikleri (ör., Demircan Yıldırım 
2024) ve menstrüasyon sürecini çevreleyen toplumsal tabular, kadınların kamusal alandaki 
konumlanışlarını sınırlayarak eğitim ve iş yaşamına eşit katılımı dolaylı biçimde zorlaştırmakta ve bu durum 
sosyo-ekonomik eşitsizliklerin derinleşmesine katkıda bulunmaktadır (bkz. Yılmazbilek 2022). Bu bulgular, 
menstrüel hijyen ve erişim konusundaki yapısal engellerin, kültürel tabularla birleştiğinde kadınların eğitim 
ve çalışma hayatına katılımını dolaylı olarak sınırlayabileceğini ortaya koymakla birlikte, ekonomik 
eşitsizlikler, kamu politikaları ve menstrüel yoksulluğun kesişimsel boyutlarının daha kapsamlı biçimde 
tartışılması ve bu konuların bütüncül bir çerçevede ele alınması, daha gerçekçi ve bütünlüklü bir tablo 
sunacaktır. 

Cinsiyet eşitliğinin görece daha fazla tesis edilmiş olduğu kültürlerde de menstrüasyona dair ayrımcılık 
sürmektedir. Gerçekten de menstrüasyona dair yaşanan krizler yalnızca az gelişmiş veya gelişmekte olan 
ülkelerde değil, aynı zamanda gelişmiş ülkelerde de varlığını sürdürmektedir. Bu bağlamda BM, UNICEF ve 
UNFPA gibi uluslararası kuruluşların yayınlamış olduğu, menstrüasyon ile ilgili farkındalığı artırmayı 
amaçlayan raporlar ve deklarasyonlar (UN 2020, UNICEF 2025, UNFPA 2025) bu krizlerin varlığını 
doğrulamaktadır. Bu belgeler küresel ölçekte devam eden yapısal eşitsizliklere, bilgi eksikliklerine ve 
kültürel tabulara dikkat çekmekle birlikte, çoğunlukla betimsel nitelikte olup farklı bölgeler arasındaki 
bağlamsal ayrışmalara sınırlı biçimde değinmektedir.  

Örneğin, Almanya’da kadınların yarısı menstrüasyon dönemlerinde sosyal ortamlarda bulunmaktan 
rahatsızlık duyduklarını belirtmektedir (Paudel 2019b). Bu bulgu, gelişmiş bir ülke bağlamında dahi 
menstrüasyonun damgalayıcı etkisini göstermesi açısından önemli olmakla birlikte, araştırmanın yalnızca 
katılımcıların kendi anlattıklarına dayanması, bu anlatıların kültürel normlardan ne ölçüde etkilendiğini tam 
olarak ortaya koymayı güçleştirmektedir.  
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Giroux (2008), genç Fransız kadınlarının menarş ile ilgili ikircikli duygulara sahip olduklarını, bu bağlamda 
hem “kadınlığın başlangıcı” nedeniyle mutluluk hem de cinsel aktivitelerin başlama olasılığı nedeniyle 
suçluluk hissettiklerini ifade etmektedir. Bu bulgularla paralel olarak, Fransa’da yürütülen başka bir 
araştırma da menstrüel sağlık konusunda ciddi bilgi eksiklikleri olduğunu ve bunun “utanç” ile ilişkili 
olabileceğini göstermiştir (Parent ve ark. 2022). Söz konusu çalışma, yalnızca kadın katılımcılarla ve 
menstrüel hijyen ürünleri özelinde yapılmış olmasına rağmen, Fransa gibi gelişmiş bir ülkede dahi bu 
durumun geçerli olduğunu ortaya koymuştur. Diğer yandan bu çalışmaların yalnızca kadın katılımcılardan 
oluşan örneklemleri, toplumsal cinsiyet normlarının konuyu nasıl şekillendirdiğine dair daha bütüncül bir 
bakış açısını sınırlandırmaktadır. Bu nedenle, çalışmanın ‘utanç’ vurgusu, toplumsal cinsiyet dinamiklerinin 
daha geniş bağlamı içinde sınırlı bir bakış sunmaktadır. 

Benzer şekilde, Birleşik Krallık’ta yürütülen Women in Sport (2022) anketi, kadınların % 78'inin 
menstrüasyon dönemlerinde spordan kaçındıklarını ortaya koyarak önemli bir sorunu işaret etmektedir. 
Ancak, bu kesitsel ve betimleyici nitelikteki araştırmanın yapısı, kaçınma davranışının altında yatan 
nedensel faktörleri (ör., bilgi eksikliği veya kültürel tabular) derinlemesine anlamamızı engellemektedir. 
Dolayısıyla bulgular, spor kültüründeki örtük normlara dikkati çekmekle beraber, normların nasıl oluştuğu 
ve devam ettirildiğine dair sınırlı bir perspektif sağlamaktadır. 

Kuzey Amerika’daki kadınlar ise hazırlıksız bir şekilde ilk menarş dönemine başlamanın kendilerine utanç 
ve endişe hissettirdiğini belirtmektedir (Paudel 2019c). Bu çalışmaların ortak noktası, gelişmiş ülkelerde 
bile menstrüasyona yönelik olumsuz temsillerin, eksik bilginin ve utanç duygusunun yaygınlığını 
göstermesidir. Patriyarkal normların kadın bedenini kontrol eden yapısı, menstrüasyonun “kirli”, 
“saklanması gereken” veya “düzenlenmesi gereken” bir olgu olarak konumlanmasına zemin hazırlamakta; 
bu da bireysel düzeyde utanç, kaygı ve kaçınma davranışlarını, kolektif düzeyde ise yapısal eşitsizlikleri 
beslemektedir. Bununla birlikte her birinin metodolojik sınırlılıkları, konunun karmaşıklığını tam olarak 
kavrayabilmek için daha incelikli ve nedensel ilişkileri inceleyen araştırma tasarımlarına ihtiyaç olduğunu 
ortaya koymaktadır. Dolayısıyla menstrüasyona yönelik ayrımcılığın anlaşılmasında yalnızca betimleyici 
veriler değil, bu verilerin arkasındaki kültürel normlar, cinsiyetçi ideolojiler ve güç ilişkileri de dikkate 
alınmalıdır. Bu tür bir analitik çerçeve, menstrüasyona dair olumsuz temsillerin neden kalıcı olduğunu, farklı 
toplumlarda nasıl çeşitlendiğini ve toplumsal cinsiyet eşitliği politikalarının hangi noktalarda yetersiz 
kaldığını daha görünür hale getirecektir. 

Başka bir çalışmada Arapça yayınlanan ve Batı dünyasında üretilen reklamlarda menstrüasyon temsilini 
nitel içerik analizi yöntemiyle incelenmiştir (Chabih ve Elmasry 2022). Araştırmada, 2000-2020 yılları 
arasında üretilen 65 Arapça ve 157 Batı reklamı analiz edilmiş, kodlama soruları reklamlardaki sosyal 
etkileşimler ve menstrüasyon kanamasını tanımlamak için kullanılan kelimeler üzerine odaklanmıştır. 
Sonuçlar, Arapça yayınlanan reklamların Batılı muadillerine kıyasla belirgin şekilde daha muhafazakâr 
olduğunu ortaya koymuştur. Bu reklamlarda gizlilik vurgusuna daha sık yer verilirken, menstrüasyon sıvısını 
“kan” olarak adlandırma, kanı kırmızı renkte gösterme veya kadın ve erkek modelleri bir arada tasvir etme 
olasılıkları önemli ölçüde daha az sıklıkla gözlemlenmiştir. Türkiye’deki bazı hijyen ürünleri reklamlarında da 
benzer şekilde, kadınların toplumsal cinsiyet normlarıyla uyumlu bir şekilde temsil edilmektedir (Güreşçi 
2019). 

Farklı kültürel bağlamlardan elde edilen bulgular, gelişmiş ülkelerde sosyo-ekonomik açıdan dezavantajlı 
bölgeler ile gelişmekte olan veya düşük gelirli ülkelerdeki durumlar arasında anlamlı paralellikler olduğunu 
göstermektedir. Bu benzerlik, kadın bedeninin farklı coğrafyalarda patriyarkal düzen çerçevesinde 
sistematik olarak kontrol altında tutulduğuna dair güçlü bir gösterge sunmaktadır. Dolayısıyla, 
menstrüasyon sürecinin sağlıklı bir şekilde yönetilmesi hakkının küresel ölçekte hâlâ çeşitli yapısal ve 
kültürel sınırlamalara tabi olduğunu söylemek mümkündür. 

Bu bağlamda, menstrüasyona yönelik ayrımcılığı ele alırken, toplumsal kalıpyargısal inançların ve normların 
bireylerin algı ve davranışları üzerindeki etkisine odaklanmak özellikle anlamlı olacaktır. Dünyanın farklı 
yerlerinde yapılan çalışmalar menstrüel ve premenstrüel dönemdeki kadınlara yönelik olarak menstrüasyon 
etrafında kümelenen “ağlamaklı, gergin, zayıf, fiziksel olarak hasta, zihinsel açıdan dengesiz, kolayca 
öfkelenen” gibi kalıpyargılar, küresel ölçekte bu algının kültürel olarak çeşitli derecelerde yansıtıldığını ve 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1224 
 

toplumsal planda yüksek oranda kabul gördüğünü göstermektedir (Chrisler ve Johnston-Robledo 2000, 
Marván ve ark. 2008). Menstrüasyona yönelik bu tutumlar ile menstrüel/premenstrüel dönemdeki kadınlara 
dair kalıpyargılar, cinsiyetçiliği ve kadınlara yönelik olumsuz tutumları besleyebilir. Söz konusu olumsuz 
tutumlar ise, alanyazında bahsedilen örneklerden izlenebildiği gibi, Batı toplumlarında daha örtük bir 
şekilde varlığını sürdürürken az gelişmiş ve gelişmekte olan toplumlarda ise kadınları açıkça engelleyici bir 
biçimde kendini göstermektedir ve bu da sırasıyla “korumacı” ile “düşmanca” biçiminde çelişik bir 
konfigürasyona karşılık gelmektedir. Nitekim Hoerster ve arkadaşları (2003) tarafından yürütülen ve 
Amerikalı kadınlar ile Hindistanlı kadınları kıyaslayan çalışmanın bulguları, kültürel bağlamın menstrüasyona 
ilişkin tutumların biçimlenmesinde belirleyici bir rol oynadığını gösterse de ilk grupta “bilgi”nin, ikinci 
durumda ise “doğallık kabulü”nün öne çıkmasına karşın, farkındalık bağlamında birtakım ortaklıklara işaret 
etmektedir. 

Diğer yandan menstrüel döngü, tıpkı erkek sünneti ritüeli gibi, kadınlar ile erkekler arasında net bir ayrım 
ve hatta kategorik bir fay hattı oluşturmaktadır. Menstrüasyona ilişkin olumsuz sosyal ve kültürel tabuların 
kökeni, bu biyolojik sürecin toplumsal cinsiyet deneyimiyle kesişiminde yatmaktadır. Süreç, biyolojik olarak 
yalnızca belirli bir bedensel deneyime (rahmi ve yumurtalıkları olan bireyler) özgü olsa da, bu durum 
sosyolojik anlamda bir "ötekilik" algısının temelini oluşturur. Bu deneyimsel ayrım, süreci doğrudan 
yaşamayan egemen sosyal gruplar (geleneksel olarak erkekler) tarafından anlaşılması zor, gizemli ve 
dolayısıyla sosyal damgalamaya ve kontrol mekanizmalarına açık bir alan haline getirmiştir. Biyolojik 
farklılık, toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve iktidar yapılarıyla kesişerek, kadın bedenini ve onun işlevlerini 
tanımlama, sınırlama ve denetleme arayışına dönüşmüştür. Benzer şekilde beden üzerine feminist 
kuramlar, ataerkil kültürlerde kadınların atanmış aşağı konumunun, onları erkeklerden ayıran ya da farklı 
kılan özellikler üzerinden inşa edildiğini ileri sürmüştür (Rich 1976, Martin 1992). Erkekler, egemen konumda 
olmaları ve isimlendirme gücüne sahip bulunmaları nedeniyle kendi bedenlerini ve davranışlarını “normal” 
ve “iyi” olarak tanımlarken, kadınları erkeklerden ayıran özellikleri ise çoğunlukla aşağılayıcı bir biçimde 
nitelendirmektedir.  

Bu bağlamda, menstrüasyon sadece bir fizyolojik olay olmanın ötesine geçerek, toplumsal cinsiyet rollerini 
pekiştiren, kadınlık deneyimini belirli kalıplara sokan ve ataerkil normları yeniden üreten bir sosyo-kültürel 
fenomen halini almıştır. Bu sosyal damgalama, "kalıpyargı tehdidi" gibi psiko-sosyal mekanizmalar 
aracılığıyla bireylerin günlük işleyişlerine ve benlik algılarına nüfuz ederek, toplumsal cinsiyet eşitsizliğini 
hem kurumsal hem de bireysel düzeyde pekiştirir. Ayrıca, menstrüasyona ilişkin olumsuz kalıpyargıların 
hem kadınlar hem de erkekler tarafından paylaşılması, bu biyolojik sürecin yalnızca bir bedensel olgu 
olmadığını, aynı zamanda derinleşmiş bir toplumsal cinsiyet inşasının parçası olduğunun en çarpıcı kanıtını 
oluşturur. Bu sosyal damgalama ve onun beslediği "ötekilik" algısı, tarihsel süreçte cinsiyetçi söylemler 
aracılığıyla kurumsallaşmıştır.  

Bu sürekliliği ve dönüşümü göstermek açısından, Zita (1988) tarafından yapılan bir çalışma, erkeklerin 
menstrüel kadınlardan mental olarak daha güçlü ve sağlıklı olduğuna dair bir inancın o dönemde yaygın 
olduğunu ortaya koymaktadır. Mevcut çalışmanın temel eksenini teşkil eden Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik 
Kuramını temel aldığımızda, şunu ileri sürmek mümkündür: O yıllarda “Erkekler menstrüasyon dönemindeki 
kadınlardan daha sağlıklıdır” söylemi ile düşmanca bir şekilde kendini gösteren cinsiyetçilik, bugün 
“Kadınlar menstrüel dönemde oldukça kırılgandır ve bazı aktiviteleri yapmamalıdır” şeklinde korumacı 
görünen bir şekil ile yer değiştirerek varlığını devam ettirmektedir. Aradan yaklaşık yarım asır geçmesine 
rağmen menstrüasyona dair algıların hâlâ benzer nitelikte olması, cinsiyetçiliğin diğer (korumacı) suretine 
bürünmesi, ataerkil sistemin şekil değiştirerek hükmünü icra ettiğini göstermektedir. Kadınlara dair 
derinlikli, örtük veya içkin bir şekilde süren bu eşitsizliklerin giderilmesi için menstrüasyon ile cinsiyetçilik 
arasındaki ilişkinin anlaşılması ve konuya dair gelecekte daha fazla çalışma yürütülmesi gerekmektedir. 

Düşmanca ve Korumacı Cinsiyetçiliğin İkili Doğası ve Menstrüasyona Dair 
Tutumlar ile İlişkisi 
Bu çalışmanın teorik çerçevesini oluşturan ve Glick ve Fiske (1996, 1997, 2011) tarafından geliştirilen Çelişik 
Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı, yazarları tarafından cinsiyet ilişkilerinin, tıpkı diğer birçok gruplararası ilişki 
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gibi, geleneksel olarak egemenlik kurma isteğini içermesine rağmen kadın ve erkeklerin (diğer gruplararası 
ilişkilerin aksine) yakın-romantik ve ailevî ilişkiler içinde olması paradoksu üzerinden yola çıkılarak ortaya 
atılmıştır. Bu ikilik, kadınlara yönelik önyargının salt bir antipati veya basitçe bir dışlama olduğu teorik 
kalıbına uymadığını göstermektedir. Örneğin, bir erkek ve bir kadının evlenmek istemesi onların 
cinsiyetçiliği reddettiği anlamına gelmez (Glick ve Fiske 2011).  

Böylelikle Glick ve Fiske (1996), kadın ve erkeklerin hem rekabet ettikleri alanların hem de iş birliği yapmaları 
gereken alanların iç içe geçmesinden yola çıkarak aralarında pozitif bir korelasyon bulunan düşmanca 
cinsiyetçi (hostile sexism) tutumlar ile korumacı cinsiyetçi (benevolent sexism) tutumlar içeren Çelişik 
Duygulu Cinsiyetçilik Kuramını (Glick ve Fiske 1996, Ambivalent Sexism Theory) geliştirmişlerdir. Glick ve 
Fiske’e (1996) göre düşmanca cinsiyetçilik ile korumacı cinsiyetçilik, aynı madalyonun iki yüzüne 
benzemektedir. Korumacı cinsiyetçilik, metaforik olarak söylenirse, kadınları geleneksel rolleri 
canlandırmaya teşvik etmeyi amaçlayan havuç; düşmanca cinsiyetçilik ise direndiklerinde onları 
cezalandırmak için kullanılan sopa gibidir. Biri ödülü, diğeri cezayı vurguladığı için farklı değerlerle ifade 
edilmektedirler ancak her iki tutum da ortak bir amaca hizmet etmektedir: Toplumsal cinsiyet geleneğine 
dayalı statükoyu korumak (Glick ve Fiske 2011).  

Çelişik duygulu cinsiyetçiliğin ikili yapısı, alanyazında menstrüasyon özelinde somut bir karşılık 
bulmaktadır. Alanyazında cinsiyetçiliğin, menstrüasyon deneyimleyen kadınlara yönelik olumsuz tutumları 
besleyen bir faktör olduğu zaten vurgulanmaktadır (Chrisler ve ark. 2014, Marván ve ark. 2014). Ancak daha 
da ileri giderek, Ussher (2006), ataerkil ideolojilerin kadın bedenini canavar gibi tasvir ettiğini; çünkü 
menstrüel kanın “tehlikeli bir kadınsı fazlalık göstergesi” olduğunu savunmaktadır. Buna göre Ussher (2006), 
kadın bedeninin canavarımsı olarak konumlandırılmasının merkezinde kadının üretken bedeninde var 
olduğu düşünülen güç ve tehlikenin yarattığı ikircikliliğin yattığını; sızan, akan, kanayan rahmin (uterus) bir 
“kirlilik kaynağı ve korku nesnesi” olarak görüldüğünü ifade etmektedir. Dolayısıyla kadınların, hijyen 
kurallarına “uyarak” ve menstrüel kanlarını “gizleyerek” bu tehditkâr bedeni kontrol altında tutmaları 
beklenmektedir. Menstrüasyonun biyolojisine yönelik bu algısal çelişkinin yardımıyla, menstrüasyona dair 
toplumsal söylemlerin çelişik duygulu cinsiyetçi tutumlar temelinde şekillendiği söylenebilir (Chrisler 2013).  

Dahası menstrüasyonun bir “hastalık” veya “kısıtlama” olarak inşa edilmesi (Kissling 1999), sosyal etkileşimi 
ve iletişimi etkileyen iki temel anlama sahiptir (Chrisler ve ark. 2015, Spadaro ve ark. 2018). Birincisi, 
kadınların davranışlarını doğrudan etkiler; menstrüasyon döneminde yapılması “yasak” veya “izinli” olan 
aktiviteler belirlenir veya cinsel ve fiziksel faaliyetler kısıtlanır (Oxley 1998, Schooler ve ark. 2005). 
Araştırmacılar, kadınları korumak (ve başkalarını kadınlardan korumak) amacıyla belirli davranışları dayatan 
(örneğin, dinlenme ve inziva) ve bazı etkinlikleri yasaklayan (örneğin, bitki yetiştirmeme, belirli yiyecekleri 
pişirmeme veya yememe gibi) çeşitli uygulamaları belgelemiştir (Marván ve ark. 2006). İkincisi, 
menstrüasyon hakkındaki iletişim sınırlanır ve bunun hakkında konuşulduğunda ise genellikle 
dışlayıcı/aşağılayıcı bir dile başvurulur (Costos ve ark. 2002, Sveen 2016). Söz konusu beklentiler 
incelendiğinde kadınların düşünme yeteneğinin veya bilişsel yetilerinin etkilendiği inancı düşmanca 
cinsiyetçiliğin bir tezahürü iken; onları çalışmaktan ve bazı etkinliklerden alıkoyarak hem onları hem de 
çevresindekileri “korumaya çalışmak” korumacı cinsiyetçiliğin bir tezahürüdür ve bu iki tezahürün aynı anda 
mevcudiyeti hem düşmanca hem de korumacı tutumların iç içe geçtiğinin tipik bir örneği olarak kabul 
edilebilir. 

İç içe işleyen çelişik duygulu cinsiyetçilik vasıtasıyla cinsiyet eşitsizliklerinin yeniden üretim süreci, 
yalnızca kadın bedenine yönelik söylemlerle değil, aynı zamanda “kadınlık kimliği”nin nasıl tanımlandığı ile 
de ilgilidir. Menstrüasyonun “kadınlığa özgü” bir olgu olarak kabul edilmesi, kimliğin biyolojik bir özcülük 
üzerinden konsolide edilmesine hizmet eder. Böylece menstrüasyon deneyimi olmayan kadınlar -örneğin 
cinsiyet geçişinden sonra trans kadınlar- “eksik” veya “tam olmayan kadın” gibi ötekileştirici algılara maruz 
kalabilir. Nihayetinde menstrüasyonun kadınlara özgü kabul edilmesi ve tabulaştırılması, sadece bedensel 
bir sürecin gizlenmesi anlamına gelmemektedir; fakat aynı zamanda kadınlık kimliğinin sınırlarının 
asosiyasyon, özdeşleşim ve dışlama süreçleri üzerinden kemikleştirilmesi olarak da değerlendirilebilir. 
Tam da bu mekanizma, toplumsal cinsiyet rollerinin ve hiyerarşik ikiliğin (saf/kirli; kadın/erkek) yeniden 
üretimini besleyerek cinsiyetçi ideolojinin sürekliliğini sağlar. 
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Menstrüasyona İlişkin Tutumların Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı 
Perspektifinden İncelenmesi 
Olağan koşullarda 28 günde bir gerçekleşen bir uterus kanamasının “kadınlara özgü” olarak işaretlenmesi, 
başlı başına çelişik cinsiyetçiliği besleyen bir ikili görünüm arz etmektedir. Bu cinsiyetçi hamlede, bir 
yandan korumacı, diğer yandan ise düşmanca unsurlar göze çarpmaktadır. Bir biyolojik fenomenin dişil 
olarak işaretlenmesi, onu deneyimleyen bireyleri belli bir cinsiyet kategorisine hapsederek biyolojik dünya 
ile toplumsal dünya arasında bir süreklilik varsayılmış olur. Bu da kadınlığa dair bütün ikircikli atıfların aynı 
kaynakta değerlendirilmesine, dolayısıyla menstrüasyona dair algı ve tutumların çelişik biçimde aynı 
surette açığa çıkmasına yol açar.  

Ayrıca birçok farklı ülkede yapılan çalışmalar erkeklere yönelik resmi menstrüasyon eğitiminin eksikliğine 
dikkat çekmektedir (ör., Marván ve ark. 2005, Zablock ve Fei 2023). Bu nedenle erkekler çoğu zaman 
bilgilerini sosyal sohbetlerden parça parça edinmekte; bu durum da doğal olarak birtakım yanlış anlamalar 
ile önyargıların oluşmasına zemin hazırlamaktadır. Bu tür eksik ve örtük öğrenme biçimleri, erkeklerin 
menstrüasyonu doğrudan deneyimleyemedikleri için onu gizemli, rahatsız edici ya da “kadınlara özgü” bir 
mesele olarak konumlandırmalarına neden olmaktadır. Söz konusu algı, Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı 
bağlamında, menstrüasyonu “kadınlara ait özel bir alan” olarak idealize eden korumacı cinsiyetçiliğin bir 
yansıması olarak değerlendirilebilir. Bu genel tablo, yukarıda da yer verilen Zablock ve Fei’nin (2023) 
çalışmasında ortaya çıkan bulgularla da somutlaşmakta ve erkeklerin menstrüasyona dair bildiklerinin ne 
ölçüde sınırlı, yüzeysel ve kültürel kalıpyargılarla iç içe olduğunu göstermektedir. Bu çalışmada katılımcıların 
üçte ikisinden fazlası menstrüasyon eğitiminin tüm cinsiyetler için “gerekli” veya “çok önemli” olduğunu 
ifade etmiştir. “Menstrüasyon döneminde vücutta meydana gelen değişimleri nasıl tanımlarsınız?” diye 
sorulan nitel soruya en sık verilen yanıtlar “kramp, ruh hâli değişimleri” ve belirsiz biçimde ifade edilen 
“hormonal değişiklikler” olmuştur. Oysaki söz konusu bağlamda yer alan “hormonal değişiklikler” ifadesi 
çoğunlukla biyokimyasal süreçlere işaret etmez, bu ifade duygusal dalgalanma ile ilişkilendirilen kolektif 
bir olumsuz çağrışıma sahiptir (Zablock ve Fei 2023). Aynı söylem, kadınların biyolojik döngülerini rasyonel 
kontrolün dışında, duygusal ve dengesiz bir alan olarak çerçevelediği için düşmanca cinsiyetçiliğin tipik bir 
biçimini temsil etmektedir. Çalışmanın bulguları, erkeklerin kadınları “hormonal” olarak nitelendirmeye 
eğilimli olduklarını ve bu eğilimin kadınların “duygusal olarak dengesiz” görülmesine yol açarak ücret, liderlik 
ve fırsat eşitsizlikleri gibi yapısal cinsiyetçi kalıpları pekiştirdiğini göstermektedir (Zablock ve Fei 2023). Bu 
durum, hem kadınların rasyonel yeterliliklerinin sorgulanmasına (düşmanca cinsiyetçilik) hem de onların 
korunmaya, yönlendirilmeye veya idare edilmeye muhtaç görülmesine (korumacı cinsiyetçilik) hizmet eden 
iki yönlü bir mekanizmayı yansıtmaktadır.  

Marván ve arkadaşlarının (2014) Meksikalı kadın katılımcılar ile yürüttükleri bir çalışmada çelişik duygulu 
cinsiyetçilik ile menstrüasyona yönelik inanç ve tutumlar arasındaki ilişkileri ve bu değişkenlerin 
menstrüasyon döngüsüne bağlı semptomlar üzerindeki etkilerini inceleyerek literatüre değerli veriler 
sunmaktadır. Bulgulara göre, “düşmanca cinsiyetçilik” alt ölçeğinden yüksek puan alan bireyler 
menstrüasyonu reddetme ve bu konuda utanç duyma eğilimi göstermektedir. Öte yandan aynı çalışma, 
“korumacı cinsiyetçi” tutumların nispeten incelikli tezahürlerine işaret etmektedir. Korumacı 
cinsiyetçilikten yüksek puan alan bireyler, menstrüasyona ilişkin görece olumlu tutumlar sergilemekle 
birlikte, menstrüasyon döneminde kadınların yapması ya da yapmaması gereken bazı faaliyetler bulunduğu 
ve menstrüasyonun kadınları günlük etkinliklerinden alıkoyduğu yönündeki inançları daha güçlü biçimde 
benimsediklerini göstermektedir. Buna göre korumacı cinsiyetçilik, kadınların kırılgan ve zayıf oldukları 
varsayımından hareketle kollanması gerektiğini savunmasıyla, onların yalnızca geleneksel rollerine 
uyduklarında yüceltilmesi gerektiğini öne sürerek tutarlı bir çerçeveye kavuşmaktadır. Ayrıca korumacı 
cinsiyetçi tutumlar ile dikkat dağınıklığıyla ilişkili menstrüel belirtiler arasında da pozitif bir korelasyon 
bulunmuştur.  

Bu husus, karşılık gelebileceği başka izdüşümler açısından da önemlidir: Geleneksel tutumlara sahip 
kadınlar için menstrüasyon, bir kadının yaşamının önemli bir parçasıdır (Marván ve Lama 2009) ve onların 
kendilerini eş ve anne olarak görme anlayışlarıyla uyumludur, üstelik bu anlayış için zorunlu bile olabilir 
(Miller ve Smith 1975). Dolayısıyla korumacı cinsiyetçi ifadelere katılan bir kadının, premenstrüel ve 
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menstrüel evrelerin zayıflık ve yetersizlikle karakterize olduğuna dair kalıpyargısal inancı benimsediği için 
menstrüasyon yaşayan bir hemcinsinin kimi günlük aktivitelerden ve streslerden “korunması” gerektiğine 
inanabileceği varsayılabilir. Böylece kadınların sahip olduğu bu tutumlar, onların yaşamlarını ne şekilde 
sürdüreceklerini yordamaktadır ve kadınların sahip olduğu cinsiyetçi tutumların, onları “yaşamın içinden 
yaşamın kıyısına” çekecek bir faktör olabileceği açıkça görülmektedir. Araştırmaya katılan kadınların 
tamamı, orta ve üst düzey eğitime sahip, kentsel bölgelerde yaşayan ve orta-üst sosyoekonomik sınıfa 
mensup bireylerdir. Bu homojen yapı, çalışmanın ulaştığı ilişkilerin farklı sınıfsal, kültürel veya eğitimsel 
bağlamlarda nasıl seyredeceğine dair önemli bir belirsizlik yaratmaktadır. Örneğin düşük gelirli veya kırsal 
bölgelerde yaşayan Meksikalı kadınların, menstrüasyona ve kadınsı rollere ilişkin daha geleneksel tutumlara 
sahip olduğu ve toplumsal cinsiyet normlarının daha katı biçimde düzenlendiği bilinmektedir (Marván ve ark 
2014). Dolayısıyla bu gruplarda cinsiyetçi inançların düzeyi, türü ve menstrüasyonla etkileşim biçimleri, 
mevcut çalışmadakinden önemli ölçüde farklılaşabilir. Buna ek olarak çalışma kesitsel bir tasarıma 
dayandığından, cinsiyetçi tutumların semptom deneyimlerini mi şekillendirdiği, yoksa semptom 
deneyimlerinin bu tutumları mı pekiştirdiği konusunda nedensel bir çıkarım yapmak mümkün değildir. Bu 
çerçevede, Marván ve arkadaşlarının (2014) çalışması menstrüasyon deneyiminin toplumsal cinsiyet 
inançlarıyla ne ölçüde iç içe geçtiğini göstermesi bakımından önemli olmakla birlikte, bulguların 
genellenebilirliğini artırmak için daha çeşitli sosyokültürel grupları kapsayan örneklemlerle yapılacak 
araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Ayrıca gelecekteki çalışmaların geleneksel toplumsal cinsiyet 
rollerinin nesnel ölçümlerini içermesi, cinsiyetçi tutumların menstrüel deneyim üzerindeki etkilerinin hangi 
mekanizmalarla ortaya çıktığını daha net ortaya koyacaktır. 

Mondragon ve Txertudi (2019) tarafından gerçekleştirilen bir başka çalışma da çelişik duygulu cinsiyetçiliğin 
ikili yapısını desteklemektedir. Bu çalışma menstrüasyona yönelik tutumların cinsiyet (kadın/erkek), politik 
ideoloji (muhafazakâr/liberal) ve feminist kimlik değişkenleriyle olan ilişkileri incelemiştir. Örneklem, 
İspanya’da yaşayan 18-25 yaş aralığındaki 250 katılımcıdan oluşmuş; katılımcıların % 78.3’ü kadın, % 21.7’si 
ise erkektir. Katılımcıların anlatıları hiyerarşik içerik analizi yöntemiyle incelenmiş ve iki ana tematik 
kümeye sınıflandırılmıştır: (1) olumsuz/geleneksel temsiller (hijyen krizi, menstrüasyonun olumsuz etkileri, 
değişken duygusal durum) ve (2) olumlu/ilerici temsiller (biyoloji ve toplumsal tabu arasında, 
menstrüasyonun olumlu kabulü).  

Olumsuz/geleneksel temsiller kümesi, mestürasyon deneyimini olumsuz bir çerçeveye yerleştiren 
temsillerden oluşmaktadır. Bu kümede, süreci bir "hijyen krizi" olarak yapılandıran, sürekli tedbiri ve 
kirlenme endişesini öne çıkaran ifadeler dikkat çekmektedir. Bunun yanı sıra, fiziksel acı ve olumsuz 
duygularla tanımlanan "menstrüasyonun olumsuz etkileri" ve duygusal dalgalanmalar ile istikrarsız ruh 
halini merkeze alan bir "değişken duygusal durum" temaları, bu olumsuz çerçevenin ana hatlarını 
oluşturmaktadır. Ayrıca, Olumsuz/geleneksel düzeydeki kümede menstrüasyon, özellikle kan sızıntısına 
yapılan vurgu ile güçlü biçimde “kirli ve iğrenç bir olay” olarak tanımlanmıştır. Nitekim, bu kümede 
menstrüasyon, katılımcılar tarafından bir hijyen krizi olarak anılmıştır; çünkü menstrüasyon dönemindeki 
kadın, sürekli bir “kirli olma” ya da “sızdırma” riski altında olan bir birey olarak düşünülmektedir ve bu risk 
her ne pahasına olursa olsun giderilmelidir. Bu temsilden hareketle, menstrüel ürünlerin önemini teslim 
etmek kolaydır; zira büyük çoğunluk için bu ürünler, menstrüasyonun “kir”ini engellemenin tek aracıdır ve 
nitekim tam da bu nedenle “hijyenik koruma” olarak adlandırılmaktadır (Bobel 2015). Bu ürünlerin 
arkasındaki medyatik ve endüstriyel faaliyet, kadın bedenini kirli olarak çerçevelendirmektedir; slip, ped ve 
tampon reklamları bu anlayışla üretilmektedir (Kissling 2006, Malefyt ve McCabe 2016). Tıpkı 
menstrüasyonun kolektif düzeyde gizli tutulması gereken bir süreç olarak temsil edilmesi gibi, Marván ve 
arkadaşlarının çalışmasında (2006) da katılımcılar, menstrüasyon dönemindeki bir kadının faaliyetlerine 
ilişkin doğrudan kısıtlamalar getirdiklerini açıkça ifade etmemekle birlikte, "sızdıran" bir bedenin belirli aktif 
görevler için uygun olmadığına inandıklarını belirtmişlerdir. Araştırmanın bu bulgusu, kadınların 
kısıtlanmasının "hijyenik önlem" kisvesi altında yürütülen korumacı cinsiyetçi tutumlarla nasıl kolayca 
meşrulaştırılabildiğini göstermektedir. 

Olumlu/ilerici temsiller kümesi ise menstrüasyonu bir yandan doğal bir biyolojik süreç olarak 
konumlandırırken, diğer yandan ona eşlik eden toplumsal tabularla hesaplaşan bir anlatı sunmaktadır. Son 
olarak, “menstrüasyonun olumlu kabulü” teması süreci gurur, öz-sevgi (self-love) ve sağlıkla ilişkilendirerek, 
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kadın bedenine dair normatif kabullerin ötesine geçen güçlendirici bir temsil üretmektedir. Bu kümede 
yalnızca feminist kadınların söylemleri, menstrüasyonu belirgin bir şekilde olumlu bir duygusal arka plan 
içinde çerçevelemiştir. 

Bulgular, kadınların menstrüasyona hem bir hijyen krizi hem de olumlu bir kabul perspektifiyle yaklaşma 
olasılığının erkeklere kıyasla anlamlı derecede yüksek olduğunu göstermiştir. Buna karşılık, menstrüasyona 
ilişkin biyolojik söylem erkekler tarafından kadınlara göre daha fazla dile getirilmiştir. İdeolojik 
konumlanmalar açısından bakıldığında ise; kendini “feminist değil” olarak tanımlayan katılımcılar 
menstrüasyonun olumsuz etkilerine daha fazla vurgu yaparken, “feminist” olarak tanımlayanlar 
menstrüasyonun olumlu kabulüne, “liberal” katılımcılar ise biyolojik boyut ve toplumsal tabu temalarına 
daha fazla vurgu yapmıştır. Araştırmada “sınırlı yeterlilik” düşüncesi feminist-olmayan söylemlerle 
ilişkilendirilmiştir. Buna bağlı olarak yazarlar, bu durumun gelecekte dikkate alınması veya en azından 
menstrüasyonu çevreleyen olumsuzlukların sosyokültürel bir perspektiften ele alınmaya çalışılması 
gerektiğini özellikle vurgulamaktadır. Gerçekten de bir biyolojik olgu etrafında kümelenen algı ve temsillerin 
sadece kadınlar veya sadece erkekler tarafından sahiplenilmiyor oluşu, konunun kolektif cinsiyetlendirme 
boyutuyla paralellik arz etmektedir. Nitekim daha önce bahsedilen bir çalışmada da (Marván ve ark. 2006) 
genel olarak erkekler, kadınlara kıyasla menstrüasyonu daha fazla yasaklar ve kurallarla ilişkilendirmiş ve 
daha engelleyici olarak görmüştür. Kadınlar ise -erkeklere kıyasla- menstrüasyonu daha rahatsız edici 
bulduklarını ifade etmiştir. Netice itibarıyla hem erkekler hem de kadınlar, menstrüel fenomenin 
cinsiyetlendirilmesi dinamiğine (olumsuz tutumlar eşliğinde) katkıda bulunmaktadır. 

Bununla birlikte bu araştırmanın bazı önemli metodolojik sınırlılıkları olduğunu kabul etmek gerekir. İlk 
olarak, örneklem belirgin biçimde yanlıdır; katılımcıların büyük bölümü kendini feminist ve ideolojik olarak 
liberal şekilde tanımlayan kadınlardan oluşmuştur. Bu grubun menstrüasyona yönelik daha olumlu 
temsillere sahip olacağı varsayılabilir; ancak tüm bu demografik özelliklere rağmen olumsuz söylemlerin 
hâlâ yaygın bir biçimde ortaya çıkması dikkate değerdir ve üzerinde ayrıca durulması gereken bir bulgudur. 
İkinci olarak, kullanılan yöntem, menstrüasyona ilişkin söylemin daha geniş toplumsal bağlamda nasıl 
kurulduğunu ve bu söylemin diyalojik olarak nasıl şekillendiğini kapsamlı biçimde yakalayamamaktadır;  

Erkek katılımcılarla yapılmış sınırlı sayıdaki çalışmalar, erkeklerin büyük ölçüde menstrüasyona dair ve 
menstrüasyon dönemindeki kadınlara karşı olumsuz tutumlara sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Söz 
konusu işteş dinamiğin açığa çıktığı bir deneysel çalışmada Roberts ve arkadaşları (2002), ABD’deki bir 
üniversitede 32 kadın ve 33 erkek katılımcıyla birlikte, menstrüel durum hatırlatmasının bireylerin tepkileri 
üzerindeki etkisini incelemiştir. Katılımcılar, “grup üretkenliği” üzerine bir deneye davet edilmiş ve problem 
çözme görevi için 20 yaşındaki bir kadın araştırma görevlisiyle eşleştirilmişlerdir. Deneysel manipülasyon 
kapsamında, araştırmacının işbirlikçisi araştırma görevlisinin çantasından dudak nemlendiricisini almak 
isterken yanlışlıkla ya sarılı bir tampon ya da bir saç tokası düşürmesi sağlanmıştır. Katılımcılar rastgele 
olarak tampon veya saç tokası koşullarına atanmış, araştırmacının işbirlikçisinin davranışları ise her iki 
koşulda da standartlaştırılmıştır. Deneyin bağımlı değişkeni, katılımcının, işbirlikçi ile koridorda otururken 
seçtiği sandalye ile işbirlikçinin sandalyesi arasındaki mesafe olarak ölçülmüş; bu ölçüm, işbirlikçiden 
uzaklaşma eğiliminin dolaylı bir göstergesi kabul edilmiştir. Çalışma sonunda katılımcılar ayrıntılı bir şekilde 
bilgilendirilmiştir. Bu çalışmada 2 (koşul: tampon, saç tokası) X 2 (cinsiyet: erkek, kadın) faktöriyel desen 
kullanılmıştır.  

Bulgular, koşulun işbirlikçinin yeterlik algısı üzerinde anlamlı bir ana etkisi olduğunu göstermiştir. Tampon 
koşulunda işbirlikçinin yeterliği anlamlı derecede düşük değerlendirilirken, saç tokası koşulunda daha 
yüksek bulunmuştur. Buna karşın, katılımcıların kendileri için verdikleri yeterlik puanlarında koşul veya 
cinsiyet açısından herhangi bir ana etki ya da etkileşim saptanmamıştır. Araştırmanın en dikkat çekici 
bulgusu ise cinsiyetin ana etkisinin ya da koşulla etkileşiminin bulunmamasıdır; bu sonuç, 
manipülasyondan hem erkeklerin hem de kadınların eşit derecede etkilendiğini ortaya koymaktadır.  

Bu araştırmanın sınırlılıkları arasında, çoğunluğu Batılı kadın ve erkeklerden oluşan, ortalama yaşı 20’nin 
altında olan nispeten küçük ve homojen bir örnekleme sahip olması yer almaktadır. Örneklemin tamamının 
Amerikalı olması da bulguların farklı kültür ve toplumlara genellenebilirliğini kısıtlamaktadır. Bununla 
birlikte, örneklem grubunun Batılı, genç ve muhtemelen nispeten açık fikirli üniversite öğrencilerinden 
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oluşmasına rağmen, elde edilen bulguların araştırmacılar tarafından şaşırtıcı bulunması dikkat çekicidir. 
Ayrıca tampon düşürme, menstrüasyonla ilgili olmasının yanında utanç gibi başka duygular da yarattığı için, 
bulgulara başka açıklamalar getirmek mümkün olabilmektedir. Bu da sonuçları net yorumlamayı 
güçleştirmektedir. Tamponun kadınların biyolojisiyle ilişkilendirilmesinin yanı sıra, utanç ve uygunsuzluk 
çağrıştırması da deney koşulları arasında ek bir fark yaratmaktadır. Bu fark, kadınların yetersiz görülmesi 
ya da katılımcıların kadınlardan uzaklaşma ve hoşlanmama eğilimlerinin artması gibi bazı sonuçları 
açıklayabilir; ancak bu durum, kadınların genel olarak daha fazla nesneleştirildiği sonucunu çıkarmak için 
tek başına yeterli kanıt sunmamaktadır. Nitekim tamponun üreme ile güçlü biçimde ilişkilendirilmesi 
nedeniyle utanç verici ve uygunsuz olarak değerlendirilebileceği araştırmacılar tarafından da ifade 
edilmiştir. Gelecekteki çalışmaların, bu araştırmada gözlenen etkinin yalnızca menstrüasyon kanamasına 
özgü olup olmadığını ya da emzirme gibi kadınlara özgü diğer biyolojik özelliklere de yayılıp yayılmadığını 
incelemesi önem taşımaktadır. 

Eyring ve arkadaşları (2023) tarafından hem erkek hem de kadın katılımcılarla yürütülen bir başka 
çalışmada, menstrüasyona ilişkin tutumlarla ilişkili faktörler -heteronormatif tutumlar, cinsiyetçilik ve aile 
etkileri- incelenmiştir. Bulgular cinsiyet farklılıkları açısından değerlendirildiğinde, erkeklerin kadınlara 
kıyasla menstrüasyona karşı daha olumsuz tutumlar sergilediği görülmüştür. Ancak bu farkın nedeni 
doğrudan cinsiyetten ziyade cinsiyetçi tutumlarla ilişkili bulunmuştur. Kadın olmak, erkek olmaya kıyasla 
menstrüasyona dair daha fazla gizlilik ve daha az kaçınma tutumlarıyla ilişkilendirilmiştir. Dolayısıyla, 
erkeklerin menstrüasyona karşı daha olumsuz tutumlara sahip olacağına ilişkin hipotez yalnızca kısmen 
doğrulanmıştır.  

Bulgular, heteronormatif tutumlar ve toplumsal cinsiyet rolleri beklentileri açısından değerlendirildiğinde, 
menstrüasyona ilişkin açıklık ve gizlilik tutumlarının hem toplumsal cinsiyet rolü beklentileriyle hem de 
düşmanca cinsiyetçilikle güçlü biçimde ilişkili olduğu görülmüştür. Menstrüasyon gibi bedensel üreme 
işlevleri, idealize edilmiş “kadınsı form” ile bağdaşmadığından gizlilik gerektirmekte ve açıklığın toplumsal 
olarak hoş karşılanmamasını yanında getirmektedir. Ayrıca, korumacı cinsiyetçiliğin menstrüasyonu 
engelleyici bir durum olarak algılama, menstrüel semptomları inkâr etme ve menstrüasyon sırasında belirli 
aktivitelerden kaçınma eğilimleriyle ilişkili olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, Roberts ve arkadaşlarının (2002) 
bulgularıyla tutarlıdır; söz konusu çalışmada hem kadınlar hem de erkekler, kendi biyolojik cinsiyetlerine 
uygun kalıpyargısal cinsiyet özellikleriyle daha fazla özdeşleştiklerinde, kadınlara dair menstrüasyon 
bilgisinin ifşasından daha fazla etkilenmişlerdir. Hem düşmanca hem de korumacı cinsiyetçiliğin 
menstrüasyona ilişkin tutumların çeşitli boyutlarıyla ilişkili olduğu saptanmıştır. Özellikle düşmanca 
cinsiyetçilik düzeyinin artması, beş alt ölçeğin dördüyle (azalmış açıklık, menstrüel semptomların inkârı, 
artmış gizlilik ve aktivitelerden kaçınma) anlamlı biçimde ilişkili bulunmuştur. Bu sonuç, Forbes ve 
arkadaşlarının (2003)’ün bulgularıyla da tutarlıdır; söz konusu çalışmada da düşmanca cinsiyetçiliğin, 
menstrüasyon deneyimleyen kadınlara yönelik olumsuz tutumlarla ilişkili olduğu gösterilmiştir.  

Tüm bu bulgular birlikte değerlendirildiğinde, menstrüasyonun yalnızca biyolojik bir süreç değil, toplumsal 
cinsiyet ideolojileri ve cinsiyetçi tutumlar tarafından şekillendirilen bir sosyal temsil olduğu açıkça 
görülmektedir. Bu bağlamda menstrüasyon hem kadınların hem de erkeklerin kadınlık ve erkeklik rollerini 
yeniden ürettikleri, cinsiyetçi normların “çelişik” tabiatıyla görünür hâle geldiği bir toplumsal alan olarak 
işlev görmektedir. Bu çelişkinin en güncel ve somut örneklerinden biri, kadınların menstrüasyon döneminde 
iş yerinde izinli sayılmalarına ilişkin tartışmalardır. Böyle bir uygulama, bir yandan kadınları “koruma” iddiası 
taşıdığı için korumacı cinsiyetçiliğin bir yansıması olarak değerlendirilebilir ve menstrüasyonu tıbbi bir 
problem ya da “hastalık hâli” olarak çerçeveleyerek menstrüasyonun “engelleyici” olduğuna dair stigmayı 
yeniden üretebilir. Öte yandan, iş yaşamında menstrüasyon deneyimini görünür kılması ve bedenle ilgili 
ihtiyaçlara yönelik yapısal düzenleme talebini meşrulaştırması ölçüsünde cinsiyet eşitliğini güçlendirici bir 
mekanizma olarak da değerlendirilmektedir.  

Dolayısıyla bu tartışma, menstrüasyonun hem korumacı hem de ayrımcı yaklaşımları aynı anda 
tetikleyebilen çelişik toplumsal cinsiyet normlarıyla nasıl iç içe geçtiğini somut biçimde ortaya 
koymaktadır. Türkiye’de hâlihazırda menstrüasyon iznine ilişkin yasal bir düzenleme bulunmamakla birlikte, 
konu farklı dönemlerde olduğu gibi günümüzde de tartışma konusu olmaya devam etmektedir. Bu tartışma 
yalnızca Türkiye’ye özgü değildir; dünyanın çeşitli ülkelerinde de benzer biçimde sürmektedir. İspanya, 



Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 1230 
 

Endonezya, Tayvan ve Japonya gibi bazı ülkelerde menstrüasyon izni yasal olarak uygulanmaktadır. 
Menstrüasyon iznini savunanlar, söz konusu düzenlemenin menstrüasyonun damgalanmasını azaltacağını 
ve menstrüel sağlığı destekleyeceğini ileri sürmektedir. Buna karşılık, uygulamaya karşı çıkanlar, iznin 
menstrüasyon gören bireyler üzerinde olumsuz sonuçlar doğurabileceğini iddia etmektedir. Karşıt görüşe 
göre menstrüasyon izni, “kadınların zayıf olduğu” yönündeki kalıpyargıları pekiştirerek işyerinde ayrımcılığı 
artırabilir; işverenler izin maliyetini gerekçe göstererek erkek çalışanları tercih edebilir; hatta düzenleme 
cinsiyetler arası ücret farkını genişletebilir (Barnack-Tavlaris ve ark. 2019, King 2021). 

Altay’ın (2024) Türkiye’de 734 katılımcıyla (645’i kadın) yürüttüğü çalışma, menstrüasyon iznine yönelik 
tutumların toplumsal cinsiyet ideolojileriyle yakından ilişkili olduğunu göstermektedir. Bulgulara göre erkek 
olmak, düşmanca cinsiyetçi tutumlar sergilemek, menstrüel semptomları reddetmek ve menstrüasyonun 
gizli tutulması gerektiğini savunmak menstrüasyon iznine desteği anlamlı biçimde azaltmıştır. Ayrıca 
düşmanca cinsiyetçilik ile semptomların reddi, politikanın kötüye kullanılacağı ve kadınlar için olumsuz 
sonuçlara yol açacağı yönündeki kaygıları artırmıştır. Menstrüel semptomları inkâr etmek ve 
menstrüasyonun gizli tutulması gerektiğine inanmak, iznin menstrüasyon günlerinin iş yerinde ifşa 
edilmesine neden olacağı yönündeki endişelerle de ilişkilendirilmiştir. Son olarak, gizlilik yönelimi, 
düşmanca cinsiyetçilik ve semptomların reddi, menstrüasyon izninin iş yerinde olumsuz sonuçlar 
doğuracağına yönelik inançların önemli yordayıcıları olarak bulunmuştur. 

Avustralya’da da benzer bir tartışma sürmekte olup, avukatlar, araştırmacılar ve sendikalar ulusal düzeyde 
ücretli menstrüasyon izni mevzuatının hayata geçirilmesini savunmaktadır. Wong ve arkadaşlarının (2025) 
Avustralya’da 923 kadınla yürüttüğü çalışmada, katılımcıların büyük çoğunluğu (% 85) ücretli menstrüasyon 
iznini “biraz” veya “kesinlikle” desteklediğini belirtmiştir; % 4 kararsız olduğunu, % 11 ise bu izne destek 
vermediğini ifade etmiştir. Katılımcılar, iznin ücretsiz olmasına veya kullanılmadığında ek gelir olarak 
ödenmesine kıyasla ücretli olmasını daha çok tercih etmiş; ayrıca iznin aylık olarak kullanılabilir olmasını ve 
erişim için bir kerelik doktor onayı gerektirmesini desteklemişlerdir. Açık uçlu sorulara verilen yanıtlarda 
katılımcıların % 73’ü menstrüasyon izninin çalışanlar üzerinde çeşitli açılardan olumlu etkiler yaratacağını 
ifade etmiştir. Menstrüasyon iznine dair kapsayıcı bir perspektif geliştirebilmek için, yalnızca kadınların 
değil; erkeklerin, iş arkadaşlarının, işverenlerin, iş hukuku uzmanlarının ve ekonomistlerin tutumlarını 
inceleyen daha geniş kapsamlı çalışmalara ihtiyaç vardır. 

Tartışma 
Menstrüasyon tüm dünyada toplumsal olarak inşa edilmiş bir tabu ve damgalanmış bir konudur. 
Menstrüasyon kadınlara ait olağan ve fizyolojik bir süreç olmasına ve hatta Birleşmiş Milletler (2022) 
tarafından bir insan hakkı olarak tanımlanmasına rağmen sosyokültürel bağlamda, cinsiyetlendirilmiş 
olarak deneyimlenmektedir (Kissling 2006, Bobel 2015). Yaygın olarak toplumsal söylemlerle paralel bir 
şekilde menstrüasyon yaşayan kadınlar “kirli”, “iğrenç” gibi atıflar eşliğinde aşağılayıcı bir şekilde 
damgalanmaktadır ve bu da gücünü cinsiyetçi sistemden almaktadır (Ussher 2006). Nitekim popüler kültür 
ürünleri olarak televizyon dizileri ve filmler, menstrüasyon dönemindeki kadınları “hasta, huysuz ve 
dengesiz” olarak resmetme eğilimindedir (Hughes 2018).  

Menstrüasyonu deneyimleyenleri duygusal olarak çerçeveleyen bu söylemler zararlıdır; çünkü onları “alay, 
reddedilme ve önemsizleştirme”ye maruz bırakmaktadır (Fahs 2020). Bu algının şekillenmesinde toplumsal 
cinsiyet eşitsizliğinin yanı sıra yoksulluk (Boyers ve ark. 2022), ekonomik kırılganlık (Salawu ve ark. 2022) ve 
kimi geleneklerin “zararlı” izdüşümleri (UNFPA 2025) gibi çeşitli etkenler rol oynamaktadır. Ayrıca cinsiyetçi 
söylemlerle üretilen ve cinsiyetçi tutumlarla pekiştirilen damgalamalar sebebiyle kadınlar yaşamlarının pek 
çok alanında ayrımcılığa, kısıtlanmaya, hor görülmeye ve dışlanmaya maruz kalmaktadır (Bitzer ve ark. 2005, 
Blanco 2018). Menstrüel döngünün kadınları zayıflatan bir süreç olarak tasvir edilmesi, menstrüasyon 
tabusunu sürdürmenin örtük ve bilinçdışı bir yolu olmakla birlikte kadınların kamusal alana katılımını da 
kısıtlamakta ve toplumdaki fırsatlarını daha da azaltmaktadır (Chrisler ve Caplan 2002, Burrows ve Johnson 
2005).  

Alanyazında kadınların menstrüasyona dair tutumlarının bireylerin kendi üzerindeki etkisini inceleyen 
çalışmalardan elde edilen bulgulara göre (Chrisler ve Johnston-Robledo 2000, Roberts ve ark. 2002, Forbes 



1231 Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 
 
ve ark. 2003) menstrüasyona yönelik olumsuz tutumların bireysel düzeyde daha şiddetli menstrüel ve 
premenstrüel sıkıntıyı (Marván ve ark. 2014), daha yüksek düzeyde nesneleştirme eğilimini (Johnston-
Robledo ve ark. 2003, Grose ve Grabe 2014), daha olumsuz bir beden imgesini (Chrisler ve ark. 2015) ve 
menstrüasyon dönemindeki kadınların bazı günlük etkinlikleri yerine getiremeyeceğine dair inançları 
(Marván ve ark. 2006) yordadığı açıkça görülmektedir.  

Alanyazındaki çalışmalar cinsiyetlere göre incelendiğinde ise farklı bulgular elde edildiği görülmektedir. 
Bazı çalışmalarda erkeklerin kadınlara kıyasla menstrüasyona dair daha olumsuz tutumlar sergilediği 
(Marván ve ark. 2005, Chrisler ve ark. 2014, Peranovic ve Bentley 2017) bazı çalışmalarda ise menstrüasyona 
dair olumsuz tutumlarda cinsiyetler arası bir anlamlı bir farklılaşma görülmediği (Roberts ve ark. 2002, 
Mondragon ve Txertudi 2019) görülmektedir. Bununla birlikte menstrüasyona dair tutumlar cinsiyetçilik 
bağlamında incelendiğinde; düşmanca cinsiyetçi tutumlar menstrüasyona dair olumsuz tutumlarla açıkça 
ilişkilendirilmekte (Roberts ve ark. 2002, Lee 2009), korumacı cinsiyetçi tutumlar menstrüasyona dair 
olumlu tutum ve duygularla ifade edilse de kadınların günlük yaşantılarını, aktivitelerini engelleyici bir nitelik 
taşımaktadır (Marván ve ark. 2014). Nitekim Zablock ve Fei’nin (2023) yaptığı çalışmada menstrüasyona dair 
açıklık/gizlilik tutumları cinsiyet rolü beklentileri ve düşmanca cinsiyetçi tutumlarla çok güçlü bir şekilde 
ilişkilendirilmiştir.  

Sonuç  
Bu derlemede menstrüasyona yönelik tutumlar ile çelişik cinsiyetçilik arasındaki ilişki çok boyutlu bir 
çerçevede ele alınmıştır. Ancak mevcut literatür, özellikle kültürel bağlamı güçlü toplumlarda, bu ilişkinin 
altında yatan mekanizmaları ortaya koymak için daha kapsamlı ve metodolojik olarak titiz ampirik 
çalışmalara ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir. Menstrüasyonun kirli ve utanılacak bir durum olduğu 
inancı, birçok çalışmada tespit edilmiştir (Snow ve Johnson 1977, McKee ve ark. 2009, Morrison ve ark. 2018, 
Thapa ve ark. 2019, Duby ve ark. 2020, Boyers ve ark. 2022). Bunun başlıca nedenlerinden biri olarak 
cinsiyetçiliğin menstrüasyona dair tutumları olumsuz yönde etkilediği açıktır. Üstelik menstrüasyona 
yönelik olumsuz tutumlar yalnızca erkekler tarafından değil, kadınlar tarafından da üretilmekte ve toplumsal 
süreçler aracılığıyla pekiştirilmektedir. Bu nedenle menstrüasyon deneyimi etkileyen veya etkileyebilecek 
tüm faktörleri ortaya koyan bir model ile menstrüasyona dair tutumların bütüncül olarak anlaşılması 
oldukça önemlidir (Hennegan ve Montgomery 2016). Bu bağlamda, menstrüasyona dair tutumların 
gruplararası ilişkiler bağlamında inceleyen modeller özellikle değerli olacaktır. 

Ayrıca gelecekteki araştırmaların, aşağıda sunulan metodolojik yaklaşımları benimsemesi önerilmektedir. 
Öncelikle karma yöntemli tasarımlar gelecekteki çalışmalar için önemli bir potansiyel taşımaktadır. Nicel 
ölçümler ile nitel veri toplama yöntemlerinin bir arada kullanılması hem kadınların hem de erkeklerin 
menstrüasyona ilişkin bilişsel ve duygusal süreçlerini daha bütüncül bir perspektifle değerlendirmeyi 
mümkün kılacaktır. 

İkinci olarak deneysel çalışmalar, katılımcılara farklı bilgi türlerinin (biyolojik bilgi, toplumsal cinsiyet 
normlarına ilişkin bilgi, menstrüasyon eğitimi veya mit-karşıtı bilgiler) sunulmasıyla, menstrüasyona dair 
tutumların ve çelişik cinsiyetçi eğilimlerin bu bilgiler karşısında nasıl değiştiğinin incelenmesine olanak 
sağlayabilir. Böylece menstrüasyonun kültürel temsilinin, cinsiyetçi inançları nasıl beslediği veya 
dönüştürdüğü daha net biçimde ortaya konabilir. 

Üçüncü olarak bilgisayar destekli içerik ve dil analizlerinin kullanıldığı çalışmalar, özellikle sosyal medya 
ortamlarında menstrüasyona dair söylemlerin nasıl üretildiğini ve toplumsal cinsiyet ideolojileriyle nasıl iç 
içe geçtiğini inceleyebilir. Bu tür çalışmalar dijital kültürün, menstrüasyonun tabu veya görünmez oluşunu 
ne kadar pekiştirdiğini anlamak açısından önemli bir katkı sağlayacaktır. 

Menstrüasyon bütüncül bir bağlamda ele alınırken erkeklerin bu konudan dışlanmaması oldukça önemlidir 
(Courtenay 2000, Peranovic ve Bentley 2017). Alanyazında erkeklerin menstrüasyona yönelik tutumlarını 
inceleyen araştırmalar, kadınların deneyimlerine odaklanan çalışmalara kıyasla daha sınırlıdır. Literatürdeki 
bu dengesizlik, menstrüasyonun öncelikli olarak “ergen kız çocuklarının ve kadınların deneyim alanı” olarak 
ele alınmasından kaynaklanmaktadır. Erkeklerin toplumsal cinsiyetle ilgili sağlık tartışmalarından -özellikle 
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menstrüasyon, menopoz ya da üreme sorunları gibi “kadın meseleleri”nden- dışlanmaları, eğitimde, 
medyada (Kissling 2002), aile sistemlerinde (Kalman 2003) ve araştırmalarda (Courtenay 2000) yaygın 
biçimde gözlemlenmektedir. Menstrüasyonu “erkeği ilgilendirmeyen bir mesele” olarak çerçevelemek hem 
erkekler hem de kadınlar üzerinde çeşitli olumsuz sonuçlar doğurabilmektedir. Örneğin, erkeklerin kadın 
sağlığını kendileriyle ilgisiz görmesi gerektiği düşüncesini pekiştirmekte (Courtenay 2000), erkeklerin 
üreme kararlarına katılımını ve kadınlara yönelik davranışlarını şekillendirmekte (Allen ve ark. 2011) ve 
kişilerarası ilişkileri olumsuz etkileyebilmektedir (Kalman 2003). Dahası, erkekleri menstrüasyon 
tartışmalarından dışlamak, onların baba, partner ve arkadaş rollerinde kadın sağlığı üzerinde sahip 
olabilecekleri etkiyi gözardı etmektedir (Brooks-Gunn ve Ruble 1986, Kalman 2003, Rempel ve Baumgartner 
2003, Schooler ve ark. 2005, Hensel ve ark. 2007, Wong ve ark. 2013, Ussher ve ark. 2014).  

Bunun yanı sıra menstrüasyon yalnızca bir cinsellik ve üreme sağlığı konusu olarak ele alınmamalı, aynı 
zamanda psikolojik süreçlere, sosyal hizmetlere ve danışmanlığa ve eğitime de odaklanılması 
gerekmektedir (Min ve ark. 2022). Türkiye’de hemşirelik öğrencileri ile yapılan bazı çalışmalar (Güvenç ve 
ark. 2012, Aker ve ark. 2021) çelişik duygulu cinsiyetçi tutumlar ile menstrüasyona dair olumsuz tutumlar 
arasında anlamlı bir korelasyon bulunmadığını göstermiştir. Bu bulgu, örneklem grubunun sağlık alanında 
eğitim almasıyla yakından ilişkili olabilir. Nitekim hemşirelik eğitimi, menstrüasyonu biyolojik ve fizyolojik 
temelleriyle ele alarak öğrencilerin bilgi düzeyini artırmakta; böylece kültürel tabuların, damgalayıcı 
söylemlerin ve cinsiyetçi kalıpyargıların tutumlar üzerindeki etkisini önemli ölçüde azaltmaktadır. 
Dolayısıyla eğitim, menstrüasyona dair olumsuz toplumsal anlamlandırmaları dönüştüren ve daha gerçekçi, 
bilim temelli bir bakış açısının gelişmesini destekleyen kritik bir değişken olarak değerlendirilmektedir. Bu 
noktada, sağlık eğitimi alan bireylerde gözlenen daha olumlu ya da nötr tutum örüntüleri, toplum genelinde 
bilgi temelli farkındalığın artırılmasının menstrüasyonla ilgili damgalayıcı tutumların azaltılmasında temel bir 
rol oynayabileceğini göstermektedir. Bu kapsamda menstrüasyonun doğal bir süreç olarak ele alınması, 
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilişkili yargı içermeyen bir yaklaşımın teşvik edilmesi son derece önemlidir.  

Tüm bunlara ek olarak, kadınların bu dönemlerde aile ortamı, okul ya da toplum gibi alanlardan dışlanarak 
fırsat kaybı yaşamamaları için menstrüasyon hakkındaki farkındalık yükseltilmelidir. Bunu gerçekleştirmek 
için, temel insan haklarına saygı duyan, önyargısız, adaptif direnç geliştiren ve psikolojik sıkıntılarla baş 
etmeyi sağlayan bir menstrüel eğitimin iyileştirilmesi gerekmektedir (Zablock ve Fei 2023, Lee ve ark. 
2024). Bu sayede menstrüasyon hakkında doğru bilgi edinilerek hem fiziksel hem de zihinsel sağlık 
desteklenebilir (Tijaro 2021). 
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