Derleme Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2026; 18(4):1215-1236

Review doi: 10.18863/pgy.1818551

Menstriiasyona iliskin Tutumlarin Celisik
Duygulu Cinsiyetcilik Kurami
Perspektifinden Gozden Gegirilmesi

Review of Attitudes Toward Menstruation from the Perspective
of Ambivalent Sexism Theory

@ Kezban 0zdemir', @ Olcay Bozkus Demir’

Dicle Universitesi, Diyarbakir

0z

Menstriasyon, Greme saghginin dogal bir parcasi olan biyolojik bir slrectir; ancak yalnizca biyolojik dedil, ayni
zamanda toplumsal olarak da cinsiyetlendirilmis bir olgudur. Toplumlarda menstriiasyona iliskin damgalamalar, bu
sureci siklikla bir “hastalik”, “kirlenme” ya da “kisitlama” bigiminde insa eder. Bu sosyal insa, kadinlara menstriiasyon
donemlerinde hangi etkinliklerin “yasak” ya da “izinli" olduguna dair normatif sinirlar koyarak, onlarin davranislarini
ve toplumsal rollerini kisitlar. Ayrica menstriiasyon genellikle “6zel” veya “mahrem” bir mesele olarak gorulir ve
hakkinda konusulurken cogunlukla asadilayici veya utandirici bir dil kullanilir. Menstriiasyon Uzerinden kadinlara
yoneltilen ayrimci tutumlar, gelismekte olan ve az gelismis ilkelerde acik bicimde gdzlemlenirken, gelismis
Ulkelerde ise daha ortlk bigimlerde varligini sirdirmektedir. Bununla birlikte, bu tutumlarin hem kadinlar hem de
erkekler tarafindan paylasiliyor olmasi, menstriiasyonun toplumsal cinsiyet rejimleriyle olan iligkisini evrensel bir
olgu haline getirmektedir. Mevcut makale, menstriiasyona yonelik tutumlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami
perspektifinden nasil kavramsallastirilabilecedini ortaya koymayi, bu temsillerde diismanca ve korumaci
cinsiyetcilik boyutlarinin nasil i¢ ice gectigini tartismayi ve nihayetinde kadinlar ile erkeklerin menstriiasyonailiskin
tutumlarini karsilastirmali olarak incelemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda alanyazindaki bulgular bitinctl bir
cercevede degerlendirilerek, gelecekteki ampirik arastirmalara kuramsal bir temel olusturmasi hedeflenmektedir.
Anahtar sdzciikler: Menstriiasyon, celisik duygulu cinsiyetgilik, korumaci cinsiyetgilik, dlismanca cinsiyetgilik

ABSTRACT

Menstruation is a biological process that is a natural part of reproductive health; however, it is also socially and
culturally gendered. Social stigmas around menstruation often construct it as a form of “iliness”, “impurity”, or
“restriction”. This sociocultural construct defines which activities are considered “forbidden” or “permissible” for
women during menstruation, thereby regulating their behaviors and social involvement. Furthermore,
menstruation is usually seen as a “private” or “taboo” topic, and when it is discussed, it is often linked with
derogatory or shameful language. Discriminatory attitudes toward women'’s bodies during the menstrual process
are more explicit in developing and underdeveloped countries, while in developed societies, they exist in more
subtle forms. Nonetheless, these attitudes are shared by both women and men, emphasizing the universal link
between menstruation and gender ideology. This article seeks to conceptualize attitudes toward menstruation
through the lens of Ambivalent Sexism Theory, examine the interconnectedness of hostile and benevolent sexism
within these cultural representations, and analyze women'’s and men’s attitudes toward menstruation. The existing
literature is reviewed within a comprehensive framework, aiming to establish a theoretical foundation for future
empirical studies on this topic.

Keywords: Menstruation, ambivalent sexism, benevolent sexism, hostile sexism

Yazisma Adresi / Address for Correspondence: Olcay Bozkus-Demir, Dicle Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimi, Diyarbakr, Tiirkiye
e-mail: olcaybozkus@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 06.11.2025 | Kabul tarihi/Accepted: 16.01.2026


https://orcid.org/0009-0005-8700-4972
https://orcid.org/0000-0002-3358-9726

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 1216

Giris

Menstriel déngi, yumurtaliklar ve uterusta hormonlar tarafindan tetiklenen biyolojik ve morfofonksiyonel
degisimleri ifade etmektedir (Rosner ve ark. 2022, United Nations Population Fund, UNFPA 2025).
Donglndn siresi bireyler arasinda degiskenlik gdstermekle birlikte ortalama olarak 28 glinde bir
tekrarlanmaktadir (Thiyagarajan ve ark. 2022). Bu déngliniin bir pargasi olan menstriiasyon (vajinal
kanama) ise genellikle 2 ila 5 glin siirmekte ve fizyolojik kosullarda en fazla 8 gline kadar uzayabilmektedir
(UNFPA 2025). Menstriiasyon, genellikle rahmi ve yumurtaliklari olan bireylerde ergenlik doneminden
itibaren goriilen dogal bir biyolojik stirectir (United Nations Children’s Emergency Fund, UNICEF 2025) ve
saglik ile iyi olus (well-being) acisindan kritik bir dneme sahiptir (Boyers ve ark. 2022). Bu baglamda
menstriiasyon, Birlesmis Milletler (United Nations, UN 2022) tarafindan insan onuruyla iliskili bir hak olarak
tanimlanmakta ve ayni zamanda cinsel saglik ve Ureme saghgi haklarinin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir.

Menstrlasyonun biyolojik, olagan ve bireyin sagligiyla iligkili bir sireg oldugunun acikca bilinmesine ragmen
(6r., Rosner ve ark. 2022, Boyers ve ark. 2022, UNICEF 2025, UNFPA 2025), sosyal bilimciler bu biyolojik
olgunun toplumsal bir sekilde cinsiyetlendiriimesi nedeniyle daha genis bir sosyokdltlrel baglamda
deneyimlendigini ileri siirmektedir (Kissling 2006, Bobel 2015). insanlar sosyal temsiller araciligiyla iginde
yasadiklari diinyayi anlamlandirmak ve onu kontrol etmek igin bir diizen olusturduklarindan (Moscovici 1984)
menstriasyona iliskin algi hem bireysel bilgilere hem de bu konudaki toplumsal sdylemlere dayanmaktadir
(Duveen ve Lloyd 1990). Menstriiasyon hakkindaki sosyal temsiller; bilgi, sdylem ve duygularin sosyokiiltrel
baglamda sekillenmesiyle olusmakta ve toplumsal, gruplararasi ve bireysel diizeyde 6nemli sonuglar
dogurmaktadir (Burrows ve Johnson 2005, Batel ve Castro 2009, Chrisler ve Johnston-Robledo 2018).
Baska bir deyisle, menstriiasyonun toplumsal dlgekte nasil anlasildigi veya karsilandigi, menstriiasyon
dénemindeki kadinlara yonelik tutumlarini ve hatta bizatihi kadinlarin kendi menstriiasyon deneyimlerini
dogrudan etkilemektedir (Mansfield ve Stubbs 2007, Bobel ve Kissling 2011).

Buradaki temel sorun, menstriasyonun hakkinda konusulmamasi gereken “6zel”, “mahrem” bir fenomen
olarak gdriilmesidir. Ornegin, Tirkiye'de yiriitilen bir arastirma, evli kadinlarin menstriiasyon
deneyimlerini gizienmesi gereken bir sir olarak algiladiklarini bildirdiklerini gostermektedir (Cevirme ve ark.
2010). Yapilan galismalar, kadinlarin ilk menstriiasyon dénemi olan “menars” 6ncesinde menstriiasyon
hakkinda hicbir bilgi almadiklarina dikkat cekmistir (Shankaraiah ve ark. 2013, Morrison ve ark. 2018, Chidya
ve ark. 2024). Kadinlarin baslica bilgi kaynaklari gogunlukla anneler, arkadaslar, 6gretmenler ile akrabalardir
(Morrison ve ark. 2018, Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023). Ancak sdzel ve folklorik kaynaklardan edinilen bilgiler
genellikle celiskili olmaktadir (Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023). Ornegin, dgretmenler menstriiasyon
hakkinda bilimsel bilgileri aktarirken, diger taraftan aileler ergen kiz gocuklarina menstriiasyonun 8limciil
olabilecegi ve bu dbnemde vyalniz dolasiimamasi gerektigi yoninde akilci olmayan inanglari
aktarabilmektedir (Ekeanyanwu ve Uzoechi 2023).

Benzer sekilde, arastirmalar erkeklerin menstriiasyon editiminden hala yaygin bigcimde dislandigini
gostermektedir (Swenson ve ark. 1995, Marvan ve ark. 2005, Allen ve ark. 2011). Bu durum, menstriiasyon
tizerine yiratllen calismalarin agirlikh olarak kadinlarla gergeklestiriimesine de yansimaktadir. Erkeklerle
yurdatdlen sinirl galigmalarin birinde, Amerika Birlesik Devletleri'nde Gniversite ¢agindaki cogunlugu beyaz
olan 70 erkek katilimci ile gorisilmistir (Zablock ve Fei 2023). Bulgular, katiimcilarin neredeyse yarisinin
(%42.9) menstriiasyon hakkindaki ilk bilgilerini aile bireylerinden edindigini ortaya koymustur; bu durum,
erkeklere yonelik formal menstriasyon egitimindeki eksiklije isaret etmektedir. Ancak calismanin
sinirhliklari g6z 6niinde bulunduruldugunda, bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Her ne kadar kigik ve
homojen drneklem ile kesitsel tasarim nedeniyle bulgularin genellenebilirligi sinirli olsa da, calisma
literatlire betimleyici katkilar saglamakta ve erkeklerin menstriiasyon algilarinin daha genis ve cesitli
orneklemler Gizerinden arastiriimasinin gerekliligine dikkat cekmektedir.

Bu bilgi eksikligi ve yanlis bilgilendirmenin bir érnegi olarak ABD'de yapilan iki ayri ¢alisma, tniversiteli
kadinlarin menstriasyon hakkinda ortaokul odrencilerinden “daha fazla bilgili olmadigini” ortaya
koymaktadir (Koff ve ark.1990, Koff ve Rierdan 1996). Hatta “Kadin Psikolojisi" dersleri alan dniversite
ogrencileri bile “bildiklerinin” ¢ogunu popiiler kiltirden ve kalipyargilardan edindiklerini ifade etmektedir
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(Chrisler 2013). Hassan ve arkadaslarinin (2023) Filistin'de 16-27 yas araligindaki 400 kiz 6grenci ile
ylrittigi calismada da, yukarida yer verilen bulgularla uyumlu bicimde katiimcilarin %30.5'inin menars
oncesinde hic bilgilendirilmedigi, % 65.3'inln ise ilk menstriasyon deneyimine hazirliksiz yakalandigi
tespit edilmistir. Bu 6nemli fizyolojik siire¢ hakkinda en yaygin bilgi edinme kaynaklari aile (%74.1) ve okul
(%69.3) olarak dne cikmaktadir.

Mevcut gcalisma, menstriiasyonailiskin toplumda siiregelen tutumlar ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami
(Glick ve Fiske, Ambivalent Sexism Theory 1996, 1997, 2001) arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Bu incelemenin temellendigi Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kuraminin sadlayacag icgorii potansiyeli,
menstriiasyon agisindan sdyle aciklanabilir: Bir yandan, menstriiasyon dénemindeki kadinlarin “hasta,
gergin, zihinsel agidan hassas, zayif ve giigsiiz” olduklarina dair inanclar (Chrisler ve Johnston-Robledo
2000; Marvan ve ark. 2006) menstriiasyon donemlerinde onlari “koruma ve kollama” egilimini tetiklerken;
diger yandan, kadinlarin “dengesiz” ve hatta “tehlikeli” oldugu yonlndeki algilar ise, onlarin sosyal ve mesleki
firsatlarini kisitlamakta ve dislanmakta bdylelikle kendilerine bigilen geleneksel ataerkil roller icinde
kalmalarini saglamaktadir (Marvan ve ark. 2014).

Menstriiasyona iliskin bu celisik tutumlar, aslinda onun toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir araci haline
getirilmesinin ve cinsiyetgi bir sosyal pratik olarak insa edilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda menstriiasyon yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak gdriilmemekte, ayni zamanda kadinlarin
bedensel deneyimleri lzerinden isleyen ataerkil dizenin yeniden Uretildigi bir alan halini almaktadir.
Menstriiasyonun damgalanmasi, gizlenmesi ve kontrol altina alinmasi aracilifiyla kadinlarin toplumsal
konumu sinirlandirilmakta ve erkek egemen normlar pekistirilmektedir. Dolayisiyla bu celisik tutumlar,
bireysel algilardan ¢ok daha fazlasini ifade ederek cinsiyetci sistemin sirddrilebilirligine katkida
bulunmaktadir.

iste bu noktada, sdz konusu ikircikli yapinin anlasiimasi igin Glick ve Fiske (1996, 1997, 2001) tarafindan ¢ne
surtlen ve kadinlara yonelik hem olumsuz ve diismanca hem de seklen olumlu inanglari igeren ¢ok boyutlu
bir yapi olarak tanimlanan Celisik Duyqulu Cinsiyetcilik Kurami (Glick ve Fiske 1996, 1997, 2001) genis ve
gliclii bir teorik gerceve sunmaktadir. Oyle ki Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami uyarinca cinsiyetci
tutumlar iki ana kategoride tezahir etmektedir: Kadinlara yonelik acikga olumsuz ve asagilayici tutumlari
ifade eden diismanca cinsiyetcilik (hostile sexism) ile bicimsel olarak olumlu ve korumaci gériinse de
kadinlari kalipyargisal bir sekilde konumlandiran ve toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlari iginde tutmayi
hedefleyen korumaci cinsiyetgilik (benevolent sexism). S6z konusu tanimlama isi§inda, mevcut calismanin
amaci (ic temel eksende sekillenmektedir: (1) Menstriiasyona yonelik toplumsal algilarin Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Kurami perspektifinden nasil kavramsallastirilabilecedini ortaya koymak, (2) bu temsilde
diismanca ve korumaci cinsiyetgilik boyutlarinin nasil i¢ ice gectigini literatiir araciligiyla tartismak ve (3)
nihayetinde menstriasyon ile ilgili tutumlarin somut karsiliklarini incelemektir.

Mevcut literatir incelendiginde, menstriiasyon algilarina iliskin ¢alismalarin sayisinda son yillarda kayda
deder bir artis gorilmekle birlikte, menstriiasyonun toplumsal temsili ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Kurami arasindaki iliskinin yeterince ele alinmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle mevcut calisma,
menstriiasyona dair tutumlar ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kuraminin (Glick ve Fiske, 1996; 1997; 2001)
kesisim noktalarini ele alarak bu konudaki bulgulari verimli bir gcercevede tartismayl amacglamaktadir.
Bununla, konuya iliskin literatiirdeki birikim bitincil bir planda degerlendirilerek gelecekte yapilacak
ampirik ¢alismalar igin yol gosterici bir temel olusturmasi umut edilmektedir.

S6z konusu amacin gergeklestirilebilmesi icin, 6ncelikle menstriiasyona yonelik tutumlarin sekillendigi
toplumsal ve kiiltiirel baglamin Tirkiye'de nasil bir gorinim sergilediginin anlasilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, calismanin kuramsal cercevesine gegilmeden oOnce, Tlrkiye'de menstriiasyona ydnelik
tutumlarin ampirik bulgular i1si§inda bir profilinin gizilmesi amaglanmaktadir. Ardindan, menstriiasyona
yonelik algilarin toplumsal yansimalari, kalipyargi tehdidi baglaminda menstriiasyon algisi ile bedenin
toplumsal cinsiyetlendirilmesi ve menstriasyonun kiltiirel temsilleri ele alinacak; bu tartismalarin
ardindan calismanin kuramsal gergevesi sunulacaktir.

Ayrica literatiirdeki mevcut calismalarin adirlikli olarak ele aldi§i toplumsal baglamin biyik Olglde
cisgender kadinlarin deneyimlerine odaklanmasi nedeniyle, bu ¢alisma boyunca yapilan analizlerin esas
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olarak bu grubu referans aldigi kabul edilmelidir. Calisma metni boyunca kullanilan “menstriiasyonu
deneyimleyen bireyler” ifadesinin de bu cercevede cisgender kadinlari isaret etmektedir.

Tiirkiye'de Menstriiasyon Algisina Yonelik Arastirma Bulgulari

Menstriasyon algisini sekillendiren en temel unsurlardan biri, bireylerin bu konudaki ilk ve sonraki bilgileri
hangi kaynaklardan edindikleridir. Tlrkiye'de menstriiasyona iliskin bilgi kaynaklarina dair arastirma
bulgulart yillar iginde gesitlilik gdstermektedir. Ornegin 5. ve 6. sinif kiz dgrencilerle yiiriittilen bir
arastirmada, dgrencilerin yarisindan fazlasinin menars ve menstriiasyona iliskin hig bilgi almadi§i (% 57.5),
bilgi alanlarin (% 42.5) ise biiyiik gogunlugunun (% 70.7) ise s6z konusu bilgileri annelerinden edindigi
belirlenmistir (Demirel ve Flsunoglu 2003). Bir baska galismada 6.-8. sinif kiz 6grencisi katiimcilarin
7%90.8'inin menars oncesi ve menstriiasyona iliskin bilgilerini biyik 6lglide arkadaslar ve ablalari
araciligiyla edindikleri belirlenmistir (Golbasi ve ark. 2012). Daha yakin tarihli bir arastirmada, 10-19 yas
araligindaki kiz 6grencilerin yarisi menstriiasyona dair bilgiyi okuldan, diger yarisi ise aileden ya da
internetten edindiklerini raporlamislardir (Ozel ve ark. 2018). Ergenlik ddneminde kiz gocuklarina verilen
menstriel hijyen egitiminin menstriasyon davraniglarini ve 6z yeterlik dlzeylerine etkisini inceleyen
glincel bir galismada katilimcilarin % 87.2'sinin menstriiasyon hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bilgi sahibi
olanlarin da % 66'sinin bu bilgileri annelerinden aldi§i belirlenmistir (Ayar ve ark. 2024). Bu bulgular,
Turkiye'de menstriiasyona dair konusma ve bilgi edinme bigimlerinde zaman iginde kismi bir dénidsim
yasandigini, ancak aile temelli bilgi aktariminin ve sessizligin etkisini korudugunu géstermektedir.

Bu sessizlik yalnizca bireysel diizeyde bir konusmama egilimini degil, ayni zamanda toplumsal ve kurumsal
diizeyde siregelen bir “kamusal sessizli§i” de yansitmaktadir. Menstriiasyonun Kiiltiirel olarak mahrem,
hatta “ayip” veya “kirli" bir konu olarak gériilmesi, kadinlarin bu deneyimi acik bicimde dile getirmesini
sinirlandirmaktadir. Erkeklerin konuya iliskin bilgisizligi ve cogu zaman konusmaktan kacinmalari ise bu
sessizligi daha da pekistirmektedir. Buna ek olarak, okul mifredatlarinda menstriiasyona yonelik
bilgilendirmenin yetersiz olusu ve saglik profesyonellerinin bile konuyu konusmaktan kaginabildigine dair
bulgular (Boyers ve ark. 2022) da s6z konusu sessizligin kurumsal boyutuna isaret etmektedir. Dolayisiyla,
Tirkiye'de menstriiasyon etrafindaki sessizlik hem kiltirel tabularin hem de egitimsel ve toplumsal
cinsiyet temelli esitsizliklerin bir yansimasi olarak dederlendirilebilir. Bu ¢ok katmanl sessizlik
menstriasyonun hem fiziksel hem de sdzel olarak gizlenmesi gereken bir tabu olarak goriilmeye devam
ettigini gostermektedir (Kissling 2002, Bobel 2015).

Menstriiasyona Yonelik Algilarin Toplumsal Yansimalari

Menstriirasyona yonelik tabunun en somut yansimalarindan biri, menstriiel Griin reklamlarinda da
gozlemlenmektedir: “Sizintl” korkusunu ticari bir ara¢ haline getiren pazarlama séylemi, menstriel bedeni
“sizdiran”, rahatsiz edici, hijyenik olmayan ve utang verici bir beden olarak kodlamaktadir (Erchull 2013).
Sonu¢ olarak, menstriiasyonun tabu olarak temsil edilmesine dayanan bu kisitlayici iletisim, kadin
bedeninin ve olagan Greme islevlerinin “igreng” veya “utanc verici” oldugu fikrini pekistirmekte ve bdylece
kadinlarin utang duygularini artirmaktadir (Chrisler ve ark. 2015).

Bu tablo olumsuz bazi sonuclarla iliskilidir. ilk olarak, menstriiel déngiiniin ruh hali iizerinde belirli bir etkisi
olduguna inanan kadinlarin, dongiyle iliskili ruh hali degisimlerini bildirme (ve belki de konuya dair
basvuruda bulunma ya da olagan giindelik siireclerden kaginma) olasiligi daha yiiksektir. Ornegin, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO, World Health Organization 1981), on farkl iilkeden bes binden fazla kadinla bir anket
galismasi ylritmastir. Arastirma kapsamindaki tim dlkelerdeki kadinlar, menstriasyon ile iliskili ruh hali
degisimleri ve/veya fiziksel rahatsizliklar yasadiklarini belirtmistir. Menstriiasyonu bir hastalik olarak
algilayan kadinlar daha fazla menstriel rahatsizlik bildirmis ve menstriiasyon doneminde calismaktan
kaginmistir. Ayni dénemde, ABD'de binden fazla katiimci ile ylritilen bir anketin bulgular, menstriel
donemin kadinlarin galisma performansini ve bilissel islevlerini olumsuz etkileyebilecegine yonelik yaygin
inanclarin slrdigind; bununla iliskili olarak menstriiasyonun “kirli” veya “utanilacak” bir durum olarak
algilanmasi, odaklanma qigligi ve olumsuz ruh hali gibi deneyimlerin de bildirildigini gdstermektedir
(Tampax Raporu 1981).
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Yine erken donem galismalarinin birinde Ruble (1977), bir kadinin gergek fizyolojik dongii evresini, bu evreye
iliskin bilissel inancindan deneysel olarak ayirarak menstriiasyon semptomlarinin kaynagini test eden 6nci
bir calisma yiritmistir. Arastirmada katilimcilara, “yeni bilimsel teknikler araciligiyla” menstriiasyon
tarihlerinin yiksek dogrulukla tahmin edilebildigi sdylenmis ve kadinlar rastgele bicimde “premenstriel”
(menstriiasyon déneminden dnceki birkag giin) veya “intermenstriiel” (iki menstriiasyon dénemi arasindaki
zaman dilimi) durumda olduklarina inandirimistir. Oysa tiim katiimcilar gergekte menstriiasyonun
baslamasindan yaklasik bir hafta énce, yani ayni fizyolojik evrede test edilmistir. Boylece arastirmacilar,
fiziksel dongl evresinin sabit tutuldugu durumda, yalnizca hangi déngi evresinde bulunulduguna dair
inancin semptom raporlamay etkileyip etkilemedigini incelemistir. Calismanin bulgulari, premenstriel
evrede olduguna inandirilan kadinlarin daha fazla olumsuz duyqu, gerginlik ve bedensel rahatsizlik
bildirdigini gostermistir. Bu sonug, menstriiasyon semptomlarinin yalnizca biyolojik siireclerle degil, ayni
zamanda kiltiirel beklentiler ve sosyal olarak dgrenilmis semalar yoluyla sekillendigini gostermesi
bakimindan literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir. Ayrica Ruble’nin (1977) deneysel tasarimi, kadinlarin
semptom raporlarinin yalnizca biyolojik dongii evresinden degil, ayni zamanda kendilerini hangi evrede
gordiiklerine dair inancglarindan da etkilendigini gostermektedir. Bu durumda, kadinlarin deneyimlerini
tanimlamalari istendiginde, toplumsal genel kabul ve inanglari yansitan kalipyargilari yerine getirerek
"beklenen” semptomlari siraladiklari savunulabilir. Nitekim menstriel donglyle iliskili semptomlar biyik
dlglide kadinlarin beklentilerine ve menstriiasyona yonelik tutumlarina baghdir (Marvan ve ark. 2005). S6z
konusu tablo, kalipyargi tehdidi (stereotype threat) baglaminda degerlendirilebilir.

Kalipyargi Tehdidi Olarak Menstriiasyon Algisi

Kadinlar, toplum tarafindan kendilerine atfedilen "hassas, duygusal, menstriiasyon slrecinde dengesiz”
gibi kalipyargilarin farkinda olduklarinda ve bunlari agik veya ortlk bir sekilde kabul ettiklerinde beklenti
dogrulama kaygisiyla davraniglarini bu kalipyargilara uyarlayabilirler. Boylece kdltlrel olarak “dgretilen”
kalipyargilar kadinlarin 6znel deneyimlerinde ickin hale gelebilir. Sonug olarak menstriiasyonun kadinlarin
hem glindelik hayatlarindaki islevselligini hem de is hayatlarindaki performansini etkiledigi inanci, birgok
kadinin kendini engellemesine veya sorumluluklarindan ve aktivitelerinden uzaklagmasina neden
olabilirken, ayni zamanda kadinlarin toplumsal firsatlarinin kisitlanmasina da yol agabilmektedir (Chrisler ve
Caplan 2002).

Ornegin Wister ve arkadaslarinin (2013), 92 kadin katilimci ile gerceklestirdigi bir galismada, katiimcilara
kalipyargl tehdidinin ortlik bir bicimde hissettirilmesinin dahi performanslari tizerinde dlgllebilir bir etki
yarattigi gozlemlenmistir. Bu calismada katillimcilara, ilk menstriiasyon yasl, tipik bir menstriiasyon
déneminin uzunlugu, son menstriiasyon bitisinden itibaren gegen tahmini giin sayisi, bir sonraki beklenen
menstriasyon baslangicina kalan gln sayisi, ¢alismaya katildiklari glin menstriiasyon durumlari ve
hormonal kontrasepsiyon (dogum kontrol yontemleri) kullanim bilgilerini sorgulayan alti maddelik bir anket
uygulanmistir. Bu anket ayni zamanda menstriiasyon kalipyargi tehdidi manipilasyonu gérevi gérmustdir.
Secilen sorular, menstriiasyona iliskin herhangi bir acgik olumsuz kalipyargi iletmeksizin, konunun
katihmcilarin zihninde canlanmasini saglamayi amaclamistir. Calismada baska bir grup katilimci icin ise
olumlu bir hazirlayici (arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve menstriiasyon donemine iliskin yaraticilikta
artis, iraksak distinmede gelisme gibi olumlu bilissel 6zelliklere deginen kisa bir metin), Menstriiasyon
Tutum Olgedi (Menstrual Attitude Questionnaire, Brooks-Gunn ve Ruble 1986) ve iki bilissel gérev
(adlandirilan renk ile gorilen/miirekkep rengi uyusmayan 50 kutudan olusan bir Stroop testi ile orta
seviyede zorlukta sorulari olan bir matematik testi) kullanilmistir.

Arastirma sonuglari, menstriasyon kalipyargi tehdidine maruz kalan katiimcilarin Stroop testi
performanslarinin, tehdide maruz kalmayan gruba kiyasla anlamli dl¢tide daha disik oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgu, menstriiasyonun zihinde canlandiriimasinin dahi en azindan bir bilissel alanda
performansi dusuriicl bir tehdit islevi gorebilecegine isaret etmektedir. Stroop testinde en ylksek
performans, hem menstriiasyon kalipyargi tehdidine hem de olumlu tetikleyiciye maruz birakilmayan
grupta gozlemlenmistir. Olumlu tetikleyiciye maruz kalan ancak menstriiasyon kalipyargi tehdidine maruz
kalmayan grup da yiiksek puanlar elde etmis, ancak bu puanlar en yiksek performans gdsteren grupla
anlaml bir fark gostermemistir. En dlslk Stroop performansi ise, dnce olumlu tetikleyiciye ardindan
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menstriasyon kalipyargl tehdidine maruz birakilan grupta kaydedilmistir. Bu sonug, kullanilan olumlu
tetikleyici midahalesinin menstriiasyon kalipyargi tehdidinin olumsuz etkisini dengelemek bir yana, bu
etkiyi siddetlendirmis olabilecegini distindiirmektedir.

Arastirmanin dikkat cekici bulgularindan biri de tutum élgeklerinden elde edilen sonuglardir. Menstriiasyon
kalipyargi tehdidi kosulundaki katiimcilar, calismanin basinda menstriiasyonu daha az zayiflatici ve daha az
rahatsiz edici olarak degerlendirmis ve bilissel performanslari Gzerindeki etkisinin daha sinirli oldugunu
ifade etmistir. Buna karsilik, tehdit olmayan kosuldaki katilimcilarin menstriiasyona iliskin tutumlari daha
olumsuz olmasina ragmen, biligsel testlerde daha iyi performans sergilemislerdir. Bu durum, olumsuz bir
kalipyargiyi tetikleyen drtiik bir ipucunun, bireyin 6znel tutumlarindan bagimsiz olarak performans izerinde
gUcli bir etki yaratabildigini géstermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Menstriasyon ddnglsline yakinlik ile biligsel performans arasindaki iligkiyi inceleyen bulgular, olumlu
tetikleyicinin bu iliskide oynayabilecegi diizenleyici role isaret etmektedir. Buna gdre, menstriiasyon
kalipyargl tehdidine maruz kalan ve olumlu tetikleyici almayan gruptaki katilimcilar, menstriasyon
dénemlerine yaklastikga Stroop testinde anlamli 6lciide daha diisik performans sergilemistir. Buna
karsilik, yalnizca olumlu tetikleyiciye maruz kalan ve menstriiasyon kalipyargi tehdidine maruz kalmayan
katihmcilarda ise tam tersi bir egilim gozlemlenmis; menstriasyon doénemine yaklastikga Stroop
performanslarinda iyilesme tespit edilmistir. Bu sonuglar, olumlu tetikleyicinin menstriiasyon dénglstniin
bilissel performans Uzerindeki olasi etkisini diizenleme kapasitesine sahip olabilecegine dair dnemli
kanitlar sunmaktadir. Ancak, ilgin¢ bir sekilde, calismanin genel bulgulari olumlu tetiklemenin ne
menstriasyon tehdidini tam olarak etkisiz hale getirdigini ne de biligsel performansi dogrudan
iyilestirdigini gostermektedir. Wister ve arkadaslar (2013) bu baglamda, menstriiasyona iliskin olumlu
bilginin bilis tzerindeki etkilerinin daha derinlemesine arastiriimasinin hem bu spesifik alanda hem de
kalipyargl tehdidi literatiiriiniin genelinde degerli katkilar saglayabilecegini vurgulamaktadir.

Diger yandan bu calismanin énemli sinirliliklari bulunmaktadir. Yalnizca iki bilissel gérevin kullanilmig olmasi
ve kalipyargl tehdidinin matematik performansi lzerinde anlaml bir etki gostermemesi, bu fenomenin
genel bilissel performans {izerindeki etkileri hakkinda daha temkinli olunmasini gerektirmektedir. Ote
yandan, sadece menstriiasyondan s6z etmenin dahi bir kalipyargi tehdidi olusturabilmesi ve olumlu bilginin
beklenenin aksine bu tehdidi artirabilmesi, toplumsal kalipyargilarin giicinii géstermesi agisindan kayda
degerdir. Gelecekteki arastirmalarin, bu mekanizmalarin kadinlarin tutumlari ve deneyimleri Gzerindeki
etkilerini daha kapsamli incelemesi dnem tasimaktadir. Kalipyargi tehdidi ¢aligmalarinin, menstriiasyonun
zayiflatici etkilerine odaklanmak yerine, bu olumsuz etkileri dengeleyecek mudahale stratejilerinin
gelistiriimesine katki saglamasi umut verici bir arastirma yondi olarak gériinmektedir.

Menstriasyona dair olumsuz inanclarin baska sonuglari da séz konusudur. Bunlardan kayda deger biri,
kadinlara yonelik kisitlayici uygulamalar ve izolasyondur. Bu gibi karsiliklar, kadinlarin gunlik yasamlarinda
sinirlamalar yaratmakta ve kadinlarin dislanma, reddedilme ve boyun egdirilme ile karakterize edilen
sekillerde muamele gormesine neden olmaktadir (Bitzer ve ark. 2005).

Menstriasyonun utang verici bir tabu olarak temsil edilmesinin bir diger nemli sonucu da uygunsuz hijyen
uygulamalaridir (van Andel ve ark. 2008, Shankaraiah ve ark. 2013, Thapa ve ark. 2019, Thakuri ve ark. 2021,
Boyers ve ark. 2022). Ornegin, Boyers ve arkadaslari (2022), gelismis ilkelerde menstriiasyon sagligiyla ilgili
cok az arastirma olmasini elestirmis ve Birlesik Krallik'ta yoksulluk yasayan kadinlarin menstriiasyon
deneyimlerini ve algilarini ayrica kuruluslarda bu kadinlara destek veren uzmanlarin gorisleriyle birlikte
incelemistir. Yapilan galisma, birgok kadinin menstriiasyonu (1) fiziksel rahatsizlik ve agri, (2) psikolojik
kaygi, (3) utang ve damgalanma olarak algiladigini gdstermistir. Ayni zamanda calismaya dahil edilen
kadinlar menstriiasyon doneminde kullaniimasi gereken hijyen Uriinlerine maliyetlerinden 6tiirli erismekte
glclik cektigi icin Grlnleri uygun gdrilenden daha uzun sire kullanmak zorunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. Bu durum enfeksiyon agisindan oldukca riskli goériinmektedir. Ayrica bu galismaya katilan
kadinlarin gogu Grlnlerin icretsiz olmasi gerektigini belirtmis ve siklikla “Erkeklerin benzer Grinlere ihtiyacl
olsaydi onlar icin bu imkan saglanirdi” yorumunda bulunmustur. Bu da kadinlarin, menstriiasyon araciligiyla
ayrimciliga ugradiklarinin farkinda oldugunu géstermektedir.
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Farkindaliin mevcut olmasi bir yana, szl edilen arastirmanin ¢arpici bir diger bulgusu ise menstriiasyona
dair sessizlikle iliskilidir. Arastirmacilarin gériisme yaptigi uzmanlar, mevcut Urinlerin kadinlarin
ihtiyaclarini yeterince karsilamadigini belirtmis; ancak buna ragmen, temel bir gereksinim olan hijyen
drinleri hakkinda dahi kendi danisanlariyla konusmaktan cekindiklerini ifade etmistir. Bu bulgu, resmi bir
kurumdaki uzmanlarin gorevlerinin bir parcasi olmasina ragmen kadinlarla menstriiasyon hakkinda
konusmaktan cekindiklerini ve soz konusu durumun da bireysel-toplumsal agidan olumsuz neticelere kapi
araladigini gdstermektedir.

Menstriiasyona dair siren bilimsel sessizlik ise son yillarda heniiz bozulmaya baslamistir. Menstriiasyon
calismalari hala gelismekte olan bir alan olup, alanyazindaki calismalarin ¢ogu yalnizca kadin
orneklemlerinde gerceklestiriimektedir. “Menstriiasyon dénemi” ifadesi, BM dnclligiinde dizenlenen
Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansrnda (International Conference on Population and Development,
ICPD 1994) cinsel saglik ve lireme saghdl, ergen sagligi veya aile planlamasi gibi haklar baglaminda
kullaniimaya baslanmistir. Bununla birlikte, bu baglamda yapilan ilk ¢alismalarda baskin olan kavram
“menstriiasyon hijyeni yénetimi” olmustur. Hijyen yonetimi ilk olarak 2012 yilinda DSO ve UNICEF'in Ortak
izleme Programi tarafindan tanimlanmis ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri igin savunuculuk giindemine
alinmistir. Ancak UNICEFin Ortak izleme Programi kapsaminda yapilan bu tanimda, menstriiasyon
doneminde yasanan ayrimciliklar, tabu ve damgalamalar ile menstriiasyon deneyimi yasayan bireylerin
cinsellik ve lireme saglig baglamindaki haklari yer almamaktadir (Thomson ve ark. 2019). iste o baglamdaki
olasl anlayislarin gelistirilmesi, bizi zorunlu olarak cinsiyetgilik tartismasina taslyacaktir.

Bedenin Toplumsal Cinsiyetlendiriimesi ve Menstriiasyonun Kiiltiirel
Temsilleri

Alanyazindaki pek cok ¢alisma, menstriiasyonun toplumsal élgekte bir tabu olarak gérildigini ve bu tabu
hakkinda hem kamusal (kolektif) hem de 06zel (bireysel) alanlarda bir sessizligin hakim oldugunu
gostermistir (Thuren 1994, Kissling 1996a, Costos ve ark. 2002, Stubbs ve Costos 2004, Burrows ve Johnson
2005, Chrisler 2008, 2013, Chrisler ve ark. 2015, Jackson 2018, Spadaro ve ark. 2018).

Ik menstriiasyon deneyimi olan menarsa iliskin siiregiden sessizlik ile olumsuz tutumlarin kadinlara yénelik
bir tir cifte standart olusturdugunu daha iyi anlayabilmek icin bu deneyim, bazi kiltiirlerde uygulanan
erkeklerin siinnet ritieliyle karsilastirilabilir. Bozok'a (2011) gore slinnet, erkek gocuklarin anneden ve
anneyle iliskilendirilen “kadinsi” 6zelliklerden ayrilarak “erkekler diinyasi’na simgesel olarak katilimini temsil
eder. Bu ritiiel, hem cerrahi miidahale yoluyla bireysel diizeyde hem de siinnet téreni araciligiyla toplumsal
diizeyde bir gecis fazini gériinir kilmayi amaclar. Antropoloji literatliriinde tartisilagelmis olan erginlenme
(inisiyasyon) ritlellerinin bir pargasi olarak diislinilebilir. Toplumda siinnet, erkek gocuklarin toplumsal
cinsiyet rollerine uygun bicimde “erkeklige adim atmalari"nin bir gdstergesi olarak kabul edilirken; menars,
dogurganhigin baslangicini simgelemesi nedeniyle bir¢ok kiltirde kiz cocuklugundan kadinliga gegisi ifade
eden bir sinir olarak goriilmektedir (Dhingra ve ark. 2007). Bununla birlikte, bu iki deneyim arasindaki
toplumsal anlam farki ¢arpicidir; dyle ki slinnet, kamusal alanda konusulabilen, kutlamalarla yiceltilebilen
ve “erkeklige gecis'i simgeleyen bir ritlel olarak kabul edilirken, menars ise genellikle sessizlik, utang veya
kiiclimseyici sdylemlerle cevrelenmektedir (Costos ve ark. 2002, Sveen 2016).

Bazi kiiltirel baglamlarda menars ritliellerle kutlanarak olumlu gériinen bir bicimde toplumsal gérinrlik
kazanabilmektedir. Ornedin, Hindistan'n bazi bélgelerinde kizlara &zel elbiseler giydiriimekte,
micevherlerle slslenmekte ve menstriasyon donemlerinde kullanilacak bezlerin hazirlanmasi ve
temizlenmesi konusunda egitim verilmektedir (Narayan ve ark. 2009). Bu ritiieller ergen kiz gocuklarinin
menstriasyona yonelik olumlu bir aidiyet ve hazirlik duygusu gelistirmelerine katki saglayabilecek gibi
gbrlinse de bu torenler araciligiyla ergen kiz cocuklarinin ayni zamanda kadinlarin diyadik bilgi aktarimi
yoluyla toplumsal cinsiyet rollerine hazirlanmalari da s6z konusudur. Béylece kiltirel olarak "kutlanan”
menars aslinda kadinlarin toplumsal konumunu idealize eden ve sinirlandiran korumaci cinsiyetgi
soylemlerin yeniden Uretildigi bir zemin olusturabilmektedir.
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Menstriasyona iliskin tutumlarin ilgili toplumun gelismislik dizeyi, kiltirel miras, dogulan/yetisilen ailenin
sosyoekonomik yapisi ve hem kadinlarin hem de gevresindekilerin egitim diizeyiyle yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir (6r., Uskul 2004, Bhatt ve Bhatt 2005, Marvan ve ark. 2005). Bu tutumlarin yogunlugu ve
pratiklerin dile gelme bigimi toplumdan topluma farklilik gésterse de(Turan ve Ceylan 2007) menstriiasyona
dair olumsuz tutumlar neredeyse evrenseldir. Oyle ki menstriiasyona dair diinyanin pek ok yerinde yapilan
calismalarda menstriiasyonun “kirlilik” (dirt) ile iliskili utanilacak bir durum oldugu inanci tespit edilmistir
(Snow ve Johnson 1977, McKee ve ark. 2009, Morrison ve ark. 2018, Thapa ve ark. 2019, Duby ve ark. 2020,
Boyers ve ark. 2022). Ornegin, Myanmarda menstriiasyon dénemindeki kadinlarin belirli yiyecekleri
yememesi, manevi ritiiellere katilmamasi veya ailenin erkek lyelerine dokunmamasi gerektigini séyleyen
batil inanglar vardir (Cnandra ve Gomez 2019). Kongo'da menstriiasyon dénemindeki kadinlarin gruplara
katilmasina veya su akintilarini gegmelerine izin vermeyen kisitlamalar s6z konusudur (Paudel 2019a). Fas'ta
menstriasyon icin kullanilan kelimeler, diskilama gibi “igrenc” olarak algilanan seyler icin kullanilan
kelimelerle aynidir ve menstriasyon donemindeki kadinlarin dua etmelerine dair yasaklar mevcuttur
(Lacher 2019). Bu kiiltiirel pratikleri menstiirasyona yénelik ayrimciligi dnemli 6lgiide goriinir kilsa da bu tir
calismalarin tarihsel baglam, toplumsal cinsiyet rolleri ve gig iliskileriyle nasil iliskilendiginin daha ayrintili
bigimde tartisiimasi mevcut literatiir agisindan zenginlestirici olacaktir.

Ornegin, menstriiasyon déneminde gerekli hijyenik Uriinlere ulagsmada yasanan gii¢lik, menstriiasyonun
yalnizca kiltirel anlamlandirmalarla degil, ayni zamanda hijyenik Grlinlere erisimdeki yapisal esitsizliklerle
de kesistigini gbstermektedir. Bu baglamda, Brezilya'da yapilan arastirmalar, hijyen Urlnlerinde ciddi
eksiklikler bulundugunu ve bu durumun, dislayici kiiltirel damgalanmayla birlestiginde, kadinlarin fiziksel
ve zihinsel sagliklarini olumsuz etkileyerek okula veya ise katilimini sinirladigini ortaya koymaktadir; sonug
olarak bu, finansal 6zerklik sansinda cinsiyet esitsizligine yol agmaktadir (Monteiro, Cérte-Real tarafindan
ingilizce'ye gevrilmistir, 2019). Benzer sekilde, Filistin'de yiiriitiilen bir calismada da ekonomik zorluklarin
menstriel hijyen Urlnlerine erisimi belirgin bicimde etkiledigi gozlenmistir: Katilimcilarin % 14.5'i Grlnleri
pahalibuldugunu, % 15.3'U ise daha disuk fiyatli olduklariicin her zaman veya zaman zaman begenmedikleri
drlnleri kullanmak zorunda kaldiklarini ifade etmistir (Hassan ve ark. 2023).

Benzer bir tablo Tirkiye'de de gozlemlenmektedir; 6zellikle dislk gelirli hanelerdeki kadinlar ve kiz
cocuklari, hijyen Uriinlerine erisimde yasanan 'menstriiel yoksulluk' deneyimledikleri (6r., Demircan Yildirim
2024) ve menstriiasyon siirecini c¢evreleyen toplumsal tabular, kadinlarin kamusal alandaki
konumlanislarini sinirlayarak egitim ve is yasamina esit katiimi dolayli bicimde zorlastirmakta ve bu durum
sosyo-ekonomik esitsizliklerin derinlesmesine katkida bulunmaktadir (bkz. Yilmazbilek 2022). Bu bulgular,
menstriel hijyen ve erisim konusundaki yapisal engellerin, kiiltiirel tabularla birlestiginde kadinlarin egitim
ve calisma hayatina katilimini dolayli olarak sinirlayabilecegini ortaya koymakla birlikte, ekonomik
esitsizlikler, kamu politikalari ve menstriiel yoksullugun kesisimsel boyutlarinin daha kapsamli bigimde
tartisiimasi ve bu konularin bitincil bir cercevede ele alinmasi, daha gercekgi ve bitiinlikli bir tablo
sunacaktir.

Cinsiyet esitliginin gorece daha fazla tesis edilmis oldugu kiiltiirlerde de menstriiasyona dair ayrimcilik
surmektedir. Gergekten de menstriiasyona dair yasanan krizler yalnizca az gelismis veya gelismekte olan
tlkelerde degil, ayni zamanda gelismis llkelerde de varligini siirdiirmektedir. Bu baglamda BM, UNICEF ve
UNFPA gibi uluslararasi kuruluslarin yayinlamis oldugu, menstriasyon ile ilgili farkindaligi artirmayi
amaclayan raporlar ve deklarasyonlar (UN 2020, UNICEF 2025, UNFPA 2025) bu krizlerin varligini
dogrulamaktadir. Bu belgeler kiresel olgekte devam eden yapisal esitsizliklere, bilgi eksikliklerine ve
kiltirel tabulara dikkat cekmekle birlikte, cogunlukla betimsel nitelikte olup farkl bdlgeler arasindaki
baglamsal ayrismalara sinirli bicimde dedinmektedir.

Ornegdin, Almanya'da kadinlarin yarisi menstriiasyon dénemlerinde sosyal ortamlarda bulunmaktan
rahatsizik duyduklarini belirtmektedir (Paudel 2019b). Bu bulgu, gelismis bir ilke baglaminda dahi
menstriasyonun damgalayici etkisini gostermesi agisindan dnemli olmakla birlikte, arastirmanin yalnizca
katiimcilarin kendi anlattiklarina dayanmasi, bu anlatilarin kiiltiirel normlardan ne olgiide etkilendigini tam
olarak ortaya koymayi giiglestirmektedir.
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Giroux (2008), genc Fransiz kadinlarinin menars ile ilgili ikircikli duygulara sahip olduklarini, bu baglamda
hem “"kadinligin baslangici” nedeniyle mutluluk hem de cinsel aktivitelerin baslama olasiligi nedeniyle
sucluluk hissettiklerini ifade etmektedir. Bu bulgularla paralel olarak, Fransa'da yiritllen baska bir
arastirma da menstriel saglik konusunda ciddi bilgi eksiklikleri oldugunu ve bunun “utang” ile iliskili
olabilecegini gdstermistir (Parent ve ark. 2022). S6z konusu galisma, yalnizca kadin katilimcilarla ve
menstriel hijyen Uriinleri 6zelinde yapiimis olmasina ragmen, Fransa gibi gelismis bir llkede dahi bu
durumun gegcerli oldugunu ortaya koymustur. Diger yandan bu ¢alismalarin yalnizca kadin katiimcilardan
olusan drneklemleri, toplumsal cinsiyet normlarinin konuyu nasil sekillendirdigine dair daha bitlincdl bir
bakis acisini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle, ¢alismanin ‘utang’ vurgusu, toplumsal cinsiyet dinamiklerinin
daha genis baglami icinde sinirli bir bakis sunmaktadir.

Benzer sekilde, Birlesik Krallk'ta yiritilen Women in Sport (2022) anketi, kadinlarin % 78'inin
menstriasyon donemlerinde spordan kacgindiklarini ortaya koyarak onemli bir sorunu isaret etmektedir.
Ancak, bu kesitsel ve betimleyici nitelikteki arastirmanin yapisi, kaginma davranisinin altinda yatan
nedensel faktorleri (6r., bilgi eksikligi veya kiiltiirel tabular) derinlemesine anlamamizi engellemektedir.
Dolayisiyla bulgular, spor kiltiiriindeki 6rtiik normlara dikkati cekmekle beraber, normlarin nasil olustugu
ve devam ettirildigine dair sinirl bir perspektif saglamaktadir.

Kuzey Amerika'daki kadinlar ise hazirliksiz bir sekilde ilk menars dénemine baslamanin kendilerine utang
ve endise hissettirdigini belirtmektedir (Paudel 2019c). Bu galismalarin ortak noktasi, gelismis lkelerde
bile menstriasyona ydnelik olumsuz temsillerin, eksik bilginin ve utan¢ duygusunun yayginhgini
gostermesidir. Patriyarkal normlarin kadin bedenini kontrol eden vyapisi, menstriasyonun “kirli,
“"saklanmasi gereken” veya “diizenlenmesi gereken” bir olgu olarak konumlanmasina zemin hazirlamakta;
bu da bireysel diizeyde utang, kaygi ve kacinma davranislarini, kolektif diizeyde ise yapisal esitsizlikleri
beslemektedir. Bununla birlikte her birinin metodolojik sinirliliklari, konunun karmasikligini tam olarak
kavrayabilmek icin daha incelikli ve nedensel iligkileri inceleyen arastirma tasarimlarina ihtiya¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla menstriiasyona yonelik ayrimciligin anlasiimasinda yalnizca betimleyici
veriler degil, bu verilerin arkasindaki kiltlrel normlar, cinsiyetci ideolojiler ve g iliskileri de dikkate
alinmalidir. Bu tiir bir analitik cerceve, menstriiasyona dair olumsuz temsillerin neden kalici oldugunu, farkli
toplumlarda nasil gesitlendigini ve toplumsal cinsiyet esitli§i politikalarinin hangi noktalarda yetersiz
kaldigini daha goriinir hale getirecektir.

Baska bir calismada Arapca yayinlanan ve Bati diinyasinda Gretilen reklamlarda menstriiasyon temsilini
nitel icerik analizi yontemiyle incelenmistir (Chabih ve Elmasry 2022). Arastirmada, 2000-2020 yillari
arasinda Uretilen 65 Arapca ve 157 Bati reklami analiz edilmis, kodlama sorulari reklamlardaki sosyal
etkilesimler ve menstriiasyon kanamasini tanimlamak igin kullanilan kelimeler Uzerine odaklanmistir.
Sonuglar, Arapca yayinlanan reklamlarin Batili muadillerine kiyasla belirgin sekilde daha muhafazakar
oldugunu ortaya koymustur. Bu reklamlarda gizlilik vurgusuna daha sik yer verilirken, menstriiasyon sivisini
“kan” olarak adlandirma, kani kirmizi renkte gésterme veya kadin ve erkek modelleri bir arada tasvir etme
olaslliklari nemli 6lgiide daha az siklikla gozlemlenmistir. Tlrkiye'deki bazi hijyen Grinleri reklamlarinda da
benzer sekilde, kadinlarin toplumsal cinsiyet normlariyla uyumlu bir sekilde temsil edilmektedir (Giiresci
2019).

Farkli kilttrel baglamlardan elde edilen bulgular, gelismis llkelerde sosyo-ekonomik agidan dezavantajli
bolgeler ile gelismekte olan veya disik gelirli Glkelerdeki durumlar arasinda anlamli paralellikler oldugunu
gostermektedir. Bu benzerlik, kadin bedeninin farkli cografyalarda patriyarkal diizen cercevesinde
sistematik olarak kontrol altinda tutulduguna dair qiicli bir gdsterge sunmaktadir. Dolayisiyla,
menstriiasyon sirecinin saglikl bir sekilde yonetilmesi hakkinin kiresel dlgekte hala cesitli yapisal ve
kiltarel sinirlamalara tabi oldugunu sdylemek mimkiinddr.

Bu baglamda, menstriiasyona yonelik ayrimciligi ele alirken, toplumsal kalipyargisal inanglarin ve normlarin
bireylerin algi ve davranislari lizerindeki etkisine odaklanmak dzellikle anlamli olacaktir. Diinyanin farkli
yerlerinde yapilan ¢alismalar menstriiel ve premenstriiel donemdeki kadinlara yonelik olarak menstriiasyon
etrafinda kiimelenen “aglamakli, gergin, zayif, fiziksel olarak hasta, zihinsel acgidan dengesiz, kolayca
ofkelenen” gibi kalipyargilar, kiiresel dlgekte bu alginin kiiltiirel olarak cesitli derecelerde yansitildigini ve
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toplumsal planda ylksek oranda kabul gordiigini gostermektedir (Chrisler ve Johnston-Robledo 2000,
Marvan ve ark. 2008). Menstriiasyona yénelik bu tutumlar ile menstriiel/premenstriiel donemdeki kadinlara
dair kalipyargilar, cinsiyetciligi ve kadinlara yonelik olumsuz tutumlar besleyebilir. S6z konusu olumsuz
tutumlar ise, alanyazinda bahsedilen 6rneklerden izlenebildigi gibi, Bati toplumlarinda daha ortlk bir
sekilde varligini siirdiriirken az gelismis ve gelismekte olan toplumlarda ise kadinlari agikga engelleyici bir
bicimde kendini gdstermektedir ve bu da sirasiyla “korumaci” ile “dismanca” bigiminde celisik bir
konfiglirasyona karsilik gelmektedir. Nitekim Hoerster ve arkadaslar (2003) tarafindan ydriitiilen ve
Amerikali kadinlar ile Hindistanli kadinlari kiyaslayan calismanin bulgular, kiltirel baglamin menstriiasyona
iliskin tutumlarin bicimlenmesinde belirleyici bir rol oynadigini gdsterse de ilk grupta “bilgi"nin, ikinci
durumda ise “dogallik kabuli"nlin 6ne ¢ikmasina karsin, farkindalik baglaminda birtakim ortakliklara isaret
etmektedir.

Diger yandan menstriel déngd, tipki erkek siinneti ritteli gibi, kadinlar ile erkekler arasinda net bir ayrim
ve hatta kategorik bir fay hatti olusturmaktadir. Menstriiasyona iliskin olumsuz sosyal ve kiltirel tabularin
kokeni, bu biyolojik slirecin toplumsal cinsiyet deneyimiyle kesisiminde yatmaktadir. Siirec, biyolojik olarak
yalnizca belirli bir bedensel deneyime (rahmi ve yumurtaliklari olan bireyler) 6zgl olsa da, bu durum
sosyolojik anlamda bir "6tekilik" algisinin temelini olusturur. Bu deneyimsel ayrim, slreci dogrudan
yasamayan egemen sosyal gruplar (geleneksel olarak erkekler) tarafindan anlasiimasi zor, gizemli ve
dolayisiyla sosyal damgalamaya ve kontrol mekanizmalarina acik bir alan haline getirmistir. Biyolojik
farklilk, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve iktidar yapilariyla kesiserek, kadin bedenini ve onun islevlerini
tanimlama, sinirlama ve denetleme arayisina dénismustlr. Benzer sekilde beden Uzerine feminist
kuramlar, ataerkil kiltirlerde kadinlarin atanmis asagi konumunun, onlari erkeklerden ayiran ya da farkli
kilan 6zellikler Gizerinden insa edildigini ileri slirmUstir (Rich 1976, Martin 1992). Erkekler, egemen konumda
olmalari ve isimlendirme giciline sahip bulunmalari nedeniyle kendi bedenlerini ve davraniglarini “normal”
ve “iyi” olarak tanimlarken, kadinlari erkeklerden ayiran 6zellikleri ise ¢ogunlukla asagilayici bir bigimde
nitelendirmektedir.

Bu baglamda, menstriiasyon sadece bir fizyolojik olay olmanin dtesine gecerek, toplumsal cinsiyet rollerini
pekistiren, kadinlik deneyimini belirli kaliplara sokan ve ataerkil normlari yeniden Greten bir sosyo-kiltiirel
fenomen halini almistir. Bu sosyal damgalama, "kalipyargi tehdidi" gibi psiko-sosyal mekanizmalar
aracihigiyla bireylerin glinlik isleyislerine ve benlik algilarina niifuz ederek, toplumsal cinsiyet esitsizligini
hem kurumsal hem de bireysel diizeyde pekistirir. Ayrica, menstriiasyona iliskin olumsuz kalipyargilarin
hem kadinlar hem de erkekler tarafindan paylasilmasi, bu biyolojik slrecin yalnizca bir bedensel olgu
olmadigini, ayni zamanda derinlesmis bir toplumsal cinsiyet ingasinin pargasi oldugunun en garpici kanitini
olusturur. Bu sosyal damgalama ve onun besledigi "0tekilik" algisi, tarihsel siirecte cinsiyetci sdylemler

araciligiyla kurumsallagmistir.

Bu siirekliligi ve donlsimii gdstermek acisindan, Zita (1988) tarafindan yapilan bir galisma, erkeklerin
menstriel kadinlardan mental olarak daha giicli ve saglikl olduguna dair bir inancin o donemde yaygin
oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alismanin temel eksenini teskil eden Celisik Duygulu Cinsiyetgilik
Kuramini temel aldigimizda, sunu ileri sirmek mimkiindir: O yillarda “Erkekler menstriiasyon donemindeki
kadinlardan daha saglikhdir" sdylemi ile diismanca bir sekilde kendini gdsteren cinsiyetgilik, bugiin
"Kadinlar menstriiel donemde oldukca kirlgandir ve bazi aktiviteleri yapmamalidir” seklinde korumaci
gorlnen bir sekil ile yer degistirerek variigini devam ettirmektedir. Aradan yaklasik yarim asir gegmesine
ragmen menstriiasyona dair algilarin hala benzer nitelikte olmasi, cinsiyetciligin diger (korumaci) suretine
blrlinmesi, ataerkil sistemin sekil degistirerek hikmini icra ettigini géstermektedir. Kadinlara dair
derinlikli, ortiik veya ickin bir sekilde stren bu esitsizliklerin giderilmesi icin menstriiasyon ile cinsiyetcilik
arasindaki iliskinin anlasilmasi ve konuya dair gelecekte daha fazla galisma yiritilmesi gerekmektedir.

Diismanca ve Korumaci Cinsiyetgiligin ikili Dogasi ve Menstriiasyona Dair
Tutumlar ile lliskisi

Bu ¢alismanin teorik gercevesini olusturan ve Glick ve Fiske (1996, 1997, 2011) tarafindan gelistirilen Celisik
Duyqulu Cinsiyetgilik Kurami, yazarlari tarafindan cinsiyet iligkilerinin, tipki diger birgok gruplararasi iligki
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gibi, geleneksel olarak egemenlik kurma istegini icermesine ragmen kadin ve erkeklerin (diger gruplararasi
iliskilerin aksine) yakin-romantik ve ailevi iliskiler icinde olmasi paradoksu (izerinden yola cikilarak ortaya
atilmistir. Bu ikilik, kadinlara yonelik 6nyarginin salt bir antipati veya basitce bir dislama oldugu teorik
kalibina uymadigini gdstermektedir. Ornegin, bir erkek ve bir kadinin evlenmek istemesi onlarin
cinsiyetciligi reddettigi anlamina gelmez (Glick ve Fiske 2011).

Boylelikle Glick ve Fiske (1996), kadin ve erkeklerin hem rekabet ettikleri alanlarin hem de is birligi yapmalari
gereken alanlarin ic ice gecmesinden yola gikarak aralarinda pozitif bir korelasyon bulunan diismanca
cinsiyetci (hostile sexism) tutumlar ile korumaci cinsiyetci (benevolent sexism) tutumlar igeren Celisik
Duyqulu Cinsiyetgilik Kuramini (Glick ve Fiske 1996, Ambivalent Sexism Theory) gelistirmislerdir. Glick ve
Fiske'e (1996) gore dismanca cinsiyetcilik ile korumaci cinsiyetcilik, ayni madalyonun iki yiziine
benzemektedir. Korumaci cinsiyetcilik, metaforik olarak soylenirse, kadinlari geleneksel rolleri
canlandirmaya tesvik etmeyi amacglayan havug; diismanca cinsiyetcilik ise direndiklerinde onlari
cezalandirmak icin kullanilan sopa gibidir. Biri 6dill, digeri cezayi vurguladigi icin farkl degerlerle ifade
edilmektedirler ancak her iki tutum da ortak bir amaca hizmet etmektedir: Toplumsal cinsiyet gelenegine
dayali statiikoyu korumak (Glick ve Fiske 2011).

Celisik duyqulu cinsiyetciligin ikili yapisi, alanyazinda menstriiasyon o0zelinde somut bir karsilik
bulmaktadir. Alanyazinda cinsiyetciligin, menstriiasyon deneyimleyen kadinlara yonelik olumsuz tutumlari
besleyen bir faktor oldugu zaten vurgulanmaktadir (Chrisler ve ark. 2014, Marvan ve ark. 2014). Ancak daha
da ileri giderek, Ussher (2006), ataerkil ideolojilerin kadin bedenini canavar gibi tasvir ettigini; ¢linki
menstriiel kanin “tehlikeli bir kadinsi fazlalik géstergesi” oldugunu savunmaktadir. Buna gdre Ussher (2006),
kadin bedeninin canavarimsi olarak konumlandiriimasinin merkezinde kadinin iretken bedeninde var
oldugu distinilen gii¢ ve tehlikenin yarattigi ikircikliligin yattigini; sizan, akan, kanayan rahmin (uterus) bir
"kirlilik kaynagl ve korku nesnesi” olarak gorlldigini ifade etmektedir. Dolayisiyla kadinlarin, hijyen
kurallarina “uyarak” ve menstriiel kanlarini “gizleyerek” bu tehditkar bedeni kontrol altinda tutmalar
beklenmektedir. Menstriiasyonun biyolojisine yonelik bu algisal ¢eliskinin yardimiyla, menstriiasyona dair
toplumsal sdylemlerin gelisik duygulu cinsiyetci tutumlar temelinde sekillendigi sdylenebilir (Chrisler 2013).

Dahasi menstriiasyonun bir “hastalik” veya “kisitlama” olarak insa edilmesi (Kissling 1999), sosyal etkilesimi
ve iletisimi etkileyen iki temel anlama sahiptir (Chrisler ve ark. 2015, Spadaro ve ark. 2018). Birincisi,
kadinlarin davranislarini dogrudan etkiler; menstriiasyon déneminde yapilmasi “yasak” veya “izinli” olan
aktiviteler belirlenir veya cinsel ve fiziksel faaliyetler kisitlanir (Oxley 1998, Schooler ve ark. 2005).
Arastirmacilar, kadinlari korumak (ve baskalarini kadinlardan korumak) amaciyla belirli davranislari dayatan
(drnegin, dinlenme ve inziva) ve bazi etkinlikleri yasaklayan (6rnegin, bitki yetistirmeme, belirli yiyecekleri
pisirmeme veya yememe gibi) cesitli uygulamalari belgelemistir (Marvan ve ark. 2006). ikincisi,
menstriasyon hakkindaki iletisim sinirlanir ve bunun hakkinda konusuldugunda ise genellikle
dislayici/asagilayict bir dile basvurulur (Costos ve ark. 2002, Sveen 2016). S6z konusu beklentiler
incelendiginde kadinlarin diisinme yeteneginin veya bilissel yetilerinin etkilendigi inanci diismanca
cinsiyetciligin bir tezahiirl iken; onlari ¢alismaktan ve bazi etkinliklerden alikoyarak hem onlari hem de
cevresindekileri “korumaya ¢alismak” korumaci cinsiyetgiligin bir tezah(rldir ve bu iki tezahiiriin ayni anda
mevcudiyeti hem diigmanca hem de korumaci tutumlarin i¢ ice gegtiginin tipik bir érnegi olarak kabul
edilebilir.

ic ice isleyen celisik duygulu cinsiyetgilik vasitasiyla cinsiyet esitsizliklerinin yeniden {retim siireci,
yalnizca kadin bedenine yonelik sdylemlerle degil, ayni zamanda “kadinlik kimligi"nin nasil tanimlandigi ile
de ilgilidir. Menstriiasyonun “kadinlifa 6zgi” bir olgu olarak kabul edilmesi, kimligin biyolojik bir ézcillk
tizerinden konsolide edilmesine hizmet eder. Bdylece menstriiasyon deneyimi olmayan kadinlar -6rnegin
cinsiyet gecgisinden sonra trans kadinlar- “eksik” veya “tam olmayan kadin” gibi 6tekilestirici algilara maruz
kalabilir. Nihayetinde menstriiasyonun kadinlara 6zqi kabul edilmesi ve tabulastirimasi, sadece bedensel
bir slirecin gizlenmesi anlamina gelmemektedir; fakat ayni zamanda kadinlik kimliginin sinirlarinin
asosiyasyon, 0zdeslesim ve dislama siiregleri Gizerinden kemiklestirilmesi olarak da degerlendirilebilir.
Tam da bu mekanizma, toplumsal cinsiyet rollerinin ve hiyerarsik ikiligin (saf/kirli; kadin/erkek) yeniden
uretimini besleyerek cinsiyetci ideolojinin strekliligini saglar.
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Menstriiasyona iliskin Tutumlarin Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Kurami
Perspektifinden Incelenmesi

Olagan kosullarda 28 giinde bir gergeklesen bir uterus kanamasinin “kadinlara 6zgu” olarak isaretlenmesi,
bash basina celisik cinsiyetgiligi besleyen bir ikili gériinim arz etmektedir. Bu cinsiyet¢i hamlede, bir
yandan korumaci, diger yandan ise diigmanca unsurlar géze ¢arpmaktadir. Bir biyolojik fenomenin disil
olarak isaretlenmesi, onu deneyimleyen bireyleri belli bir cinsiyet kategorisine hapsederek biyolojik diinya
ile toplumsal diinya arasinda bir sireklilik varsayilmis olur. Bu da kadinli§a dair bittn ikircikli atiflarin ayni
kaynakta degerlendirilmesine, dolayisiyla menstriiasyona dair algi ve tutumlarin gelisik bigimde ayni
surette agiga cikmasina yol agar.

Ayrica birgok farkl Glkede yapilan galismalar erkeklere yonelik resmi menstriiasyon egitiminin eksikligine
dikkat cekmektedir (6r., Marvan ve ark. 2005, Zablock ve Fei 2023). Bu nedenle erkekler gogu zaman
bilgilerini sosyal sohbetlerden parga parcga edinmekte; bu durum da dogal olarak birtakim yanlis anlamalar
ile dnyargilarin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Bu tiir eksik ve drtik 6grenme bicimleri, erkeklerin
menstriiasyonu dogrudan deneyimleyemedikleri i¢in onu gizemli, rahatsiz edici ya da “kadinlara 6zgi” bir
mesele olarak konumlandirmalarina neden olmaktadir. S6z konusu algi, Celigik Duygulu Cinsiyetgilik Kurami
baglaminda, menstriiasyonu “kadinlara ait 6zel bir alan” olarak idealize eden korumaci cinsiyetgiligin bir
yansimasl olarak degerlendirilebilir. Bu genel tablo, yukarida da yer verilen Zablock ve Fei'nin (2023)
calismasinda ortaya ¢ikan bulgularla da somutlasmakta ve erkeklerin menstriiasyona dair bildiklerinin ne
dlclde sinirli, yzeysel ve kiltlrel kalipyargilarla ic ice oldugunu gostermektedir. Bu calismada katiimcilarin
tgcte ikisinden fazlasi menstriiasyon egitiminin tim cinsiyetler igin “gerekli” veya “gcok 6nemli” oldugunu
ifade etmistir. “Menstriiasyon déneminde viicutta meydana gelen degisimleri nasil tanimlarsiniz?” diye
sorulan nitel soruya en sik verilen yanitlar “kramp, ruh hali degisimleri” ve belirsiz bicimde ifade edilen
“hormonal degisiklikler” olmustur. Oysaki s6z konusu baglamda yer alan “hormonal dedgisiklikler” ifadesi
¢ogunlukla biyokimyasal slireclere isaret etmez, bu ifade duygusal dalgalanma ile iliskilendirilen kolektif
bir olumsuz ¢agrisima sahiptir (Zablock ve Fei 2023). Ayni sdylem, kadinlarin biyolojik dongilerini rasyonel
kontroliin disinda, duygusal ve dengesiz bir alan olarak ¢ergeveledigi icin dismanca cinsiyetgiligin tipik bir
bicimini temsil etmektedir. Calismanin bulgular, erkeklerin kadinlari “hormonal” olarak nitelendirmeye
egilimli olduklarini ve bu egilimin kadinlarin “duygusal olarak dengesiz” gériilmesine yol agarak iicret, liderlik
ve firsat esitsizlikleri gibi yapisal cinsiyetci kaliplar pekistirdigini gdstermektedir (Zablock ve Fei 2023). Bu
durum, hem kadinlarin rasyonel yeterliliklerinin sorgulanmasina (diismanca cinsiyetgilik) hem de onlarin
korunmaya, yonlendirilmeye veya idare edilmeye muhtag goriilmesine (korumaci cinsiyetgilik) hizmet eden
iki yonll bir mekanizmayi yansitmaktadir.

Marvan ve arkadaslarinin (2014) Meksikali kadin katilimcilar ile yirittlkleri bir calismada celisik duygulu
cinsiyetcilik ile menstriiasyona ydnelik inan¢g ve tutumlar arasindaki iligkileri ve bu dediskenlerin
menstriasyon dénglsiine bagl semptomlar zerindeki etkilerini inceleyerek literatiire degerli veriler
sunmaktadir. Bulgulara gdre, “digmanca cinsiyetgilik” alt dlceginden ylksek puan alan bireyler
menstriiasyonu reddetme ve bu konuda utang duyma egilimi gdstermektedir. Ote yandan ayni galisma,
“korumaci cinsiyetci” tutumlarin nispeten incelikli tezahlrlerine isaret etmektedir. Korumaci
cinsiyetgilikten yiiksek puan alan bireyler, menstriiasyona iliskin gorece olumlu tutumlar sergilemekle
birlikte, menstriiasyon déneminde kadinlarin yapmasi ya da yapmamasi gereken bazi faaliyetler bulundugu
ve menstriasyonun kadinlari ginliik etkinliklerinden alikoydugu yonindeki inanglari daha gigli bicimde
benimsediklerini géstermektedir. Buna gdre korumaci cinsiyetcilik, kadinlarin kirilgan ve zayif olduklari
varsayimindan hareketle kollanmasi gerektigini savunmasiyla, onlarin yalnizca geleneksel rollerine
uyduklarinda ylceltilmesi gerektigini 6ne siirerek tutarli bir cerceveye kavusmaktadir. Ayrica korumaci
cinsiyetci tutumlar ile dikkat daginikigiyla iliskili menstrlel belirtiler arasinda da pozitif bir korelasyon
bulunmustur.

Bu husus, karsilik gelebilecegi baska izdisimler agisindan da 6nemlidir: Geleneksel tutumlara sahip
kadinlar i¢in menstriiasyon, bir kadinin yasaminin 6nemli bir pargasidir (Marvan ve Lama 2009) ve onlarin
kendilerini es ve anne olarak gorme anlayislariyla uyumludur, Ustelik bu anlayis icin zorunlu bile olabilir
(Miller ve Smith 1975). Dolayisiyla korumaci cinsiyetci ifadelere katilan bir kadinin, premenstriel ve
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menstriel evrelerin zayiflik ve yetersizlikle karakterize olduguna dair kalipyargisal inanci benimsedigi icin
menstriiasyon yasayan bir hemcinsinin kimi giinliik aktivitelerden ve streslerden “korunmas!” gerektigine
inanabilecedi varsayilabilir. Bdylece kadinlarin sahip oldugu bu tutumlar, onlarin yasamlarini ne sekilde
surdureceklerini yordamaktadir ve kadinlarin sahip oldugu cinsiyetgi tutumlarin, onlari “yasamin icinden
yasamin kiyisina” cekecek bir faktor olabilecedi agikca gorilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin
tamami, orta ve Ust diizey egitime sahip, kentsel bélgelerde yasayan ve orta-list sosyoekonomik sinifa
mensup bireylerdir. Bu homojen yapi, calismanin ulastigi iliskilerin farkl sinifsal, kiiltlirel veya egitimsel
baglamlarda nasil seyredecegine dair 5nemli bir belirsizlik yaratmaktadir. Ornegin diisiik gelirli veya kirsal
bolgelerde yasayan Meksikali kadinlarin, menstriiasyona ve kadinsirollere iliskin daha geleneksel tutumlara
sahip oldugu ve toplumsal cinsiyet normlarinin daha kati bicimde diizenlendigi bilinmektedir (Marvan ve ark
2014). Dolayisiyla bu gruplarda cinsiyetci inanclarin diizeyi, tirii ve menstriiasyonla etkilesim bigimleri,
mevcut calismadakinden dnemli Olglide farkllasabilir. Buna ek olarak calisma kesitsel bir tasarima
dayandigindan, cinsiyetci tutumlarin semptom deneyimlerini mi sekillendirdigi, yoksa semptom
deneyimlerinin bu tutumlari mi pekistirdigi konusunda nedensel bir ¢ikarim yapmak mimkiin degildir. Bu
cercevede, Marvan ve arkadaslarinin (2014) calismasi menstriiasyon deneyiminin toplumsal cinsiyet
inanclariyla ne olgide ic ice gectigini gostermesi bakimindan 6nemli olmakla birlikte, bulgularin
genellenebilirligini artirmak icin daha cesitli sosyokdltiirel gruplari kapsayan drneklemlerle yapilacak
arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica gelecekteki calismalarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin nesnel 6lgtimlerini icermesi, cinsiyetci tutumlarin menstriiel deneyim tzerindeki etkilerinin hangi
mekanizmalarla ortaya ¢ikti§ini daha net ortaya koyacaktir.

Mondragon ve Txertudi(2019)tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alisma da gelisik duygulu cinsiyetgiligin
ikili yapisini desteklemektedir. Bu calisma menstriiasyona yénelik tutumlarin cinsiyet (kadin/erkek), politik
ideoloji (muhafazakar/liberal) ve feminist kimlik degiskenleriyle olan iliskileri incelemistir. Orneklem,
ispanya‘da yasayan 18-25 yas araligindaki 250 katilimcidan olusmus; katilimcilarin % 78.3'( kadin, % 21.7'si
ise erkektir. Katilimcilarin anlatilari hiyerarsik icerik analizi yontemiyle incelenmis ve iki ana tematik
kiimeye siniflandiriimistir: (1) olumsuz/geleneksel temsiller (hijyen krizi, menstriiasyonun olumsuz etkileri,
degisken duygusal durum) ve (2) olumlu/ilerici temsiller (biyoloji ve toplumsal tabu arasinda,
menstriiasyonun olumlu kabuld).

Olumsuz/geleneksel temsiller kiimesi, mestlrasyon deneyimini olumsuz bir cerceveye yerlestiren
temsillerden olusmaktadir. Bu kiimede, siireci bir "hijyen krizi" olarak yapilandiran, siirekli tedbiri ve
kirlenme endisesini 6ne cikaran ifadeler dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira, fiziksel aci ve olumsuz
duygularla tanimlanan "menstriiasyonun olumsuz etkileri" ve duygusal dalgalanmalar ile istikrarsiz ruh
halini merkeze alan bir "dedisken duygusal durum" temalari, bu olumsuz cergevenin ana hatlarini
olusturmaktadir. Ayrica, Olumsuz/geleneksel diizeydeki kimede menstriiasyon, 6zellikle kan sizintisina
yapilan vurgu ile glgcli bigcimde “kirli ve igrenc bir olay” olarak tanimlanmistir. Nitekim, bu kimede
menstriiasyon, katilimcilar tarafindan bir hijyen krizi olarak aniimistir; ¢linkii menstriiasyon dénemindeki
kadin, strekli bir “kirli olma” ya da “sizdirma” riski altinda olan bir birey olarak diisiiniimektedir ve bu risk
her ne pahasina olursa olsun giderilmelidir. Bu temsilden hareketle, menstriel Grlnlerin dnemini teslim
etmek kolaydir; zira biyik ¢ogunluk igin bu Grlnler, menstriiasyonun “kir“ini engellemenin tek aracidir ve
nitekim tam da bu nedenle “hijyenik koruma” olarak adlandirimaktadir (Bobel 2015). Bu driinlerin
arkasindaki medyatik ve endistriyel faaliyet, kadin bedenini kirli olarak cergevelendirmektedir; slip, ped ve
tampon reklamlari bu anlayisla Gretilmektedir (Kissling 2006, Malefyt ve McCabe 2016). Tipk
menstriiasyonun kolektif diizeyde gizli tutulmasi gereken bir slire¢ olarak temsil edilmesi gibi, Marvan ve
arkadaslarinin galismasinda (2006) da katiimcilar, menstriiasyon dénemindeki bir kadinin faaliyetlerine
iliskin dogrudan kisitlamalar getirdiklerini acikga ifade etmemekle birlikte, "sizdiran” bir bedenin belirli aktif
gorevler igin uygun olmadigina inandiklarini belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu, kadinlarin
kisitlanmasinin "hijyenik énlem" kisvesi altinda yiritilen korumaci cinsiyetci tutumlarla nasil kolayca
mesrulastirilabildigini gostermektedir.

Olumlu/ilerici temsiller kiimesi ise menstriiasyonu bir yandan dogal bir biyolojik slire¢ olarak
konumlandirirken, diger yandan ona eslik eden toplumsal tabularla hesaplasan bir anlati sunmaktadir. Son
olarak, “menstriiasyonun olumlu kabuli” temasi siireci gurur, 6z-sevgi(self-love) ve sagliklailiskilendirerek,
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kadin bedenine dair normatif kabullerin 6tesine gegen gliglendirici bir temsil Gretmektedir. Bu kiimede
yalnizca feminist kadinlarin séylemleri, menstriiasyonu belirgin bir sekilde olumlu bir duygusal arka plan
icinde cergevelemistir.

Bulgular, kadinlarin menstriiasyona hem bir hijyen krizi hem de olumlu bir kabul perspektifiyle yaklasma
olasiliginin erkeklere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu gdstermistir. Buna karsilik, menstriasyona
iliskin biyolojik sdylem erkekler tarafindan kadinlara gbre daha fazla dile getirilmistir. ideolojik
konumlanmalar acisindan bakildiginda ise; kendini “feminist degil” olarak tanimlayan katilimcilar
menstriasyonun olumsuz etkilerine daha fazla vurgu yaparken, “feminist” olarak tanimlayanlar
menstrliasyonun olumlu kabuliing, “liberal” katilimcilar ise biyolojik boyut ve toplumsal tabu temalarina
daha fazla vurgu yapmistir. Arastirmada “sinirli yeterlilik” dislincesi feminist-olmayan sdylemlerle
iliskilendirilmistir. Buna bagl olarak yazarlar, bu durumun gelecekte dikkate alinmasi veya en azindan
menstrliasyonu cevreleyen olumsuzluklarin sosyokiltirel bir perspektiften ele alinmaya calisiimasi
gerektigini 6zellikle vurgulamaktadir. Gercekten de bir biyolojik olgu etrafinda kiimelenen algi ve temsillerin
sadece kadinlar veya sadece erkekler tarafindan sahiplenilmiyor olusu, konunun kolektif cinsiyetlendirme
boyutuyla paralellik arz etmektedir. Nitekim daha Gnce bahsedilen bir calismada da (Marvan ve ark. 2006)
genel olarak erkekler, kadinlara kiyasla menstriiasyonu daha fazla yasaklar ve kurallarla iligskilendirmis ve
daha engelleyici olarak gérmistir. Kadinlar ise -erkeklere kiyasla- menstriasyonu daha rahatsiz edici
bulduklarini ifade etmistir. Netice itibariyla hem erkekler hem de kadinlar, menstriiel fenomenin
cinsiyetlendirilmesi dinamigine (olumsuz tutumlar esliginde) katkida bulunmaktadir.

Bununla birlikte bu arastirmanin bazi nemli metodolojik sinirliliklar oldugunu kabul etmek gerekir. ilk
olarak, érneklem belirgin bicimde yanldir; katilimcilarin biylk bélimU kendini feminist ve ideolojik olarak
liberal sekilde tanimlayan kadinlardan olugmustur. Bu grubun menstriiasyona yonelik daha olumlu
temsillere sahip olacadi varsayilabilir; ancak tim bu demografik 6zelliklere ragmen olumsuz séylemlerin
hala yaygin bir bicimde ortaya ¢ikmasi dikkate degerdir ve Gzerinde ayrica durulmasi gereken bir bulgudur.
Ikinci olarak, kullanilan ydntem, menstriiasyona iliskin sdylemin daha genis toplumsal baglamda nasil

kuruldugunu ve bu séylemin diyalojik olarak nasil sekillendigini kapsamli bicimde yakalayamamaktadir;

Erkek katilimcilarla yapilmis sinirli sayidaki calismalar, erkeklerin biyik ol¢ide menstriasyona dair ve
menstriasyon donemindeki kadinlara karsi olumsuz tutumlara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. S6z
konusu istes dinamigin agiga ¢iktigi bir deneysel ¢alismada Roberts ve arkadaslari (2002), ABD'deki bir
Universitede 32 kadin ve 33 erkek katilimciyla birlikte, menstriel durum hatirlatmasinin bireylerin tepkileri
Uzerindeki etkisini incelemigtir. Katiimcilar, “grup tretkenligi” izerine bir deneye davet edilmis ve problem
¢6zme gorevi icin 20 yasindaki bir kadin arastirma gorevlisiyle eslestiriimislerdir. Deneysel manipilasyon
kapsaminda, arastirmacinin isbirlikcisi arastirma gorevlisinin ¢antasindan dudak nemlendiricisini almak
isterken yanlhislikla ya sarili bir tampon ya da bir sa¢ tokasi dislrmesi saglanmistir. Katilimcilar rastgele
olarak tampon veya sa¢ tokasi kosullarina atanmis, arastirmacinin isbirlikgisinin davraniglari ise her iki
kosulda da standartlastinlmistir. Deneyin bagimli degiskeni, katihmcinin, isbirlikci ile koridorda otururken
sectigi sandalye ile ishirlikcinin sandalyesi arasindaki mesafe olarak dlctilmis; bu olgiim, isbirlikgiden
uzaklasma egiliminin dolayli bir gostergesi kabul edilmistir. Calisma sonunda katilimcilar ayrintili bir sekilde
bilgilendirilmistir. Bu calismada 2 (kosul: tampon, sa¢ tokasi) X 2 (cinsiyet: erkek, kadin) faktoriyel desen
kullaniimistir.

Bulgular, kosulun isbirlikcinin yeterlik algisi Gzerinde anlamli bir ana etkisi oldugunu gostermistir. Tampon
kosulunda isbirlikginin yeterligi anlamli derecede dislk degerlendirilirken, sag¢ tokas! kosulunda daha
yiiksek bulunmustur. Buna karsin, katiimcilarin kendileri icin verdikleri yeterlik puanlarinda kosul veya
cinsiyet agisindan herhangi bir ana etki ya da etkilesim saptanmamistir. Arastirmanin en dikkat cekici
bulgusu ise cinsiyetin ana etkisinin ya da kosulla etkilesiminin bulunmamasidir; bu sonug,
manipllasyondan hem erkeklerin hem de kadinlarin esit derecede etkilendigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin sinirliliklari arasinda, ¢ogunlugu Batili kadin ve erkeklerden olusan, ortalama yasi 20'nin
altinda olan nispeten kiigiik ve homojen bir drnekleme sahip olmasi yer almaktadir. Orneklemin tamaminin
Amerikali olmasi da bulgularin farkl kiltlir ve toplumlara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bununla
birlikte, drneklem grubunun Batili, gen¢c ve muhtemelen nispeten acik fikirli Gniversite 6grencilerinden
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olusmasina ragmen, elde edilen bulgularin arastirmacilar tarafindan sasirtici bulunmasi dikkat cekicidir.
Ayrica tampon dislrme, menstriasyonlailgili olmasinin yaninda utang gibi baska duygular da yarattigiicin,
bulgulara baska aciklamalar getirmek mimkin olabilmektedir. Bu da sonuglari net yorumlamayi
glclestirmektedir. Tamponun kadinlarin biyolojisiyle iliskilendirilmesinin yani sira, utan¢ ve uygunsuzluk
cagristirmasi da deney kosullar arasinda ek bir fark yaratmaktadir. Bu fark, kadinlarin yetersiz gorilmesi
ya da katilimcilarin kadinlardan uzaklasma ve hoslanmama egilimlerinin artmasi gibi bazi sonuglari
aciklayabilir; ancak bu durum, kadinlarin genel olarak daha fazla nesnelestirildigi sonucunu ¢ikarmak igin
tek basina yeterli kanit sunmamaktadir. Nitekim tamponun Ureme ile gicli bigcimde iliskilendirilmesi
nedeniyle utang verici ve uygunsuz olarak dederlendirilebilecedi arastirmacilar tarafindan da ifade
edilmistir. Gelecekteki ¢calismalarin, bu arastirmada gozlenen etkinin yalnizca menstriiasyon kanamasina
0zqi olup olmadigini ya da emzirme gibi kadinlara 6zgu diger biyolojik 6zelliklere de yayilip yayilmadigini
incelemesi 6nem tasimaktadir.

Eyring ve arkadaslari (2023) tarafindan hem erkek hem de kadin katiimcilarla yiriitiilen bir baska
calismada, menstriiasyona iliskin tutumlarla iliskili faktorler -heteronormatif tutumlar, cinsiyetgilik ve aile
etkileri- incelenmistir. Bulgular cinsiyet farkliliklar agisindan degerlendirildiginde, erkeklerin kadinlara
kiyasla menstriiasyona karsi daha olumsuz tutumlar sergiledigi gorilmistir. Ancak bu farkin nedeni
dogrudan cinsiyetten ziyade cinsiyetci tutumlarla iliskili bulunmustur. Kadin olmak, erkek olmaya kiyasla
menstriiasyona dair daha fazla gizlilik ve daha az kaginma tutumlariyla iliskilendirilmistir. Dolayisiyla,
erkeklerin menstriiasyona karsl daha olumsuz tutumlara sahip olacagina iliskin hipotez yalnizca kismen
dogrulanmistir.

Bulgular, heteronormatif tutumlar ve toplumsal cinsiyet rolleri beklentileri agisindan degerlendirildiginde,
menstriiasyona iliskin aciklik ve gizlilik tutumlarinin hem toplumsal cinsiyet rolii beklentileriyle hem de
diismanca cinsiyetcilikle glcli bigimde iliskili oldugu gorilmistir. Menstriiasyon gibi bedensel Greme
islevleri, idealize edilmis “kadinsi form” ile bagdasmadigindan gizlilik gerektirmekte ve acikhigin toplumsal
olarak hos karsilanmamasini yaninda getirmektedir. Ayrica, korumaci cinsiyetciligin menstriiasyonu
engelleyici bir durum olarak algilama, menstriiel semptomlari inkar etme ve menstriiasyon sirasinda belirli
aktivitelerden kaginma egilimleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Roberts ve arkadaslarinin (2002)
bulgulariyla tutarlidir; séz konusu ¢alismada hem kadinlar hem de erkekler, kendi biyolojik cinsiyetlerine
uygun kalipyargisal cinsiyet ozellikleriyle daha fazla 6zdeslestiklerinde, kadinlara dair menstriiasyon
bilgisinin ifsasindan daha fazla etkilenmislerdir. Hem dismanca hem de korumaci cinsiyetciligin
menstriiasyona iliskin tutumlarin cesitli boyutlaryla iliskili oldugu saptanmistir. Ozellikle diismanca
cinsiyetcilik diizeyinin artmasi, bes alt 6lcegin dordiyle (azalmis aciklik, menstriiel semptomlarin inkari,
artmis gizlilik ve aktivitelerden kaginma) anlamli bigimde iliskili bulunmustur. Bu sonug, Forbes ve
arkadaslarinin (2003)in bulgularyla da tutarlidir; s6z konusu calismada da diismanca cinsiyetciligin,
menstriiasyon deneyimleyen kadinlara yénelik olumsuz tutumlarla iliskili oldugu gdsterilmistir.

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, menstriiasyonun yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, toplumsal
cinsiyet ideolojileri ve cinsiyetci tutumlar tarafindan sekillendirilen bir sosyal temsil oldugu agikca
gorllmektedir. Bu baglamda menstriiasyon hem kadinlarin hem de erkeklerin kadinlik ve erkeklik rollerini
yeniden drettikleri, cinsiyetci normlarin “celisik” tabiatiyla gorinir hale geldigi bir toplumsal alan olarak
islev gormektedir. Bu ¢eliskinin en glincel ve somut drneklerinden biri, kadinlarin menstriiasyon déneminde
is yerinde izinli sayilmalarina iligskin tartismalardir. Bdyle bir uygulama, bir yandan kadinlari “koruma” iddiasi
tasidigi igin korumaci cinsiyetgiligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir ve menstriiasyonu tibbi bir
problem ya da “hastalik hali” olarak ¢ergeveleyerek menstriiasyonun “engelleyici” olduguna dair stigmay!
yeniden {retebilir. Ote yandan, is yasaminda menstriiasyon deneyimini gériiniir kimasi ve bedenle ilgili
ihtiyaclara yonelik yapisal diizenleme talebini mesrulastirmasi élglsiinde cinsiyet esitligini gliclendirici bir
mekanizma olarak da degerlendirilmektedir.

Dolayisiyla bu tartisma, menstriiasyonun hem korumaci hem de ayrimci yaklasimlari ayni anda
tetikleyebilen celisik toplumsal cinsiyet normlariyla nasil i¢ ice gegtigini somut bigcimde ortaya
koymaktadir. Tlrkiye'de halihazirda menstriiasyon iznine iliskin yasal bir dlizenleme bulunmamakla birlikte,
konu farkl donemlerde oldugu gibi glinimuzde de tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Bu tartisma
yalnizca Tiirkiye'ye zqii degildir; diinyanin cesitli Glkelerinde de benzer bigimde siirmektedir. ispanya,
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Endonezya, Tayvan ve Japonya gibi bazi ilkelerde menstriiasyon izni yasal olarak uygulanmaktadir.
Menstrlasyon iznini savunanlar, s6z konusu dlzenlemenin menstriiasyonun damgalanmasini azaltacagini
ve menstriel saghgr destekleyecegini ileri slirmektedir. Buna karsilik, uygulamaya karsi ¢ikanlar, iznin
menstriasyon goren bireyler tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini iddia etmektedir. Karsit goriise
gbre menstriasyon izni, “kadinlarin zayif oldugu” yéniindeki kalipyargilar pekistirerek isyerinde ayrimciligi
artirabilir; isverenler izin maliyetini gerekce gostererek erkek ¢alisanlari tercih edebilir; hatta dizenleme
cinsiyetler arasi licret farkini genisletebilir (Barnack-Tavlaris ve ark. 2019, King 2021).

Altay'in (2024) Tirkiye'de 734 katilimciyla (6451 kadin) yiriittiga calisma, menstriiasyon iznine yonelik
tutumlarin toplumsal cinsiyet ideolojileriyle yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. Bulgulara gére erkek
olmak, diismanca cinsiyet¢i tutumlar sergilemek, menstriiel semptomlari reddetmek ve menstriiasyonun
gizli tutulmasi gerektigini savunmak menstriiasyon iznine destegi anlamli bicimde azaltmistir. Ayrica
diismanca cinsiyetcilik ile semptomlarin reddi, politikanin kétlye kullanilacagi ve kadinlar icin olumsuz
sonuglara yol acacag yonlndeki kaygilan artirmistir. Menstriel semptomlari inkar etmek ve
menstriasyonun gizli tutulmasi gerektigine inanmak, iznin menstriiasyon glnlerinin is yerinde ifsa
edilmesine neden olacadi yonindeki endiselerle de iligkilendirilmistir. Son olarak, gizlilik yonelimi,
dismanca cinsiyetcilik ve semptomlarin reddi, menstriiasyon izninin is yerinde olumsuz sonuglar
doguracagina yonelik inanclarin énemli yordayicilari olarak bulunmustur.

Avustralya'da da benzer bir tartisma siirmekte olup, avukatlar, arastirmacilar ve sendikalar ulusal diizeyde
Gicretli menstriiasyon izni mevzuatinin hayata gegirilmesini savunmaktadir. Wong ve arkadaslarinin (2025)
Avustralya’da 923 kadinla y(r{ittigi calismada, katiimeilarin biiyik cogunlugu (% 85) icretli menstriiasyon
iznini “biraz” veya "kesinlikle” destekledigini belirtmistir; % 4 kararsiz oldugunu, % 11 ise bu izne destek
vermedigini ifade etmistir. Katiimcilar, iznin Gcretsiz olmasina veya kullanlmadiginda ek gelir olarak
odenmesine kiyasla ticretli olmasini daha ¢ok tercih etmis; ayrica iznin aylik olarak kullanilabilir olmasini ve
erisim icin bir kerelik doktor onayi gerektirmesini desteklemislerdir. Agik uclu sorulara verilen yanitlarda
katiimcilarin % 73t menstrlasyon izninin ¢alisanlar Gzerinde ¢esitli acilardan olumlu etkiler yaratacagini
ifade etmistir. Menstrliasyon iznine dair kapsayici bir perspektif gelistirebilmek icin, yalnizca kadinlarin
degil; erkeklerin, is arkadaslarinin, isverenlerin, is hukuku uzmanlarinin ve ekonomistlerin tutumlarini
inceleyen daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Tartisma

Menstriasyon tim dlnyada toplumsal olarak insa edilmis bir tabu ve damgalanmis bir konudur.
Menstriiasyon kadinlara ait olagan ve fizyolojik bir slire¢c olmasina ve hatta Birlesmis Milletler (2022)
tarafindan bir insan hakki olarak tanimlanmasina ragmen sosyokiiltirel baglamda, cinsiyetlendirilmis
olarak deneyimlenmektedir (Kissling 2006, Bobel 2015). Yaygin olarak toplumsal sdylemlerle paralel bir
sekilde menstriiasyon yasayan kadinlar “kirli”, “igreng” gibi atiflar esliginde asagilayici bir sekilde
damgalanmaktadir ve bu da giiclin{ cinsiyetgi sistemden almaktadir (Ussher 20086). Nitekim popdler kiltir
drinleri olarak televizyon dizileri ve filmler, menstriiasyon dénemindeki kadinlar “hasta, huysuz ve

dengesiz” olarak resmetme egilimindedir (Hughes 2018).

Menstriiasyonu deneyimleyenleri duygusal olarak gergeveleyen bu séylemler zararlidir; ¢linki onlari “alay,
reddedilme ve 6nemsizlestirme”ye maruz birakmaktadir (Fahs 2020). Bu alginin sekillenmesinde toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yani sira yoksulluk (Boyers ve ark. 2022), ekonomik kirilganlik (Salawu ve ark. 2022) ve
kimi geleneklerin “zararli” izdiisiimleri (UNFPA 2025) gibi gesitli etkenler rol oynamaktadir. Ayrica cinsiyetgi
soylemlerle Uretilen ve cinsiyet¢i tutumlarla pekistirilen damgalamalar sebebiyle kadinlar yasamlarinin pek
ok alaninda ayrimciliga, kisitlanmaya, hor goriilmeye ve dislanmaya maruz kalmaktadir (Bitzer ve ark. 2005,
Blanco 2018). Menstriiel dongiiniin kadinlar zayiflatan bir siirec olarak tasvir edilmesi, menstriiasyon
tabusunu siirdiirmenin ortiik ve bilingdisi bir yolu olmakla birlikte kadinlarin kamusal alana katilimini da
kisitlamakta ve toplumdaki firsatlarini daha da azaltmaktadir (Chrisler ve Caplan 2002, Burrows ve Johnson
2005).

Alanyazinda kadinlarin menstriiasyona dair tutumlarinin bireylerin kendi Gzerindeki etkisini inceleyen
calismalardan elde edilen bulgulara gore (Chrisler ve Johnston-Robledo 2000, Roberts ve ark. 2002, Forbes
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ve ark. 2003) menstriiasyona ydnelik olumsuz tutumlarin bireysel diizeyde daha siddetli menstriiel ve
premenstriiel sikintyi (Marvan ve ark. 2014), daha ylksek diizeyde nesnelestirme egilimini (Johnston-
Robledo ve ark. 2003, Grose ve Grabe 2014), daha olumsuz bir beden imgesini (Chrisler ve ark. 2015) ve
menstriasyon dénemindeki kadinlarin bazi glnlik etkinlikleri yerine getiremeyecegine dair inanclari
(Marvan ve ark. 2006) yordadigi agikca gorilmektedir.

Alanyazindaki calismalar cinsiyetlere gore incelendiginde ise farkli bulgular elde edildigi gorllmektedir.
Bazi calismalarda erkeklerin kadinlara kiyasla menstriiasyona dair daha olumsuz tutumlar sergiledigi
(Marvan ve ark. 2005, Chrisler ve ark. 2014, Peranovic ve Bentley 2017) bazi calismalarda ise menstriiasyona
dair olumsuz tutumlarda cinsiyetler arasi bir anlaml bir farklilasma goriilmedigi (Roberts ve ark. 2002,
Mondragon ve Txertudi 2019) gériilmektedir. Bununla birlikte menstriiasyona dair tutumlar cinsiyetgilik
baglaminda incelendiginde; diismanca cinsiyet¢i tutumlar menstriiasyona dair olumsuz tutumlarla acikca
iliskilendirilmekte (Roberts ve ark. 2002, Lee 2009), korumaci cinsiyetgi tutumlar menstriiasyona dair
olumlu tutum ve duyqularla ifade edilse de kadinlarin glnlik yasantilarini, aktivitelerini engelleyici bir nitelik
tasimaktadir (Marvan ve ark. 2014). Nitekim Zablock ve Fei'nin(2023) yaptigi calismada menstriiasyona dair
acliklk/gizlilik tutumlari cinsiyet roll beklentileri ve diigsmanca cinsiyetci tutumlarla gok glcli bir sekilde
iliskilendirilmistir.

Sonu¢

Bu derlemede menstriiasyona yonelik tutumlar ile celisik cinsiyetgilik arasindaki iliski ¢cok boyutlu bir
cercevede ele alinmistir. Ancak mevcut literatir, 6zellikle kiltirel baglami glcli toplumlarda, bu iligkinin
altinda yatan mekanizmalari ortaya koymak icin daha kapsamli ve metodolojik olarak titiz ampirik
calismalara ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. Menstriiasyonun kirli ve utanilacak bir durum oldugu
inancl, birgok calismada tespit edilmistir (Snow ve Johnson 1977, McKee ve ark. 2009, Morrison ve ark. 2018,
Thapa ve ark. 2019, Duby ve ark. 2020, Boyers ve ark. 2022). Bunun baslica nedenlerinden biri olarak
cinsiyetciligin menstriiasyona dair tutumlari olumsuz ydnde etkiledigi aciktir. Ustelik menstriiasyona
yonelik olumsuz tutumlar yalnizca erkekler tarafindan degil, kadinlar tarafindan da tretilmekte ve toplumsal
surecler araciligiyla pekistirilmektedir. Bu nedenle menstriiasyon deneyimi etkileyen veya etkileyebilecek
tim faktorleri ortaya koyan bir model ile menstriiasyona dair tutumlarin bitiincll olarak anlasiimasi
oldukga 6nemlidir (Hennegan ve Montgomery 2016). Bu baglamda, menstriiasyona dair tutumlarin
gruplararasi iliskiler baglaminda inceleyen modeller 6zellikle degerli olacaktir.

Ayrica gelecekteki arastirmalarin, asagida sunulan metodolojik yaklasimlari benimsemesi 6nerilmektedir.
Oncelikle karma ydntemli tasarimlar gelecekteki calismalar igin 8nemli bir potansiyel tasimaktadir. Nicel
olcimler ile nitel veri toplama ydntemlerinin bir arada kullaniimasi hem kadinlarin hem de erkeklerin
menstriasyona iliskin biligsel ve duygusal sireclerini daha bitlncil bir perspektifle degerlendirmeyi
muimkln kilacaktir.

Ikinci olarak deneysel calismalar, katilimcilara farkli bilgi tdrlerinin (biyolojik bilgi, toplumsal cinsiyet
normlarina iliskin bilgi, menstriiasyon egitimi veya mit-karsiti bilgiler) sunulmasiyla, menstriiasyona dair
tutumlarin ve celisik cinsiyetci egilimlerin bu bilgiler karsisinda nasil degistiginin incelenmesine olanak
saglayabilir. Bbylece menstriiasyonun kiltlrel temsilinin, cinsiyet¢i inanclari nasil besledigi veya
dénustirdigu daha net bigimde ortaya konabilir.

Uglincii olarak bilgisayar destekli icerik ve dil analizlerinin kullanildigi galismalar, zellikle sosyal medya
ortamlarinda menstriiasyona dair s6ylemlerin nasil dretildigini ve toplumsal cinsiyet ideolojileriyle nasil i¢
ice gectigini inceleyebilir. Bu tir calismalar dijital kiltlriin, menstriiasyonun tabu veya gériinmez olusunu
ne kadar pekistirdigini anlamak agisindan dnemli bir katki saglayacaktir.

Menstriasyon butincdl bir baglamda ele alinirken erkeklerin bu konudan dislanmamasi oldukca 6nemlidir
(Courtenay 2000, Peranovic ve Bentley 2017). Alanyazinda erkeklerin menstriiasyona yonelik tutumlarini
inceleyen arastirmalar, kadinlarin deneyimlerine odaklanan ¢alismalara kiyasla daha sinirlidir. Literatirdeki
bu dengesizlik, menstriiasyonun 6ncelikli olarak “ergen kiz cocuklarinin ve kadinlarin deneyim alani” olarak
ele alinmasindan kaynaklanmaktadir. Erkeklerin toplumsal cinsiyetle ilgili sadlik tartismalarindan -6zellikle
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menstriasyon, menopoz ya da Ureme sorunlari gibi “kadin meseleleri"nden- diglanmalari, egitimde,
medyada (Kissling 2002), aile sistemlerinde (Kalman 2003) ve arastirmalarda (Courtenay 2000) yaygin
bicimde gdzlemlenmektedir. Menstriiasyonu “erkegi ilgilendirmeyen bir mesele” olarak cergevelemek hem
erkekler hem de kadinlar {izerinde gesitli olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin, erkeklerin kadin
saghgini kendileriyle ilgisiz gérmesi gerektigi diisiincesini pekistirmekte (Courtenay 2000), erkeklerin
ireme kararlarina katlimini ve kadinlara yénelik davranislarini sekillendirmekte (Allen ve ark. 2011) ve
kisilerarasi iliskileri olumsuz etkileyebilmektedir (Kalman 2003). Dahasi, erkekleri menstriiasyon
tartismalarindan diglamak, onlarin baba, partner ve arkadas rollerinde kadin saghigi Gzerinde sahip
olabilecekleri etkiyi gézardi etmektedir (Brooks-Gunn ve Ruble 1986, Kalman 2003, Rempel ve Baumgartner
2003, Schooler ve ark. 2005, Hensel ve ark. 2007, Wong ve ark. 2013, Ussher ve ark. 2014).

Bunun yani sira menstriiasyon yalnizca bir cinsellik ve Greme sagli§i konusu olarak ele alinmamali, ayni
zamanda psikolojik slreclere, sosyal hizmetlere ve danismanlida ve egitime de odaklaniimasi
gerekmektedir (Min ve ark. 2022). Tiirkiye'de hemsirelik 6grencileri ile yapilan bazi ¢alismalar (Giiveng ve
ark. 2012, Aker ve ark. 2021) gelisik duygulu cinsiyetci tutumlar ile menstriiasyona dair olumsuz tutumlar
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadigini géstermistir. Bu bulgu, 6rneklem grubunun saglik alaninda
egitim almasiyla yakindan iligkili olabilir. Nitekim hemsirelik egitimi, menstriasyonu biyolojik ve fizyolojik
temelleriyle ele alarak 6dgrencilerin bilgi diizeyini artirmakta; bdylece kiltlrel tabularin, damgalayici
soylemlerin ve cinsiyetci kalipyargilarin tutumlar Uzerindeki etkisini dnemli dl¢lide azaltmaktadir.
Dolayisiyla egitim, menstriasyona dair olumsuz toplumsal anlamlandirmalari dénistiren ve daha gergekgi,
bilim temelli bir bakis acisinin gelismesini destekleyen kritik bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu
noktada, saglik egitimi alan bireylerde g6zlenen daha olumlu ya da nétr tutum 6rintileri, toplum genelinde
bilgi temelli farkindaligin artinimasinin menstriiasyonla ilgili damgalayici tutumlarin azaltiimasinda temel bir
rol oynayabilecegini géstermektedir. Bu kapsamda menstriiasyonun dogal bir stireg olarak ele alinmasi,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili yargi icermeyen bir yaklasimin tesvik edilmesi son derece 6nemlidir.

TUm bunlara ek olarak, kadinlarin bu dénemlerde aile ortami, okul ya da toplum gibi alanlardan dislanarak
firsat kaybi yagsamamalari igin menstriasyon hakkindaki farkindalik yikseltilmelidir. Bunu gerceklestirmek
icin, temel insan haklarina saygl duyan, onyarqisiz, adaptif direng gelistiren ve psikolojik sikintilarla bas
etmeyi saglayan bir menstriiel egitimin iyilestiriimesi gerekmektedir (Zablock ve Fei 2023, Lee ve ark.
2024). Bu sayede menstriiasyon hakkinda dogru bilgi edinilerek hem fiziksel hem de zihinsel saglik

desteklenebilir (Tijaro 2021).
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