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Ebeveynlesme deneyimi, aile igerisindeki hiyerarsik yapinin bozulmasi ve ebeveyne ait olan gérev ve
sorumluluklarin gocuga aktariimasi sonucu ortaya gikmaktadir. Ebeveyn ile rol degisimi olarak da adlandirilan bu
durum, c¢ocugun gelisim slreci ve becerileriyle orantisiz oldugunda ¢ocuk Uzerinde yikici etkiler
olusturabilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynin desteginin alindigi ve gdrevlerin dlglli bigimde Ustlenildigi
durumlarda ebeveynlesme olumlu psikososyal sonuglar da dogurabilmektedir. Ebeveynlesme deneyiminin ortaya
cikis sireci belirli kuramsal agiklamalara dayandiriimis ve bu deneyimden etkilenebilecek risk gruplari Gzerine
cesitli arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada ise narratif derleme yéntemi kullanilarak ebeveynlesme
olgusu izerine ulusal ve uluslararasi alan yazinda yir(tilen galismalar gdzden gegirilmis; ebeveynlesmenin tirleri,
risk faktorleri, kuramsal gercevesi, olumlu ve olumsuz psikososyal sonuclari kategorik basliklar altinda bir araya
getirilerek aktariimistir. Ebeveynlesme kavrami iilkemizde gdrece yeni ¢alisilan bir kavram oldugundan bu derleme
calismasi ebeveynlesmeyi ¢ok boyutlu yapisiyla ve giincel galismalar dogrultusunda ele alan sinirli sayidaki
makaleden biri haline gelmistir. Bu ¢alismayla alan yazinda ebeveynlesme olgusuna dair farkindalik olusturulmasi
ve gelistirilmeye acik yonlerin vurgulanarak gelecekteki ¢alismalara katki saglanmasi amacglanmaktadir. Evrensel
ve yerel bakis agilarini bir araya getiren bu inceleme, ebeveynlesmenin gocuk gelisimi tizerindeki etkisini kapsamli
bir sekilde anlamayr amacglamaktadir. Ayrica, farkl aile baglamlarinda ebeveynlesmenin getirdigi zorluklar ele
almak ve potansiyel faydalarindan yararlanmak igin kiltirel agidan duyarli midahalelerin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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ABSTRACT

Parentification refers to the disruption of the hierarchical structure within the family, where parental duties and
responsibilities are transferred to the child. Also known as a role reversal between parent and child, this situation
can have detrimental effects when it is disproportionate to the child's developmental stage and abilities. However,
when the child receives support from the parent and takes on responsibilities in a balanced way, parentification
can also lead to positive psychosocial outcomes. The development of the parentification experience has been
explained through certain theoretical perspectives, and various studies have been conducted on risk groups that
may be affected by this experience. In this study, a narrative review method was used to examine national and
international literature on parentification. Research findings were grouped under main themes such as types of
parentification, risk factors, theoretical background, and its positive and negative psychosocial outcomes. Since
parentification is still a relatively new topic in Tirkiye, this review is one of the few studies that discusses the
concept in a multidimensional way with support from recent literature. The aim of this study is to raise awareness
about parentification in the field and to highlight areas that can be improved in future research. By synthesizing
global and local perspectives, this review seeks to provide a comprehensive understanding of parentification’s
impact on child development. Furthermore, it underscores the need for culturally sensitive interventions to
address the challenges and leverage the potential benefits of parentification in diverse family contexts.
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Giris

insanin yasam siirecindeki psikolojik iyi olusunu etkileyen unsurlardan birisi gocukluk ddneminde
deneyimledigi ebeveyn tutumlaridir. Aile Gyeleriyle iliskilerin saglikl kurulmasi, ihtiya¢ duyulan bakim ve
destegin ebeveynler tarafindan karsilanmasi bireylerin psikolojik sagldina ve kisisel gelisimine dnemli
dlciide katki saglamaktadir (Dunn ve ark. 2013). Cocukluk doneminde ebeveynlerinden ilgi ve destek goren
bireylerin, yetiskinlik ddneminde yasam doyumunun ve psikolojik dayanikliiginin arttigi, boylece olumsuz
yasam deneyimlerine karsl daha fazla esneklik kazandigi gorilmektedir (Jose ve ark. 2012, Masten ve Monn
2015). Ailenin sundugu destek sisteminin saglikli isleyebilmesi igin her {yenin Gstlenmesi gereken rol ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Hiyerarsik olarak degerlendirdigimizde ise bakim vermekle sorumlu olan ve
model olan tarafin ebeveynler olmasi beklenmektedir (Jacobvitz ve ark. 1999). Ancak bazi durumlarda aile
icerisindeki hiyerarsik yapi yer degistirebilmektedir. Ebeveynlerin Gistlenmesi gereken rol ve sorumluluklar
cocuklara aktarilabilmektedir. Yasiyla ve becerileriyle uyumlu oldugu takdirde cocugun bazi gdrevleri
Ustlenmesi olagan bir durum olarak karsilanirken, becerilerinin yeterli gelmedigi gdrevleri tstlenmek
zorunda kalmasi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Minuchin ve ark. 1967, Kdyden ve Ulug 2018).

Cocuk ve ebeveyn arasinda gergeklesen rol dedisimi, ebeveynlesme olgusunun temel yapisini
olusturmaktadir (Minuchin ve ark. 1967). Ebeveynin kimi durumda farkinda olmadan kimi durumda ise
bilerek cocuga aktardigi bakim veren roli, cocuk igin zorlayici bir yasam deneyimi haline gelebilmektedir.
Bliyime ddneminde gocugun karsilanmasina ihtiyag duydugu maddi ve fizyolojik, giivenli baglanma ve
yakinlik gibi psikolojik bazi temel ihtiyacglari bulunmaktadir (Marotta 2003). Ebeveynlesme deneyimi yasayan
cocugun bu ihtiyaclari aile tarafindan cogu zaman gorilmemekte, ya da dncelik haline getirilmemektedir.
Bu durum alan yazininda ebeveynlesmenin bir ¢esit ihmal ve istismar tlrl olarak tanimlanmasina yol
agmistir (Schorr ve Goldner 2023, Masiran ve ark. 2023).

Ebeveynlesmenin gelisim donemindeki c¢ocuk Uzerinde onemli dlglide etkileri bulunmaktadir.
Ebeveynlerinin ve gerektiginde kardeslerinin ihtiyaclarini karsilamaya calisan ¢ocuk, yetersizlik
duygulariyla miicadele etmekte ve bu durum benlik saygisini diisiirmektedir (Castro ve ark. 2004, Van Der
Mijl ve Vingerhoets 2017, Moksnes ve Reidunsdatter 2019). Bununla birlikte birgok psikolojik belirtiye de
neden oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlesme deneyimi yasayan kisilerin
yetiskinlikte depresif belirtiler ve anskiyete (Arellano ve ark. 2018, Burton ve ark. 2018), yeme bozukluklari
(Ketisch ve ark. 2014) ve madde bagmliigi (Dragan ve Hardt 2016) gibi psikolojik sorunlar yasadigi
bulunmustur. Genel sonuglarina baktigimizda ise yasam doyumu ve iyi olus lzerinde ebeveynlesmenin
negatif etkileri oldugu gorilmektedir (Williams 2015, Eskisu 2021). Alan yazinda gogunlukla olumsuz etkileri
on plana ¢ikan ebeveynlesme deneyiminin, olumlu sonuglari da olabilmektedir. Bireylerin cesitli
degiskenlere bagli olarak ebeveynlesmeyi nasil algiladigi degisebilmekte ve sonucunda ebeveynlesmeye
dair olumlu bir bakis acisi gelistirebilmektedir. Bu olumlu bakis agisi ise kisinin ebeveynlesme
deneyiminden olumlu sonuglar elde etmesini saglayabilmektedir (East 2010, Borchet ve ark. 2017, Kdyden
ve Ulug 2018).

Ebeveynlesme deneyimi, son yillarda degisen ekonomik ve sosyodemografik kosullarin aile yapisinda
degisimlere neden olmasi sonucunda daha sik karsilasilan bir olgu haline gelmistir (Dariotis ve ark. 2023).
Ekonomik zorluklarin ebeveynlerin her ikisinin de is hayatina katilimini gerekli kilmasi ve toplumsal olarak
bireysel basariya verilen 8nemin artmasi, aile ierisinde bazi degisikliklere neden olabilmektedir. is hayati
ebeveynlerin disarida daha fazla aktif olmasini gerektirebilmektedir. Ayni zamanda dis diinyanin getirdigi
basari odakli yaklasim ve miikemmellik arayisinin ebeveynlerde daha gok yetersizlik algisina ve diisiik benlik
saygisina neden oldugu, bu nedenle duygusal destek ve tesellinin kimi zaman ¢ocuklardan beklendigi
distnilmektedir (Borchet ve ark. 2021a). Bu durumlar ev icerisindeki rollerin degismesine neden
olabilmekte ve artan sorumluluklar nedeniyle gocukta ebeveynlesmeye yol acabilmektedir. Benzer bigcimde
dis diinyada yasanan degisimler ve artan stres ebeveynler arasi ¢atismalarin artmasina neden olabilmekte,
bunun sonucunda bosanma oranlarinda artis gorilmektedir. Calismalar ebeveynler arasi ¢atismalarin aile
ici strese neden oldugunu ve ebeveynlesme diizeyini arttirdigini gdstermektedir (Nuttal ve ark. 2021). Son
yillarda ebeveynlesmenin 8n plana gikmasina neden olan degiskenlerden biri de COVID-19 pandemisi
olmustur. Aile igerisinde ekonomik zorluklar yasanmasi, aile Uyelerinden kayiplarin olmasi, psikolojik
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rahatsizliklarin tetiklenmesi ve sosyal izolasyon siirecleri aile igindeki rol dagiimlarinda degisiklige neden
olmustur. Bu durumun cocuklarda ebeveynlesme deneyiminin daha sik yasanmasina yol actigi
gorllmektedir (Dariotis ve ark. 2023). Tim bu degiskenler dogrultusunda ebeveynlesme, glincel ve aile
sisteminde 6nemli yeri olan bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir.

Buna karsin yapilan alan yazin taramalari sonucunda ebeveynlesme olgusuna iliskin, 6zellikle Tirkge
kaynaklarda, sinirli sayida arastirma bulundugu; derleme tiirindeki akademik calismalarin ise oldukca az
oldugu tespit edilmistir. Bu eksiklik, ebeveynlesme kavraminin yalnizca psikopatolojik sonugclariyla degil,
ayni zamanda bireyin gelisimsel slreciyle ve psikososyal baglamla iligkili olarak ¢ok boyutlu bicimde ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu derleme makalesi, ebeveynlesme kavraminin gelisimsel siireci, kuramsal
temelleri, olasi risk faktorleri ve psikososyal sonuglarini kapsamli bigimde ele alarak okuyucuya biitiinciil
bir cergeve sunmayl amaglamaktadir. Alan yazindaki glincel arastirmalar dogrultusunda, ebeveynlesme
kavramini farkli degiskenler ve baglamsal etkenler agisindan degerlendirmek; bu dogrultuda alana
kuramsal katki sunmak ve gelecekte yiritiilecek galismalara yol gosterici bir kaynak olusturmak makalenin
temel hedeflerindendir.

Ebeveynlesme Kavrami

Cocuk ve ebeveyn arasinda gergeklesen rol degisimi ilk defa Minuchin ve arkadaslari (1967) tarafindan
‘ebeveyn ¢ocuk’ kavrami kullanilarak tanimlanmistir. Daha sonrasinda bu olgu alanda pek ¢ok kuramci
tarafindan kavramsallastiriimaya ¢alisiimistir. ‘Rol degisimi’, ‘ebeveyn ¢ocuk’, ‘bakim veren gocuk’ ve ‘ailenin
kahramani' ebeveynlesme olgusunu aciklamaya galisan kavramlardan bazilanidir (Minuchin ve ark. 1967,
Jurkovic 1997, Byng-Hall 2002). Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973), kavrami bugiin kullanilan haliyle
‘ebeveynlesme’ olarak ilk defa tanimlayarak alan yazina kazandiran isimlerdir. Yaptiklari tanima gore ise
ebeveynlesme, aile icerisindeki alt sistemlerin bozulmasi ve sinirlarin belirsiz olmasi nedeniyle ebeveyne
ait sorumluluklarin gocuk tarafindan Ustlenilmesidir. Yeni rollinlin getirisi olarak ¢ocuk gerektiginde ev
isleriyle, kimi zaman maddi ihtiyaglarla, ¢cogunlukla da aile igerisindeki diizen ve duygusal ihtiyaglarla
birebir ilgilenmek durumunda kalmaktadir (Minuchin ve ark. 1967, Gelinas 1983). Aile Gyelerinin ihtiyaglarini
gidermek (izere hareket etmeyi igsellestiren gocuk, zamanla kendi ihtiyaglarini arka plana atmak zorunda
kalabilmektedir (Chase 1999). Ebeveynler ise bu siiregcte c¢ogunlukla cocugun i¢ dinyasinin ve
tikenmisliginin farkina varmayarak, kendi vazifelerini gocuguna aktarmaya devam etmektedir. Hatta kimi
durumlarda ebeveyn, cocugunu kendi ebeveynlerinin yerine koyabilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Spark
1973, Jurkovic 1997).

Ebeveynlesme Tiirleri

Ebeveynlesme tirlerini inceledigimizde alan yazinda karsimiza iki 6nemli baslk ¢ikmaktadir: Aracsal
ebeveynlesme ve duygusal ebeveynlesme (Jurkovic 1997, Hooper 2007b, Champion ve ark. 2009). ‘Aragsal
ebeveynlesme’ cocugun ailenin gecimine katki saglamasi ve fiziksel gorevleri yerine getirmesiyle iliskilidir.
Yemek hazirlama, gamasir yikama, temizlik yapma gibi ev diizenine ait islerin yani sira kardeslerin bakimini
tstlenme, gerektiginde calisarak eve para getirme gibi gdrevler aragsal ebeveynlesme kavrami altinda
toplanmistir (Chase 1999, Jurkovic ve ark. 1999, Hooper 2007b). Ebeveynlerin sirlarini paylasmak, aile
dyelerinin sorunlarina ¢ozim aramak, onlar igin hem arkadas hem es roli Ustlenmek, hane icindeki
gatismalarda hakem olmak gibi sosyal ve duygusal gdérevler ise ‘duygusal ebveynlesme’ bashgini
olusturmaktadir (Minuchin 1974, Jurkovic ve ark. 1999, Akiin 2017).

Duygusal ve aragsal ebeveynlesme tiirleri esasinda cocugun hangi alanlarda ne dlciide ebeveynlesme
davranisi gelistirdigini gézlemlemek amaciyla olusturulmus kavramlardir (Chamipon ve ark. 2009).
Yiritllen galismalar incelendiginde aragsal ve duygusal ebeveynlesmenin, 6fke ve depresif duygularla
iliskili oldugu saptanmistir (Zarczyfiska-Hyla ve ark. 2019). Hem duygusal hem de aragsal ebeveynlesme
tird gocuk icin gerceklestirmesi zorlayici gorevler barindirir ve bu nedenle psikolgjik iyi olusunu olumsuz
etkiler. Arastirmalar ise duygusal ebeveynlesmenin bireyin psikolojik iyi olusu Uzerinde aragsal
ebeveynlesmeye kiyasla daha fazla problematik etkisinin oldugunu gdstermektedir (Earley ve Cushway

2002, Hooper 2007b, McMahon ve Luthar 2007).
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Ebeveynlesme tiirlerine dair bir diger siniflandirma Jurkovic (1997) tarafindan ‘yikici ebeveynlesme’ ve
‘yapici ebeveynlesme’ kavramlari Gizerinden yapilmistir. Yikici ebeveynlesme, kisinin ¢cocukluk déneminde
yasadigi rol degisiminin uzun siireli ve siddetli olmasi sonucu ortaya gikmaktadir (Jurkovic 1997, Byung-Hall
2008, Jankowski ve ark. 2013). Diger yandan ebeveynlesme tamamiyle olumsuz bir deneyim olarak
degerlendirilmemektedir. Kimi kosullar ebeveynlesmenin c¢ocuk igin yapici duruma gelmesini
saglayabilmektedir (Chase 1999). Ornegin ailenin iginde bulundugu rol degisimi gegici bir zaman diliminde
olduysa, sorunlar ortadan kalktiginda roller asil sorumlulara aktarildiysa, gocugun ustlendigi gorevler aile
tarafindan fark edilip takdir edildiyse ebeveynlesme deneyimi yapici bir hale gelebilmektedir (Byng-Hall
2008, Saha 2016). Cabasi goriilen ve takdir edilen gocuk siirecte yalniz olmadigini hissetmekte ve bu durum
onu ebeveynlesmenin yikic etkilerinden korumaktadir (Jurkovic 1997, Hooper 2007, Schorr ve Goldner
2023).

Bakim veren rollini Gstlenen gocugun bu bakimi gogunlukla kime verdigi de dnemli ayrimlardan birisidir.
Sorumlulugunu Ustlendigi kisiler anne ve babasi oldugunda ‘ebeveyn odakli ebeveynlesme’ olarak
tanimlanirken, bakim verdigi kisiler kardesleri oldugunda bu durum ‘kardes odakli ebeveynlesme’ olarak
tanimlanmaktadir (Tomeny ve ark. 2016). Wilkins-Clark ve arkadaslari (2024) tarafindan yetiskinlerle
yuritulen galismada ebeveyn roliini Ustlenerek kardeslerine bakim veren kisilerin daha fazla stres yasadig
ve depresif belirtiler gdsterdigi bulunmustur. ilgili alan yazinda en sik atifta bulunulan ebeveynlesme tiirleri
Tablo 'de 6zetlenmistir (Jurkovic 1997, Jurkovic ve ark. 1999, Champion ve ark. 2009, Hooper 2009, Tomeny
2016).

Tablo 1. Ebeveynlesme tiirleri

Duygusal ebeveynlesme Ebeveynin duygusal ihtiyaclarinin (yakinlik, sirdaslik, problem ¢ozme vb.) karsilandigi
ebeveynlesme tiiri.

Aragsal ebeveynlesme Ev i¢i sorumluluklarin (temizlik, yemek vb.) ve/veya maddi ihtiyaglarin kargilandig
ebeveynlesme tiiri.

Yapici ebeveynlesme Ustlenilen gorevlerin gocugun gelisim siirecinde destekleyici oldugu ebeveynlesme
tard.

Yikicl ebeveynlesme Ustlenilen gérevlerin cocugun becerilerine uygun olmadigi, uzun vadede zarar veren
ebeveynlesme tiiri.

Ebeveyn odakl ebeveynlesme | Bakim veren roliiniin ebeveynlere yonelik oldugu ebeveynlesme tiirii.

Kardes odakli ebeveynlesme Bakim veren roliiniin kardeslere yonelik oldugu ebeveynlesme tiiri.

Ebeveynlesmeye Kuramsal Bakis

Ebeveynlesme olgusunun ortaya cikis siirecinde dnemli katkilari olan Minuchin (1974), gelistirmis oldugu
‘vapisal aile sistemleri kurami’ ile ebeveynlesmenin kuramsal cergevesinin anlasilmasina katkida
bulunmustur. Yapisal aile sistemleri kuramina gére aile i¢erisinde belirli alt sistemler bulunmaktadir. Bu alt
sistemler ebeveyn, gocuk, kardes ve es alt sistemleri olarak ayriimaktadir. Her bir sistem belirli gérevlere
ve isleyise sahiptir. Aile ise bu alt sistemlerin bir araya gelerek dinamik bir yapida hareket etmesi ile
olusmaktadir (Minuchin 1974). Sistemler arasi kurulan etkilesim belirli bir hiyerarsik yapiya sahiptir ve
sinirlarin diizenlenmesi oldukca dnemlidir (iplikci ve Sahin-Acar 2019). Ebeveyn ve es alt sisteminde
aksakliklar yasanmasi ve gorevlerin yerine getirilmemesi, ¢cocuk alt sistemiyle aralarinda sinir ihlaline
neden olmaktadir. Ebeveynlerin gergeklestirmesi gereken gorevler cocugun sorumlulugu haline gelmekte
ve hiyerarsik yapi bozularak ebeveynlesme olgusu karsimiza gikmaktadir. Aile sistemindeki bozulma
sonucunda ebeveynlerinin karsilamasi gereken ihtiyaglari eksik kalan gocuk, kendisi ebeveyn oldugunda
bu ihtiyaglari gocugunun karsilamasini bekleyebilmektedir. Bu durum da ebeveynlesmenin nesiller boyunca
aktarilmasina neden olabilmektedir (Aklin 2017).

Ebeveynlesme deneyiminin anlasiimasinda etkili olan kuramlardan bir digeri Bowbly ‘nin ‘baglanma
kuramrdir. Biylime déneminde birincil bakim veren, ¢ogunlukla ebeveyn, ¢ocugun temel ihtiyaclarini
karsilanmasindan sorumludur. Birincil bakim veren ve ¢ocuk arasinda kurulan iliski, yetiskinlik déneminde
bireyin psikolojik iyi olusuna ve benlik saygisina dnemli dlgiide etki etmektedir (Bowlby 1958). Cocugun
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ihtiyac duydugunda ebeveyne ulasabilmesi, temel ihtiyaglarinin dogru zamanda karsilaniyor olmasi glvenli
baglanma iliskisini olusturmaktadir (Stimer 2017). Glivenli baglanan ¢ocuk kendisini ve etrafini kesfederken
daha cesaretli, duygularini diizenleme agisindan daha becerili olabilmektedir. Glivensiz baglanma ise bakim
verenin ulasilabilir olmamasi, ¢ocugun ihtiyaclarini diizensiz karsilamasi sonucu meydana gelen iliski
bicimidir. Glivensiz baglanan ¢ocuk ilerleyen yaslarda duygu diizenlemede giicliik, diisik benlik saygisi ve
iliskisel sorunlarla ylzlesebilmektedir. Glvensiz baglanmaya neden olan unsurlar incelendiginde ise
ebeveynlesme deneyiminin bunlardan biri oldugu goriilmektedir (Chase 1999, Byng ve Hall 2002, Hooper
2007b). Baglanma ihtiyaci olan gocuk, ebeveyn ile iliskisini siirdlirebilmek adina bakim veren rollini kendisi
ustlenebilmektedir. Bunun sonucunda ise kompulsif bakim verme davranisinin gelistigi diistnilmektedir
(Bowlby 1979). Engelhardt (2012) ebeveynlesme ve baglanma arasindaki iliskiyi incelediginde, kiz
gocuklarinin anneleri ile glivensiz baglanmasi sonucunda yetiskinlikte kaygi ve depresif belirtilerde artis,
kaygil ve kacingan baglanma ile, aragsal ebeveynlesmenin kacgingan baglanma ile anlamli iligkisi oldugu
sonucuna ulasiimistir (Madden ve Schafer 2016).

Ebeveynlesmeyi psikodinamik kuram ¢ergevesinde inceledigimizde Winnicot (1965) tarafindan gelistirilen
‘benlik kurami karsimiza gikmaktadir. Winnicot benligi gercek benlik ve sahte benlik olmak lizere iki baslikta
degerlendirmistir. Gergek benlik bireyin duygu ve dislncelerini daha ozgirce ifade edebildigi,
davraniglarinda kisitlama hissetmedigi dogal benlik gelisimidir. Sahte benlik ise bireyin disaridan gelen
beklentilere yonelik kurguladigi benliktir. Uyum saglamak 6n planda oldugundan kendi duygu ve disiinceleri
bastirimistir. Genellikle cocuklukta ihmalle iliskilidir. Bu benliklerin olusumunda anne ile kurulan iligkinin
onemli oldugu vurgulanmistir. Gelisim sirecinde ¢cocugun fiziksel ve duyqusal ihtiyaglari anne tarafindan
g6rllip karsilanabilirse, gocuk kendini daha rahat ifade eder ve benligini 6zglr bir bicimde agiga ¢ikarabilir.
Bu sayede dogal, akista ve otantik bir gercek benlik olusturur. Tam tersi iliski s6z konusu oldugunda, anne
gocugun ihtiyaglarina cevap vermediginde ve kendi isteklerini dn planda tuttugunda ise cocuk da
ebeveynin ego ideallerine uyum saglamaya calisir. Bundan dolayi da kendi dogalligini kaybederek duruma
uyqun bir sahte benlik olusturur. Bu iliski dogrultusunda ebeveynlesme deneyimi yasayan bireyin, ebeveyn
tarafindan ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu sahte benlik olusturmasi miimkindir (Winnicot 1965,
Kohut 1977).

Yapisal aile sistemleri kurami, baglanma kurami ve psikodinamik kuram ebeveynlesme alaninda én plana
cikan ve ebeveynlesmeyi farkll boyutlariyla ele alan dnemli kuramlardir. Ebeveynlesmeyi yalnizca aile
icerisinde goriilen islevsel bir bozukluk olarak degerlendirmek; ¢ocuk tzerindeki duygusal, gelisimsel ve
benlikle iliskili degisimleri fark etmenin dniinde engel olusturabilmektedir. Kuramlar arasi olugan bu farkli
yorumlamalar, ebeveynlesme deneyiminin birgok pencereden gdérilmesine ve bitlncll olarak
degerlendiriimesine aracilik etmektedir. Ornegin yapisal aile sistemleri kurami daha dist bir gériis acisindan
ebeveynlesmenin aile igi sinirlarin bozulmasi sonucu nasil gelistigini agiklamaktadir. Ancak bu noktada
gocugun bu sireci neden Ustlendiginde dair igsel motivasyonun anlasiimasi eksik kalmaktadir. Baglanma
kurami ise gocugun ebeveyn ile olan iletisimini sirdiirebilmek adina bakim veren roliini tstlenebilecegine
dair gorislerini ortaya koyarak bu boslugu doldurmaktadir. Tim bu deneyimlerin ¢ocugun benlik geligsimini
nasil etkiledigi ise psikodinamik kuram araciligiyla anlasilabilmektedir. Bu sebeple ebeveynlesme
deneyiminin farkli kuramlar cgergevesinde degerlendiriimesi birey lzerindeki duygusal, dislnsel ve
davranissal etkilerinin anlagiimasina katki saglamaktadir.

Ebeveynlesme Deneyimini Etkileyen Risk Faktorleri

Cinsiyet

Ebeveynlesme alan yazini cinsiyet baglaminda incelendiginde kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha
fazla ebeveynlesme deneyimi yasadigi gériilmistir (Macfie ve ark. 2005, McMahon ve Luthar 2007, Byng-
Hall 2008, Schier ve ark. 2015, Zarczyriska-Hyla ve ark. 2019). Diger arastirmalar da gdsteriyor ki kiz
cocuklari aile igerisindeki bakim verme siirecine erkek ¢ocuklardan ¢ok daha erken yaslarda katilmaktadir
ve daha fazla gorev (stlenmektedir (Larson ve Verma 1999, Zukow-Goldring 2002). Bunun nedeni ise
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¢ogunlukla kiz cocuklarinin toplumsal rollerden ve kiiltiirel faktorlerden kaynakl daha aktif olmasinin ve
sorumluluk Gstlenmesinin beklenmesidir (Carpenter ve Meade-Pruitt 2008, Cook ve Cook 2009).
Ebeveynlesme tirleri acisindan incelendiginde ise duygusal ve ara¢sal ebeveynlesmenin erkeklerden daha
cok kiz cocuklarini etkiledigi gorilmistir (Peris ve ark. 2008). Ebeveyn odakli ebeveynlesme Gzelinde
incelendiginde ise kiz cocuklarinin bu alt tiirden digerlerine oranla daha fazla etkilendigi goriilmektedir
(Jacobvitz ve ark. 1999). Ulug ve Kdyden (2022) tarafindan yiriitiilen arastirmada benzer bigimde ebeveyn
odakl ebeveynlesme ve duygusal ebeveynlesmenin kadinlarda psikolojik belirtilerle anlamlr iliskisi oldugu
tespit edilmistir. Calisan bireyler cinsiyet agisindan karsilastirildiginda kadinlarin erkek meslektaslarindan
daha fazla ebeveynlesme deneyimiyasadigi ve olumsuz sonuglariyla yiizlestigi bulunmustur (Burnett ve ark.
20086).

Dogum Sirasi

Dogum sirasi ebeveynlesme deneyimini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
cocuklar arasinda bakim verme ve ebeveyn roliinii Gstlenme gdrevi cogunlukla en biyiik gcocuga verilmistir
(Burnett ve ark. 2006, McMahon ve Luthar 2007, East ve Weisner 2009, Zarczyriska-Hyla ve ark. 2019).
Hiyerarsik olarak degerlendirildiginde ise ilk cocuklarin bu gorevi Gistlenme nedenlerinden birisi gelisimsel
olarak kendilerini kardeslerinden daha yeterli gérmeleridir (Hooper 2008). Kimi zaman cocuk kendi
istegiyle bu gdrev icin dne giksa da ¢ogu durumda bu rol ebeveyn tarafindan gocuga verilmektedir, bu kisi
de genellikle en biiylik kiz gocugu olmaktadir (Schier ve ark. 2015). Kincaid ve arkadaslari (2025) tarafindan
yakin tarihli yuritilen arastirmada annelerin gocuklarina dogum sirasina bagli yakinlik ve iltimas gosterme
durumu incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére annenin son gocuk basta olmak Uzere tersi bir sirayla
iltimas gosterme egiliminin oldugu bulunmustur. Bunun nedeni ¢cogunlukla son gocugun daha kiiglk ve
ihtiyac durumunda gorilmesidir. Kimi durumda ise anne, yasam deneyimi acisindan benzerlik gostermeleri
ve yas farkinin az olmasi nedeniyle en biiyiik gocukla daha fazla yakinlik kurabilmektedir. Genellikle de bu
kisi en biylk kiz ¢ocugu olmaktadir. Arastirma sonuclar cinsiyetin dnemli bir degisken oldugunu
gostermektedir (Kincaid ve ark. 2025). Elde edilen bulgular, dogum sirasi ve cinsiyetin ebeveynlesme
acgisindan neden onemli oldugunu gdstermektedir. Annenin 6zellikle en bilyilik kiz gocuguyla yakinlik
kurmasi, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda cocugun 6n plana c¢ikmasina neden olabilir. Benzer
bicimde en klguk ¢ocuga iltimas gosterildigi durumda rol ve sorumluluklarin biyik ¢ocuga aktariimasi
beklenebilir bir sonugtur. Arastirmalar tek ¢ocuk olmanin da benzer sekilde ebeveynlesme acisindan risk
olusturdugunu gdstermektedir (Hetherington 1999, Titzmann 2012). Dogum sirasi ve ebeveynlesmenin
tarleri arasindaki iligki incelendiginde ise aragsal ebeveynlesme ¢ok ¢ocuklu ailelerde en biylk ¢ocuk
olmakla iliskiliyken, duygusal ebeveynlesme tek ¢ocuk veya en kiiglk ¢ocuk olmakla iliskili bulunmustur
(McMahon ve Luthar 2007, Cho ve Lee 2019).

Kiiltiir

Kiiltlirlin ebeveynlesme deneyimi lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda kolektivist kiltlr
ve bireyselci kiiltlir arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (Cho ve Lee 2019). Kolektivist kiiltiire sahip
Gineydogu Asya ilkelerine baktigimiz zaman buiyiklere hizmet etmek, ebeveynlere bakim vermek ve
onlarin rollerini paylasmak kdltiirlerinin bir pargasi olarak kabul gérmektedir (Yew ve ark. 2017, Yeung ve
ark. 2018). Gliney Kore killtiirlinde benzer bigimde aile biiyiiklerine saygi géstermek ve onlarin isteklerini
karsllamak aile baglar igin oldukca dnemlidir (Jung ve ark. 2002). ABD ve Hindistan'da 6grenim goren
universite dgrencileriyle ylritilen calismada ebeveynlesmeye dair bakis acilari karsilastirimis ve Hintli
dgrencilerin Amerikali 6grencilere kiyasla daha olumlu bakis agisina sahip oldugu gorilmistir (Jackson ve
ark. 2016). Kagitgibasi (1984) Tiirk toplumunu incelediginde aile degerlerimizin gogunlukla iliskisellige ve
yakinliga dayandigini ifade etmistir. Cocugun aile hayatindaki roli incelendiginde ise evin ekonomik
ihtiyaclariyla ilgilenmesi, kardesleriyle ve ebeveynleriyle ilgilenmesi dogal bir siire¢ olarak karsilanmakta,
¢odu aile gocugundan bu gdrevleri istlenmesini beklemektedir (Kagitcibasi 2007). Tiim bu sonuglara karsin
ebeveynlesme deneyimi her ne kadar kiiltlrel dederlerle bitiinlesmis goriinse de uzun vadede depresyon,
anksiyete ve distk benlik saygisi gibi psikolojik belirtilere neden olmaktadir (East 2010, Khafi ve ark. 2014,
Biedron 2019).
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Sosyoekonomik Diizey

Aile hayatinda Onemli etkisi olan unsurlardan bir digeri sosyoekonomik diizeydir. Ebeveynlesme
deneyiminin yasandigi aileler incelendiginde diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin daha fazla risk
altinda oldugu gériilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Spark 1973, Cho ve Lee 2018, Haskan-Avci ve ark. 2018).
Aile icerisinde ekonomik zorluklarin olmasi gocugun maddi olarak ailesine destek olmasini gerektirebilir.
Maddi olarak destek olmasa bile finansal sorunlar ebeveynleri fazlasiyla mesgul ettiginden cocuklar aile
icerisindeki sorumluluklardan daha fazla stlenmek durumunda kalabilmektedir (Chen ve Panebianco
2020). Bazi durumlarda ise evde maddi sikintilarin yasanmasindan ziyade ebeveynlerin her ikisinin de is
hayatinda olmasi nedeniyle ev ici sorumluluklar gocuda aktarilabilmektedir (East ve Weisner 2009). Ailenin
uzun sireli diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasinin yani sira ekonomik kriz kaynakli gelir diizeyindeki
ani degisimler de ebeveynlesme adina bir risk faktdrl olarak ortaya gikmaktadir (Jelastopulu ve Tzoumerka
2013). Cogunlukla dezavantajli yanlarina odaklanilsa da kimi durumda diistk gelirli ailelerde gocuklarin aile
gelirine katki saglamasinin kendi gelirlerini yonetebilmelerinde avantaj sagladigi goriilmiistir (Chee ve ark.
2014). Borchet ve arkadaslar (2021b) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise disiik sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerin yani sira yliksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde de ebeveynlesme deneyiminin
yiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarini diger gocuklarla kiyaslamasi ve onlari
gururlandirmalari adina yiiksek beklentilerinin olmasi bu sonucu yordayan nedenler olarak gorilmektedir.

Bosanma

Bosanma, aile ici dinamiklerin degismesine neden olabilecek ve ¢cocuklarin iyi olusunu etkileyebilecek
onemli olaylardandir (Frimmel ve ark. 2024). Aile ici rol dagiimi yeniden diizenlendiginden dolay! bu
sliregleri yasayan aile profillerinde ebeveynlesme deneyiminin daha fazla oldugu gézlenmektedir (Perrin ve
ark. 2013, Bertoni ve ark. 2015, Willkins-Clark ve ark. 2024). Bosanmaya giden siiregte ebeveynler arasi
gatismalar siklikla goriilebilmektedir. Ev icerisindeki bu ¢catisma ortaminda cocuk kimi durumda gatismayi
¢bzmeye calisan arabulucu kimi durumda ise anne veya babanin sdzcisi roliinl Ustlenebilmektedir.
Bosanmanin zorlayici yanlarini deneyimleyen gocuklarda depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
belirtiler daha fazla goriilmektedir (Hashemi ve Homayuni 2017). Bosanmanin ardindan ebeveynlerden
birinin yoklugu nedeniyle gocuklarin gdrev yiki artabilmektedir. Bu durum cocugun ebeveynlesme
diizeyini arttirmaktadir (Leon ve Rudy 2005, Peris ve ark. 2008, Fortin ve ark. 2011). Ebeveyn kaybi yasandigi
durumlarda da siirecin benzer ilerledigi goriilmektedir (Peris ve Emery 2005, Titzman 2012). Ebeveynlesme
tirleriyle olan iliskisine baktigimizda ise bosanmanin hem duygusal hem de aragsal ebeveynlesmeyi
yordadigi goriilmektedir (Jurkovic ve ark. 2001, Parmiani ve ark. 2012, Perrin ve ark. 2013).

Bakim Gereksinimi Olan Aile Uyeleri

Ebeveynlerin ya da kardeslerin belirli psikolojik ya da fiziksel rahatsizliklara sahip olmasi bu kisilerin 6z
bakimlarini ve ailedeki sorumluluklarini yerine getirememesine neden olabilmektedir (Sharpe 2024).
Yiritilen arastirmalar 6zel gereksinimli kardese (Arikan Colak 2019) ve fiziksel rahatsizligi olan ebeveyne
(Thastum ve ark. 2008) sahip cocuklarin kendi ihtiyaclarini erteleyerek ailelerine yardim ettigi ve
ebeveynlesme puanlarinin yliksek oldugu goézlemlenmistir (Sears ve Sheppard 2004). Sahip olunan
rahatsizliklarin siddeti ve siiresi bu durumun gocuk {izerindeki etkisini farklilastirmaktadir. Kisa siireli ve
gegici rahatsizliklarda gocuk istlendigi gorevlerden kaynakli zarar gérmeyebilirken hastalik uzun siireli ve
kronik oldugunda ebeveynlesme dizeyi artabilmektedir. Ebeveynin psikolojik rahatsizliklara sahip oldugu
durumlarda ise duygusal ebeveynlesme oraninin artti§i ve bakim vermenin ¢ocuk icin zorlayici bir deneyime
dondstiigi gorilmektedir (Chen ve Panebianco 2020). Van Loon ve arkadaslari (2017) psikolojik rahatsizliga
sahip ebeveynlerin gocuklariyla yaptigi arastirma sonucu bu durumun ebeveynlesme diizeyini arttirdigini ve
i¢sellestirme problemlerine neden oldugunu tespit etmistir.

Bagimlilik, kimi zaman maddelerle kimi zaman da davranislarla baglantili olarak ortaya ¢ikan, saglik
sorunlarinin yaninda kisilerin gerek aile gerek sosyal yasaminda problemlere neden olan, buna ragmen
durdurulamayan bir rahatsizlik bicimidir (Ogel 2008, Ciiceler ve ark. 2022). Bagimlilik driintiisiine sahip
ebeveynler, aile icerisindeki sorumluluklarini yerine getiremez duruma geldiginden, ¢ocuklar



375 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

ebeveynleriyle ilgilenmek ve evle alakali bazi g6revleri tistienmek durumunda kalabilmektedir. Tedgard ve
arkadaslari (2019) tarafindan y(riitilen galismada madde bagimlisi ebeveynlerle biyiimiis cocuklarin daha
fazla sorumluluk Gstlendigi, bu durumun da ebeveynlesmeyi arttirdigi ve kisinin yetiskinliginde kurdugu
iliskileri etkiledigi bulunmustur. Benzer bigimde yiiritilen birgok arastirmada alkol ve madde bagimliligi
olan ebeveynin gocukta duygusal ve aragsal ebeveynlesmeyi arttirdi§i goriilmistir (Godsall ve ark. 2004,
Pasternak ve Schier 2012). Aile igerisinde fiziksel engele, kronik hastalija, psikolojik rahatsizliga ve madde
kullanim bozukluguna sahip bireyler oldugu durumlarda, ¢ocuklar bu aile bireylerinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarini gidermekle beraber ev isleriyle de daha fazla ilgilenmek durumunda kalabilmektedir (Sharpe
2024). Bu durum, gocugun ebeveynlesme deneyimi agisindan risk olusturmaktadir.

Ebeveynlesme Deneyiminin Psikososyal Sonuglarn

Olumlu Sonugclan

ilgili alan yazinda ebeveynlesme deneyimi cogunlukla olumsuz sonuclarla iliskilendirilse de belirli
degiskenlere bagl olarak olumlu sonuglarin da ortaya ¢iktigi gériilmektedir (Hooper 2007a, Yew ve ark. 2017,
Dariotis ve ark. 2023). Ebeveyn roliinii Gistlenmesi sonucu yasinin istiinde gérevleri yerine getiren ¢ocukta
dzqgiven artigi, yetkinlik hissi, olgunluk, iletisim becerilerinde artis ve empati becerisinde gelisme
gozlenebilmektedir (Jurkovic 1997, East 2010). Jurkovic ve Casey (2000) yiirittiikleri calismada
ebeveynlesme deneyimi yasayan kisilerin kriz yonetiminde daha iyi ve sosyal iliskilerde daha donanimli
olduklarini tespit etmistir. Bireylerin ebeveynlesme deneyimi sirasinda karsilastiklari gigliklerle
miicadelesi sonucu basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayanikliliklari artabilmekte (Tompkins 2007, Yew
ve ark. 2017) ve daha diisiik depresif semptomlar gdsterebilmektedirler (Williams ve Francis 2010). Karatas
ve Giindiiz (2021), ebeveynlesme deneyimini benlik ayrismasi dogrultusunda incelemis, sonucunda ise
ebeveynlesme deneyimi olan ve benlik ayrismasi yliksek bireylerin evde yasanan durumlar karsisinda daha
objektif olabildigini, sinirlarini belirleyebildigini ve aile Gyelerine bakim verirken onlara daha sakin ve olumlu
yaklasabildigini gdzlemlemistir. Kimi durumda bakim vermesi gereken kisi kardesleri oldugunda ise
ebeveynlesme deneyiminin kardesler arasindaki iliskiyi giiclendirebildigi goriimektedir (Tomeny ve ark.
2016).

Ebeveynlesme deneyiminin olumlu sonuglarini arastirdigimiz zaman karsimiza iki dnemli kavram
clkmaktadir: Algilanan adalet ve algilanan yarar (Jurkovic 1997, Hooper 2009). Ebeveynlesme siirecinde
cocuk kendisine verilen gorevlerin gerekcesini ve dulzeyini adil buluyorsa, bu durum ebeveynlesme
deneyiminin olumsuz sonuclarina karsi koruma saglayabilmektedir (Jurkovic ve ark. 2001). Hooper ve
Wallace (2010) tarafindan yiiritiilen calismada ebeveynlesme deneyiminden algilanan adaletin psikolojik
belirtilerin olusmasina karsi dnleyici bir unsur olabilecegi gériilmektedir. Ebeveynlerin siirecte ¢cocuga olan
yaklasimive gocugun siireci nasil yorumladigi da 6nemli faktdrlerdendir. Ebeveynler siiregte cabasindan ve
yaptiklarindan dolayl ¢ocugunu takdir edebiliyorsa, ebeveynlesme deneyimi gocugun dzgivenini ve
ebeveynlesmeden algilanan yarari arttirabilmektedir (Borchet ve ark. 2017, Kéyden ve Ulug 2018). Cinsiyet
degiskeniyle incelendiginde ise algilanan yararin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmistir (Ulug ve
Kdyden 2022). Ayni zamanda algilanan adaletin ve algilanan yararin kisilerin benlik saygisini da yiikselttigi
gorilmektedir (Borchet ve ark. 2017, Dariotis 2023).

Ebeveynlesme deneyimi c¢ocugun ihtiyaclarinin  karsilanmamasi ve ebeveyn sorumluluklariyla
gorevlendirilmesi nedeniyle ihmal ve istismar cesidi olarak kabul edilmektedir (Schorr ve Goldner 2023).
Bununla baglantili olarak ebeveynlesme deneyiminin olumlu sonuglarinin ortaya ¢ikmasi alan yazinda
travma sonrasi bliyime ile iliskili oldugu gorlsiini ortaya cikarmistir. Hooper ve arkadaslar (2008)
tarafindan ylrGtilen calismada duygusal ebeveynlesmenin travma sonrasi bilylime ve psikolojik dayaniklilik
ile baglantil oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlesme deneyiminin belirli dlgllerde kisisel gelisimle iliskili
oldugu bildirilmektedir (Dariotis 2023).

Olumsuz Sonuglari

Ebeveynlesme deneyimi olumlu sonuglari bulunmasina karsin uzun vadede bireylerin psikolojik
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dayaniklihigini olumsuz etkileyebilecek ve psikolojik belirtilere neden olabilecek risk faktorlerine sahiptir
(Eskisu 2021). Evde istlenmek zorunda kaldigi sorumluluklar, yasi ve becerileriyle uyumlu olmadigindan
cocuk icin yasam doyumunda dislise ve tiikenmislige neden olmasi olasi bir sonugtur (Williams 2015,
Karatas ve Gilindiiz 2021). Tiikenmisliginin isaretlerinin gorildigi en 6nemli alan ise egitim hayatidir.
Calismalarin bircogunda ebeveynlesme deneyiminin cocukluk ve ergenlik donemindeki akademik basariyi
olumsuz etkiledigi gériilmektedir (Mechling 2011, Nako 2015).

Ebeveynlesme deneyimi sonuglari itibariyle icsellestiriimis ve dissallastinimis problemlere yol
agabilmektedir (Van Loon ve ark. 2017). igsellestirilmis problemlere baktigimizda, siireg igerisinde kendi
duygu ve ihtiyaclarini arka planda tutup aile Uyelerinin isteklerini &n plana alan cocugun, yetiskinlik
hayatinda depresyon ve kaygi bozukluklari yasadigi tespit edilmistir (Burton ve ark. 2018, Cho ve Lee 2019,
Wilkins-Clark ve ark. 2024). Bu bozukluklara eslik eden somatizasyon da ebeveynlesme deneyiminin
olumsuz sonuclari arasinda gériilmektedir (Schier ve ark. 2015). igsellestirme problemlerinden bir digeri
gocugun benligine dair dislincelerindeki bozulmalardir. Ebeveynlesme deneyimi yasayan kisilerin
¢ogunlukla duygularini diizenlemekte zorlandigi ve diisik benlik saygisina sahip oldugu goriilmektedir
(Chase 1999, Van Der Mijl ve Vingerhoets 2017). Ebeveynlerinin ve diger aile {yelerinin taleplerini
karsilamaya calisan c¢ocuk, benligine dair algisinda yanilsamalar yasayabilmektedir (Akiin 2017).
Karsilamaya galistiklariihtiyaglar becerilerinin Gstlinde oldugundan dolayi, stirekli olarak yetersizlik hissiyle
miicadele eden bir benlik algisina sahip olabilmektedirler (Castro ve ark. 2004). Bu yetersizlik hissiyle de
baglantili olarak ebeveynlesme deneyimi yiiksek kisilerde miikemmeliyetgi tutumlar gériilebilmektedir (Say
2024). Ebeveynlesme ayni zamanda yeme bozukluklari (Rowa ve ark. 2001) ve obsesif kompulsif belirtiler
(Yildinnm 20186) ile iliskili bulunmustur. Ebeveynlesme deneyiminin neden oldugu kendine zarar verme, siddet
gibiyikici davranislar ise dissallastiriimis problemler olarak tanimlanmaktadir (Macfie ve ark. 2005, Mechling
2011). Alkol ve madde bagimliligi da ebeveynlesmenin yol actigi dissallastirma problemleri arasinda 6n plana
cikmaktadir (Shin ve Hecht 2013, Williams 2015).

Ebeveynlesmenin ikili iliskilere olan etkisi incelendiginde ise, yurutilen arastirmada gocukluk déneminde
ebeveynlesme deneyimi yasayan kadinlarin romantik iliskilerinde partnerleriyle olumsuzluklar yasadiklari
gorilmastir. Romantik iliskiye dair olusan giiven kaybinin artmasinin ve iliskiden alinan doyumun
azalmasinin ise babaya yonelik ebeveynlesme deneyiminden kaynaklandigi tespit edilmistir (Baggett ve ark.
2015). Ayrica babanin karsiladigi sevgi ihtiyacinin yetiskinlik ddneminde bircok probleme karsi dnleyici bir
unsur oldugu distnllmektedir (Schier ve ark. 2015).

Tartisma

Ebeveynlesme, ¢ocugun gelisimsel sirecinde becerileriyle uyumlu olmayan fiziksel ya da duygusal
gorevleri Gstlenmek durumunda kalmasiyla iliskili bir olgudur. Etkileri cocukluktan baslayarak yetiskinlige
kadar uzanabilmekte, yasam boyu seyredebilmektedir. Derleme kapsaminda ebeveynlesmenin dnemli
basliklar bir araya getirilerek okura bir bltlin olarak sunulmaya calisilmistir. Makalenin ilk boélimiinde
kavramin tarihsel gelisimi ve alt tirleri agiklanmistir. Farkli kuramcilar tarafindan alt tirleri tanimlanan
ebeveynlesmenin dn plana cikan tdrleri ise duygusal ebeveynlesme ve aragsal ebeveynlesmedir. Alan
yazinda yurQtllen arastirmalar dahilinde daha ¢ok calisilan ve (zerine aciklamalar yapilan alt tlrln ise
duygusal ebeveynlesme oldugu gorilmektedir. Bulgulara gdre duygusal ebeveynlesme birey zerinde
aracsal ebeveynlesmeye kiyasla daha yikici etkiler birakabilmektedir. Aragsal ebeveynlesme olumsuz
sonugclarla iliskili bulunsa da birey lzerindeki etkilerinin detayli incelendigi ¢alismalar kisitli sayidadir.
Gelecekte bu alanda ylritilecek galismalarin arttirilmasi aydinlatici olacaktir.

Bir sonraki bdlimde ebeveynlesmenin kuramsal cercevesi bir araya getirilerek aktarilmistir. Alanda
ebeveynlesme kavramiyla iliskili gorllen baslica kuramlar yapisal aile sistemleri kurami, baglanma kurami
ve psikodinamik kuramdir. Derleme kapsaminda bu kuramlarin ebeveynlesme (zerindeki etkileri bir araya
getirilerek aktariimaya calisiimistir. Ele alinan kuramlar 6nemli katkilar sunsa da ebeveynlesme alan
yazininda farkl kuramsal agiklamalara az yer verilmesi kuramsal c¢ergevenin sinirli kalmasina neden
olmustur. Bu durum ilerleyen galismalarda kuramsal ¢ergevenin genisletiimesini gerektirmektedir.
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Derleme kapsaminda dederlendirilen arastirmalar ebeveynlesme deneyiminin yasanmasinda belirli risk
faktorleri oldugunu gdstermektedir. Ozellikle de cinsiyet, dogum siras, kiiltiir, sosyoekonomik diizey,
bosanma ve ailede bakim gereksinimi olan bireylerin olmasi alanda en ¢ok atifta bulunulan risk faktérleridir.
Cesitli arastirmalarda daginik bicimlerde ele alinan bu risk faktdrleri derleme kapsaminda bir araya
getirilerek aktarilmistir. Yir(tllen calismalar cogunlukla yabanci alan yazina ait oldugundan, Tirk
orneklemde risk faktorlerine dair yapilan galismalarin az olusu dikkat gcekmektedir. Ebeveynlesme adina
onemli bir faktor olan kiltirlin etkilerinin Turk toplumunda daha iyi anlasilabilmesi adina calismalar
yuritilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ve Tirk aile yapisindaki degiskenlerin
ebeveynlesme lizerindeki etkisi de bu sayede daha kapsamliincelenebilecektir.

incelenen arastirmalar ebeveynlesmenin yalnizca cocukluk ddneminde {stlenilen sorumluluklarla sinirli
kalmadigini; bireyin yasam boyu siren psikososyal gelisimi lzerinde ¢ok katmanli etkileri oldugunu
gostermektedir. Birey izerindeki olumsuz psikososyal sonuglari incelendiginde depresyon, kaygi, obsesif
belirtiler, diistk benlik saygisi, yeme bozuklugu, iliskisel sorunlar ve madde kullanimi gibi psikolojik belirtiler
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu belirtiler bireyin yetiskinlik doneminde yasam doyumunun 6nemli dlglide
diismesine neden olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlesmenin uzun vadeli olumsuz etkilerinin dniline
gecebilmek adina gocuk ve ergenlerle galisan uzmanlarin gegmis ve giincel ebeveynlesme oriintdlerini,
yetiskinlerle galisan uzmanlarin ise gegmis yasam deneyimlerine ait ebeveynlesme orintilerini
incelemesinin terapdtik slrece katki saglayacadi dustndlmektedir. Akademik ve klinik alanda
ebeveynlesme kavraminin taniniyor olmasi Onleyici calismalar adina vyararli bir adim olacaktir.
Ebeveynlesme deneyiminin ¢ogunlukla olumsuz etkileri 6n plana ¢ikmasina karsin olumlu psikososyal
etkileri de gorulmektedir. Erken yasta sorumluluk alinmasi ve bu sorumluluklarin yerine getirilmesiyle
bireyde 6zglven artisi, gelisen iletisim becerileri, empati becerisi, psikolojik dayanikliigin artmasi ve duygu
dizenleme becerileri gibi olumlu psikososyal sonucglarin ortaya c¢iktigi goridimistir. Buna karsin
ebeveynlesmenin olumlu etkileri genellikle belirli kosullara baglidir. Bireyin durumu ne kadar adaletli
algiladigi ve yiklenen sorumluluklarin ne kadar él¢uli oldugu dnemlidir. Bu nedenle ebeveynlesmenin yarar
sa@layabilmesi adina ¢ocugun sinirlarinin géz oniinde bulundurulmasi ve destekleyici bir yaklagimda
bulunulmasi dnemlidir.

Sonug

Ebeveyn ve gocuk etkilesiminin bicimi ve sonugclari alan yazinda birgok kuram ve kavram altinda galisiimissa
da ebeveynlesme olgusu alan yazina yakin tarihte kazandirlmistir. Birgok tlkede yasanan sosyodemografik
degisimler sonucunda ise son yillarda dikkat ¢eken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsin
llkemizde ylritilen calismalar yurtdisinda bu alanda yapiimis calismalara kiyasla sinirli sayidadir. Bu
derleme calismasiyla alan yazinda daginik bicimde yer alan arastirma sonuclari kategorik basliklar halinde
bir araya getirilerek sunulmustur. Bdylece ebeveynlesme kavrami kronolojik bir yapida ge¢mis ve giincel
galismalar dahil edilerek bir araya getirilmis ve incelenmistir. Ayni zamanda ¢alismalarda eksik kalan
yanlara vurgu yapilarak gelecekte yiiriitilecek calismalara rehberlik edilmesi hedeflenmistir. Onleyici
midahalelerin ve destekleyici psikososyal hizmetlerin gelistirilmesi adina ebeveynlesme kavraminin aile
hayatinda, akademik hayatta ve klinik baglamda taniniyor olmasi oldukga 6nemlidir. Bu derleme
calismasiyla ebeveynlesme kavraminin ok boyutlu yapisinin okuyucuya aktariimasi ve alan yazina katkida

bulunmasi hedeflenmistir.
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