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Tiirkiye’de Intihar Konusuna Yénelik Dijital
Arama Egilimleri: Infodemiyolojik Bir Inceleme
Digital Search Trends on Suicide in Ttirkiye: An Infodemiological Study
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Amac; Infodemiyoloji, elektronik ortamdaki bilgi akisini ve bunun belirleyicilerini inceleyen bilim dal olarak saghk biligimi
icerisinde 6nemli bir yer edinmistir. Dijital veri kaynaklarinin analizine dayanan bu yaklagim, halk saghgina yénelik egilimlerin
izlenmesi ve saglik politikalarimin gekillendirilmesi agisindan énemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, intihar
konusuna iligkin internet kullanicilarinin arama davramglarini inceleyerek Tirkiye’deki dijital egilimleri ortaya koymaktir.
Yéntem: Aragtirma, infodemiyolojik desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler, Temmuz 2025 tarihinde “intihar” anahtar
kelimesiyle Google Trends tizerinden toplanmigtir. Tarama kapsaminda son beg yila (Temmuz 2020-Temmuz 2025) ait veriler
incelenmis; tilke olarak Tiirkiye, kategori olarak “tiim kategoriler” ve arama tiirii olarak “Google Web Arama” secenekleri tercih
edilmigtir.
Bulgular: Tiirkiye'de 2020 — 2025 yillar1 arasinda “intihar” anahtar kelimesine yénelik dijital arama ilgisi dalgali bir seyir
izlemistir. Bu durum, toplumda intihar konusuna yénelik siirekli bir merak, kayg: ya da bilgi ihtiyacinin varligina isaret
N etmektedir. Arama ge¢misi incelendiginde, kullanicilarin yalnizca “intihar” terimini degil, ayn1 zamanda bu konuyla iligkili olarak
Q “6liim”, “intihar yéntemleri” ve “intihar notu” gibi farkli anahtar kelimelerle de arama yaptifi gozlemlenmistir. Bu bulgy,
kullanicilarin yalnizca intihar kavramina degil, bu kavramin farkl yonlerine érnegin uygulama bicimlerine ve geride birakilan
duygusal iceriklere dair bilgi arayisinda oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, intihara iliskin ¢evrimici arama davramiglarinin
yalnizca tek bir temada agiklanamayacagy; psikolojik, sosyolojik ve eylemsel bilesenleri kapsayan ¢ok yonlii bir merak: yansittig
soylenebilir.
Sonug: Bu calisma, toplumun intihar konusuna yénelik cevrimici bilgi arama egilimlerini ortaya koymaktadir. Arama
davraniglarinin bilgi edinme amaca mi1 yoksa damgalanmadan kaginma istegiyle mi gerceklestigini belirleyebilmek icin nitel
verilerle desteklenmis ileri diizey aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica, arama verileri tizerinden ruh saghig hizmetlerine erigim,
toplumsal farkindalik diizeyi ve medya etkileri gibi faktérlerin degerlendirilmesi, toplum temelli ruh saghg: politikalarinin
gelistirilmesine katk: saglayabilir.
Anahtar sozciikler: Intihar, infodemiyoloji, Google Trends

Objective: Infodemiology, as a scientific field studying information flow in electronic environments and its factors, has gained
significant prominence in health informatics. This approach, which analyzes digital data sources, offers valuable insights for
tracking public health trends and informing health policies. The goal of this study is to identify digital trends in Turkey by
analyzing internet users’ search behavior related to suicide.

Method: The study was conducted using an infodemiological design. Data were collected in July 2025 with the keyword “suicide”
through Google Trends. As part of the screening, data from the past five years (July 2020-July 2025) were analyzed. Turkiye
was selected as the country, “all categories” as the category, and “Google Web Search” as the search type.

Results: In Tirkiye, interest in digital searches for the keyword “suicide” fluctuated between 2020 and 2025. This pattern
indicates a consistent curiosity, concern, or need for information about suicide within society. Examining the search history
reveals that users search not only for the term “suicide,” but also for related keywords such as “death,” “suicide methods,” and
“suicide note.” This suggests that users are seeking information about various aspects of suicide, including methods and
emotional content left behind. Therefore, online search behaviors related to suicide reflect a complex curiosity that involves
psychological, sociological, and behavioral factors rather than focusing on a single theme.

Conclusion: This study reveals the online information-seeking trends of society regarding suicide. To determine whether search
behavior is driven by a desire for information or by a wish to avoid stigma, advanced research supported by qualitative data is
needed. Additionally, evaluating factors such as access to mental health services, levels of societal awareness, and media effects
through search data can contribute to the development of community-based mental health policies
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ABSTRACT

Giris

Yitksek hizli internet, giiclii islemcili bilgisayarlar, mobil ve giyilebilir teknolojiler ile sosyal medya gibi araglar,
ginlik yasamin hemen her alanina girmigstir. Bireyler, dijital ortamlarda gerceklestirdikleri etkilesimler
aracihigiyla, yagamlarini siirdiiriirken ayni zamanda stirekli olarak kendilerine dair veri tiretmekte ve bu verileri
paylasmaktadir (Kiigiikali 2021). Uretilen bu dijital izler yalnizca bireysel davranislar yansitmakla kalmamakta,
ayni zamanda kolektif davranigsal 6runtilerin analizine yonelik 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir
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(Zheng ve ark. 2025). Her giin artan sayida arastirma bu veri ve enformasyonlar kullanarak epidemiyolojik bilgi
turetmektedir (Park ve ark. 2018).

Gunamuzde bireyler, sagliklarimi korumak, gelistirmek ya da bir hastalik hakkinda bilgi edinmek i¢in siklikla
interneti tercih etmektedir (Deniz 2020). Bu durum, saglik biligimi aragtirmalarinda dijital veri kaynaklarinin
6nemini artirmigtir (Zheng ve ark. 2025). Bu baglamda, ilk kez Eysenbach (2009) tarafindan tanmimlanan
infodemioloji, dijital ortamda bilginin dagilimini ve bunun halk saglig: tizerindeki etkilerini inceleyen bir bilim
dali olarak 6ne ¢tkmaktadir (Eysenbach 2009). 1nfodemiolojik analizler, bireylerin internet arama egilimlerini,
sosyal medya etkilesimlerini ve diger dijital izlerini inceleyerek saglikla iligkili davramiglar, egilimleri ve risk
faktorlerini dolayh olarak ortaya koymaktadir (Mavragani ve Ochoa 2019, Onur ve ark. 2024). Bu yaklagim,
ozellikle bulasici hastaliklar, ruh saglig: sorunlan ve intihar gibi kritik halk sagligi konularinda, erken uyari
sinyalleri saglamasi bakimindan énemlidir (Park ve ark. 2018).

Intihar, giniimtizde 6nemli bir kiiresel halk saghg sorunu olup (DSO 2025), kisinin 6limle sonuglanacagini
ongorerek gerceklegtirdigi dogrudan ya da dolaylh bir eylem sonucunda yasamina son vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Sevik ve ark. 2012). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére her yil 720.000’den fazla kisi
intihar nedeniyle yagamin yitirmektedir ve bu durum 6zellikle geng niifus i¢in kritik bir tehdit olusturmaktadir
(WHO 2025). Tirkiye’de ise 2024 yilinda 4.460 kisi intihar etmig ve kaba intihar hiz1 2023’te 4,79 iken 2024’te
5,22'ye yiikselmistir (100.000’de) (TUIK 2025). intiharin nedeni tek boyutlu olmayip; sosyal, kiiltiirel, biyolojik,
psikolojik ve cevresel faktorlerin yagsam boyunca etkilegimiyle sekillenmektedir (WHO 2025). Ruhsal
bozukluklar, toplumsal esitsizlikler, ekonomik guicliikler ve travmatik deneyimler, intihar davranmigini artiran
baslica risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica, her tamamlanmig intihar vakasi, aslinda ¢ok daha fazla
sayida intihar girigiminin varhifina isaret etmekte olup, kiiresel duzeyde bu oranin yaklagik 20 kat daha fazla
oldugu belirtilmektedir (WHO 2025). Son yillarda yapilan aragtirmalar, bireylerin intiharla ilgili bilgi arayiglarim
giderek ¢evrimici platformlara tagidigini ve bu dijital davraniglarin toplumsal egilimlere iligkin 6nemli ipuclar
sundugunu gostermektedir (Alptekin ve Duyan 2019, Knipe ve ark. 2021).

Gunumauz dijital caginda internet, bireylerin bilgiye ve uzmanliga aninda ulagsmasini mamkiin kilarak degerli bir
kaynak haline gelmistir. Bu noktada Google gibi arama motorlari, yalnizca birka¢ anahtar kelime araciligiyla
devasa bir bilgi kutiiphanesini erigilebilir kilmakta ve kullanicilara i¢gori, yoénlendirme ve giiven duygusu
saglayabilmektedir (Rapuru ve Vellapandian 2025). Ayrica Google, yapilan aramalara iligkin zaman, siklik ve
cografi konum gibi verileri gérsel ve rapor formatinda kullanicilarla paylagmakta; bu verilerin analiz edilmesine
imkan taniyan Google Trends (GT) ise, s6z konusu bilgileri kamuya sunan énemli bir platform olarak 6ne
cikmaktadir (Sak ve Uslu 2023).

Google aramalarinin halka agik bir deposu olan GT, saglkla ilgili bilgilerin kullanimindaki degisiklikleri
degerlendirmek icin popiiler ve yaygin olarak kullanilan infodemiolojik araglar arasinda yer almaktadir. Ornegin,
toplumlarin agilama, HIV, COVID-19, epilepsi, ruh saghg ve depresyon konularindaki kamu algis1 ve
beklentilerindeki degisiklikleri arastirmak icin kullanilmigtir (Samaras ve ark. 2012, Jena ve ark. 2013, Lin ve
ark. 2020, Sahoo ve Sahoo 2022). GT verileri, ruhsal hastaliklara yonelik egilimlerin izlenmesinde faydali bir ara¢
olarak degerlendirilebilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, platformda yer alan cesitli ruh saghgyla iligkili
terimlerin mevsimsel degisimleri ayr1 ayr1 analiz edilmigtir. Bu inceleme sonucunda, ruhsal bozukluklarla ilgili
yapilan tiim aramalarin belirli bir mevsimsel déngi izledigi ortaya konmugstur (Moccia ve ark. 2016, Sak ve Uslu
2023). Ayrica, ¢evrimici arama davraniglarinin izlenmesinin, saglik hizmeti planlamasinda karar vericilere diigiik
maliyetli ve etkili bir kaynak saglayabilecegi vurgulanmigtir (Sak ve Uslu 2023). Bu baglamda, 6zellikle GT
verileri, ruh saglig ve intihar davraniglar gibi hassas konularda toplumun ilgisini ve farkindaligini izlemek i¢in
degerli bir ara¢ sunmaktadir. Geleneksel istatistiksel veriler ¢ogunlukla gecikmeli olarak yayimlandigindan,
cevrimici arama egilimleri erken uyar isareti niteligi tagiyabilir. Bu yoniiyle GT, ruh saghg alaninda riskli
egilimlerin o6nceden belirlenmesine, o¢nleyici miidahalelerin zamaninda planlanmasina ve politika
gelistirilmesine katk: saglayabilecek yenilikgi bir yéntem olarak énem kazanmaktadir (Knipe ve ark. 2021).

Tiirkiye'de intihar olgusunu sosyodemografik, psikolojik ve epidemiyolojik boyutlariyla inceleyen ¢ok sayida
aragtirma bulunmaktadir (Alptekin ve Duyan 2019, Yildirim ve ark. 2024, Tabur ve Sonmez 2024, Han Yekdes
ve ark. 2025). Ancak, intihara iligkin ¢evrimici arama davraniglarini degerlendiren ¢aligmalar oldukca sinirhdir.
Bu kapsamda Ekinci ve arkadaglarinin (2023) yaptig: ¢alisma, ulusal intihar oranlar ile Google Trends'den elde
edilen intiharla ilgili terimler arasindaki olas: iligkiyi degerlendirmeye odaklanmis olup (Ekinci ve ark. 2023),
zamansal, mekansal ve tematik boyutlar biitiincil bigimde ele almamaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkiye'de intihar
konusuna yénelik dijital arama egilimlerini zamansal, mekansal ve tematik boyutlariyla inceleyerek literatiire
ozgin bir katki saglamak amac¢lanmaktadir. Bu baglamda aragtirma, asagidaki sorulara yanit aramay:
amaclamaktadir:
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1. Turkiye'de “intihar” konusuna yonelik ¢cevrimici arama egilimleri zamansal olarak belirli dénemlerde
artis gostermekte midir?

2. Buarama egilimleri, Tiirkiye'nin farkh bélgeleri arasinda mekansal agidan farklilik géstermekte midir?
3. “Intihar” ile iligkili kullanilan arama terimleri nasil bir dagilim sergilemektedir?
4. Cevrimici arama davramglarindan elde edilen bulgular, toplumun intihara iligkin ilgi ve alg1 6riintiilerini

ortaya koyma potansiyeline sahip midir?

Yontem

Bu aragtirma, infodemiolojik yaklagimla gerceklestirilmis olup retrospektif bir aragtirma desenine sahiptir. Bu
caligmada agik erigim imkani sunan ikincil veriler (Google Trends verileri) kullanildig icin etik kurul onay: ve
kurum izni gerekmemektedir.

Veri Toplama Stratejisi

Bu calismada veriler, “Google Trends” araa (https://trends.google.com/trends/) kullanilarak Temmuz 2025
tarihinde toplanmigtir. Tarama iglemi sirasinda konum olarak Turkiye, zaman aralig1 olarak son bes yil (Temmuz
2020-Temmuz 2025), kategori olarak “tum kategoriler” ve platform olarak “Google Web Arama” se¢ilmisgtir.
Arama terimi olarak yalmzca “intihar” kelimesi kullanilmigtir. Bunun yani sira, Google Trends’in “ilgili sorgular”
bolumiinde “en alakali” secenegi isaretlenerek platform tarafindan otomatik olarak sunulan kavramlar (“6lim”,
“intihar yontemleri”, “intihar notu” vb.) da analiz kapsamina dahil edilmistir. Bu yéntem, manuel se¢im yerine
algoritmik 6nerilere dayanmasi nedeniyle aragtirmaci miidahalesine bagl 6nyargiy: azaltmay ve verilerin daha
nesnel bicimde elde edilmesini saglamaktadir.

Veri Analizi

Google Trends verileri, farkli bolgeler ve donemler arasindaki arama terimi varyasyonlarini kargilagtirmak
amacyla genel arama sayisina gore otomatik olarak normallegtirir. GT, arama hacimlerini 0 ile 100 arasinda bir
oOlgekte sunar; burada 100, ilgili arama teriminin zirve noktasini temsil ederken, O degeri ise bu terimle ilgili
aramanin hi¢ yapilmadig anlamina gelmez, sadece yeterli veri bulunmadigini gosterir (Deyirmenci 2020, Hosgor
ve Hoggér 2024). Normalizasyon suireci, belirli bir anahtar kelimeye yapilan arama sayisinin, ayn1 dénemde
Google’'da gerceklesen toplam arama sayisina oranlanmasi esasina dayanir. Bu nedenle, yuksek bir deger, mutlak
arama sayisinin yitksek oldugu anlamina degil, tim sorgulara gore daha yitkksek oranda arama yapildigini gosterir
(Yasa 2024).

Galismada tum veri analizleri ve grafik olusturma iglemleri Microsoft Excel programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Google Trends (GT) verileri, bu arastirma kapsaminda agagidaki ti¢ temel baghk altinda
smiflandirilarak degerlendirilmigtir:

1. Zamansal Egilimler: GT, arama terimlerine iligkin zamana dayali degisimleri, haftalik periyotlar halinde
sunmaktadir (Yagsa 2024). Bu baglik altinda, “intihar” anahtar kelimesine yoénelik arama ilgisinin yillar
icerisindeki dalgalanmalari incelenmigtir. Elde edilen veriler, belirli dénemlerdeki artis ya da azaliglant
ortaya koyarak, zaman i¢inde olusan dijital egilimleri yansitmaktadar.

2. Konumsal Egilimler: GT, hem kiresel hem de ilke bazinda bolgesel arama yogunluklarim
gostermektedir (Yasa 2024). Bu ¢alisgmada yalnizca Tirkiye'ye ait veriler dikkate alinmig; “intihar”
terimine yonelik ¢evrimici ilginin iilke genelinde hangi sehirlerde daha yogunlagtig: analiz edilmistir.
Bu veriler, cografi dagihm ac¢isindan arama ilgisinin mekansal éruntilerini ortaya koymaktadir.

3. Bilgi Arama Egilimleri: GT, kullanicilarin belirli bir terimle birlikte en ¢ok hangi konular: ya da anahtar
kelimeleri aradiginy, ilgili sorgularin popiilerlik ve artig oranlarina gore simiflandirarak sunmaktadir
(Yasa 2024). Bu ¢aligmada, “intihar” terimini arayan kullanicalarin aynmi zamanda ilgilendigi diger
kavramlar incelenmis ve bu analizde siralama 6lgiiti olarak “alaka duzeyi” dikkate alinmigtir. Boylece,
intihara yénelik dijital bilgi arayiginin tematik ¢esitliligi degerlendirilmigtir.

Bulgular

Temmuz 2020-Temmuz 2025 tarihleri arasinda Tiirkiye'de “intihar” terimiyle ilgili Google arama ilgisinin zaman
icerisindeki degisimi Sekil 1’de gosterilmis ve arama ilgisi puanlarina iligkin istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Sekil 1: intihar terimi zamansal egilimi

Tablo 1. Google Trends arama ilgisi puanlari istatistikleri
Anahtar Kelime Ortalama+SD Min. Maks. Zirve tarih Dip tarih
Intihar 35,5+7,43 16 100 09.01.2022 05.02.2023

SD: Standart Sapma; Min.: Minimum; Maks.: Maksimum.

Bes yillik siirecte, Google Trends verilerine gore Tiirkiye'de “intihar” anahtar kelimesine yonelik dijital arama
ilgisinin dalgali ancak kesintisiz bir seyir izledigi gorulmektedir (Sekil 1). Arama ilgisi genellikle 25 ile 50 puan
araliginda yogunlagmis olup, ortalamasi 35,5+7,43’tiir (min.=16; maks.=100). Bu siirecte dénemsel artiglar ve
azaliglar dikkati cekmektedir. En yiksek arama ilgisi 9 Ocak 2022 tarihinde kaydedilmis (100 puan), en diigik
arama ilgisi ise 5 Subat 2023’te gériilmiustiir (16 puan) (Tablo 1).

Google Trends’de “intihar” terimine yonelik aramalarin konumsal dagilimi Sekil 2°'de gosterilmigtir. Elde edilen
bulgulara gore, iller arasindaki arama yogunluklar1 benzerlik gosterse de bazi bolgelerde goreli olarak daha
yitksek diizeyde arama ilgisi gozlemlenmistir. Sivas, Tunceli, Samsun, Mug ve Bayburt, bu terime yonelik en
yitksek arama puanlarina sahip iller olarak éne gikmistir.
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Sekil 2. intihar terimi konumsal egilimi.

Google Trends verilerine gore, Tiirkiye'de Temmuz 2020-Temmuz 2025 tarihleri arasinda yapilan “intihar”
aramalarnyla birlikte en ¢ok iligkilendirilen diger konular da analiz edilmistir. Bu veriler, kullanicilarin intihar
konusunu ararken hangi bagliklara yoneldigini gostermektedir (Sekil 3).

Sekil 3, dijital ilginin biyuk 6l¢iide "intihar" anahtar kelimesi etrafinda yogunlagtigini; buna karsilik detayls,
spesifik veya baglamsal terimlerin ¢ok daha diisiik diizeyde arandigini gostermektedir. "Intihar" kavramiyla
iligkili olarak daha diigitk siklikta aranan diger terimler arasinda sirasiyla “6lam”, “genclik”, “polis”, “mektup”,
“ginah”, “intihar yontemleri”, “intihar notu” gibi bagliklar 6ne ¢ikmaktadur.

Google Trends verileri kapsaminda Temmuz 2020-Temmuz 2025 tarihleri arasinda Tiirkiye’'de “intihar” anahtar
kelimesiyle birlikte yapilan kullania sorgular: incelendiginde, aramalarin yalmzca “intihar” ifadesiyle sinirh
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kalmadigi gorilmistir (Sekil 4). Grafikte yer alan sorgular arasinda “Intihar eden”, “Son dakika intihar” ve
“Intihar haber” gibi genel bilgilendirme amach ifadelerin yam sira; “Intihar treni”, “Polis intihar”, “Ankara
intihar”, “Istanbul intihar’, “lzmir intihar” ve “Adana intihar” gibi cografi ve olay odakli ifadeler de one

cikmaktadir (Sekil 4).
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Sekil 3: Intihar terimi ile iligkili diger konular
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Sekil 4: intihar terimine iligkin bilgi arama egilimi

Tartisma

Bu caligmanin bulgulari, Tirkiye’de intihar kavramina yonelik ¢cevrimici arama ilgisinin beg yillik stirecte dalgal
bir seyir izledigini gostermektedir. Bu durum, ilk arastirma sorusu olan “Tiirkiye’de intihar konusuna yonelik
cevrimici arama egilimleri zamansal olarak belirli dénemlerde artig gostermekte midir?” sorusuna dogrudan
yanit olugturmaktadir. Zaman zaman gézlenen ani artig ve azaliglar, literatiirde toplumsal olaylar, medya
yansimalari veya buyiik él¢ekli felaketlerle iligkilendirilen egilimlerle értiigmektedir (Halford ve ark. 2020, Hung
ve ark. 2024). Bununla birlikte, Google Trends verilerinin yalnizca arama ilgisini yansittigi, nedensellik
gostermedigi goz éniinde bulundurulmalidir (Tran ve ark. 2017). Bu nedenle, elde edilen sonuglar intihar
davraniglarinin dogrudan belirleyicisi olarak degil, halk saghg izlemi ve ruh sagh@ alaninda erken uyan
mekanizmalar icin potansiyel bir gosterge olarak degerlendirilmelidir (Ginsberg ve ark. 2009, Kristoufek ve ark.

2016).

Pandemi siireci, dijital arama egilimlerindeki degisimlere iligkin bulgulara dikkat ¢ekici bir 6rnek sunmaktadur.
Ozellikle 2020 yilinin ikinci yarisindan itibaren “intihar” terimine yénelik dijital arama ilgisinde belirgin bir artig
gozlenmigtir. Bu artig, COVID-19 pandemisi ile agiklanabilir. Pandemi siirecinde yalnizlik hissinin artmasi,
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ekonomik belirsizlikler, sosyal izolasyon ve yas gibi faktorler, bireylerin ruhsal iyi olusunu olumsuz etkilemistir.
Hung ve arkadaglari (2024) tarafindan Tayvan’da yuritalen bir caligmada, COVID-19'un ilk yilinda yalnizlik
diizeylerinin yiikseldigi ve bunun intihar riskiyle anlaml sekilde iligkili oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde
Hoerger ve arkadaslar1 (2020), ézellikle sosyal destekten yoksun bireylerin psikososyal zorluklarla bas etmekte
zorlandigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, Halford ve arkadaglar: (2020)’nin pandemi déneminde ABD’de artan
intihar risk faktorlerini ve bilgi arayiglarimi gozlemledigi sonuglarla da 6értigsmektedir. Dolayisiyla, pandemiler
yalnizca biyolojik bir saglik sorunu (yani viriisiin yayilmasi, bedensel hastalik ve 6liim) degil; ayni zamanda sosyal
ve ekonomik boyutlan olan, ruh saghig: iizerinde yogun baski olusturan toplumsal krizlerdir (Ahmed 2024).

Aragtirma bulgular, ikinci aragtirma sorusu olan “Bu arama egilimleri, Tirkiye'nin farkli bolgeleri arasinda
mekansal acidan farklhilik géstermekte midir?” sorusuna da yanit saglamaktadir. Veriler, arama ilgisinin en yogun
oldugu illerin Dogu Anadolu, Guneydogu Anadolu ve Karadeniz bélgelerinde toplandigini gostermektedir (6rn.
Sivas, Tunceli, Mus, Bayburt). Bu iller géc, yoksulluk, istihdam sorunlar1 ve geng¢ niifusta umutsuzluk gibi
sosyoekonomik zorluklarla uzun siiredir miicadele etmektedir (UNDP 2022). Marmara ve Ege gibi gorece
gelismig bolgelerden yalmizca birkag ilin ust siralarda yer almasi ise dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, dijital arama
egilimlerinin yalnmizca bireysel meraktan ibaret olmayip ayni zamanda bélgesel ruh saghg: yukina ve sosyal
kirlganlhiklan yansittigini géstermektedir (Alptekin ve Duyan 2019, Erdem ve ark. 2024, Tabur ve Sonmez 2024,
Han Yekdes ve ark. 2025).

Aragtirma bulgulari, kullanicilarin yalnizca “intihar” terimini degil; “6lum”, “intihar yontemleri”, “intihar notu”,
“genclik”, “polis” ve “giinah” gibi ¢ok boyutlu kavramlar: da aradigini ortaya koymustur. Bu bulgu, arastirma
sorularindan tcunciisini karsilamakta olup, séz konusu cesitlilik intihar olgusuna yénelik dijital ilginin dini,
etik, toplumsal ve planh intihar davranigi boyutlarini da kapsadigini gostermektedir (Bragazzi 2013, Tana ve ark.
2018). Ozellikle “intihar yontemleri” ve “intihar notu” gibi hassas terimlerin aranmasi, intihar riski tasiyan
bireylerin cevrimici ortamlarda yardim cagrisi niteliginde dijital izler birakabilecegine isaret etmektedir
(McCarthy 2010, Mavragani ve Ochoa 2019). Ayrica, “Marmaray” ve “polis intihar” gibi olay veya mekan odakl
aramalarin medyada genis yank: uyandiran vakalarla es zamanli olmasi, ¢evrimici aramalarin medya etkisiyle
sekillendigini géstermektedir (Cetin 2023, Cumhuriyet 2025). Bu bulgular, intihar haberlerinin sunumunda
dikkatli olunmasi gerektigini vurgulayan Sisask ve Virnik (2012) ve Lazer ve arkadaslar1 (2014)’nin sonuglariyla
uyumludur.

Elde edilen sonuglar, aragtirma sorularindan dérdincistni kargilamakta ve ¢evrimici arama davraniglarinin
toplumun intihara iligkin ilgi ve alg1 ériintiilerini ortaya koyma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.
Bulgular, intihar konusuna yénelik ¢evrimici ilgide siirekliligin hicbir zaman sifira diigmedigini ortaya koymakta;
bu da intihar olgusunun djjital ortamda siirekli bir toplumsal ruh saghg gostergesi haline geldigine isaret
etmektedir (Barros ve ark. 2019, Lee 2020). Ozellikle kriz dénemlerinde veya medya yansimalarinin yogun
oldugu zamanlarda artis gosteren aramalar, toplumsal kaygi ve merak o6runtilerini dolayll bi¢imde
yansitmaktadir.

Bu calisma, Turkiye’de intihar konusuna yénelik ¢cevrimici arama egilimlerinin zamansal, mekénsal ve kavramsal
olarak cesitlilik gosterdigini ve toplumun intihara iligkin dijital ilgisinin ¢ok boyutlu bir yansimasini ortaya
koymaktadir. Bulgular, dijital arama verilerinin halk saghg izlemi ve erken uyar sistemlerinde tamamlayia bir
gosterge olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Google Trends verilerinin nedensellik kurmak i¢in tek
bagina yeterli olmadig, ancak resmi istatistikler geciktiginde halk saghig: izlemi i¢in tamamlayici bir gosterge
olarak degerlendirilebilecegi unutulmamalidir (Ginsberg ve ark. 2009, Kristoufek ve ark. 2016, Tran ve ark.
2017).

Gelecek aragtirmalarda, zaman serisi analizi, cografi bilgi sistemleri tabanli mekansal analizler, verilerin yapay
zeka tabanli erken uyar: modellerine entegrasyonu ve karma yéntemler kullanilabilir. Bu yéntemlerle, ¢evrimici
arama egilimlerinin resmi istatistikler, klinik veriler ve sosyoekonomik gostergelerle biitinlestirilmesi, kriz
dénemleri ve medyanin etkisi altinda ortaya ¢ikan arama davramiglarinin ayrintil incelenmesi, ayrica farkh
demografik ve bélgesel gruplarda gézlenen davranig 6riintiilerin analiz edilmesi énerilmektedir.

Bu aragtirma, infodemiolojik desenle yuritilmis bir ¢aligma olmasi nedeniyle bazi simirhiliklar icermektedir. En
temel sirhilik, calismanin yalmzca Tirkiye simirlan icindeki arama egilimlerini kapsamasi ve aramalarn
gerceklestiren bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, herhangi bir ruhsal hastalik tanisi alip almadigi ya
da daha énce intihar girisiminde bulunup bulunmadig gibi demografik ve klinik 6zelliklerinin bilinmemesidir.
Bu nedenle veriler, yalmzca toplumsal diizeyde dijital egilimleri yansitmakta; bireysel o6zelliklere dair
¢ikarimlarda bulunulmasina imkan vermemektedir. Ayrica, her ne kadar Google en yaygin kullanilan arama
motoru olsa da diger platformlarda (6rnegin Bing, Yahoo gibi) gerceklestirilen sorgulara erigilememesi,
calisgmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu durum, arama hacmi ve egilimlerinin grafiksel analizinde
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sapmalara yol acabilecegi gibi, dijital ilginin kapsamini da daraltabilir. Bunun yani sira, bu ¢calismada kullanilan
analizler betimsel diizeyde kalmig; dalgalanmalarin istatistiksel anlamhiligi ya da arama egilimleri ile intihar
oranlar arasindaki korelasyon test edilmemistir. Dolayisiyla, verilerden dogrudan nedensel ¢ikarimlar yapilmas:
mimkiin degildir. Internetteki arama hacimleri ile gercek intihar davraniglar arasindaki iliskinin her zaman
dogrusal olmayabilecegi goz 6ninde bulundurulmali; bu nedenle Google Trends verileri yalnizca toplumsal ilgi
ve farkindaligin dolayl bir gostergesi olarak degerlendirilmelidir. Gelecekte yapilacak caligmalarda, resmi
istatistiklerle kargilagtirmali zaman serisi ve korelasyon analizlerinin yapilmasi bu smirhilifi agmaya katk:
saglayacaktir.

Bu cercevede, intihar davraniglarini dogrudan élgemeyen arama verileri, 6zellikle resmi istatistiklerin geciktigi
durumlarda, toplumsal ruhsal kirillganlik diizeylerini tahmin etmek i¢in alternatif ve tamamlayic1 bir gosterge
arac olarak kullanilabilir (Ginsberg ve ark. 2009, Kristoufek ve ark. 2016). Ancak, Tran ve arkadaglarinin (2017)
vurguladigr gibi, bu tiir verilerin analizinde kilturel baglam ve metodolojik siirhiliklar mutlaka géz éniinde
bulundurulmalidir (Tran ve ark. 2017).

Sonuc

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, Turkiye'de “intihar” terimine yoénelik ¢evrimici aramalarin son bes yillik
donemde (Temmuz 2020- Temmuz 2025) dalgali fakat suireklilik gosteren bir dijital farkindaligi yansittigim
ortaya koymaktadir. Google Trends verileri dogrultusunda ulagilan bu sonug, literatiirdeki énceki aragtirmalarla
paralellik gostermektedir (Yang ve ark. 2011, Kristoufek ve ark. 2016, Barros ve ark. 2019, Lee 2020). COVID-
19 pandemi siirecinin, depremler gibi biyiik felaketlerin, mevsimsel degisimlerin, medyada yanki uyandiran
olaylarinin ve toplumsal ilgide yasanan degisimlerin, ayrica kullanicalarin yasadig: bolge, psikososyal durum, dini
inang ve etik degerler gibi faktorlerin dijital arama davraniglarin etkiledigini gostermektedir (Brownstein ve ark.
2009, Ayers ve ark. 2013, Aslan 2023).

Dijital arama yogunlugunun yerel duzeyde farklihik gostermesi, bolgesel ve hedefe yonelik miidahale
stratejilerinin gereklilifine isaret etmektedir. Bu kapsamda, sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerde ruh
sagligi hizmetlerinin erigilebilirligi artirilmali; mobil psikolojik destek ekipleri, cevrimi¢i danigmanlik hizmetleri
ve intihar 6nleme hatlar1 gibi araglarla miidahale kapasitesi giiclendirilmelidir. Ozellikle gen¢ niifusun
yogunlukta oldugu bolgelerde; ilkokuldan lise diizeyine kadar psikolojik dayaniklilik, stres ve kriz yonetimi
egitimleri verilmeli, genclerin sik kullandig: sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar: tizerinde intihar riskini
fark eden yapay zeka tabanli uyarn sistemleri kurulmali, arama sirasinda online psikolojik destek hatlar1 veya e-
danmigmanlik baglantilar1 otomatik olarak sunulmali, okullarda ve universitelerde akran destek gruplar
olugturularak genclerin givenli ortamda deneyim paylagimi yapmalar1 saglanmali, genclerin takip ettigi dijital
platformlarda intihar énleme, ruh saghg farkindalig: ve yardim kaynaklari hakkinda bilgilendirici icerikler
paylagilmasi énerilmektedir. Ayrica bu ¢alisma, Google Trends gibi dijital veri kaynaklarinin, intihar egilimlerini
ve toplumsal ruh sagh@na iligkin géstergeleri anlamada potansiyel bir izleme araci olarak kullanilabilecegini
ortaya koymustur. Bu dogrultuda, cevrimici arama davramglarinin halk saghg: izlem sistemlerine entegre
edilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle intihar, depresyon ve anksiyete gibi yitksek riskli temalara yonelik dijital
arama hacmindeki ani artiglar, saghk otoriteleri tarafindan erken uyarn sinyali olarak degerlendirilerek, bu
dénemlerde psikososyal destek hizmetlerinin artirilmasi saglanmalidir.

Intiharla iligkili olarak sik¢a aranan “intihar yéntemleri”, “intihar notu” ve “6liim” gibi hassas terimler dikkate
alindiginda, dijital platformlarin icerik filtreleme ve yénlendirme sistemleri yeniden gézden gecirilmelidir. Bu
tir aramalar swrasinda kullanicilari dogrudan psikolojik destek ve yardim kaynaklarina yonlendirecek
algoritmalarin gelistirilmesi, halk saglig acisindan 6nemli bir miidahale firsati sunmaktadir. Bubaglamda, arama
motorlar1 ve sosyal medya platformlan ile kamu kurumlarn arasinda ig birligini saglayacak protokollerin
olugturulmas: onerilebilir. Arama davraniglar1 tzerinde medya etkisinin belirleyici roli goéz 6niinde
bulundurularak, medya kuruluslarina yénelik etik yayin ilkelerinin giincellenmesi de énem tagimaktadir. Intihar
haberlerinin sansasyonel degil, bilingli ve 6nleyici mesajlar icerecek sekilde sunulmasi hem kamuoyunda
farkindalig artirabilir hem de olas: tetikleyici etkilerin 6niine gegebilir.

Sonug olarak, Tirkiye’de intihar davraniglar ve ¢evrimici bilgi arama egilimlerine iligkin daha fazla disiplinler
aras1 aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Saglk bilimleri, psikoloji, sosyoloji ve veri bilimi gibi alanlarn ig
birligiyle yiuritilecek ¢aligmalar, dijital epidemiyoloji alaninda daha saglam ve uygulanabilir gostergeler
tretilmesini saglayacaktir. Ayrica, bireylerin ¢evrimici arama davraniglarinin ardindaki motivasyonlar:1 daha
derinlemesine anlamak amaayla, nitel gériismelerle desteklenen karma aragtirma desenlerinin kullanilmas:
onerilmektedir.
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