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Romantik Kiskanclik: Kapsamli Bir Derleme
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Romantik kiskanclik, iligkilerin sonlanmasi, siddet davraniglarinin ortaya ¢ikmas: gibi pek ¢ok yikicr sonuca yol
acabilmektedir. Buna karsin, uluslararasi alanyazinda yaklagik otuz yildir cahisilan romantik kiskan¢higin
Tirkiye'deki psikoloji alayazininda yeterli ilgiyi gérmedigi anlasilmaktadir. Buradan hareketle makalede, konuyla
ilgili gerceklestirilecek sonraki ¢aligmalara fikir verecegi dusiincesiyle romantik kiskanchg cesitli yonleriyle ele
almak amaclanmigtir. Bu dogrultuda makalede ilk olarak kiskan¢hik ve romantik kiskan¢hktan s6z edilmektedir.
Ardindan kiskanc¢hga dair cesitli kuramsal agiklamalara, kiskan¢higin tetikleyicilerine ve ifade bicimlerine yer
verilmigtir. Bunlari, uluslararasi ve Tirkiye alanyazinindan kiskanghkla ilgili yapilmis calisma o6rnekleri
izlemektedir. Son olarak, elde edilen bilgiler dogrultusunda bazi uygulama ve aragtirma onerilerine yer verilmisgtir.
Incelenen ¢aligma bulgularia gére, evrensel bir duygu olmasina karsin kiskan¢hk deneyiminde kiiltirlerarast
farkliliklar vardir. Ayrica, makale kapsaminda incelenen ¢aligmalarin da gosterdigi gibi, romantik kiskan¢higin
dinamiklerinin ortaya konmasi, daha iyi anlagilmas: ve yikici sonuglarinin éniine gegilebilmesi i¢in uluslararas:
alanyazinda ve Turkiye'de daha fazla calismaya gereksinim vardir.

Anahtar sozcitkler: Kiskanclik, kigileraras: iligkiler, yakin partner siddeti

0z

Jealousy in a romantic relationship can have destructive consequences, such as ending relationships and leading
to violent behaviors. Despite being heavily studied internationally for nearly three decades, it has not received
sufficient attention in Turkish psychology literature. From this point of view, this article aims to address romantic
jealousy from various perspectives, with the intention of providing ideas for future studies on the subject. The
article discusses jealousy in a romantic relationship, taking various theoretical explanations into account to
understand its triggers and forms of expression. It also includes the findings of various studies on jealousy in the
international and Turkish literature. Finally, the article provides application and research suggestions based on
the information obtained. According to the results of the reviewed studies, although jealousy is a universal
emotion, there are intercultural differences in the experience of jealousy. As demonstrated by the reviewed
studies, further research is necessary in both international literature and Turkiye to fully comprehend the
dynamics of romantic jealousy and prevent its destructive consequences.
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ABSTRACT

Girig

Romantik iligkiler sagladiklar1 psikolojik ve duygusal doyumun yami sira, kiskan¢lik nedeniyle olumsuz ve
¢ekismeli durumlara da yol agabilmektedir. Romantik partnere yoénelik kiskanglik, sadece onu hisseden veya
ifade eden kisiyi degil, kisinin partnerini ve onun duygu durumunu da etkilemektedir. Romantik kiskan¢lik
intihar, cinayet gibi cok sayida éliimciil sonuca yol acabilmektedir (Martinez-Leén ve ark. 2017). Ornegin,
Filipinler'de yapilan bir ¢aligmada katiimalarin %17'si yakin partner siddetinin tetikleyicisi olarak romantik
kiskan¢hig1 gostermistir (Ansara ve Hindin 2009). Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal Siddet
Olamleri Raporlama Sistemi (NVDRS) veri tabanindan yararlanilarak yiiriitiilen bir ¢calismada, ergenlerde yakin
partner cinayetlerinin en 6nemli nedenlerinden birinin kiskan¢lik oldugu belirlenmigtir (Adhia ve ark. 2019).
Tiirkiye'den elde edilen veriler de yakin partner cinayetlerinin %45'inin temelinde sadakatsizlik, namus ve
romantik kiskanchgin oldugunu gostermektedir (Toprak ve Ersoy 2017). Dahasi, kiskang¢hik nedeniyle
gerceklestirilen giddet eylemleri, yeterince olumsuz algilanmayarak agkin bir ifadesi olarak
degerlendirilebilmektedir (Makepeace 1981, Puente ve Cohen 2003, Vandello ve Cohen 2008). Puente ve
Cohen’in (2003) yuruttuga calismada, bu bilgiyle tutarhi olarak katihmalar, kiskanclik nedeniyle karisina
istismar uygulayan bir erkegin istismar uygulamayan bir erkege kiyasla karisini daha c¢ok sevdigini
belirtmiglerdir.
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Aktarilan bilgiler, romantik kiskan¢hgin dinamiklerini ve ¢iktilarini ortaya koymanin hem halk sagligi hem de
akademik agidan olduk¢a 6nemli oldugunu disindirmektedir. Buradan hareketle bu makalenin amaci, romantik
iligkilerin sonlanmasinda ve kadin cinayetlerinin yasanmasinda 6nemli etmenlerden biri olan romantik
kiskan¢hig (Milroy 1995, Carson ve Cupach 2000, Martinez-Leén ve ark. 2017, Simer 2017, Toprak ve Ersoy
2017) incelemektir. Bagka bir ifadeyle, bu makaleyle romantik kiskacligi anlamak, onunla iligkili degiskenleri
ortaya koymak, gelecekte yapilacak aragtirmalara yoénelik onerilerde bulunmak ve béylece kismen de olsa
kiskanglikla ilgili olarak yaganan iligki sorunlarinin ¢éztimine katkida bulunmak istenmektedir. Makaleyle
ayrica, uluslararas: alanyazinda kendine heniiz yaklagik otuz yildir yer bulan (White ve Mullen 1989, Melamed
1991, Pines 1992, Guerrero ve ark. 1995, Sharpsteen 1995, Guerrero 1998, Carson ve Cupach 2000) romantik
kiskan¢higa akademik ya da kisisel diizeyde ilgi duyanlarin yararlanabilecegi bir kaynak ortaya koymak da
hedeflenmistir. Belirtilen amaclar dogrultusunda agagida ilk olarak kiskan¢hk ve romantik kiskangliktan soz
edilmektedir. Ardindan kiskan¢hga dair cesitli kuramsal agiklamalara, kiskanchgin tetikleyicilerine ve ifade
bicimlerine yer verilmigtir. Bunlari, kiskanclikla ilgili uluslararas: ve Turkiye’de yapilmis ¢alisma 6rnekleri
izlemektedir. Son olarak, elde edilen bilgiler dogrultusunda bazi uygulama ve aragtirma onerilerine yer
verilmigtir.

Kiskanchk

Kiskan¢hgin bir¢ok farkli tanimi olsa da bu tanimlar cesitli noktalarda kesismektedir. Bu noktalar; 1-) Tkili bir
iliskiye dahil olan hayali veya gercek bir rakip, 2-) Rakibin varligi nedeniyle tehdit algilanmasi, 3-) Tehdidin
yaratmis oldugu kaybetme korkusudur (White 19814, Salovey ve Rodin 1986, Brehm 1992, Pines 1998). Genel
bir tanim yapilacak olursa kiskanclik, gercek veya hayali bir rakip nedeniyle sahip olunan iligkiyi kaybetme
tehdidinden kaynaklanan olumsuz bir duygusal deneyimdir (Salovey ve Rodin 1988, Hupka 1991, Parrott ve
Smith 1993). Kiskangligi en iyi tanimlayan ti¢ duygu ise; incinme, 6fke ve korkudur (Guerrero ve Andersen 1997).
DeSteno ve Salovey’e gore (1994) kiskan¢higin asil unsuru, kisinin kaybedebilecegi bir iligkisi ve bu iligkiyi elinden
alabilecek bir rakibin olmasidir. Kiskan¢higin romantik kiskanclik, kardes kiskancligi, cocuk-ebeveyn kiskanchigy,
arkadas ve ig arkadaghg kiskanchig: gibi pek ¢ok tiirinden soz edilebilir.

Kiskan¢hgin siklikla haset duygusuyla karigtirildign gériilmektedir (Parrott ve Smith 1993, Kim ve Hupka 2002).
Bu noktada, haset duygusuna ve onun kiskanclikla olan farkliliklarina deginmek yararh olabilir. Kiskanglik, bir
nesneyi veya genellikle bir insanla kurulan iligkiyi ti¢iincii bir varlik nedeniyle kaybetme diisiincesini icerirken;
haset, kiginin hak edilmemis bir eksiklik yasadigina dair degerlendirmesini icerir (Ben-Ze’ev 2010). Hasette
bagkasinin sahip oldugu bir seye duyulan arzu s6z konusuyken kiskanclikta kendimize ait olarak gérdugiumiz
bir seyi/birini elde tutma veya yeniden kazanma arzusu s6z konusudur (Sanders 2014). Daha basit bir ifadeyle,
kiskang¢likta halihazirda sahip olunan bir seyin bagka birine kaptirilmasina yénelik bir korku s6z konusuyken,
hasette birey bir bagkasinin sahip oldugu bir seyi elde etmek istemektedir. Buradan yola ¢ikarak, kiskan¢higin
ozellikle romantik kiskanglik temelinde diisunildugiinde tg kisilik bir iligkiyle (kisinin kendisi, iligki i¢inde
oldugu kisi ve iligkiyi kaybetme riskini doguran rakip), hasedin ise iki kisilik bir iligkiyle (kisinin kendisi ve elde
etmek istedigi seye sahip olan kisi) ilgili oldugu ifade edilebilir (Spielman 1971).

Romantik Kiskanchik

Kiskanghigin daha 6zgtl bir tari olan romantik kiskanglik, benlik saygisinin kaybini veya benlik saygis: tehdidi
iceren, bir ¢ift ve hayali veya gercek bir rakip arasindaki romantik ¢ekim algisiyla ortaya ¢ikan dagtinceler,
duygular ve eylemler bileseni olarak tanimlanabilir (White ve Mullen 1989). Romantik kiskan¢ligin nasil tegvik
edildigi, ne siklikta hissedildigi ve bu duruma tepki olarak hangi davraniglarin kabul edildigi gibi konularda
kaltirler aras: farkliliklar gorilmektedir (Hupka 1991, Puente ve Cohen 2003). Romantik kiskangliga yénelik
algilarin  kalturler arasinda farklibk gostermesi, kiskan¢higin  tezahurlerinin  de farklilagmasiyla
sonuclanmaktadir. Ornegin, 1960’lardan itibaren Bat1 kiiltiirlerinde kiskanclik, modas1 gecmis bir cinsel ahlakla,
ataerkil degerlerle ve bireysel 6zgurluge saldin ile iligkilendirilmeye baglanmigtir (Guerro ve Andersen 1997).
Ote yandan, bireyin kendisine ait olarak gérdiigi bir seyi duygusal olarak degerli ve siddet iceren davranislari
megrulagtirma arac olarak gordiugi namus kiltirlerinde ise kiskan¢hiktan kaynaklanan siddet, hakli ve megru
gorilmektedir (Puente ve Cohen 2003). Ayrica, bu kilturlerde benlik imaji ve sosyal itibar arasindaki ayrim
bireyci kiltirlerdeki kadar net degildir (Kim ve ark. 1994). Bu nedenle, eril namus kodunun kadinin sadakati
tarafindan olusturuldugu namus kiltirlerinde yaganan bir ihlal, erkek ve aile i¢in bir tehdit olugturur (Baldry ve
ark. 2013). Béylece, namusun korunmasi gerekgesiyle gerceklestirilen kadina yonelik siddet, kadinlar tizerinde
yeniden kontrol saglamaya hizmet eder (Cihangir 2013).
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Aragtirmacilara gore, kiskanclik deneyimi tium kaltirler icin gecerli olsa da kiskangliga yol acan kogullar kalturler
arasinda farkliliklar géstermektedir (Clanton ve Smith 1977, Hupka 1981, White ve Mullen 1989). Russell’a gore
(1957) kiskanclik, ataerkil toplum diizeninin sorunsuzca islemesine hizmet etmektedir. Diger bir ifadeyle,
ataerkil toplumlarda kiskanclik, erkegin miilkiyetini koruyabilmesine hizmet ederken ayni zamanda kadinin
aileyi bir arada tutmasinda bir ara¢ olarak da kullanilmaktadir (Guerrero ve Andersen 1997). Kiskanclik en ¢ok
kat1 cinsiyet rollerini iceren, kadinin evlilik aracihiiyla bir miilkiyet hakk: olarak goruldiigu ve sosyal stati i¢in
onemli kabul edildigi kiiltiirlerde kargimiza kmaktadir (Whitehurst 1977, Hupka ve Ryan 1990). Ornegin Watts
(1958), Hiristiyan ve Yahudi kiltirlerinde, zinanin milkiyet haklarinin ihlali olarak gérilmesi nedeniyle
kiskanghgin tegvik edildigini éne stirmektedir. Bu kiltiirlerde kiskanchik ahlaki degerlerle etkilesime girerek,
insanlarin evlilik dis1 cinsel iligkileri ¢énlemesini umduklar bir mekanizma gérevi gérmektedir. Bu bilgilere
karsin, kiskan¢ligin yaygin olmadig kiiltiirlerden de s6z edilmektedir. Ornegin Hupka (1981), evlilige ve bireysel
miilkiyet haklarina az deger veren, cinsel deneyimleri ve yakin iligkileri ulagilabilir géren ve genetik cocuk sahibi
olma ihtiyacin1 barindirmayan kiiltiirlerin daha dugiik diizeyde kiskangliga sahip oldugunu ifade etmektedir.
Nitekim yukarida da deginildigi gibi, cagdas toplumlarda 6zellikle 1960'1ardaki feminizm hareketinin de etkisiyle
kiskanghiga yonelik bakis acis1 degismeye baglamigtir (Guerrero ve Andersen 1997). Clanton ve Smith’in (1977)
aktardifina gore ise kiskanglik, modern toplumlarda yeni neslin yeni giinahi haline gelmistir.

Romantik kiskan¢hg duygular baglaminda inceledigimizde genel olarak ofke, hayal kirikligi, guvensizlik,
sanssizlik, caresizlik, uztuntd, keder, utang ve asagilanma gibi ¢esitli duygularin karigimi olarak degerlendirilebilir
(Salovey ve Rothman 1991). Iligkili oldugu bu duygularla tutarli olarak romantik kiska¢hgm cesitli siddet
davraniglarina yol a¢tig1 ve olduk¢a 6nemli sonuglari oldugu bilinmektedir. Bu sonuglar1 tartismadan énce, arada
kiskang¢higin olasi kaynaklarina iligkin baz: psikolojik agiklamalar sunulmusgtur.

Kiskanchig: Aciklayan Psikoloji Kuramlar:

Baglanma Kuram

Baglanma kuramina gére yagamin ilk dénemlerinde bebek ve bakim veren arasindaki iligkinin kalitesine bagh
olarak gelisen baglanma boyutlar, bireyin gelecekteki romantik iligkilerinde ve kiskan¢likla ilgili dugtince, duygu
ve davraniglarinda belirleyici bir role sahiptir (Hazan ve Shaver 1987). Kuram, insanlarin erken ¢ocukluktan
itibaren kazandiklari baglanma stillerini giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan olmak tzere ¢ boyutta
simiflandirir (Ainsworth ve ark. 1978, Hazan ve Shaver 1987). Buna gére kagingan baglanan bireyler, yakinliktan
ve romantik partnerlerine bagh olmaktan rahatsizlik duyma ve duygusal mesafeyi tercih etme egilimindedirler.
Kaygili baglananlar, yakinlik ve mevcut iligkiyi korumak icin giiclii bir istek duyarken partnerin varhigina ve
partnere verilen degere iligkin yogun endise ve giivensizlik hissetme egilimindedirler. Guivenli baglanan bireyler
ise bagkalariyla yakinlagmay1 gorece kolay bulurlar. Ayrica, terk edilmekten ya da biriyle yakinlasmaktan dolay1
endise duyma egilimleri azdur.

Yapilan caligmalar kiskanchgin giuvensizlik ve belirsizlikle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir
(Mclntosh 1989, Afifi ve Reichert 1996, Parker 1997). Baglanma kaygisi yitksek bireylerin bagkalarinin onayina
daha fazla bagiml olduklar diguntlduginde, kiskanghg ve onun getirisi olan olumsuz duygular: daha fazla
yasayacaklar1 tahmin edilebilir (Curun ve Capkin 2014). Nitekim aragtirmalar, giivenli baglanan bireylerin
genellikle dugitk diizeyde kiskanglik sergilediklerini ve iligkilerinde partnerleriyle agik¢a tartigmak gibi yapia
stratejiler kullandiklarini; kaygili baglananlarin yitksek diizeyde kiskanclhik sergilediklerini ve partnerlerini
gozetim altinda tutmak gibi islevsiz tepkiler verdiklerini bildirmiglerdir (Hazan ve Shaver 1987, Collins ve Read
1990, Radecki-Bush ve ark. 1993, Buunk 1997, Sharpsteen ve Kirkpatrick 1997, Guerrero 1998). Kaginmaci
baglanan bireylerin ise dugtuk diizeyde kiskan¢hik sergiledikleri, 6fke ve suglamalarini partnerleri yerine
rakiplerine yoneltme egiliminde olduklarn gérilmiistir (Wegner ve ark. 2018, Richter ve ark. 2022). Baglanma
stillerine dair gozlenen bu farkhiliklar, kaygili baglananlarin olumsuz benlik algilari ve bagkalarina olan
bagimhliklariyla; kaginmaci baglananlarin ise olumlu benlik algilar1 ve yakinliktan kaginmalariyla agiklanabilir
(Griffin ve Bartholomew 1994).

Evrimsel Psikoloji Yaklagim1

Evrimsel psikoloji yaklagimi, insanlarin dogal secilim, cinsel se¢ilim ve esini koruma amaayla i¢gudisel strecler
dogrultusunda motive olduklarini éne siirmektedir. Yaklasima gore, erkegin babaligindan emin olmak istemesi
ve egini elde tutma ¢abalari, kiskan¢lik ve sahiplenme i¢in biyolojik temel olusturmakta ve kiskan¢hg: kiltarel
olarak evrensel hale getirmektedir (Buss 1988, Daly ve Wilson 1988). Bu gériise gore, erkekler daha fazla yavruya
sahip olmalarini saglayan ¢oklu dolleme yoluyla tireme potansiyellerini artirabilirler (Buss 1988, Daly ve Wilson
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1988). Ancak, disiler de benzer bir iireme stratejisi uygularlarsa erkeklerin babalik durumu belirsizlegir ve
genetik olarak kendilerine ait olmayan ¢ocuklar: yetigtirme riskiyle karg: kargiya kalirlar (Buss 1988). Bagka bir
ifadeyle, bir erkek ancak diger erkeklerin disiye ulasmasini engelleyerek babaligini garanti altina alabilir. Béylece,
bu s6z konusu belirsiz babalik ihtimali erkekleri farkl: stratejilere, kiskangliga, 6fkeye ve sahiplenici davraniglara
yonlendirebilir (Guerrero ve Andersen 1997).

Evrimsel bakis agis1, kadinlarin kiskangliklarini erkeklerinkinden farkli bir bicimde temellendirir. Buna gore,
gebelik ve emzirme gibi surecler sebebiyle kadinlarin ireme olanaklar1 erkeklere gére daha sinirhidir. Bu, onlan
erkeklere kiyasla daha secici hale getirmektedir (Walters ve Crawford 1994). Bu nedenle, kadinlar erkeklerin
saglik, genclik ve fiziksel ¢ekiciliginden ziyade kaynaklarina ve sadakatine odaklanmalidir (Buss 1988, Kenrick
ve Trost 1989). Kadinlarin 6zellikle uzun vadeli iligkilerine yonelik bir tehdidin kiskanc¢hga yol acabilecegini ileri
siiren aragtirmacilara gére, bu kiskanclikta daha cok iligkisel, duygusal ve ekonomik kaynaklarin kaybina yénelik
tehditler 6éne ¢tkmaktadir (Buss 1988, Kenrick ve Trost 1989, Kenrick ve Keefe 1992, Greenlees ve McGrew
1994).

Tiim bu agiklamalara karsin, kiskan¢higin evrimsel a¢iklamasina yénelik cesitli elestiriler mevcuttur. ilk olarak,
genellikle es bir bagkasiyla iligki kurduktan sonra ortaya ¢iktigr icin kiskan¢higin koruma stratejisi olarak
degerlendirilmesine kars1 ¢ikilmaktadir (Guerrero ve Andersen 1997). Ayrica, insanligin modern toplumsal
yasantida cesitli icgiduisel davraniglarini baskilayarak onlara biiytik oranda uyum sagladifi gercegi de evrimsel
aciklamanin gegerliligini sorgulatmaktadir (Guerrero ve Andersen 1997).

Psikodinamik Yaklagim

Psikodinamik yaklagima goére, 6dipal dénemde cocuklar cinselligin ilk canlanmalarini yagarlar ve cinsel
diirtiilerini karg: cinsten en yakin olan kisiye (genellikle anne ya da baba) yéneltirler. Ancak bu durumda daha
buytik ve daha gu¢li bir rakip olarak, ayni cinsten en yakin olan kisiyle de karsi karsiya kalirlar. Cocuk yetigkinlige
erigtiginde, tigiinct bir kiginin romantik iligkisini tehdit etmesi durumunda, ¢ocukluktaki bu deneyimi tetiklenir
ve kiskanclik ortaya ¢ikar (Freud 1923). Ek olarak, bu yaklasima gére durtiiler, korkular, istekler ve travmatik
anilar gibi bilin¢ digina itilmis 6geler kiskan¢higin harekete ge¢cmesinde etkin bir rol oynamaktadir (Pines 1998).
Freud (1923) kiskanc¢hgy; yarismac ya da normal kiskanclik, yansitilmig kiskanglik ve sanrisal kiskanglik olmak
uzere U¢ kategoriye ayirmigtir. Normal kiskanclikta birey, kendisi i¢cin énemli olan bir seyi rakip olarak gérdaga
kisiye kaptirdigin: diisiinerek ac1 ¢eker. Yansitilmig kiskancglikta, herkesin aldatma egilimine sahip oldugu ve
yansitmanin bu durtilyi bastirmada bir bag etme yontemi olarak kullanildig varsayilir. Sanrisal kiskanclik ise
bastirilmig aldatma diirtiisiniin paranoya tiiridiir ve burada kiskanclik nesnesi bireyle ayni cinstendir.

Freud’a gore (1923) sanrisal kiskan¢hgin temel nedeni, ¢cocukluk déneminde ayni cins ebeveyne duyulan ilginin
bastirilarak yetigkinlikte karsi cinse yoneltilmesi ve bu escinsel durtinin bastinlip carpitilarak ortaya
¢ikmasidir. Bu yaklagima yapilan elegtirilerden biri, erken dénem c¢ocukluk yasantilarinin kiskan¢higin
olusumundaki roliine fazla vurgu yapilmasi ve iligkinin dinamikleri gibi mevcut etmenlerin yeterince
vurgulanmamasidir (Pines 1998). Bir diger elestiri ise daha ¢ok bilin¢ digina odaklanilarak kiskan¢hig: ortaya
¢ikaran ve stirdiirmeye yardima olan bilingli beklentiler ve olaylarin yeterince vurgulanmamasidir (Pines 1998).

Kisilerarasi Iligkiler Kuram

Kiskanglik, Sullivan (1953) tarafindan ortaya atilan kisileraras: iligkiler kuraminda da kendine yer bulmustur.
Sullivan’a (1953) gore kiskanclik, bireyin yetersizlik duygularinin tetiklendigi durumlarin etkisiyle ortaya
cikmaktadir. Bagka bir deyisle, birey kendisinden daha iyi olduguna inandig bir tigiincii kisi tarafindan iligkisinin
bitirilecegine yonelik bir inanca sahip oldugunda kiskanclik ortaya ¢ikmaktadir (Sullivan 1953).

Ornegin, heteroseksiiel bir iligkide, bir erkegin kendisinden daha iyi olduguna inandig1 bir arkadasi ve partneri
tanigip yakinlagmaya bagladiginda erkek kiskan¢hik hissetmeye baslar. Bu durumda, yetersizlik duygular
tetiklenen kisi, arkadaginin kendisinden daha iyi olduguna inanarak ve arkadasg: ile partneri arasindaki iligkinin
de daha iyi olacagini varsayarak kiskanc¢hik duymaya baglayacaktir (Mathes 1992). Bununla birlikte, Sullivan
(1953), kiskanghigin yag ve olgunlagmayla birlikte azaldigin ileri siirmiis ve bunu, olgun bir bireyin ayn1 anda
birden fazla yakin iligkiyi siirdiirebilmenin zorlugunun bilincinde olmasiyla agiklamigtur.

Sistemik Yaklagim

Evrimsel yaklagimda oldugu gibi sistematik yaklasimda da kiskan¢higin iglevsel bir roli vardir (Elbaum 1981).
Kiskan¢lik romantik bir iligkinin icindeki dinamiklerin ¢ktisidir ve iligkideki sorun ya da sorunlan
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yansitmaktadir (Barker 1987, Pines 1998, Capkin 2012). Bu yaklasima gére 6nemli olan kiskanchg ortaya
cikaran ve surdiiren giiclerdir. Bu nedenle asil odaklanilmasi gereken birey degil, bireyin bir parcas: oldugu ust
diizey sistem, yani iligkidir (Pines 1998). Bu dogrultuda kiskanclik, iliskiye ne yénde hizmet ettigi konusunda
degerlendirilmesi gereken bir iletisim aracidir (Dokur ve Profeta 2006).

Bu yaklagim, evrimsel yaklagimdan farkli olarak kiskan¢hga dair ¢6ziim 6nerileri de sunmaktadir. Buna gore,
kiskanglik yasayan kiside degisiklik meydana getirebilmek icin kiginin iligki sisteminin degigmesi gerekmektedir
(Margolin 1985, Pines 1998). Bu noktada miidahalenin odak noktasi, her iki egteki kiskanclik sorununu
sirdiirmeye yardima olan davramiglarin degisimiyle tum sistemde degisim gerceklestirmektir (Margolin 1985,
Pines 1998, Dokur ve Profeta 2006). Sistematik yaklasim, erken ¢ocukluk dénemindeki yagsantilar1 ve
kiskang¢hgin biling dis1 kokenlerini énemsememesi sebebiyle elestirilmektedir (Pines 1998).

Sosyal Karsilagtirma Kuram

Sosyal kargilagtirma kuramu, bireylerin benlik saygisini artirmanin bir yolu olarak kendilerini daha az arzu edilen
bagkalariyla kargilagtirdiklarini varsaymaktadir (Guerrero ve Andersen 1997). Salovey ve Rodin (1988),
kiskan¢hgin bireylerin sosyal karsilastirma yapma egilimleri dogrultusunda romantik iligkilerde rekabet
agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Yapilan bu kargilagtirmalar, bireyin benlik saygisi i¢in
ciddi bir tehdit olusturabilmektedir (Ellis ve Weinstein 1986). Birey, partnerinin bagkasina romantik bir ilgi
gosterdigini fark ettiginde bu kisiyi bir rakip olarak algilayabilir. Algilanan bu rakiple yapilan sosyal
karsilagtirmalar, bireyin benlik saygisi i¢in 6nemli oldugunu dusundigi, partneri i¢in énemli oldugunu
disindugi veya genel cekicilige dair boyutlar kapsaminda gerceklestirilir (Buunk ve Dijkstra 2004). Belirlenen
karsilagtirma boyutuna gore, birey rakibini daha diisiik degerlendirirse normallestirme; kendisini daha dusgiik
degerlendirirse 6nemini azaltma ve kiicimseme gibi farkli stratejik tepkilerde bulunabilir (Buunk ve Dijkstra
2004).

Kiskanghkla iligkili Ozellikler

Bireysel Ozellikler

Benlik Saygis:

Guvensizlik ve dugitk benlik saygisinin, kisiyi ti¢iincii bir kiginin varligindan kaynaklanan tehdit algisina kars:
daha savunmasiz hale getirdikleri icin kiskan¢hig yordayan temel kigilik 6zellikleri olduklari dugiinulmektedir
(Berscheid ve Fei 1977, Francis 1977, White 1981a, Melamed 1991, Sharpsteen 1995). Guerrero (1998), benlik
algis1 olumsuz olan bireylerin daha fazla kiskan¢lik yasadiklarini gézlerken baglanma kaygisi olan bireylerin ise
daha fazla olumsuz duygulanim yagadiklarini bulmustur. Mead (1977) de kiskan¢ligin, benlik saygisina yonelik
tehditler dogrultusunda olustugunu ifade etmistir. Ek olarak White (1981a), yetersizlik duygulan yiiksek olan
kisilerin gercek ya da hayali bir rakibin varliginda digerlerine gore benlik saygilarina yonelik daha fazla tehdit
algilayacaklarini éne siirmiis ve her iki cinsiyet icin de partner olarak yetersiz hissetmenin kiskanclikla pozitif
yonde ve anlaml bir iligki gosterdigini ortaya koymustur. DeSteno, Valdesolo ve Bartlett (2006) ise yaptiklar
deneysel bir caligmada tehdit edilen benlik saygisimin, kiskanghgin birincil aracisi oldugunu bulmuslardir.
Aktarilan bilgilerle tutarli olarak aragtirmacilar kiskan¢higin, bireyin benlik saygisini geri kazanma ¢abasinda rolu
olabilecegini diiginmektedirler (Mathes ve ark. 1985, Nadler ve Dotan 1992, DeSteno ve Salovey 1996b). Yapilan
caligmalar, benlik saygis1 azaldik¢a kiskanghgin arttigini gostererek (Stewart ve Beatty 1985, Adams 2012,
Hamid 2013, Farooq ve ark. 2020, Arpacioglu ve ark. 2022) aragtirmacilarin bu diisiincelerini desteklemiglerdir.

Cinsiyet

Yiritilen caligmalarda bildirilen kiskan¢hik durumu, dizeyi, tiri, kiskangliga verilen tepkiler ve onunla bag
etme yontemleri agisindan cinsiyetler arasi farkliliklar oldugu gérilmustir (Mathes ve Severa 1981, White
1981a, Hansen 1982, Pines ve Aronson 1983, Peretti ve Pudowski 1997). Buna gére, erkekler genellikle cinsel
sadakatsizlige yonelik partner davramglarini duygusal sadakatsizlige kiyasla daha rahatsiz edici bulurken;
kadinlar i¢in tersi gecerlidir (Buss ve ark. 1992, Geary ve ark. 1995, Buunk ve ark. 1996, Hupka ve Bank 1996,
Pines ve Friedman 1998, Wiederman ve LaMar 1998, Cann ve ark. 2001, Cramer ve ark. 2001, Demirtag 2004,
Edlund ve Sagarin 2017, Pavela Banai ve ark. 2022). Romantik kiskan¢lik konusunda cinsiyet farkliliklar
oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida aragtirma bulgusuna kargin cinsiyetler arasinda farkliliklarin gozlenmedigi
(Hupka 1981, White 1981a, Green ve Sabini 2006) bulgular da vardir. Bu ¢eligkili bulgular: a¢iklayabilmek icin
Demirtag'in (2004) da onerdigi gibi, kiskanclikta cinsiyet degiskeninin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi,
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kiskang¢hgin tetikleyicileri, kiskan¢hgin ifade bigimleri ve kiskan¢hga yonelik inanclar gibi boyutlarda cinsiyetler
arasi farkliliklarin ayrintili olarak incelenmesi yararh olabilir.

Baglanma Stilleri

Yukarida baglanma kurami kapsaminda aktarildig: gibi, kiskanclik ve baglanma arasindaki iligki, bireyin sahip
oldugu baglanma boyutuna gére sekillenebilmektedir (Sharpsteen ve Kirkpatrick 1997, Retana ve Sanchez
2008). Kiskanglik ve baglanma boyutlar arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalara bakildiginda, kaygili baglanma
boyutuna sahip bireylerin giivenli baglananlara kiyasla daha fazla kiskanclik sergiledigi goriilmektedir (Hazan ve
Shaver 1987, Buunk 1997, Sharpsteen ve Kirkpatrick 1997, Guerrero 1998). Knobloch, Solomon ve Cruz (2001)
da kaygili baglanma boyutunun duygusal kiskanclik tizerinde dogrudan olumlu bir etkisi oldugunu ifade
etmiglerdir. Séz konusu farkliliklar kaygii baglanmanin olumsuz benlik algisiyla, kaginmaci ve giivenli
baglanmanin ise olumlu benlik algisiyla karakterize edilmesiyle agiklanmaktadir (Griffin ve Bartholomew 1994).
Bagka bir deyisle, kaygis1 yiiksek bireylerin benlik saygilarina dair bagkalarinin onayina bagimli olduklarn
dusinildiginde kiskanghigi daha fazla deneyimlemeleri anlagilabilir (Curun ve Capkin 2014).

Marazziti ve arkadaglarinin (2010) caligmasinda ise siiphe, kaybetme korkusu ve ézguven gibi kiskanglik
boyutlar1 ve kaginmaci baglanma boyutu arasinda pozitif yénde bir iligki bulunmustur. Benzer gekilde Rydell ve
Bringle’nin (2007) kiskan¢hg tirlere aywrarak gerceklestirdikleri ¢alismada da siipheci kiskanghik yasamanin
daha digiik benlik saygis1 ve giivensiz (kaygili ve kaginmaci) baglanma boyutlariyla iligkili oldugu géralmistiir.
Bubulgularla tutarl olarak gerceklestirilen bir diger calismada baglanma kaygis1 arttikca Facebook kiskan¢higinin
da arttig ve ayrica, dugitk diizeyde giiven ve digik dizeyde baglanmadan kaginmanin daha fazla Facebook
kiskanghgiyla iligkili oldugu bulunmugtur (Hira ve Bhogal 2022).

ili§kisel Ozellikler
Hiski Siiresi

Alanyazina bakildiginda cesitli iligkisel 6zelliklere bagh olarak ciftlerin bildirdikleri kiskan¢hik diizeyinin
farkhlastign gorilmektedir. Ancak, elde edilen bulgular cogunlukla birbiriyle celigkilidir. Séyle ki bazi
caligmalarda uzun sivreli iligkileri olan bireylerin daha giglii kiskan¢hk bildirdikleri gorilirken (Aune ve
Comstock 1997, Arnocky ve ark. 2015), bazilarindaysa iligki siiresi ve kiskanchgin negatif iligkili oldugu
gorilmektedir (Buunk 1981, Aylor ve Dainton 2001, Demirtag ve Dénmez 2006). Iliski siiresi ve kiskanclik
arasindaki pozitif iligki, iligki stiresinin uzunlugu dogrultusunda bireylerin iligkiye yaptiklar: yatirima bagh
olarak kiskan¢hgin da artacag seklinde agiklanmaktadir (White 1981b, Bringle ve Buunk 1985). Bu iki degisken
arasindaki negatif iligki ise iligkinin stiresi uzadik¢a partnere olan giiven ve partnerin iligkide kalacagina dair
inanan gi¢lenmesiyle agiklanmaktadir (Perlman ve Duck 1987). Bu noktada iligki siiresi ve kiskan¢hik arasindaki
iligkinin incelenecegi yeni ¢aligmalarda iligkiye duyulan giiven ve iligkiye yapilan yatirim miktarinin 6zellikle
dikkate alinmasi 6nerilebilir.

Iliski Tiirt

fligki ttriine bakildiginda, cogu arastirmada evli olmayan bireylerin evli bireylere kiyasla daha fazla kiskanclik
bildirdigi gorilmektedir (Buunk 1980, Aylor ve Dainton 2001, Demirtag 2004, Arslan 2015). Bu bulgular, evli
olmayan bireylerin partnerlerinin baghligina daha az givenmeleriyle ve evli bireylerin eglerinin iligki dis1
beraberliklerini daha az tehdit edici olarak algilamalariyla agiklanabilir (Buunk 1980, Perlman ve Duck 1987).

Hliski Doyumu

Alanyazinda iligkiden alinan doyum arttik¢a kiskan¢hik dizeyinin azaldigina dair bir¢ok bulgu vardir (Pines ve
Aronson 1983, White ve Mullen 1989, Guerrero ve Eloy 1992, Andersen ve Eloy 1995, Knox ve ark. 1999, Bevan
2013, David ve Roberts 2021). Buna karsin, aksini gésteren bulgular da mevcuttur (Buunk 1981, Buunk 1982,
Hansen 1982). liski doyumu ve kiskan¢hk arasindaki pozitif iliskiye dair bulgular, aldatma veya kiskanglig
tetikleyici durumlar neticesinde iligkinin tehlikeye girmesiyle birlikte yiksek iligki doyumuna sahip ve bu
dogrultuda iligkiden daha biuyiik 6diller elde eden bireylerin kaybedecek daha ¢ok seylerinin olmasiyla
agtklanmigtir (Buunk 1986).

Durumsal Ozellikler

Rakibin Ozellikleri

Kiskanglikla ilgili yapilan ¢aligmalarda rakibin 6zelliklerinin de kiskanghigin ortaya ¢itkmasinda ve dizeyinde rol
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oynayabilecegi gérulmustiir (Shettel-Neuber ve ark. 1978, Buunk 1982, Pines ve Aronson 1983). Ornegin Buunk
(1982), sosyal begenirligi dugitk ve fiziksel acidan ¢ekici olmayan rakiplerin kiskan¢higi daha c¢ok ortaya
ctkardigini bulmugtur. Bu bulguyu, cekici olmayan bir rakibin bireyin benlik saygisini daha ¢ok sarsabilecegi
seklinde agiklamigtir. Shettel-Neuber ve arkadaglari (1978) da bu bulguyla paralel olarak, ¢ekici olmayan bir
rakibin daha fazla tuziintu ve 6fke ortaya gikardigini bulmuglardir. DeSteno ve Salovey (1996b) ise kiskan¢hgin
en ¢ok, ihanete ugrayan birey ve rakibin bagarii oldugu alanin yitksek diizeyde ilgili oldugu durumda
tetiklendigini ortaya koymustur.

Kiiltiir

Kiskan¢hgin énemli durumsal belirleyicilerinden biri de bireyin i¢inde yasadig kilturdur (Hupka 1981).
Whitehurst (1977)’e goére, kiskanchik en ¢ok kati cinsiyet rollerine sahip kiltirlerde kargimiza ¢ikmaktadir.
Hupka ve Ryan (1990)'a gore ise kiskanc¢hik en ¢ok evlilik ve milkiyetin sosyal statii igin énemli oldugu
kiiltirlerde gorilmektedir. Ornegin Canto ve arkadaslar1 (2017) Portekiz ve Brezilya'da yasayan bireylerle
gerceklegtirdikleri ¢alismada, namusun 6nemini vurgulayan kiltirel normlarla gugli bir sekilde ¢zdeglesen
erkeklerin, cinsel sadakatsizligi ¢cagristiran partner davramiglarindan daha fazla rahatsizlik duyduklarini ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde, ABD'de yagayan katihmcilarla yiritilen bir calismada cinsel sadakatsizligi
cagristiran partner davraniglarina yonelik kiskanghgin, bireylerin topluluk¢u normlari benimseme diizeyi
tarafindan gii¢li bir sekilde yordandigi bulunmustur (Zandbergen ve Brown 2015). Ek olarak, evlilik dis1 iligkiye
daha olumlu yaklagilan kiiltirlerde hem kadinlarin hem de erkeklerin duygusal aldatilmaya yénelik daha fazla
kiskanglik bildirdigi gérilmiistir (Buunk ve ark. 1996, DeSteno ve Salovey 1996a). Ancak, kiskan¢higin yaygin
olmadig kiltirler de mevcuttur. Hupka (1981), evlilik ve miilkiyete az deger veren, cinsel deneyimleri ve yakin
iliskileri ulagilabilir géren kiiltiirlerde kiskanclhigin daha diisiik diizeyde goriildiiginii belirtmistir. Ornegin, cok
eslilik ve es degistirme Uzerine yapilan ¢alismalarda cinsel aldatilmanin bireyde kiskan¢higa yol agmadig
bulunmustur (Mead,1977, Pines ve Aronson 1983).

Kiskanc¢ligin Tetikleyicileri

Kiskan¢hgin ortaya ¢ikmasindaki énemli unsurlar arasinda bireyin kimlik yapilanmas: ve benlik algisi yer
almaktadir (Metiner 2017). Ayrica, daha 6nce de bahsedildigi gibi kiskan¢ligin alt yapisinin bireyin ¢ocukluk
dénemi ve ge¢mis yagantilarina bagl oldugu ifade edilmektedir (Freud 1923, Curun ve Capkin 2014).
Shackelford ve Buss (1997), duygusal kiskan¢higin ortaya ¢ikmasinda iligkisel doyumsuzluk ve agk duygusunun
yitirilmesinin, duygusal ihmallerin, beraber zaman ge¢irmeye yoénelik isteksizligin, pasif reddedici ve ézensiz
davraniglarda bulunmanin, saldirgan ve elegtirel iletisime girmenin, belirli bir birey hakkinda konugmaktan
kaginmanin ve kaygil bir iletigim tarzi benimsenmesinin tetikleyici bir rol oynayabilecegini ortaya koymuslardir.
Cinsel kiskanglik icin ise ¢iftin cinsel yagamina aykir1 olan bazi fiziksel isaretler (6rn. partnerin bagkasiyla fiziksel
yakinlikta bulunduguna isaret edebilecek bir koku), cinsel sadakatsizligin agiklanmasinin, cinsel yagamin
alisilmig sikhiginin ve bi¢iminin defismesinin, artan cinsel ilgi ve duygularin abartili bir gekilde aqiga
vurulmasinin ve cinsel isteksizlik yasanmasinin tetikleyici olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmigtir
(Shackelford ve Buss 1997).

Pines (1992)’e gore romantik kiskanghgin ortaya cikisi, bireysel yatkinlik ve tetikleyici bir olay arasindaki
etkilesimin sonucudur ve ozellikle tetikleyici bir olay yasanmadiginda bireyin kiskan¢hga yatkinlhiginin
belirlenmesi pek mumkin degildir. Yukanida detaylandinldigi gibi romantik bir iligkide kiskan¢higin
belirmesinde rol oynabilecek cesitli bireysel, iligkisel ve durumsal etmenler s6z konusudur (Demirtag 2004).

ozellikleri de kiskan¢hgin ortaya ¢ikmasinda ve siddetinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Metiner 2017).

Rakibin ézelliklerinin kiskanglik tizerindeki etkilerini inceleyen DeSteno ve Salovey (1996b) kiskan¢higin en ¢ok,
rakibin bagarili oldugu alanin ihanete ugrayan bireyle yiiksek duzeyde ilgili oldugunda tetiklendigini ortaya
koymuglardir. Kiiltiirel tetikleyicilerle ilgili olarak, Aloyce ve arkadaglari (2023) cinsiyet esitsizligini destekleyen
bir kilturel yapiya sahip olan Tanzanya'da yaptiklar: ¢alismada, bir siphe veya dogrulanmis sadakatsizlik,
partnere olan ilginin azalmasi ve erkek iistinligine meydan okumanin ¢ogunlukla erkeklerin partner giddetine
donugen romantik kiskan¢higini tetikleyebilecegini ortaya koymustur. Kuzey Ekvador’da yasayan disuk gelirli ve
evli ¢iftlerle yapilan bir ¢caligmada ise kiltiiriin, kadinlarin isgiiciine katilmas: ve cinsel birlikteligi reddetmesi
nedeniyle erkeklerin aldatma su¢lamasinda bulunmasi yoluyla kiskan¢higin yakin partner siddetinin tetikleyicisi
olarak iglev gorebilecegi ve toplum dedikodusu araciligiyla kadinlarin hareketlerini ve cinselliklerini kontrol
edebilecegini ortaya koymustur (Buller ve ark. 2023).
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Kiskan¢higin ifade Bicimleri

Romantik kiskanglik temelde; belirli davraniglar, duygular ve disiincelerin kombinasyonu olan i¢sel bilegenleri
ve dig diinya tarafindan daha net bir gekilde gériilebilir olan bazi digsal bilegenleri icerir (Pines 1992). Ac, 6fke,
tzinti, korku, kizginlik gibi duygular ve icerleme, kendini kiyaslama, kendini ve digerlerini su¢lama, kendine
acima gibi dugtnceler kiskanglikla ilgili icsel bilegenleri olusturur (Pines 1992). Nefes darlifs, titreme, uyku
bozuklugu, mide kramp1 gibi fiziksel belirtiler de kiskanclikla ilgili i¢sel bilesenlerdendir. Umursamama, aglama,
bagirma, mizah kullanma ve giddet uygulama gibi davraniglar ise digsal bilegenleri olugturur (Pines 1992). S6z
konusu digsal bilegenlerin birey tarafindan kontrol edilmesi, i¢sel bilegenlere kiyasla daha kolaydir (Pines 1998).

Kiskanclik ve iletigim arasindaki iligki tizerine yapilmig aragtirmalarin bulgularina gore, kiskan¢higa verilen
iletisimsel tepkilerin iligkilerde bazi olumlu kritik islevlere hizmet ettigi gériilmektedir (Rusbult ve Buunk 1993).
flk olarak, iletisim kurmak kiskang bireylerin sahip olduklari iliskillerindeki veya rakip iligki hakkindaki
belirsizliklerini azaltmalarina yardimci olabilir. Tkincisi, kiskanclik meydana geldikten sonra sahip olunan iliskiyi
sirdirmek veya onarmak i¢in kolaylastirial bir arag olabilir. Ve son olarak iletigim, kiskan¢higin yasanmasinin
ardindan bireyin itibarimi1 kurtarmas: veya ézgivenini geri kazanmas: i¢in gereklidir. Boylece, Guerrero ve
arkadaslar1 (1995) kiskan¢ligin yansimas: ve ifade ediligine yonelik iletisimsel tepkileri belirlemigler ve su sekilde
siralamiglardir: Dogrudan iletisim kategorisinde yer alan biitunlestirici iletigim, yikia iletisim, kacinma/inkér,
siddetli iletisim/tehdit ve dolayl iletigim kategorisinde yer alan gozleme /izleme davranisy, telafi edici yenileme
stratejileri, manipiilatif girigimler, rakiple irtibat kurma ve siddet davranigi.

Biitunlegtirici iletigim, partnerle kiskan¢lik hakkinda dogrudan veya saldirgan olmayan iletisime ge¢meye
kargilik gelir. Deneyimlenen kiskan¢lig acikca ifade etmek, partnere sorular sormak, partnerle ortak bir karar
almaya caligmak biitiinlegtirici iletisim tepkilerine 6rnektir. Yikia etkilesim, partnerle kiskan¢hik hakkinda
dogrudan ve saldirgan bir iletisim kurmaya kargilik gelir ve partneri sadakatsizlikle suclamak, partnere kars
alaya veya kaba davranmak ve partnerle tartigmak yikici iletigim tepkilerine érnektir. Kaginma/inkar; kiskan¢hk
yaratan sorundan, durumdan veya partnerden kaginmaya odaklanan ve saldirgan olmayan bir iletigime karsilik
gelir. Ornegin, bireyin kiskanclik duygularini inkar etmesi, durumdan etkilenmemis gibi davranmast, partneriyle
olan temasini azaltmasi ve kiskan¢hg cagrigtiran durumlardan kaginmas: kacinma/inkéar tepkileridir. Siddetli
iletisim/tehdit ise partneri tehdit etmeyi veya fiziksel siddete bagvurmay icerir. Rakibini gormeye devam etmesi
durumunda partneri ona zarar vermekle tehdit etmek, vuracakmug gibi yaparak partneri korkutmak, itmek veya
tokatlamak bu tur tepkilere 6rnek olarak verilebilir (Guerrero ve ark. 1995). Ancak, yasanan kiskanclik
duygusunu kargidaki kisiye acik bir gekilde ifade etmek her zaman miimkin degildir. Bu durumda birey, dolayh
bir iletigim icine girmektedir. S6z konusu dolayl iletigim tepkileri ise su sekildedir: Gézleme /izleme davranisi,
telafi edici yenileme stratejileri, manipilatif girisimler, rakiple irtibat kurma ve siddet davranisi (Guerrero ve
ark. 1995, Guerrero ve Andersen 1997).

Gozleme/izleme davramgi, rakip iligkiyi ¢grenmek veya ona miidahale etmek icin tasarlanmis davranigsal
stratejilere karsilik gelir. Partneri gozetlemek veya kontrol etmek, rakip bir iligkiye dair kanit bulmak i¢in
partneri takip etmek, partnerin telefonunu kurcalamak, partnerin sosyal ortamlarda hareketlerini kisitlamak bu
davraniglara 6rnek olarak verilebilir. Telafi edici yenileme stratejileri, iligkiyi gelistirmeyi ve/veya kendini daha
¢ekici kilmay1 amaglayan davraniglara karsilik gelmektedir. Ornegin partnere hediye gondermek, fiziksel olarak
daha ¢ekici gérinmeye ¢alismak, partnere cesitli jestler yapmak, kendini rakiplerinden "daha iyi" gostermeye
caligmak bu tiir stratejiler arasindadir. Manipilatif girigimler, partnerde olumsuz duygular uyandirmak veya
sorun hakkinda iletigim kurma sorumlulugunu degistirmek amaciyla yapilan hareketlere karsilik gelmektedir.
Partneri kiskandirmak i¢cin bagkalariyla flort etmek, partnerde sugluluk duygusu uyandirmak, partnerin tepkisini
6l¢mek amaciyla bir sohbette rakibin adini anmak, birilerinden durum hakkinda partnerle konugmasini istemek
bu tur girisimlere érnektir. Rakiple irtibat kurma, bireyin dogrudan rakiple iletisim kurmasini icerir. Rakibe
partnerle goériigmeyi kesmesini soéylemek, rakibe kargi argo ifadeler kullanmak, rakibe kendi kimligini
agiklamadan iligki hakkinda sorular sormak, rakibin iletigimi kesmesi i¢in partner hakkinda olumsuz yorumlar
yapmak bu tir davraniglara érnektir. Siddet davranig: ise siddeti insanlardan ziyade bir nesneye yoneltmeyi
icerir. Ozel veya kamusal baglamlarda olup olmadigina bakilmaksizin kapilari ¢arpmak, tabaklari kirmak,
partnerin egyalarini digar1 atmak bu tur davraniglar arasinda yer alir (Guerrero ve ark. 1995).

Romantizmin medyadaki tasvirlerinde agk genellikle kiskanglik, kontrol ve siddet baglaminda yer almaktadur.
S6z konusu bu tasvirler 6zellikle kadinlari, kontrol davramiglarini yakinhk ve sevgi gostergesi olarak
degerlendirmeye tegvik edebilir (Chung 2005, Power ve ark. 2006, Donovan ve Hester 2010, Collins ve Carmody
2011, Bonomive ark. 2013, Hayes 2014, Hartwell ve ark. 2015, Papp ve ark. 2017). Romantik kiskan¢higin medya
tasvirleri ve kiskanghiga yonelik iletisimsel tepkiler tizerine yiriitiilen bir ¢caligmada (Frampton ve Linvill 2017)
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2002 ile 2014 yillar arasinda vizyona giren ve en ¢ok hasilat yapan romantik komedi filmlerindeki romantik
kiskanglik tiirleri ve kiskanc¢hga verilen iletigimsel tepkilerin icerik analizi yapilmistir. Bulgulara gore, en sik
tasvir edilen kiskanclik turiinin tepkisel kiskanclik oldugu ve en sik verilen iletisimsel tepkinin ise yikici iletigim
oldugu gorulmusgtir. Ek olarak, kadin karakterlerin erkek karakterlere kiyasla rakip odakl iletisimi daha sik
kullandigy géralmistir. S6z konusu bulgulara karsin, izleyicilerin romantik komedilerdeki tepkisel kiskanclik ve
yikicr tepkilerden etkilenmesi durumunda, filmleri daha eglenceli hale getiren bu olgularn, ortaya
cikarabilecekleri sonuglar nedeniyle gercek dinya iligkileri i¢in pek de iyi olmayacaklar belirtilmistir (Guerrero
ve ark. 2011).

Bireyin kiskangligini ifade etme sekli, deneyimledigi duygulara bagl olarak da farklilagabilir. Guerrero ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir calismada, kiskanglik deneyiminin temelinde korku ve 6fkenin oldugu
ve farkli duygu kombinasyonlarinin farkl iletisimsel tepkileri yordadigi bulunmustur. Ornegin siddet iceren
iletisim, yiiksek diizeyde diigmanlik ve diisiik diizeyde sugluluk tarafindan yordanirken; rakiple iletisim, yiksek
diizeyde tutku ve diigmanlik tarafindan yordanmigtir. Yapia bir tepki olan butunlestirici iletigim, kizginlikla
pozitif yénde iligkiliyken tehdidin yogunlugu ile negatif yonde iligkilidir. Buna gore, birey kizginsa ve kendini
pek tehdit altinda hissetmiyorsa partneriyle yapici bir tartismaya girme olasilifn yiiksektir. Bir diger yapia tepki
olan telafi edici yenileme stratejileri, yiksek diizeyde korku-haset ve dugik diizey digmanlik tarafindan
yordanmigtir. Bu bulguya gére birey partnerini kaybetmekten korktugunda, bir rakibe haset duydugunda ve
dismanlik beslemediginde, partnerine yonelik sevgisini kanitlamaya calismak ve kendini daha cazip bir hale
getirmek gibi davramiglarda bulunma motivasyonuna sahip olabilir.

Kiskanglik, kontrol edildiginde pek fazla olumsuz etkisi gériilmezken kontrol edilememesi durumunda iligkide
ciddi hasarlara neden olabilmektedir (Siimer 2017). S6z konusu olumsuz etkiler bazen davramslara da
yansiyarak siddet iceren eylemlere yol acabilmektedir (Carson ve Cupach 2000). Milroy (1995) yayimlanmig
uluslararas: raporlari inceledigi calismasinda, partnerini kiskanclik nedeniyle éldiirmenin en sik gériilen cinayet
nedenlerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Bahsedilen c¢esitli etmen ve durumlar goéz oniinde
bulunduruldugunda, ileride yapilacak aragtirmalar, belirsizligin azaltilmas, iligkinin siirdiiriilmesi ve siddetin
onlenmesi gibi ¢ktilarin olugma siireclerine odaklanarak kiskan¢hig: anlamak ic¢in iletigimsel tepkilerin
aragtirilmasina éncelik verebilir.

Kiskanglikla ilgili Yapilan Aragtirmalar

Kiskanghigin evrensel bir duygu (Buss 1988, Daly ve Wilson 1988) olmasinin yani sira, yapilan bir¢ok aragtirma
romantik kiskanchigin diizeyi, tirii ve onunla bag etme yéntemleri agisindan cinsiyet, kiiltiir, benlik saygis: ve
baglanma stili degiskenlerine bagh farkhiliklar oldugunu géstermistir (Buunk 1981, Pines ve Aronson 1983,
Peretti ve Pudowski 1997, Demirtag ve Dénmez 2006, Retana ve Sanchez 2008, Arnocky ve ark. 2015, Arslan
2015, Zandbergen ve Brown 2015, Canto ve ark. 2017, Farooq ve ark. 2020, David ve Roberts 2021, Aloyce ve
ark. 2023).

Yapilan diger caligmalar gézden gecirildiginde, romantik kiskanchgin kisilik ozellikleriyle de iligkisinin
incelendigi gorilmektedir. Richter ve arkadaglarinin (2022) buyik besli kigilik 6zellikleri ve romantik kiskan¢lik
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirdikleri calismada daha yiitksek nevrotiklik, daha disik
uyumluluk ve daha dugiik agiklik puanina sahip bireylerin daha yiiksek romantik kiskanclik bildirdikleri ortaya
koyulmusgtur. Aktarilan sinirh miktardaki bilgi, bityiik besli kisilik 6zellikleri ve romantik kiskanglik arasindaki
iligkiye isaret ediyor olsa da s6z konusu iligkilerin daha iyi anlasilmasi i¢in konuyla ilgili yeni aragtirmalara
gereksinim oldugu dugiuntlmektedir.

O'Leary ve arkadaglar1 (2007) 453 ciftle gerceklestirdikleri caligmada, kiskangligin hem erkekler hem de kadinlar
i¢in partnere yonelik siddetin guclii bir yordayicisi oldugunu bulmuglardir. Ayrica bir¢ok calismada kadinlarin
kiskanglik durumunda akila tartigma, iligkiyi onarmaya ¢alisma gibi daha yapia stratejiler izledikleri; erkeklerin
ise bagirma, terk etme ve fiziksel siddet uygulama gibi daha yikic yéntemlere bagvurduklan gérillmiistiir (Brehm
1992, Mathes 1992, Carson ve Cupach 2000). Collibee ve Furman’in (2014) calismasinda kiskan¢higin, siirmekte
olan cinsel baskiy artirdigi bulunmusgtur. Leisring (2013) ise 6fke, 6¢ alma, partnerin dikkatini ¢ekme, kiskan¢hk
ve stresin; duygusal istismarin uygulamasinda en yaygin sebepler arasinda oldugunu bulmustur. Sunday ve
arkadaglar1 (2011) da yaptiklari ¢aligmada, ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara ugramig yetigkinlerde
kiskanglik ve duygu kontrolinun sézel istismar uygulamanin énemli bir yordayicis: oldugunu belirtmiglerdir. Bir
bagka caligmada ise iligki icerisinde siddet uyguladigini bildiren bireylerin diger bireylere gore daha fazla
problematik iligki dinamikleri, kiskanclik, sézel catigma ve aldatma gibi davraniglar sergilediklerini ifade ettikleri
gorilmiistir (Giordano ve ark. 2010). Ispanya’da yapilmis bir ¢alismada en sik uygulanan siddet tiiriintin
psikolojik siddet oldugu ve bunu kiskan¢hk davraniglarinin takip ettigi ortaya konmustur (Sebastidn ve ark.
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2014). Bu cahsmada carpiar bir bulgu olarak, ergenlerin giddet kullaniminin daha ¢ok kiskangliga; geng
yetiskinlerin ise daha ¢ok cinsellikle ilgili etmenlere odaklandig: bulunmustur. Ek olarak, ¢alismada kiskan¢hk
davranmiglarinin sevgi ve baglilik géstergesi ve istenen davraniglar olarak algilandig: vurgulanmigtir.

Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Tiirkiye alanyazininda romantik kiskanglikla ilgili yapilmig en kapsamli ve 6nemli ¢alismalardan biri Demirtas
(2004) tarafindan yazilan doktora tezidir. Bu ¢alismada hem Romantik Kiskan¢hk Olceginin Tiirkceye
uyarlamasi yapilmis hem de bireysel, durumsal ve iligkisel degiskenlerin yakin iligkilerde kiskanclikla iligkileri
incelenmistir. Calisma sonucunda evli olmayan bireylerin evlilere gére, evli olmayan kadinlarin evli olanlara gore
ve evli kadinlarin evli erkeklere gére kendilerini daha kiskang bildirdikleri goérilmiistir. Demirtag (2004),
evrimsel yaklagim literatiriiyle tutarh olarak erkeklerin daha ¢ok cinsel kiskan¢lik duyduklarini, kadinlarin ise
duygusal kiskan¢hk yasadiklarimi bulmustur. Benzer gsekilde Yerlikaya (2015) da kadinlarin duygusal
sadakatsizlikten, erkeklerin ise sadakatsizligin tiim tiirlerinden esit dizeyde rahatsizlik duyduklari sonucuna
ulagmugtir. S6z konusu ¢aligmada ayrica, homoseksiiel erkeklerin heterosekstiel erkeklere kiyasla duygusal
sadakatsizlikten daha ¢ok rahatsizlik duyduklar: bulunmugtur.

Karakurt’'un (2001) ¢aligmasinda ise kiskanglik duygusuyla basa ¢ikmada giivenli baglanan bireylerin givensiz
baglananlara kiyasla daha fazla iligkilerini koruma egiliminde olduklar1 gérulmugtiir. Ek olarak, baglanma
stillerinin davramgsal kiskan¢hg: anlamh dizeyde etkiledigi bulunmusgtur. Bu bulgu, davranigsal kiskan¢ligin
baglanma boyutlarinin savunmaca stratejileriyle bastirilmasinin duygusal ve biligsel kiskan¢liga kiyasla daha zor
olmasiyla agiklanmigtir. Toplu-Demirtag ve arkadaglari (2022) ise yuritmiis olduklar calismada, daha fazla
kaygili baglanma bildiren tniversite ¢grencilerinin partnerine giivenmeme, partnerinin sadakatsizliginden
siphelenme, kiskanchik yasama ve bu dogrultuda siber flort siddeti uygulama olasiliklarinin daha yiksek
oldugunu ortaya koymuslardir.

Romantik iligkilerde Facebook kiskancligi tizerine yapilan bir derleme makale caligmasinda (Guner ve Karaaziz
2022), Facebook’un istedigini paylasabilme imkani sunmasi ve bagkalarina kolayca ulagabilmeyi saglamas: gibi
ozellikleri aracihifiyla bireylerin yeni birileri veya eski sevgilileriyle tekrar iletisim kurma riskini dogurdugu
belirtilmigtir. Ayrica bu durumun, ciftler arasinda kiskan¢higa ve bu dogrultuda giiven sorunlarina, aldatmalara
ve ayriliklara neden oldugu ortaya konmugtur.

Arslan (2015) ise yaptig1 calismada, cesitli bireysel ve iligkisel farkliliklarin kiskang¢hktaki islevlerini incelemistir.
Caligmada romantik kiskanclik ile ilgili psikoloji literatiiriine paralel olarak (Aylor ve Dainton 2001, Demirtag
2004, Demirtas ve Déonmez 2006) yas arttikca kiskanghgin duygusal yogunlugunun azaldif: goézlemlenmigtir.
Yine alanyazinla tutarl olarak kadinlarin kiskanclikla daha yapia sekilde, erkeklerin daha yikici ve antisosyal bir
sekilde basa ¢iktig1 bulunmustur (Aylor ve Dainton 2001, Demirtag ve Dénmez 2006). S6z konusu ¢alismada
ayrica, bekarlarin evlilere kiyasla daha yiiksek duzeyde kiskan¢hik yagadigi (Aylor ve Dainton 2001, Demirtas ve
Dénmez 2006) bulgusu tekrarlanirken iki grup arasindaki bu farkin sadece tehdit kesin degilken ortaya ¢iktig
belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan bagka caligmalarda da evlilik yili arttik¢a iliski doyumunun arttig ve kiskanglik
diizeyinin azaldig gérilmugtiir (Girgin ve $1k 2018, Arpacioglu ve ark. 2022).

Guvenir (2019), tniversite 6grencilerinin romantik iligkilerindeki fiziksel ve psikolojik siddete yénelik tutumlari
ile flort siddetine maruz kalma, cinsiyet, romantik kiskan¢hk dizeyi, kiskan¢hgin etkilerine iligkin gérisler,
kiskanglik nedenlerine iligkin algilar ve kiskan¢likla basa ¢ikma bicimleri arasindaki iligkileri incelemigtir. Séz
konusu ¢alismada, kiskanglik diizeyi yikseldikce psikolojik flért siddetine yonelik tutumlarin pozitif yénde
arttign bulunmusgtur. Ayrica, kiskanclikla yikia bas etme yontemlerinin fiziksel flért siddetini yordadig: ve
erkeklerin psikolojik flért siddetine yonelik olumlu tutumlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ek olarak, kiskan¢higin iligkilerde olumlu etkileri oldugunu diisiinen bireylerin psikolojik flért
siddetine yonelik tutumlarinin digerlerine kiyasla daha olumlu oldugu gorulmiustir. Kiskanchgin nedenlerine
iligkin algilar (yetersizlik duygusu ve kaybetme korkusu) ve fiziksel flort siddeti arasinda ise anlamh bir iligki
bulunmamugtir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yénelik tutumlar ve romantik kiskan¢lik arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢caligmada
(Kaplan ve Tasa 2022), tiniversite 6grencilerinin cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 geleneksellestik¢e romantik
iligkilerinde daha fazla kiskan¢hk gosterdikleri gorillmiistiir. Ayrica, katihmalarin yaglarni arttikca daha
geleneksel bir tutum sergiledikleri ve romantik kiskanclik diizeylerinin arttigi bulunmustur. Alanyazinda yer
alan kiskanclik ve yag arasindaki negatif iligkiye (Mathes ve ark. 1982, Aylor ve Dainton 2001, Demirtag 2004)
dair bulgularla celigen bu sonug, 6rneklem gruplar1 arasindaki yag farkhiliklariyla agiklanmigtir. Séyle ki s6z
konusu ¢aligma tniversite 6grencileriyle ve dolayisiyla daha dar bir yag araliginda gerceklestirilmigken diger
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aragtirmalarin daha genis bir yas araligindaki katilimci gruplaryla gerceklestirildigi belirtilmigtir. Ayrica,
caligmalarin yurataldugi dénemlerden kaynaklanabilecek nesiller arasi farkhiiklarin da g6z onunde
bulundurulmas: gerektigi ifade edilmistir (Kaplan ve Tasa 2022).

Okten’in (2016) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada ise biligsel kiskanglik arttikca iliski doyumunun
azaldig, duygusal kiskan¢higin artmasi durumunda ise iligki doyumunun arttig: gérilmiistir. Biligsel kiskan¢hga
dair bu bulgu, partnerin sadakatine iligkin siiphelerin iligkinin temelini olugturan giiveni zedeleyebilecegi, bunun
ise iliskiden alinan doyumu olumsuz etkileyecegi seklinde agiklanmistir (Okten 2016). Duygusal kiskang¢lhik ve
iligki doyumu arasindaki iligkinin ise evli ciftlerle gerceklestirilen aragtirmalarin ortaya koydugu “duygusal
kiskan¢hgin iliski doyumunu azalttigy” yonundeki bulgu ile celigtigi belirtilerek, aradaki farkin iligki tiirinden
kaynaklanabilecegi ifade edilmigtir (Okten 2016).

Universite égrencileriyle yiriitiilen bir bagska calismada, kadinlarin romantik iliskilerinde kiskanglikla baga
cikarken erkeklerden daha fazla yikici-kagingan bir iletisim bicimini kullandiklar1 bulunmustur (Hosoglu ve
Sevim 2019). Ek olarak, aldatildigini bildiren bireylerin romantik iligkilerinde kiskanclikla baga ¢ikarken
aldatilmadigin bildirenlere kiyasla daha fazla yikici-kacingan ve rakip odakl iletisim bi¢imini tercih ettikleri
gorilmugtiir.

Akca (2014), universite 6grencilerinin kiskanclik ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmig ve
universite 6grencilerinin empatik egilim duzeyleri arttikca, yetersizlik nedeniyle yasanan kiskan¢hik diuzeylerinin
azaldigini bulmusgtur. Ayrica, romantik kiskanclikla bag etmede kadinlarin yapic bag etme yéntemlerini (baglilik
ve konugma) erkeklere kiyasla daha ¢ok kullandigimi tespit etmistir. Ak¢a bu durumu, Rusbult'un (1987) da
belirttigi gibi kadinlarin iligkilerini korumaya yénelik egilimleriyle agiklamigtir. Bu aragtirmada ayrica,
kendilerini kiskang olarak algilayan bireyler, algilamayanlara kiyasla kiskanchign tetikleyen kogullar altinda daha
fazla kiskanclik yasadiklarini bildirmiglerdir. Cimen (2007) de goriicii usuli ve anlagarak evlenen bireylerle
yuruttigi calisgmada anlagarak evlenen bireylerin kiskanclikla bas etmede konugma yoéntemine daha sik
bagvurduklarini bulmustur. Cimen (2007) bu farkin anlagsarak evlenen bireylerin partnerlerini kendileri
sectikleri i¢in, segimlerinin yanhs olmadigini kanmitlamak amaayla iligkiyi koruma ¢abalarina girmelerinden
kaynaklaniyor olabilecegini diiginmiigtiir.

Aslan Cevheroglu ve arkadaglar: (2022) ise baga ¢ikma yéntemleri ve kiskan¢hg kisilik ézellikleri agcisindan
inceledikleri ¢aligmada, nevrotik kisilik o¢zelligine sahip bireylerin romantik iligkilerinde kiskan¢hk
yasadiklarinda yikici-kagingan bir tepki gosterdiklerini bulmusglardir. Aragtirmacilar bunun nedeninin, nevrotik
kisilik 6zelligine sahip bireylerin iligki kurmakta ve iligkilere baglanma konusunda zorluk yagamalari ve gercekei
olmayan digiinme bicimlerine sahip olmalar olabilecegini belirtmiglerdir (Aslan Cevheroglu ve ark. 2022). S6z
konusu ¢alismanin bir diger bulgusu, agiklik ve yumusgak baglilik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kiskan¢lik
durumunda rakip odakli iletisgim tarzimi kullandiklaridir. Bu iletigim tarzinda, rakiple dogrudan iletigim
kurulabilmekte ve rakip olarak gériilen bireyi partnerden uzak durmas: i¢in uyarma ve rakiple yuzlesme firsati
s6z konusu olmaktadir (Guerrero 2014, Hogoglu ve Sevim 2019).

Utkan'in (2016) romantik kiskanclik ve iligki inanglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, bireylerin “Her
seyi birlikte yapmaliy1z.” ve “Birbirimizin biitiin ihtiyaclarini karsilamaliyiz.” gibi faktorler iceren iliski inanclari
Olcegi'nden aldiklari islevsel olmayan iligki inanclarina yénelik puanlar arttik¢a, kaybetme korkusu nedeniyle
kiskanglik diizeylerinin de arttigi bulunmustur. Islevsel olmayan iliski inanglar1 ve kiskanglik arasindaki pozitif
iligki, Ttrkiye'de yiriitilen farkl ¢alismalarda da tekrarlanmistir (Kizildag Sahin ve Yerlikaya 2020, Terzi {lhan
2021). Ayrica, halihazirda romantik iligkisi oldugunu belirten tniversite dgrencilerinin iligkisi olmayanlara
kiyasla hem kiskan¢higin tetiklendigi durumlarda daha fazla kiskanglik yasadiklar: hem de akila olmayan iligki
inanglarina daha fazla sahip olduklar: gérilmisgtur.

Alpay (2009), evli ciftlerle gerceklestirdigi calismasinda esin bir bagkasiyla cinsel birlikteligine yonelik kiskan¢lik
arttikca, bagiglamanin alt boyutu olan kaginma davraniglarinin azaldigini ve iligkiyi dizeltmeye yonelik
girisimlerde bulunma egiliminin arttigini bulmustur. Giingér-Houser (2009) goriicii usult ve flort ederek
evlenen ciftlerle yaruttagu calismada, gériicii usuliiyle evlenen kadinlarin flort ederek evlenen kadinlara kiyasla
daha fazla romantik kiskanc¢hik yagadigini ortaya koymustur. Aragtirmaci, gériicii usuliiyle evlenmis kadinlarin
daha fazla kiskanc¢lik yagiyor olmalarinin flort ederek evlenenlere kiyasla iligkilerine daha yiiksek duzeylerde
yatirim yapmig olmalarindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Ayrica, gériicii usuliiyle evlenen kadinlar aymi
sekilde evlenmis erkeklerden daha fazla kiskanclik yasarken; flort ederek evlenmis erkekler ayni sekilde evlenmis
olan kadinlara kiyasla daha fazla kiskang¢lik yagamaktadir. Aragtirmaci bu sonucu, flért ederek evlenmis
erkeklerin evlilikten aldiklar1 doyum daha yiiksek oldugu icin bu 6diilu kaybetmekten korkuyor olabilecekleri
seklinde agiklamigtir. Nitekim aymi arastirmada, flort ederek evlenen kadin ve erkeklerin gorici usuliyle
evlenenlere gore evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari bulunmusgtur.
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GCapkin‘m (2012) evli bireylerin kiskanclik diizeylerinin baglanma stilleri, kigilik 6zellikleri ve evlilik doyumuyla
iligkilerini inceledigi ¢aligmasinda, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan deneyime agiklik ve duygusal
kiskanclik arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Deneyime agik bireylerin duygusal agidan kiskang olmalari,
sosyal hayatta daha aktif olmalariyla agiklanmigtir. Ek olarak, kaygili baglanma ve biligsel kiskanglik arasinda da
anlaml bir iligki oldugu géralmustir. Bu iligki ise bireyin sahip oldugu dusiince ve inanglar dogrultusunda
yasadig1 kiskanclik deneyiminde kaygi duygusunun da yer almasiyla agiklanmigtir (Capkin 2012).

Sonuc¢

Romantik kiskanglikla ilgili incelenen aragtirmalarin bulgulari; kiskan¢hgin kokenleri, iligkili oldugu etmenler ve
sonuglar1 konusunda 6nemli bilgiler ve ipuglar1 ortaya koymaktadir. Ornegin, kiskaclik diizeyinin iligki siiresi
(Girgin ve $1k 2018, Arpacioglu ve ark. 2022), iligki tiira (Demirtag 2004), yas (Aylor ve Dainton 2001, Kaplan
ve Tasa 2022) ve kigilik 6zelliklerine (Capkin 2012) bagh olarak degisebildigi gortulmiistir. Benzer sekilde,
kiskan¢higin ifade edilme bi¢imlerinin cinsiyet (Carson ve Cupach 2000), baglanma stili (Karakurt 2001) ve benlik
saygist (Adams 2012, Arpacioglu ve ark. 2022) gibi baz1 bireysel degiskenlere gére farklilagabilecegi tespit
edilmigtir. S6z konusu bulgular, kiskan¢lik deneyiminin daha iyi anlagilmasi i¢in yol gosterici olabilir.

Kiskan¢hgin aile ici siddetteki rolu, bireyde yarattigi rahatsizlik ve stres, sosyal psikologlar1 kiskan¢hgin
psikolojik boyutlarini ele almaya itmistir (Pines 1998). Romantik kiskan¢hgin partner siddetine ve iligkilerin
sonlanmasina yol acabildigi g6z éniinde bulunduruldugunda, yapilan ve yapilacak ¢alismalarin bulgularindan
yola ¢ikarak miidahale programlar gelistirmek ve 6nerilerde bulunmak kritik 6neme sahiptir. Ornegin, Ruanda
ve Uganda’'da uygulanan Indashyikirwa ve SASA! muidahale programlari ile iligkiye yonelik sadakat ve duristlagi
artirmay: tegvik etmenin romantik kiskan¢hgin iligskide catigma ve siddete olan etkisini azalttify; giiven ve
iletigimi gelistirmenin ise sipheyi azalttigi gérilmugtiir (Kyegombe ve ark. 2022). Benzer sekilde Turkiye'de de
ciftlere yonelik durustlik, given ve iletisimi geligtirmeye yoénelik egitim ya da mudahale programlarinin
hazirlanmasi digtniilebilir. Béylece kismen de olsa kiskanglik temelli siddet vakalarinin 6niine gegilebilir. Ayrica,
midahale programlann kapsaminda, ¢ok boyutlu olan romantik kiskan¢hk kavraminin standartlagmig
ol¢iimlerinin eksikligi ve romantik kiskan¢higin bicimleri, cinsiyete dayal farklilagmalari ve sonuglari hakkinda
daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Bu dogrultuda arastirmalar yapilmasi da yararl olabilir.

Literaturde romantik kiskanclik iizerine ¢ok sayida calisma olmasina ragmen, bunlarin ¢ogu romantik kiskan¢hig
agitklamak icin nedensel etkileri ortaya koyma kapasitesine sahip olabilecek laboratuvar veya saha deneyleri
degildir. Bu nedenle, romantik kiskanchiga yonelik deneysel ¢aligmalarin yuritilmesi, gelistirilecek mudahale
programlari icin oldukea elverisli sonuglar dogurabilir. Ornegin, bilindigi kadariyla kiskan¢ligi azaltmak igin
deneysel mudahaleleri inceleyen ilk caligmada, kaygili baglanmanin yiiksek diizeyde kiskanclik ile iligkili oldugu
ve partnerin fiziksel temasta bulunmasinin kaygili baglanan bireyler icin kiskan¢hga karg: bir tampon gérevi
gordigii ortaya konmustur (Kim ve ark. 2018). Bu ¢alisma bulgular1 dogrultusunda, kiskang¢liga yatkin bireylerin
iligki doyumlarini artirmak amaciyla kolayca uygulanabilir olan temas mudahalelerinin éni agilabilir.

Romantik kiskanc¢lik konusunda en sik karsimiza ¢ikan degiskenlerden biri baglanma stilleridir ve givenli
baglanan bireylerin kaygili ve kagingan baglanan bireylere kiyasla kiskanglikla daha saglikli baga ¢iktiklar:
gorillmektedir (Hazan ve Shaver 1987, Buunk 1997, Sharpsteen ve Kirkpatrick 1997, Guerrero 1998, Wegner ve
ark. 2018). Bu dogrultuda hazirlanacak egitim ya da miidahale programlarinin da yararli olabilecegi
dusiinilmektedir. Bilindigi gibi, baglanma stilleri ebeveynlik stilleri ile dogrudan iligkilidir (Hazan ve Shaver
1987). Anne ve baba adaylarina ya da bakim verenlere ¢ocuk yetistirme konusunda verilecek egitimlerle kismen
de olsa ¢ocuklariyla dogru sekilde iligki kurmalar1 ve bunun sonucunda ¢ocuklarinin giivenli baglanan bireyler
olma olasilif artirilabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, romantik kiskan¢lik siddete varan 6liimciil sonuglara yol acabilmektedir (Harris
2003). Ancak, kiskanclik ve siddet iligkisine odaklanan ¢alisma sayis: olduk¢a sinirhdir. Bu derleme ¢aligmasinin
temel amacy; bu iligkinin énemini vurgulamak, arastirmacilara butinleyici bir kaynak sunmak ve romantik
kiskang¢hgin potansiyel tehlikelerine dikkat cekmektir. Bu dogrultuda, ézellikle erkek onuru, kadin teslimiyeti ve
kiskanglikla ilgili toplumsal kurallarin kadina yonelik siddet uygulanmasinda etkili oldugu toplumlarda, agk ve
kiskanghgin siddeti megsrulagtirma araci olarak etki ve rollerinin aragtirilmas: 6nerilmektedir.

Romantik kiskanglikla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, tanimi ve kuramsal agiklamalari ile ilgili kapsamh
ve tatmin edici agtklamalara yer veren ¢aligma sayisi olduk¢a sinirhdir (Demirtag Madran 2008, Curun ve Capkin
2014, Hosoglu ve Sevim 2019). Bu sebeple, alanyazinda bu kavrama yénelik daha kapsamli ve ayrintili calismalar
yapilabilir. Ayrica, toplumsal cinsiyete dayali siddet; namus kaltiirii, korumaa cinsiyetgilik ve kiskanglik gibi
etmenlerden etkilenen bir uygulamadir (Costa ve ark. 2016). Bu dogrultuda, namus kiiltirinin ve geleneksel
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cinsiyet rollerinin 6ne ¢iktig1 Tiirkiye, Portekiz, Ispanya, Japonya, Dogu Avrupa ve Giiney Amerika gibi tilkelerde
romantik kiskan¢hga iligkin yapilacak caligmalarda kaltirler arasi farkliliklara odaklanilmasi da alanyazina
6nemli katkilar sunabilir.

Aragtirma bulgularinin bitytk bir kismi, romantik kiskanglikta 6nemli cinsiyet farkliliklar: oldugunu géstermistir
(Carson ve Cupach, 2000). Buna karsin, cinsiyetler arasinda fark olmadigini ortaya koyan bulgular vardir (Green
ve Sabini 2006). Bu celigkili bulgular1 agiklayabilmek icin kiskan¢hgin tetikleyicileri, kiskanchk ifadeleri,
kiskanglikla ilgili inanglar gibi boyutlarda cinsiyetler arasindaki farkliliklar: detayh bir sekilde incelemek faydali
olabilir.

Romantik kiskan¢higin farkli boyutlarinin her iki ciftten veri toplanarak incelenmesine agirlik verilmesi de yararh
olabilir. Kiskan¢lik, yalnmizca bireyin kendisini degil partnerini de etkileyen bir duygudur. Her iki ciftten veri
toplanmasi kiskan¢higin yarattig karsilikl etkilerin anlagilmasina yardima olabilir. Ayrica, bireyin potansiyel bir
rakibe maruz kaldiginda hangi biligsel stirecleri izledigini, rakibin o6zelliklerine gére yaptigi sosyal
kargilagtirmalar sonucunda romantik kiskan¢higin hangi kendini koruma mekanizmalarini ortaya gkardigini
inceleyen deneysel caligmalara da ihtiya¢ vardir (Broemer ve Diehl 2004). Farkh iligki tipleri ve iligki siirelerine
iligkin yapilmis ¢caligmalarin sinirhilifs g6z éninde bulunduruldugunda, bu tiir kargilagtirmalari incelemek de iyi
olabilir. Ek olarak, iniversite egitimi almig bireylerin kiltiirel beklenti ve normlara farkl gekilde maruz kalmig
olabilecekleri géz 6énunde bulunduruldugunda, sosyoekonomik duzeydeki (SED) farkliliklar cinsiyet rolil
beklentilerine, kiskanglhiga ve sadakatsizlige verilen tepkileri etkileyebilir (Green ve Sabini 2006). Bu dogrultuda,
gelecekteki aragtirmalarda sosyoekonomik diizeye gore kiskan¢hikta farklibk gorilip gorilmeyecegi de
incelenebilir.
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