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Ö
Z 

Amaç: Bu çalışma, depresyonun etiyolojisinde varlığını koruduğu pek çok kez kanıtlanmış ruminasyon ile 
depresyon belirtileri arasındaki ilişkide bilişsel esneklik, dikkat kontrolü ve endişenin paralel seri aracılık etkilerini 
incelemeyi amaçlamaktadır. Bu model anksiyete belirtileri ile de test edilecektir.  
Yöntem: Çalışmaya tamamı beliren yetişkinlerden oluşan 832 üniversite öğrencisi katılmıştır. Kişisel Bilgi Formu, 
Ruminatif Düşünme Biçimi Ölçeği, Penn State Endişe Ölçeği, Bilişsel Esneklik Envanteri, Dikkat Kontrol Ölçeği ve 
Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği Kısa Formu kullanılmıştır.  
Bulgular: Cinsiyetin kontrol değişkeni, depresyon ve anksiyete belirtilerinin bağımlı değişken olarak dahil edildiği 
iki ayrı paralel seri aracılık analizinde de anlamlı çıkan modellerin bulguları paralellik göstermektedir. Buna göre, 
hem depresyon hem de anksiyetenin yordandığı her iki modelde de bilişsel esneklik ve endişenin paralel seri aracı 
etkisi anlamlı iken (sırasıyla; B=,003, SH=,001, %95 BCa GA [,001, ,005]; B=,004, SH=,001, %95 BCa GA [,003, 
,007]), bilişsel esneklik ve dikkat kontrolünün paralel seri aracı etkisi anlamlı değildir (sırasıyla; B=,000, SH=,000, 
%95 BCa GA [-,001, ,001]; B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001]).  
Sonuç: Söz konusu modellerin bulgularının, tanılar üstü yaklaşımın öne sürdüğü bozuklukların açıklanmasında 
ortak yatkınlık faktörlerinin olduğu fikrini desteklediği görülmektedir.  
Anahtar sözcükler: Tanılar üstü yaklaşım, depresyon, anksiyete, ruminasyon, bilişsel esneklik 
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Objective: This study aims to investigate the parallel serial mediating effects of cognitive flexibility, attentional 
control, and worry in the relationship between rumination—which has been repeatedly proven to persist in the 
etiology of depression—and the symptoms of depression. This model will also be tested with anxiety symptoms. 
Method: The study involved 832 university students, all emerging adults. The Personal Information Form, 
Ruminative Thought Style Questionnaire, Penn State Worry Questionnaire, Cognitive Flexibility Inventory, 
Attentional Control Scale, and Depression, Anxiety, and Stress Scale Short Form were used.  
Results: In two separate parallel serial mediation analyses, where gender was included as a control variable and 
depression and anxiety symptoms were included as dependent variables, the findings of the significant models 
were consistent. Accordingly, in both models in which both depression and anxiety are predicted, while the parallel 
serial mediation effect of cognitive flexibility and worry was significant (respectively; B=.003, SE=.001, %95 BCa 
CI [.001, .005]; B=.004, SE=.001, %95 BCa CI [.003, .007]), the parallel serial mediation effect of cognitive 
flexibility and attentional control was not significant (respectively; B=.000, SE=.000, %95 BCa CI [-.001, .001]; 
B=.00, SE=.00, %95 BCa CI [-.001, .001]). 
Conclusion: The findings of models that include certain cognitive and metacognitive factors seem to support the 
idea proposed by the transdiagnostic approach that there are common vulnerability factors in the explanation of 
disorders.  
Keywords: Transdiagnostic approach, depression, anxiety, rumination, cognitive flexibility 
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Giriş 

Yıllardır kullanılagelen kategorik sınıflandırma yöntemi (DSM, Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal 
Elkitabı ve ICD, Uluslararası Hastalık Sınıflandırması) her bir psikiyatrik bozukluğun belirli tanı kriterlerini 
karşılamasına dayanmaktadır (Haslam 2003, Brown ve Barlow 2005, Widiger ve Crego 2018). Bu tanı 
kriterlerinin karşılanması ise belirli semptomların “varlığı” ya da “yokluğu” üzerinden değerlendirilmektedir 
(Regier ve ark. 2013). Son dönemlerde yapılan farklı çalışmalar ise komorbidite oranlarındaki yüksekliğe işaret 
etmektedir (Kessler ve ark. 2005, Özdemir 2012, Caspi ve ark. 2014, Jacobi ve ark. 2014). Yaygınlık oranlarının 
yüksek olduğu bilinen depresyon ve anksiyete, DSM-5 (APA 2013) ve ICD-11 (WHO 2018) içerisinde farklı 
semptom kümeleri ile açıklanıyor olsa da, yapılan araştırmalarda komorbidite oranlarının yüksek olduğu 
bildirilmektedir (Hirschfeld 2001, Kessler ve ark. 2005, Garber ve Weersing 2010, Kaiser ve ark. 2021, Konac ve 
ark. 2021). Öyle ki, depresyon ve anksiyetenin birlikte görülmesinin yalnızca depresyon ya da anksiyete 
görülmesinden daha yaygın olduğunu gösteren bulgular mevcuttur (Groen ve ark. 2020, Shevlin ve ark. 2022). 
Komorbidite oranlarındaki bu yükselme araştırmacıları tanılar üstü (transdiagnostik) yaklaşım bağlamında altta 
yatan ortak nedenleri araştırmaya yönlendirmiştir (Caspi ve ark. 2014, Cuijpers ve ark. 2023, Gökdağ ve ark 
2023).  

Depresyon ve anksiyetenin ortak yatkınlık faktörleri araştırmalarında tekrarlayıcı olumsuz düşünme biçimi 
olarak tanımlanan ruminasyon (Nolen-Hoeksema 1991) sıklıkla araştırılan faktörlerden biri olmuştur (Harvey 
ve ark. 2004, Starr ve Davila 2011, Gökdağ ve ark. 2023). Buna istinaden McLaughlin ve Nolen-Hoeksema (2011) 
tarafından yapılmış olan çalışmada ruminasyonun depresyonun etiyolojisinde yer aldığı ve anksiyetenin 
gelişiminde rol oynadığına işaret edilmiş, depresyon ve anksiyete üzerinde ruminasyonun tanılar üstü bir faktör 
olup olmadığı araştırılmış ve hem ergenler hem de yetişkinlerde anlamlı bulgulara ulaşılmıştır. Bu çalışmaların 
yanısıra alanyazında ruminasyon ile depresyon ve anksiyete arasındaki negatif ilişkiyi gösteren çalışmalar da yer 
almaktadır (Nolen-Hoeksema 2000, Olatunji ve ark. 2013, Wilkinson ve ark 2013, Rickerby ve ark. 2024).  

Ruminasyona ek olarak, depresyon ve anksiyete ile ilişkili olduğu açıklanmış olan farklı bilişsel ve üstbilişsel 
faktörler de söz konusudur. Bunlardan biri olan ve bireyin başa çıkma stillerini bağlama göre ayarlayabilme 
kapasitesi olarak tanımlanan bilişsel esnekliğin (Dennis ve Vander Wal 2010) depresyon ve anksiyete ile olan 
negatif yöndeki ilişkisi pek çok araştırmada ortaya konmuştur (Murphy ve ark. 2012, Lee ve Orsillo 2014, Johnco 
ve ark. 2015, Yu ve ark. 2019, Bardak ve ark. 2024). Bilişsel esnekliğin değişen yaşam koşullarına uyum 
sağlamaya yardımcı olan başa çıkma stratejilerine eşlik etmesi depresyon ile (Johnco ve ark. 2013), kişilerin 
değişen durumlar karşısında strateji değiştirmekte zorlanması ise anksiyete ile (Lyche ve ark. 2010) 
ilişkilendirilmektedir. Depresyon ve anksiyete ile ilişkisi açıklanan (Olafsson ve ark. 2011, Sportel ve ark. 2011, 
Abasi ve ark. 2017, Hsu ve ark. 2019, Shi ve ark. 2019, Allan ve ark. 2020) bir diğer değişken dikkati yönlendirme 
ve odaklama becerilerini kapsayan dikkat kontrolüdür (Derryberry ve Redd 2002). Bilişsel faktörlerin arasında 
önemli bir noktada duran dikkatin duygularla doğrudan ilişkisi pek çok kez kanıtlanmış, bu doğrultuda yapılan 
araştırmaların çoğunun duygusal bozukluğun etiyolojisinde özellikle dikkat süreçlerindeki bozulmaya işaret 
ettiği görülmektedir (Wells ve Matthews 2014). Daha açık bir ifadeyle, depresyon ve anksiyete ile ilişkili 
bozuklukların duygusal ve duygusal olmayan uyaranlara karşı olan dikkat kontrolündeki eksiklikten 
kaynaklandığı öne sürülmektedir (Pike ve ark. 2020). Üstbilişsel teoride kendine geniş yer bulan endişe (worry) 
ise tekrarlayıcı olumsuz düşünce içerikleri ve kontrol edememe hissi ile belirgindir (Borkovec ve ark. 1983, Wells 
1995, Hirsch ve Mathews 2012). Sıklıkla anksiyete kavramı ile eş anlamlı olarak kullanılan endişe, zamansal 
olarak geleceğe yönelik olmasıyla anksiyeteden ayrışmaktadır (Zebb ve Beck 1998). Diğer faktörlerde olduğu gibi 
endişenin de depresyon ve anksiyete ile ilişkisi alanyazında geniş yer tutmaktadır (Starcevic ve ark. 2007, Dar ve 
ark. 2017, Taylor ve Snyder 2021).  

Tüm bu bilgiler ışığında, bilişsel esneklik (Davis ve Nolen-Hoeksema 2000, Greene 2020, Anayurt ve Yalçın 2021, 
Altan-Atalay ve ark. 2022, Cenkner ve ark. 2023), dikkat kontrolü (Hsu ve ark. 2015, Cox ve Olatunji 2016, 
DeJong ve ark. 2019, Figueroa ve ark. 2019) ve endişe (Kircanski ve ark. 2015, Yılmaz 2015, Young ve Dietrich 
2015, Capobianco ve ark. 2018, McCarrick ve ark. 2021, Stade ve Ruscio 2023) ile ruminasyonun ilişkisini 
gösteren çok sayıdaki çalışmadan hareketle bu faktörün diğerlerinden farklı olarak daha öncül bir yerde durduğu 
fikrinden yola çıkılmıştır. Bu değişkenlerin birarada yer aldığı ve bu şekilde sınanan bir modelin yer aldığı bir 
çalışmanın alanyazında yer almaması, ayrıca tanılarüstü düzlemde depresyon ve anksiyete belirtilerinin 
açıklanmasında söz konusu değişkenlerle ilişkilerin ortaya konması bu araştırmanın önemini ortaya 
koymaktadır. Bu doğrultuda, bu çalışmada ruminasyon ile depresyon ve anksiyetenin ilişkisinde bilişsel esneklik, 
dikkat kontrolü ve endişenin aracılık etkilerinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu amaç doğrultusunda 
araştırmanın hipotezleri şunlardır; Hipotez1: Ruminasyon, depresyon, anksiyete, bilişsel esneklik, endişe ve 
dikkat kontrolü arasında ilişkiler istatistiksel olarak anlamlıdır. Hipotez2: Ruminasyon ile depresyon arasındaki 
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ilişkide bilişsel esneklik, dikkat kontrolü ve endişenin aracılık etkileri istatistiksel olarak anlamlıdır. Hipotez3: 
Ruminasyon ile anksiyete arasındaki ilişkide bilişsel esneklik, dikkat kontrolü ve endişenin aracılık etkileri 
istatistiksel olarak anlamlıdır. 

Yöntem 

Örneklem 

Bu çalışmada paralel ve seri aracı değişkenler ile Bootstrapping yöntemi kullanıldığından  örneklem büyüklüğünü 
belirlemek için Monte Carlo Dolaylı Etkiler İçin Güç Analizi yöntemi kullanılmıştır (Schoemann ve ark. 2017). 
Monte Carlo Güç Analizi sonuçlarına göre ,95 güç ve ,05 anlamlılık düzeyi ile minimum katılımcı sayısının 213 
olduğu görülmüştür. Üniversite öğrencileri ile çalışıldığı için örneklem sayısı mümkün olduğunca yüksek 
tutulmaya çalışılmış ve buradan hareketle, mevcut çalışmaya ulaşılabilirlik ilkesine göre uygun örnekleme 
yöntemiyle tamamı beliren yetişkinlerden oluşan 832 üniversite öğrencisi (%78,7’u kadın) gönüllü olarak 
katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalamaları 20,44 iken (SS=1,85), katılımcıların çoğu orta gelir düzeyine sahip 
olduğunu belirtmiştir (n=687). Katılımcılara ilişkin dâhil edilme ölçütleri katılımcının 18-25 yaş aralığında ve 
üniversite öğrencisi olmasıdır. Herhangi bir psikotik ve bilişsel bozukluk tanısı olan katılımcılar (n=4) 
çalışmadan dışlanmıştır (Ayrıntılı sosyodemografik özellikler için Tablo 1). 

Tablo 1. Katılımcıların sosyodemografik özelliklerine ilişkin dağılımlar. 
Değişkenler Kategoriler Sıklık Yüzdelik (%) 
Cinsiyet Kadın 655 78,7 
 Erkek 177 21,3 
Yaş 18 125 15 
 19 190 22,8 
 20 153 18,4 
 21 133 16 
 22 100 12 
 23 74 8,9 
 24 33 4 
 25 24 2,9 
Üniversite Ege 554 66,6 
 Dokuz Eylül 38 4,6 
 Katip Çelebi 30 3,6 
 Diğer 210 25,2 
Algılanan gelir düzeyi Alt 126 15,1 
 Orta 687 82,6 
 Yüksek 19 2,3 
Aile durumu Bütün 711 85,5 
 Parçalanmış 32 3,8 
 Boşanmış 61 7,3 
 Ebeveyn Kaybı 28 3,4 

İşlem 

Verilerin bir bölümü çevrimiçi bir anket sitesi aracılığıyla diğer bir kısmı ise yüz yüze elde edilmiştir. Ege 
Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan (Sayı: 01/20-119; Tarih: 31 
Ağustos 2019) izin alındıktan sonra veri toplama aşamasına geçilmiştir. Veri toplama süreci ikinci ve üçüncü 
yazarlar tarafından gerçekleştirilen çalışmaya çoğunluğu İzmir’de yer alan üniversite öğrencileri dahil edilmiştir. 
Çevrimiçi ölçek seti katılımcılara ulaştırılmadan önce araştırmacılar tarafından farklı zaman ve aralıklarla hem 
dijital hem de yazım açısından incelenmiştir. Ardından öğretim üyelerinin izniyle ders sonlarında toplu olarak 
uygulamalar yapılmış ya da çalışmanın linki duyurulmuştur. Araştırmanın başında gerekli bilgilendirmelerin 
yapılmasının ardından sunulan bilgilendirilmiş onam formunu onaylayan kişiler araştırmaya dahil edilmiştir.  

Veri Toplama Araçları  

Kişisel Bilgi Formu 

Bu çalışmada katılımcıların genel bilgilerini (yaş, cinsiyet, gelir düzeyi, psikiyatrik bir tanı alıp almamış olma 
durumu vb.) edinmek amacıyla araştırmacılar tarafından oluşturulmuştur.  
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Ruminatif Düşünme Biçimi Ölçeği 

Brinker ve Dozois (2009) tarafından geliştirilen ölçek, bireylerin ruminatif düşünce eğilimlerini ölçmeyi 
amaçlamaktadır. 20 maddeden oluşan ölçek, kontrol edilemeyen, tekrarlayıcı ve girici düşüncelerin ne düzeyde 
bireyleri tanımladığını 7'li Likert tipi ölçüm ile değerlendirmektedir. Karatepe (2010) tarafından dilimize 
uyarlanan ölçek yüksek bir iç tutarlılığa (α= ,92) ve test-tekrar test güvenilirliğine (α= ,84) sahiptir. Ölçekten 
alınan yüksek puanlar kişilerin daha fazla ruminatif düşünme eğilimine işaret etmektedir. Ölçeğin bu çalışma 
için Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ise ,93 olarak bulunmuştur. 

Penn State Endişe Ölçeği 

Meyer ve arkadaşları (1990) tarafından aşırı, sürekli ve kontrol edilemeyen endişe düzeyini değerlendirmek 
amacıyla geliştirilen ölçek, 5'li Likert tipi bir ölçüm sunmakta ve 16 maddeden oluşmaktadır. Yılmaz ve 
arkadaşları (2008) tarafından gerçekleştirilen Türkçe güvenirlik çalışmasında, Cronbach alfa güvenirlik 
katsayıları endişe faktörlerinin varlığı ve yokluğu için sırasıyla ,92 ve ,68 olarak ölçülmüştür. Aynı çalışma, 
ölçeğin iki faktörlü bir yapıya sahip olduğunu da doğrulamıştır. Ölçüm aracından alınan toplam puanlardaki artış 
endişe düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir. Bu çalışmadaki Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ,93’dür. 

Bilişsel Esneklik Envanteri 

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafından geliştirilen ölçek, bireylerin bilişsel esnekliklerini, yani zor durumlarda 
alternatif, uygun, uyumlu ve dengeli düşünceler üretebilme becerilerini ölçmeyi amaçlamaktadır. Türkçe geçerlik 
ve güvenirlik çalışmaları Gülüm ve Dağ (2012) tarafından yapılan ölçek 20 madde ve iki alt ölçekten 
(alternatifler, kontrol) oluşmakta ve 5’li likert tipi bir ölçüm sağlamaktadır. Uyarlama çalışmasında Cronbach 
alfa değerleri tüm ölçek için .90, alternatifler alt ölçeği için ,89 ve kontrol alt ölçeği için ise ,85 olarak 
bulunmuştur (Gülüm ve Dağ 2012). Ölçekten alınan puanlardaki artış bilişsel esneklikteki artışa işaret 
etmektedir, ayrıca bu çalışmadaki Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı ,90’dır. 

Dikkat Kontrol Ölçeği 

Derryberry ve Reed (2002) tarafından geliştirilen ölçek dikkat kontrolü ile ilgili bireylerin kendini değerlendirme 
becerisini ölçmeyi amaçlamaktadır. Türkçeye uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Altan Atalay ve 
arkadaşları (2024) tarafından yürütülmüştür. Toplamda 20 madde ve iki faktörden (dikkati odaklama ve 
kaydırma) oluşan 4'lü likert tipi ölçeğin faktör yapısı ile ilgili literatürdeki tutarsızlıklar göz önünde 
bulundurularak ölçek orijinal yapısı ile incelenmiştir. Uyarlama çalışmasında Cronbach alfa değerleri tüm ölçek 
için ,88, odaklama boyutu için ,83 ve kaydırma boyutu için ise ,85 olarak tespit edilmiştir. Test-tekrar test 
güvenilirliği incelendiğinde ise tüm ölçek için ,77, odaklama için ,69 ve kaydırma için ,74 elde edilmiştir. Ölçekten 
alınan yüksek puanlar dikkat kontrolünde bozulmaya işaret etmektedir (Altan- Atalay ve ark. 2024). Bu çalışma 
için ölçeğin Cronbach Alfa katsayısı ,79' dur. 

Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği Kısa Formu 

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafından uzun formu geliştirilmiş olan ölçek, 14’ü depresyon, 14’ü anksiyete ve 
14’ü stres boyutlarını ölçen toplam 42 maddeden oluşmaktadır. 4lü likert tipi olarak değerlendirilen ölçeğin, kısa 
formlarının da aynı ölçümü gerçekleştirme geçerliliğinin olduğunu Brown ve arkadaşları (1997) göstermiştir. 
Kısa form, madde sayısını yarıya indirerek depresyon, anksiyete ve stres boyutlarının her birini yedişer maddeyle 
toplam 21 madde ile ölçmektedir. Sarıçam (2018) tarafından yapılan Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışmasında 
Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı depresyon alt ölçeği için ,87, anksiyete alt ölçeği için ,85 ve stres alt ölçeği 
için ise ,81 olarak bulunmuştur. Ölçeğin ilgili boyutlarındaki yükselen puanlar belirtilerdeki yüksekliğe işaret 
etmektedir. Bu çalışmada yer verilen Depresyon alt boyutu için Cronbach Alfa katsayısı ,87 iken, anksiyete alt 
boyutu için ,82'dir. 

İstatistiksel Analiz  

Ölçüm araçlarından elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25.0 programı kullanılarak analiz edilmiştir. 
Analizlere geçmeden önce katılımcıların ölçeklerden aldıkları puanlar ayrıntılı olarak incelenmiş, normal dağılım 
çarpıklık ve basıklık değerleri çerçevesinde -2 ve +2 aralığında değerlendirilmiştir (örn., George ve Mallery, 2010). 
Yapılan incelemeler sonucunda, tüm değişkenler için normal dağılım varsayımının sağlandığı kabul edilmiş ve 
tüm değişkenler için çevrimiçi (n=390) ve yüzyüze (n=442) toplanan veriler arasında anlamlı bir fark olup 
olmadığı bağlantısız örneklemler için t testi ile değerlendirilmiş, anlamlı bir farklılaşma olmadığı görülmüştür 
(p>,05). Bu doğrultuda betimleyici özellikler (yaş, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb.) gözden geçirilmiş 
ardından tüm değişkenler arasındaki ilişkileri ortaya koymak amacıyla Pearson Korelasyon Analizi 



285 Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry 

 

gerçekleştirilmiş, hipotezleri sınamaya yönelik ise Paralel Seri Aracılık Analizi (Model 81) SPSS Process 4.2 
(Hayes 2022) makro paketi ile incelenmiştir. Son olarak, depresyon ve anksiyete belirtilerinin ayrı ayrı bağımlı 
değişken, ruminasyonun bağımsız değişken ve bilişsel esneklik, endişe ve dikkat kontrolünün aracı değişkenler 
olduğu 2 ayrı Paralel Seri Aracılık Analizi yürütülmüştür. Bazı değişkenlerde cinsiyete göre anlamlı farklılaşmalar 
ve cinsiyet dağılımındaki dengesizlik göz önüne alınarak cinsiyet değişkeni paralel seri aracılık analizlerine 
kontrol değişkeni olarak dahil edilmiştir.  

Bulgular 

Çalışmanın ana amacına ilişkin analizlere geçmeden önce Paralel Seri aracılık modelinde yer alacak değişkenler 
arasındaki ilişkiler Pearson korelasyon analizleri ile incelenmiştir. Tablodan da izlenebileceği gibi cinsiyet ile 
yalnızca endişe arasındaki ilişki anlamlı iken (r= -,18, p<,001), diğer tüm değişkenler arasındaki ilişkiler anlamlı 
bulunmuştur (p<,001, Tablo 2). 

Tablo 2. Değişkenlere ilişkin ortalama ve standart sapma değerleri ile değişkenler arasındaki Pearson 
korelasyon katsayıları. 
Değişkenler x̄ SS 1 2 3 4 5 6 7 
1. Cinsiyet - - -       
2. Ruminasyon 95,32 22 -,06 -      
3. Bilişsel Esneklik 76,27 10,94 ,02 -,33** -     
4. Endişe 50,02 13,94 -,18** ,60** -,36** -    
5. Dikkat Kontrolü 45,19 4,75 ,06 ,29** -,10** ,17** -   
6. Depresyon 6,67 5,01 ,01 ,44** -,35** ,42** ,25** -  
7. Anksiyete 5,57 4,41 -,04 ,48** -,31** ,53** ,23** ,67** - 

**p<,001 

Tablo 3. Depresyon ve anksiyete belirtilerinin bağımlı değişken olduğu iki ayrı paralel seri aracılık analizi 
sonuçları. 
 B SH t %95 GA %95 GA R2 F 
    LL UL   
Bağımlı değişken:  Bilişsel Esneklik      ,11 52,09** 
Sabit 92,12** 1,95 47,32 88,3 95,94   
Cinsiyet -,01 ,85 -,01 -1,67 1,65   
Ruminasyon -,17** ,02 -10,19 -,20 -,13   
Bağımlı değişken: Endişe      ,41 193,24** 
Sabit 41,23** 3,88 10,61 33,60 48,85   
Cinsiyet -4,78** ,88 -5,45 -6,50 -3,06   
Ruminasyon ,34** ,02 18,81 ,30 ,37   
Bilişsel Esneklik -,23** ,04 -6,39 -,30 -,16   
Bağımlı değişken: Dikkat Kontrolü      ,09 27,01** 
Sabit 38,06** 1,65 23,10 34,83 41,29   
Cinsiyet ,88 ,37 2,35 ,15 1,61   
Ruminasyon ,06** ,01 8,32 ,05 ,08   
Bilişsel Esneklik ,00 ,02 ,03 -,03 ,03   
Bağımlı değişken: Depresyon      ,28 63,5** 
Sabit -1,83 2,07 -,89 -5,89 2,22   
Cinsiyet ,60 ,36 1,68 -,10 1,3   
Ruminasyon ,05** ,01 5,57 ,03 ,07   
Bilişsel Esneklik -,09** ,02 -5,94 -,12 -,06   
Endişe ,07** ,01 5,35 ,05 ,10   
Dikkat Kontrolü ,13** ,03 4,11 ,07 ,20   
Toplam Etki ,10** ,01 14,00 ,09 ,11 ,19 97,97** 
Bağımlı değişken: Anksiyete      ,35 87,16** 
Sabit -5,45** 1,73 -3,15 -8,84 -2,06   
Cinsiyet ,36 ,30 1,20 -,23 ,95   
Ruminasyon ,04** ,01 5,37 ,03 ,05   
Bilişsel Esneklik -,04** ,01 -3,42 -,07 -,02   
Endişe ,12** ,01 ,10 ,09 ,14   
Dikkat Kontrolü ,09** ,03 3,41 ,04 ,15   
Toplam Etki ,10** ,01 15,70 ,08 ,11 ,23 124,03** 

**p<,001; Standardize olmayan beta katsayıları verilmiştir. Cinsiyetin etkisi kontrol edilmiştir. Bootstrap örneklem sayısı: 5000; GA: Güven 
Aralığı 
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Cinsiyetin kontrol edildiği depresyon ve anksiyete belirtilerinin bağımlı değişken olduğu iki ayrı Paralel Seri 
Aracılık Analizi (Model 81) bulguları Tablo 3’te yer almaktadır. Yapılan analiz sonuçlarına göre, Ruminatif 
düşüncenin bilişsel esnekliği negatif yönde anlamlı olarak yordadığı, [F(2, 829)=52,09, R2=,11, p<,001]; bilişsel 
esnekliğin negatif ve ruminatif düşüncenin pozitif yönde endişeyi anlamlı olarak yordadığı görülmüştür [F(3, 
828)=193,24, R2=,41, p<,001]. Dikkat kontrolünün yordayıcıları incelendiğinde, ruminatif düşüncenin pozitif 
olarak yordayıcı olduğu ancak bilişsel esnekliğin yordayıcı gücünün anlamsız olduğu görülmüştür [F(3, 
828)=27,01, R2=,09, p<,001]. Cinsiyetin kontrol edildiği ilk modelin depresyon belirtilerindeki varyansın 
%28’ini açıkladığı görülmüştür [F(5, 826)=63,50, R2=,28, p<,001]. Buna göre, ruminatif düşünce, endişe ve 
dikkat kontrolü pozitif; bilişsel esneklik ise negatif yönde anlamlı olarak depresyon belirtilerini yordamıştır. 
Daha sonra yürütülen yine cinsiyetin kontrol değişkeni olarak yer aldığı model anksiyete belirtilerindeki 
varyansın %35’ini açıklamıştır ve yordayıcıların yönü ve etkisi açısından ilk model ile benzer bulgulara 
ulaşılmıştır [F(5, 826)=87,16, R2=,35, p<,001]. 

 
Şekil 1. Paralel seri aracılık modellerine ilişkin bulgular (Model 81, Hayes 2022) 

**p<,001; Cinsiyetin etkisi kontrol edilmiştir. Standardize beta katsayıları verilmiştir. Kesikli çizgiler anlamsız yolları ifade etmektedir. 
Anksiyete belirtilerinin bağımlı değişken olduğu modeldeki katsayılar koyu yazılmıştır. 

Cinsiyetin kontrol değişkeni olarak dahil edildiği ruminatif düşünce ve depresif belirtiler arasındaki ilişkide ayrı 
ayrı bilişsel esneklik (B=,02, SH=,00, %95 BCa GA [,01, ,02]), endişe (B=,03, SH=,01, %95 BCa GA [,02, ,04]) ve 
dikkat kontrolü (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]) aracı roldedir. Yine aynı ilişkide bilişsel esneklik ve 
endişenin paralel seri aracı etkisi anlamlı iken (B=,003, SH=,001, %95 BCa GA [,001, ,005]); bilişsel esneklik ve 
dikkat kontrolünün paralel seri aracı etkisi anlamlı değildir (B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001]. 
Ruminatif düşüncenin depresif belirtiler üzerindeki hem toplam (B=,10, SH=,01, %95 BCa GA [,09, ,11]) hem 
doğrudan etkisi (B=,05, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,07]) anlamlıdır. Benzer bulgular anksiyete belirtilerinin 
bağımlı değişken olduğu paralel seri aracılık modelinde de ortaya çıkmıştır. Buna göre, cinsiyetin kontrol 
değişkeni olarak dahil edildiği ruminatif düşünce ve anksiyete belirtileri arasındaki ilişkide ayrı ayrı bilişsel 
esneklik (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]), endişe (B=,04, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,05]) ve dikkat 
kontrolü (B=,01, SH=,00, %95 BCa GA [,00, ,01]) aracı roldedir. Yine aynı ilişkide bilişsel esneklik ve endişenin 
paralel seri aracı etkisi anlamlı iken (B=,004, SH=,001, %95 BCa GA [,003, ,007]), bilişsel esneklik ve dikkat 
kontrolünün paralel seri aracı etkisi anlamlı değildir (B=,000, SH=,000, %95 BCa GA [-,001, ,001]). Ruminatif 
düşüncenin anksiyete belirtileri üzerindeki hem toplam (B=,10, SH=,01, %95 BCa GA [,08, ,11]) hem doğrudan 
etkisi (B=,04, SH=,01, %95 BCa GA [,03, ,05]), anlamlı bulunmuştur (Şekil 1).   

Tartışma 

Bu çalışmada tanılar üstü yaklaşım çerçevesinde depresyon ve anksiyete için ortak yatkınlık faktörleri, depresyon 
ve anksiyete belirtilerinin bağımlı değişken olduğu iki ayrı paralel seri aracılık modeli ile sınanmıştır. Cinsiyetin 
kontrol edildiği modellere ruminasyon bağımsız değişken olarak dahil edilirken, bilişsel esneklik, endişe ve 
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dikkat kontrolü ise aracı değişkenler olarak alınmış ve yürütülen analizler sonucunda anlamlı bulunan her iki 
modelde benzer bulgulara ulaşılmıştır.  

Ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete belirtilerinin açıklanmaya çalışıldığı her iki modelde de ayrı 
ayrı bilişsel esneklik, endişe ve dikkat kontrolünün aracı etkileri anlamlı bulunmuş; diğer yandan aynı ilişkilerde 
bilişsel esneklik ve endişenin paralel seri aracı etkisi anlamlı iken bilişsel esneklik ve dikkat kontrolünün paralel 
seri aracı etkisinin anlamlı olmadığı bulunmuştur. Bu bulgular tanılar üstü yaklaşımın savunduğu farklı 
belirtilerde/ tanı gruplarında ortak mekanizmaların işlediği görüşünü destekler niteliktedir. Nitekim 
araştırmada yer alan faktörlerin her birinin çeşitli araştırmalarda tanılar üstü özellikleriyle de ele alınarak 
açıklanmaya çalışıldığı görülmektedir (Hsu ve ark. 2015, Hsu ve ark. 2019, Guerreiro ve ark. 2024).  

Tanılar üstü yaklaşım bağlamında sıklıkla ele alınan kavramlar olarak ruminasyon ve endişe (Wells ve Matthews 
1994, Ehring ve Watkins 2008) birbirinden zamansal düzlemdeki farklılaşmalarından kaynaklı olarak 
ayrışmaktadır. Ruminasyon geçmişe, endişe ise geleceğe odaklı olarak anılsa da (Watkins ve ark., 2005), 
teorisyenler bu yapılar arasındaki kavramsal örtüşmeyi çeşitli çalışmalarda vurgulamaya da başlamıştır (Fresco 
ve ark. 2002, Harvey ve ark. 2004, McLaughlin ve ark. 2007, Joubert ve ark. 2022). Öte yandan yıllardır süregelen 
çalışmalarda, endişenin anksiyete ile, ruminasyonun ise depresyon ile ilişkilendirildiği bulgular geniş yer tutsa 
da endişe ve ruminasyonun depresyon ve anksiyete belirtileri ile anlamlı şekilde ilişkili olduğunu gösteren 
çalışmalar da bulunmaktadır (McLaughlin ve NolenHoeksema, 2011, Olatunji ve ark. 2013, Yılmaz 2015). 
Borkovec ve arkadaşları (1998), endişenin yalnızca kaygılı bir deneyim olmadığını aynı zamanda depresif bir etki 
yarattığını öne sürmüş, buna paralel olarak Chelminski ve Zimmerman (2003)’da majör depresif bozukluktaki 
endişe puanlarının yaygın anksiyete bozukluğundaki kadar yüksek olmasa da diğer anksiyete bozukluklarındaki 
puanlara oldukça benzer olduğunu göstermişlerdir. Alanyazındaki bu iki kavramın zamansal ayrımı hem 
birbirleriyle hem de depresyon ve anksiyete ile ilişkileri göz önüne alındığında modeldeki yerlerinin açıklanabilir 
olduğu ve araştırmanın bulguları ile paralellik gösterdiği görülmektedir.  

Alanyazında bilişsel esnekliğin de tanılar üstü bir süreç olarak ele alındığı görülmektedir (Grant ve Chamberlain 
2023). Çalışmalar, depresif bireylerde bilişsel süreçlere dair bozulmaların olduğunu (Deveney ve Deldin, 2006), 
bu bozulmaların dikkat, bellek ve yönetici işlevler gibi birden fazla bilişsel alanda olduğunu göstermiştir 
(Carvalho ve ark. 2014). Depresyon hastalarının doğası gereği bilişsel olarak katı olmalarından hareketle (Moore, 
1995), bilişsel esnekliğin depresyonla olan negatif ilişkisi pek çok çalışmada kanıtlanmıştır (Gündüz, 2013, Yu 
ve ark. 2019, Wu ve ark. 2021). Bunun yanında, anksiyete ile bilişsel esnekliğin ilişkisinin de bazı çalışmalarda 
ele alındığı görülmektedir (Curran ve ark. 2019, Bayrak Kahraman 2022, Park ve ark. 2022). Çok sayıda çalışma, 
ruminasyonun yetersiz bilişsel esneklik ile belirdiğini vurgularken (Nolen-Hoeksema 1991, Davis ve Nolen-
Hoeksema 2000), bazı çalışmalarda ise tam ters etkiden bahsedilmiştir. Örneğin Koster ve arkadaşları (2011), 
ruminasyonun bilişsel esnekliği engelleyerek insanların olumsuz uyaranlardan ayrılmasını zorlaştırdığını ve 
sonunda depresyon şiddetini artıran bir kısır döngü oluşturduğunu savunmuştur.  Bu bilgiler ışığında, modelde 
bilişsel esnekliğe ilişkin bulguların desteklendiğini söylemek mümkündür.  

Bu çalışmanın dikkat çeken bulgusu dikkat kontrolü ile ilgilidir. Ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete 
arasındaki ilişkide dikkat kontrolünün aracı rolü bulunmasına rağmen; bilişsel esneklik ile dikkat kontrolü 
beraber analize dahil edildiğinde paralel seri aracılık rolleri anlamlı bulunmamıştır. Başka bir deyişle, söz konusu 
ilişkide bilişsel esneklik araya girdiğinde dikkat kontrolünün aracı rolü ortadan kalkmaktadır. Depresyon ve 
anksiyete belirtileri, ruminasyon ve dikkat kontrolünün odağında olan çalışmalarda, bu bulguyu destekleyen ve 
desteklemeyen noktalar söz konusudur. Örneğin, dikkat kontrolünün alt boyutları ile depresyon arasındaki 
ilişkide ruminasyonun aracı rolünün incelendiği bir çalışmada kaydırma alt boyutu için anlamlı bulgular elde 
edilirken, odaklanma alt boyutu için anlamlı bulgulara ulaşılamamıştır (Dejong ve ark. 2019). Yine klinik bir 
örneklemde Hsu ve arkadaşlarının (2015) yürüttüğü bir araştırmada depresyonun yordayıcısı olarak dikkat 
kontrolünün anlamlı olduğu ancak ruminasyon modele dahil edildiğinde dikkat kontrolünün etkisinin ortadan 
kalktığı görülmüştür. Aynı araştırmada, dikkat kontrolü ile hem depresyon hem de anksiyete puanları ilişkisinde 
ruminasyonun aracı rolü anlamlı iken, ruminasyon ile hem depresyon hem de anksiyete puanları ilişkisinde ise 
dikkat kontrolünün aracı rolünün anlamlı olmadığı görülmüştür. Söz edilen ilk çalışmada dikkat kontrolünün alt 
boyutlarının kullanılması, diğer çalışmada ise az sayıda klinik örneklemde analizlerin gerçekleştirilmesi bu 
çelişkinin anlamlandırılmasına yardımcı olmaktadır. Öte yandan, bilişsel esnekliğin ana özelliği, dikkat kontrolü 
düzeyinde ya da bir görevin temsilinde meydana gelen bir değişim veya kayma sonucu uygulanan stratejinin 
değişmesi olarak belirtilmektedir. Yani, bir durumun değiştiğini ve olması gerekenin dışında bir tepkinin 
verilmesi gerektiğini fark etmede daha yüksek düzeyde bir dikkat kontrolü gerekmektedir (Canas ve ark. 2006). 
Anlaşılabileceği gibi bilişsel esnekliğin büyük ölçüde dikkat süreçlerine bağlı olarak işlediği görülmektedir. Dikkat 
kontrolünün, uygun bir şekilde odaklanma ve dikkat yönetimi ile bireyin değişen durumlara tepki verme 
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yeteneğini arttırarak bilişsel esneklik kapasitesini geliştirdiği söylenebilir. Bu bilgilerden hareketle dikkat 
kontrolünün söz konusu ilişkide aracı rolünün anlamlı iken, bilişsel esneklik ile anlamlılığını yitirmesi, bilişsel 
esneklik ile dikkat kontrolü değişkenlerinin doğasının benzerliği ile açıklanabilir gözükmektedir. 

Adı geçen faktörleri alanyazında ayrı ayrı ele alan pek çok çalışma olsa da, bu çalışma geniş bir örneklemde iki 
modelin karşılaştırmalı olarak sınanmasıyla tanılar üstü düzlemde yer alan çalışmalara farklı bir bakış 
kazandırmaktadır. Ayrıca, ruminasyon ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasındaki ilişkide çeşitli 
değişkenleri ele alarak genişleyen alanyazına katkıda bulunan bu çalışmanın bazı sınırlılıkları da söz konusudur. 
Öncelikle bu araştırmada cinsiyet kontrol değişkeni olarak ele alınarak cinsiyetin etkisi ortadan kaldırılmıştır, 
yine de daha dengeli cinsiyet dağılımlarının olduğu örneklem gruplarıyla daha detaylı bulgulara ulaşılabileceği 
düşünülmektedir. Tüm ölçüm araçlarının özbildirim türünde olması ise bu araştırmanın bir diğer sınırlılığıdır. 
Özellikle bilişsel esneklik ve dikkat kontrolünün hem özbildirim hem de davranışsal ölçümlerini (örn. Wisconsin 
kart eşleme testi, Stroop Test) içeren gelecekteki çalışmalar, söz konusu tanılar üstü faktörler arasındaki ilişkiler 
hakkındaki sonuçları güçlendirecektir. Diğer yandan bu çalışma, beliren yetişkinleri kapsayan üniversite 
öğrencilerinde yürütülmüştür, dolayısıyla bu durum bulguların hem diğer yaş grubuna hem de klinik örnekleme 
genellemesini sınırlamaktadır. Gelecekteki çalışmaların farklı araştırma desenlerini kullanarak yaşam boyu 
gelişim sürecini ve/veya farklı tanı gruplarını kapsayan katılımcıları araştırmalarına dahil etmesi ile bulguların 
genellenebilirliğinin artacağı ve daha özgül bulgulara ulaşılacağı açıktır.   

Sonuç 

Bilişsel (dikkat kontrolü ve bilişsel esneklik) ve üstbilişsel (ruminasyon ve endişe) faktörlerin dahil edildiği 
modellerin bulguları psikiyatrik bozuklukların/ belirti gruplarının altında yatan özelliklerin ortak olduğunu bir 
kez daha vurgulamıştır. Bu ortaklık ya da benzerliklerden hareketle, geleneksel yani kategorik sınıflama 
sisteminin ötesine geçerek boyutsal yaklaşımın kullanılmasının, yaygınlaşan tanılar üstü bakış açısı için bir 
gereklilik haline geldiği söylenebilir. Bu çalışmanın bulguları, depresyon ve anksiyete belirtileri ile yürütülen 
müdahale ve özellikle önleme programlarına ışık tutacaktır. Komorbidite oranlarının yüksek olduğu bilinen 
depresyon ve anksiyete için geleneksel yöntemlerde tedavi süreci uzun ve karmaşık bir şekilde 
ilerleyebilmektedir; bu anlamda ortak yatkınlık faktörlerine odaklanan tanılar üstü yaklaşımın daha etkin tedavi 
protokolleri ortaya koyduğu kanıtlanmıştır. Dolayısıyla bu ortak faktörlerin çeşitli çalışmalarda varlığının 
kanıtlanması ile tanılar üstü psikoterapi uygulamalarının yaygınlaşmasına da olanak sağlayacağı 
düşünülmektedir. 
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