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Modern sinir bilimi, rahatlatici imgelerin beynin yiiksek seviyede serotonin, dopamin ve oksitosin salgilamasina
neden oldugunu ve bunlarin kaygiy1 azalttigini, kortizoli bloke ettigini ve néroplastisiteyi artirdigini géstermistir.
Modern tip; insan1 edilgen, aciz, dig yardima muhtag ve onarilmasi gereken bir varlik olarak konumlandirmaktadur.
Oysa insan bu pasif rolin ¢ok 6tesinde kendini onarabilecek fiziki ve ruhsal giice sahip bir varlik olarak
gorilmelidir. Bu ¢aligmada incelenen tiim aragtirmalarin birlestigi ortak nokta, i¢sel bir yeti olan imgelemenin
maliyeti diigiik, etkili bir zihinsel tedavi araci olarak kullanilabilecegidir. Bazi aragtirmalarda imgeleme
farmakolojik girisimlerden daha etkili bir yéntem olarak tamimlamigtir. Imgeleme uygulamasinin psikotik
bozukluklardan kanser, astim, migren, hipertansiyon, bagisiklik sistemi hastaliklari, anksiyete ve depresyon gibi
ruhsal bozukluklar gibi bircok hastaliga kadar yaygin bir yelpazede kullanildig: gérilmektedir. Psikanalitik agidan
bakinca diirtii doyumu ve bir savunma mekanizmas: olarak isledigi diistiniilen imgeleme tekniginin mindfulness
odakh terapi, biligsel davranigq terapi, diyalektik terapi gibi ekollerin icinde de yaygin olarak kullanildig:
gorilmektedir. Bu gozden gecirme ¢aligmasi, éncelikle imgeleme ve imgelemenin tarihteki kullanim alanlarindan
bahsetmekte, akabinde farkli hastaliklar tizerine yapilan imgeleme uygulamalar1 hakkinda giincel arastirmalar
anlatmaktadir. Ayrica fiziksel ya da psikolojik hangi alanda yardim alinacak olursa olsun tedavinin verimliligini
etkiledigi diistnilen bu kigisel ve i¢sel guciin zihinde hangi mekanizmalar iizerinden igledigi tizerine yapilan
aragtirmalarin eksikligini vurgulamak ve yeni aragtirmalan tegvik etmek i¢in yazilmigtir.

Anahtar sézciikler: imge, imgeleme, terapétik arag, patoloji, fizyoloji

Modern neuroscience has shown that relaxing images cause the brain to release high levels of serotonin, dopamine
and oxytocin, which reduce anxiety, block cortisol and increase neuroplasticity. Modern medicine positions the
human being as passive, helpless, in need of external help and in need of repair. However, far beyond this passive
role, human beings should be seen as a being with the physical and spiritual power to repair themselves. The
common point that all the studies examined in this study converge on is that imagery, which is an intrinsic ability,
can be used as a low-cost, effective mental treatment tool. In some studies, imagery was defined as a more effective
method than pharmacological interventions. Imagery is used in a wide range of diseases from psychotic disorders
to mental disorders such as cancer, asthma, migraine, hypertension, immune system diseases, anxiety and
depression. From a psychoanalytic perspective, the imagery technique, which is thought to function as impulse
satisfaction and a defense mechanism, is also widely used in schools such as mindfulness-oriented therapy,
cognitive behavioral therapy, and dialectical therapy. This review first discusses imagery and its use in history, and
then describes current research on imagery applications on different diseases. In addition, it is written to
emphasize the lack of research on the mechanisms through which this personal and inner power, which is thought
to affect the efficiency of treatment in whichever field of physical or psychological help is sought, operates in the
mind and to encourage new research..
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Modern sinir bilimi, rahatlatici imgelerin beynin yitksek seviyede serotonin, dopamin ve oksitosin salgilamasina
neden oldugunu ve bunlarin kaygiy1 azaltip kortizolii bloke ettigini ve néroplastisiteyi artirdigini géstermistir.
Bir imge, farkindalik alanina diigiince o imgenin temsil ettigi inanglar ve sebep oldugu davraniglar aragtirilarak
neden oldugu sikint1 tespit edilebilir (Miller 2016). Bir diigince veya imge zihinde “uyaran” olarak ¢aligir. Bu
uyaran ister biyolojik evrim tarafindan éngérillmiis ister 6grenilmis olsun, belirli homeostaz kaliplar tiretme

kapasitesine sahiptir. Uziintii ya da stres durumlarinda zihinde daha az sayida olumlu imge olugur. Patolojinin

isleyisine tekrarlanan olumsuz imgelerin eglik ettigi dustntlmektedir. Bu sebeple kigilerin olumlu digtnceyi
deneyimleme hali huzurlu ve iyi hissetmesinden daha fazlasidir (Ap6stolo ve Kolcaba 2009). En yalin hali ile
imgeleme, kisinin giindelik hayatin stresi ile bag etmede ve kaygilarin iistesinden gelmesinde etkili bir yol olarak

degerlendirilmektedir. Kisi, zorlu hayat olaylarini deneyimlerken daha mutlu, daha bagarili oldugu bir yagam
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imgeleyerek motive olabilir ve depresyon déngusinden kurtulabilir (Aldemir 2013). Bazi aragtirmalarda
imgeleme, farmakolojik girisimlerden daha etkili bir yéntem olarak tamimlanmigtir (Santos 2016). Ilaveten
imgeleme uygulamasinin psikotik bozukluklar, bagisiklik sistemi hastaliklari, posttravmatik stres bozuklugu ve
migren gibi bircok hastaliga kadar yaygin bir yelpazede kullanildig: gérilmektedir (Kubes 2015, Santos 2016,
Elgit ve ark. 2020).

Duygudurum bozuklugu olan ve yatarak tedavi goren psikiyatrik hastalar, hastaliktan ve tekrarli olarak
hastaneye yatmaktan dolay: karmagik bir varolugsal déngiiye girerler. Hastaneye yatarak kendilerini yeniden
inga edip yagsamlarina devam edebileceklerini dugiinirler. Bu baglamda hastane, hastalar i¢cin hem bir siginak
hem de 6zgiirliiklerinin kisitlandig bir yerdir. imgeleme yer ve zaman olarak sinirlarin agilmasina, engellerin
kaldinlmasina imkan saglar. Kliniklerdeki imgeleme uygulamasinin hedefi hastayi, edilgen durumdan aktif
duruma getirmektir. O nedenle hastada hedeflenen bu duygunun yakalanmasi, tedavinin siirekliligi i¢in iyi bir
adim olarak gériilebilir (Elgit ve ark. 2020). 1mgelemenin ayrica noninvaziv olmasi ve farmakolojik bir miidahale
gerektirmemesi nedeniyle kullanim sirasinda daha az risk icerdigi duguntlmektedir (Kubes 2015). Sonug olarak
imgelemenin saglik profesyonelleri i¢in son derece etkili ve maliyeti diisiik bir ara¢ oldugu séylenebilir (Miller
2016).

Saghik aragtirmalarinin siklikla hastane, klinik ve diger saglik hizmetlerine dayali bir saglik koruma sistemi
icerisinde yapilmasi literatiire katki saglayabilecek olan alanlarin ustiiniin 6rtilmesine sebep olabilirken
toplumu sagliksiz kilan farkh kogullar1 aragtiran diger arastirmalarin gelismesine de engel olabilir. Bu tutum,
tarih boyunca hem ruhsal hem de fiziksel alandaki tedavilerde rol alan ve yakin zamanda popiiler hile gelen
kuramsal tedavi yontemleri arasinda uygulanan “imgeleme” gibi bir i¢sel yetinin kullaniminin geligimini
engelleyebilir. Bu i¢sel tedavi yetisinin giicinin ortaya ¢ikarilmasi, bireylerin dig yardima ihtiyacinmi azaltarak
saglik sistemi tizerindeki yiki hafifletebilir. Bu gézden gecirme ¢aligmasi, éncelikle imgeleme ve imgelemenin
tarihteki kullanmim alanlarindan bahsetmektedir. Akabinde ise farkli hastaliklar tizerine yapilan imgelem
uygulamalar hakkinda giincel aragtirmalar anlatmaktadir. Ayrica bu aragtirma ile fiziksel ya da psikolojik, hangi
alanda yardim alinacak olursa olsun tedavinin etkisini artirdig1 digiinillen bu kigisel ve i¢sel giiciin, zihinde hangi
mekanizmalar aracihifiyla igledigi hakkinda yapilan aragtirmalarin eksikligini vurgulamak, bu alandaki aragtirma
ihtiyacini belirtmek ve yeni aragtirmalan tegvik etmek amaglanmigtir. Bu aragtirmada imgeleme kullaniminin
agr1 ve kaygiyr azaltarak saglik harcamalarimi digturdiugii ortaya konulmustur. Genel olarak, literatiirdeki
aragtirmalarin mevcut kanitlari, imgelemenin hastaligin ilerlemesini dogrudan etkiledigine dair iddialarn
desteklemek icin heniiz yetersiz olsa da, aragtirmalarda bu yetiyi kullanma yénteminin hastalarn iyilesme
siirecini tegvik ettigi, nitksleri 6nledigi, onlara hastalik ve hastalifin yonetimi ile ilgili olarak daha biiyiik bir
ozerklik duygusu kazandirdigy sonucu acikea ifade edilmektedir (Apéstolo ve Kolcaba 2009, Kubes 2015, Santos
2016, Miller 2016, Ozakkas 2017, Oztiirk 2019, Elgit ve ark. 2020).

Imgelemenin Tarihi

Tarih boyunca neredeyse buitiin uygarliklar, yasami beden, zihin ve ruh arasindaki etkilesim olarak gormiislerdir.
Antik medeniyetlerin ¢ogunda iyilesme ve déntgim bu ti¢iinin etkilegimi tizerine kuruludur. Dua, meditasyon,
iyilestirici ritueller ve samanistik miidahaleler icinde de imgeleme kullanilmig ve giderek gelismistir (Miller
2016).

Antik Cin, Antik Misir ve Antik Yunanistan’'da iyilestirme miidahaleleri arasinda imgelemenin kullanimu ile ilgili
kayitlar vardir. Misir ve Yunanistan’da yer alan uyku tapinaklarinda rahatlamada imgeleme yéntemi kullanildig:
disinilmektedir. Karanlik ¢aglar olan 5-15. yuzyillar arasinda ise kiliseler, terapilerde kullanilan imgeleme
tekniklerine engel olmuslardir. Bu sebeple imgeleme miidahaleleri kendilerine Rénesans ve Kesif Cagi'na kadar
tekrar uygulama alani yaratamamiglardir (Miller 2016).

1700'li yillarin ortalarinda Franz Mesmer, bat1 kiiltiiriine imgeleme benzeri miidahaleleri tekrar kazandirmigtar.
Insanlara, zihinlerinde basitce sozlii bir resim ¢izdirdiginde insanlarn hastaliklarinin iyilestigini fark eden
Mesmer, imgelemeyi insanlarin agrilarini ve iglev bozukluklarini azaltmak i¢in siklikla kullanmistir. 1800'li
yillarin ortalarina gelindiginde ise Dr. James Braid imgelemenin tibbi olarak kullanilabilecegini dugiinerek
cerrahide degerli bir ara¢ oldugunu kamitlamis ve hipnoanestezi sayesinde daha az kan kaybiyla hastanin ¢cok
daha hizh iyilegtigini tespit etmistir. Psikanaliz ile birlikte imgeleme tekniklerini uygulayan az sayida grup kalmg
ve imgelemenin kullanim alani daraltilmigtir (Miller 2016). 1916’da Freud’'un 6grencisi Carl Jung, terapisinde
“aktif imgelem”i kullanarak biling ve bilingalt1 arasinda képrii inga etmeye calismigtir. Boylelikle 1960’lardan
1970’lere kadar atil kalan bu giiglii arag yeniden bitiinsel tip olarak bilinen haline entegre edilerek kullanilmaya
baglanmigtir. 20. yuizyilin sonlarinda ise modern tipta bazi klinisyenler tarafindan, kanserli hastalar bagta olmak
uizere belirli hasta populasyonlarinda terapétik etkilerini denemek ve degerlendirmek i¢in yeniden sahne almigtir
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(Kubes 2015).

20. yuzyil ile beraber ortaya ¢ikan bir¢ok psikoterapi turi, ruhsal rahatsizliklarin imgeleme, hipnoz ve diger
zihinsel miidahale bicimleri ile azalabilecegini varsayar. 1960’larin sonuna dogru Radyasyon Onkologu O. Carl
Simonton ve esi Psikolog Stephanie Simonton bagigiklik fonksiyonlarini iyilestirmede imgeleme teknigini
aragtirip kanser hastalarinda sagaltimin arttigini gsteren vakalar tespit etmislerdir. Psikolog Jeanne Achterberg
ve Frank Lawlis, Simontons’un koordine ettigi klinik ¢aligmalar ve kanser tedavisinde imgeleme uygulamas:
tizerine yapilan aragtirmalar ise bu yontemi daha ileriye tagimistir. imgelemeye liderlik eden bu ¢alismalar,
psikonéroimmaunoloji alaninda kapsamli aragtirmalara yol acarak beden ve zihin arasindaki kuvvetli bagin ve
ozellikle imgeleme ile bagisiklik sistemi arasindaki baglantinin énemli oldugunu ortaya ¢ikarmigtir (Cantwell
2016).

Son yiizyillda imgeleme, antrenérlerin, sporcularin becerilerini gelistirmesinden, 6grencilere 6z giiven
kazandirma, is mulakatlar 6ncesi kaygi yénetimi gibi hastalarin zorlu yasam olaylar ile bas edebilmelerine veya
cogu fiziksel hastaliklarin iyilestirilmesine kadar genis bir kullanim alanina yayilmig durumdadir (Miller 2016).
Imgelemenin kullanim sekli icinde bulundugu kurama gore, senaryolu veya senaryosuz yonlendirilmis imgeleme
olarak kullanilabilir. Her iki yéntemin de gii¢lii yonleri bulunmaktadir (Elgit ve ark. 2020).

imge ve imgelemenin Tanimlar1

Genel tanimu ile imge, nesnel gercekligin digsel dinyada yorumlanmas: sonucunda zihinde yeni bir gerceklik
yaratilmasini saglayan aydinlatilmig disiince yontemidir (Ttark Dil Kurumu [TDK] 2011). Antik caglardan beri
varlig: bilinen ve pek ¢ok alanda kullanilan imge ve imgeleme kavramlari farkli sekillerde tanimlanmagtir.

Psikanalizde imgeleme

Varlik yokken bile zihinde tasarlanan dis, nesnenin referans: olarak isler. Diger bir deyisle zihinsel imge, dig
gerceklige yansitilan ifadeleri ve izleri tagir (Hangerlioglu 2005). Bireylerin i¢cinde bulundugu durumlarla ilgili
farkindaliklari, zihinsel durumlarini etkiler. Zihinsel durumlar da kisisel deneyimler gibi ¢aligarak digiinceleri,
davraniglar ve kararlari etkiler. Buradan hareketle imgelemenin arzular tatmin etmek, hazza ulagsmak, hedeflere
ulagmak, yeni duruma adapte olmak ve kendini gelistirmek i¢in kullanilabilecegi sylenebilir (Davis 2020).

Freud, kigilerin aslinda kendi yagaminin rasyonel idarecileri olmadigini ve gercekte bireyin yasaminin, biling¢ dig1
giicler tarafindan kontrol edildigini savunur (Freud 2003). flaveten norobiyoloji tizerine yapilan ¢aligmalar, bir
insanin dogumundan itibaren deneyimledigi tum olaylar1 ve bu siirecte hissettigi tim duygulari, beyin
hiicrelerinin icinde arsiv gorevi goren bellek molekiillerinde sakladigini gostermektedir (Gectan 2002). Insan
beyni, depoladig: verileri yeniden dizenleyen, yeni davramis ve dugsiince stratejileri de iireten bir organdr.
Yeniden diizenlemeyi saglayan bu yaratici etkinlik imgeleme giicii olarak tanimlanir (Oztiirk 2019).

Biytk bir zorlukla kargilagan kiginin Freud’a gore iki temel meselesi vardir. Bunlardan biri yeni duruma uyum
saglamak, digeri ise psikolojik dagilmaya kars1 kendini korumaktir. ik grup zorluklar, cabaya iliskin olarak; ikinci
grup ise savunmaya yonelik davramiglarla ¢6ziimlenmeye ¢aligarak organizmanin psikolojik butanligini ve
dengesini korumay1 amaglar. imgeleme birinci grupla birlikte degerlendirildiginde istegi doyurma olarak islev
goriirken; ikinci grup ile degerlendirildiginde ise nevrotik savunma olarak islev goriir (Oztiirk 2019). Diirtiiler
uzerine olan diglemler, bilince ulagtiklarinda eger diirtiller benlik tarafindan kabul edilmezse endige ve kaygi
ortaya cikar. Bu sebeple diislemler, savunma diizeneklerinin kontrolinde kilik degistirerek kendilerine kabul
goren bir yol bulabilmek i¢in ¢abalarlar. Bilin¢ digina itilen diirtiiler benligin denetiminde kendilerine bogaltim
imkani yaratabilmesi i¢in uyurken riiyalar, uyanikken hayaller yolu ile calisirlar. Her ikisi de bastirilan,
engellenen ve yasaklanan diirtiiniin benligin kabul ettigi bir yoldan bosaltimi amaci tagir (Oztiirk 2019).

Anna Freud riuyada yaganan, algilanan goruntr icerigin diger bir 6zelliginin ise temelde asil riiya imgesinin
carpitilmis hali olarak da deneyimlenebilmesi oldugunu savunur. Bu ¢arpitma gece uykunun devamina, giin
icinde de benlik tarafindan tehdit edici bulunan asil diigtiincelerin anlagilmasinin gizlenmesini saglar. Béylece
dirti engellenmeden bogalmig olur. Hem biling digi arzu tatmin olur hem de ruhsal yapilanma kendini
koruyabilir (Freud 2011, Ozakkas 2017).

Ritya, uyku sirasinda deneyimlenen bir imgelemenin varsayilan halidir. Her riiya; biling dig1 arzularin, diirtilerin,
korkularin ve catigmalarin temsilidir. Uykuyu siirdiirmek ve bastirilmig olan biling dig1 arzular, dirtiileri,
korkular: ve catigmalar kilik degistirerek anlatim ve bosalma olanag: saglamak rityalarin ve hayallerin iki temel
islevidir (Oztirk 2008). Lacan, gercegi imkansiz olarak tanimlarken onu imgesel diizen ile simgesel diizene dahil
edilemez bir durum olarak ifade eder. Bu durumu psikotik kisilerde oldugu gibi sembollestirilemeyenin gercege
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carparak geri geldigi seklinde ifade eder (Tuzgol 2019).
Nérolojide imgeleme

flaveten hastalar imgelemeyi diizenli olarak uygulayip arzularini gerceklestirip yasam degisikliklerinin gelisimini
destekleyen giiclii ve yeni sinir aglar: kurarak beyinlerini gelistirebilirler (Miller 2016). Yaratic1 hayal giicii, énceki
yasantidan aldif1 destegi kullanarak insan zihninin problem ¢6zme, alternatif ¢6ztiim tiretme ve sentezleme giicii
tizerinden islev gériir. Vygotsky imgelemeyi, siradan bir aktivite ya da zihinsel bir eglence olarak degil, yasamin
devamu icin etkili bir fonksiyon olarak tanimlamigtir. Ona gore hayatta kalma ve imgeleme giicii birbiriyle sika
sikiya iligkilidir (Oztirk 2019).

Diigtinceler ve istekler zihinsel gériintiilere yonlendirildiginde, beynin algiya yanit veren bolgeler tetiklenir.
1mgeleme; algilama, 6grenme, hafiza, eylem, bilgi isleme ve akil yiriitmenin cesitli yonlerinde 6nemli rol oynar.
“Bedenimiz duyusal imgeler ile gerceklik dedigimiz gey arasinda ayrim yapmaz” (Weydert ve ark. 2006).
Noropsikolojik aragtirmalar da Naparstek'in bu fikrini destekler (Kubes 2015). Bunun yani sira imgeleme, beynin
cesitli alanlarini uyararak ¢ok sayida bedensel tepki ile sonuglanir (Kubes 2015).

Insan davraniginin ve gelisiminin iizerinde imgelemenin ¢ok degerli bir yeri vardir. Hayal iiriinii deneyimler
duygusal dinyay: tetikleyebilir. Biligsel yaklagima gore zihinsel imgeleri kullanabilen yaratia kisiler, imgeleme
yolu ile farkli diisiinebildikleri i¢in sik rastlanmayan sira disi sorunlari ¢6zmekte bagarili olurlar (Oztiirk 2019).
Bununla birlikte imgeleme yetisi, bir sonraki hamleyi deneyimleme firsat1 sagladig i¢in herhangi bir durumda
tum alternatifleri degerlendirmede etkili bir yol olarak kullanilir. Belirsizlik kaygis: yasayan kigilerin, gelecege
dair senaryolar zihinlerinde canlandirarak kaygilarini azaltmalar1 mamkindir. Bu tirde zihinsel ¢aligmalarla
hayal kurmak; kiginin kargilagmasi olasi sorunlara yonelik konsantrasyon, 6z giiven, motivasyon, duygu ve kayg:
seviyesini kontrol etme gibi alanlarda faydali olabilir (Oztiirk 2019).

Uygulamada imgeleme

Imgeleme, zihinde sadece bir goriintii ya da resim degil, ayn1 zamanda bir fikir yaratma yetenegidir (Gawain
2007). Bununla birlikte gercekligin provasi yani duyma, hissetme, gérme, koklama, tatma gibi gercek
deneyimleri sanki gercekten deneyimliyormusg gibi zihinde canlandirmak olarak da agiklanabilir (Kolayis ve ark.
2015).

Insan sagligini olumlu sekilde etkileyen en yaygin imgeleme bicimi, kaygi iizerine yapilan ¢alismadir. Stresle baga
¢ikma yontemlerinin uretilmesi, problemlere alternatif ¢6ziim yollarin bulunmas: ve mental rahatlamanin
saglanmasi gibi dikkati yeniden daha saglikli yollara yénlendiren diisiinceler imgeleme yolu ile deneyimlenir
(Rossman 2000). Yoénlendirilmis imgelemenin, hipnozun bir formu olduguna inanilsa da birbirlerinden olduk¢a
farkl yonleri vardir. Hipnozda, zihin goéruntilerden arindirilirken yénlendirilmis imgelemede zihinde canh
gorintiiler yaratilir (Santos 2016).

Imgeleme ile Ilgili Giincel Aragtirmalar

21. yuzyl ile beraber imgeleme tizerine pek ¢ok ulusal ve uluslararasi aragtirma yuratalmastir. Arastirmalarin
sonuglar1 géz éntinde bulunduruldugunda imgelemenin hastalar tizerinde fiziksel ve psikolojik agidan olumlu
etkileri oldugu anlagilmigtir.

Ulusal Arastirmalarda imgeleme

Elgit ve arkadaglar1 (2020) yénlendirilmis imgelemenin sizofreni tanis: almig bireylerin iglevselliklerine olumlu
katkisinin olacagini diisinerek 2017-2018 yillar1 arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Toplum Ruh
Sagligi Merkezi'nde ve Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi Toplum Ruh Saglig
Merkezi'nde bir aragtirma yapmigtir. Giindiiz TRSM’den faydalanan 85 bireyden aragtirma kriterlerine uyan 48
kisi tizerinde yapilmigtir. Aragtirmada uygulama ve kontrol grubu arasinda sizofrenide iglevsel iyilesme olgegi,
alt olcek ve genel toplam sontest puan ortalamalar1 ve 6znel iyilesmeyi degerlendirme 6lcegi sontest puan
ortalamalar1 arasinda kargilagtirma yapilmistir. Elgit ve arkadaglarinin (2020) arastirmasinda, uygulama
grubuna iki hafta boyunca her gin 10 dakika yénlendirilmis imgeleme mudahalesi yapilmigtir. Aragtirma
sonucunda, uygulama grubunun sizofrenide iglevsel iyilesme ve ginlik yasam becerileri alt 6lcegi puan
ortalamalari, saglik ve tedavi alt 6lcegi puan ortalamalari, iyilesme 6l¢egi genel toplam puan ortalamalari, 6znel
iyilestirmeyi degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur.
Sizofrenide iglevsel iyilesme, sosyal iglevsellik alt 6l¢egi puan ortalamalari, sizofrenide islevsel iyilesme mesleki
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islevsellik alt olgegi puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu
sonucun da hastanin iyilesme duzeyine olumlu etkisi oldugunun bir géstergesi oldugu dugstunilmektedir.
Yo6nlendirilmis imgelemenin psikiyatrik hastaliklarda kullanildig: ¢alismalar oldukea azdir. Turkiye’de ise bu
alanda yapilmig farkh bir aragtirmaya ulagilamamigtr.

Tiirkiye’de imgeleme tizerine yapilan bir diger ¢aligma, imgeleme mekanizmasinin bag etme becerileri ile iligkisini
ve kisilerin bas etme becerilerinin varhginda depresyon ile iliskisinin ortaya konulmasini arastirmistir (Oztiirk
2019). Caligmanin evreni travma magduru ve uzun siire kapali kalan kigiler olup, 6rneklemi ise Mugla Esen
Acik/Kapali T Tipi Cezaevi'nde kalan toplam 200 génulla hikamladir (118 erkek/82 kadin). Calismada aracilik
analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) dért basamakli analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda imgeleme
yetisinin hem tek bagina hem de bag etme becerileri varliginda kismi olarak depresyon tizerinde azaltic1 bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Calisma, imgelemenin Mooli Lahad ve Alan Cohen tarafindan gelistirilen BASIC _PH
modelindeki kisilerin problemlerle bag edebilmek icin kullandig: alt1 bag etme kaynagindan biri oldugunu
belirtmekle birlikte kigilerin problem ¢6zme siirecinde de etkin olarak kullanildigini ifade etmigtir (Lahad 1997).
Imgeleme becerisinin, alt1 adet bas etme becerisinden sadece biri olmasi acisindan degerlendirildiginde ¢alisma
sonucu bulunan %18,07’lik kismi aracilik etkisinin tek bagina bir degisken olarak énemli bir oran oldugunu
gostermektedir (Oztiirk 2019).

Aragtirmalarin sonuglan kargilagtirilldiginda her iki aragtirmada da imgelemenin, ginlik yagsam ve bas etme
becerilerini artirdig: gérilmektedir. Buna baglh olarak anksiyete ve depresyonun azaldif ortaya ¢tkmigtar.

Uluslararasi Aragtirmalarda Imgeleme

Literatiirde sizofreni Gizerine yapilan benzer caligmalar sunlardir: Johnson ve arkadaglar: (2011) tarafindan 18
sizofreni tanili katihima ile yapilan bir aragtirmada, imgeleme ¢alismasinin negatif belirtileri azalttig, pozitif
belirtileri ve psikolojik iyilesmeyi artirdigy belirtilmektedir. Bu arastirmada kullanilan uygulamalar bireyleri ana
getiren bilingli farkindalik (mindfulness) pratiklerinden olugmaktadar.

Imgeleme ile ilgili bir bagka arastirma olan Apéstolo ve Kolcaba'nin (2009) depresif bozuklugu olan psikiyatrik
hastalarda depresyon, anksiyete ve stresi azaltmaya, ilaveten konforu artirmaya yonelik yapilmig bir
yonlendirilmis imgeleme mudahalesi ¢caligmasidir. Aragtirma sirasinda 10 giin boyunca giinde bir kez kompakt
diskte (CD) yonlendirilmis imgeleme miidahalesi alan duygudurum bozuklugu olan hastalarin, kargilagtirma
grubuna goére daha yiiksek konfora sahip olup daha az depresyon, stres ve anksiyete belirtileri gosterecekleri
varsayillmigtir. Yar1 deneysel bir tasarim olan bu aragtirmada kisa stireli hastanede yatan 60 depresif hasta
6rneklem olarak alinmigtir. Caligma i¢in hazirlanan 21 dakikalik CD'de, hastalara rahatlatici doga sahneleri,
duyular tetikleyecek kokular ve doga seslerinin hayali egliginde derin diyafram solunumu ve gevseme egzersizi
yaptirilmigtir. Hastalardan, onlarin yagami paylagabilecekleri biri ile tanigtiklarini hayal etmeleri istenerek
hastane baglaminin olumlu, rahatlatia ve dingin imgelerini olusturmalar: talep edilmistir. Bu telkinlerle
aragtirmada hastalar1 rahat, givenli, olumlu imgeleme yapabilecekleri ve rahatsiz edici digiincelerden
kurtulabilecekleri bir alan idealize edebilmeleri amag¢lanmigtir. Psikiyatrik yatan hastalarda rahatlik 6lcegi ve
depresyon, anksiyete ve stres olgekleri (DASS-21) uygulama o6ncesi ve sonrasi uygulanmigtir. Bu testler
midahaleden 6nce (T1) ve 10 giin sonra (T2) uygulanmisg, rahatlik ve DASS-21, T1 ve T2'de olagan bakim
grubunda degerlendirilmigtir. Tekrarlanan él¢imler, tedavinin grubun rahathifini zaman icerisinde 6nemli
olciide artirip depresyon, anksiyete ve stresi azalttigini ortaya koymustur. Arastirmada, 10 gunluk
yonlendirilmis imgeleme miudahalesinin ardindan DASS-21 alt élgeklerinin her birindeki degisiklikler tedavi
grubunun depresyon, anksiyete ve stres seviyesinde 6énemli 6l¢ude disiklik oldugunu ortaya koymustur.
Rahatlik puanlan degerlendirildiginde, DASS-21'de depresyon, anksiyete ve stresin azalmig semptomlarinm
kimin gosterecegini gii¢lii bir sekilde 6ngordugn dusinilmektedir. 2. zamanda, DASS-21'deki toplam puan,
toplam konfor puamn: ile negatif korelasyon gosterdigi ve negatif korelasyonun, daha yitksek rahathiga sahip
kisilerin daha diisik depresyon, kayg: ve strese sahip oldugu anlamina geldigi belirtilmistir. Bununla birlikte
Apéstolo ve Kolcaba (2009) aragtirma sonuglari, beklendigi gibi imgeleme kullanmanin, rahatlik, cesaretlenme
ve iyi hissetme ile sonuglanabilecegini ve bu sayede hastanin fiziksel ve zihinsel saglik durumunu yeniden tesis
etmesine izin verdigini géstermektedir. Bu kapsamda fiziksel yetilerin kullanimi ile duygudurum bozukluklariyla
iligkili semptomlarin neden oldugu rahatsizliklar1 gideren bir imgeleme talimat programinin zihin ve bedende
yenileyici degigiklikler tretebilecegi dugiinilmektedir.

Campbell ve Gillies (2004), meme kanserli 45 kadina zihinsel imgeler ve miizik iceren bir program uygulamstur.
Aragtirmanin sonucunda, yénlendirilmis imgelemin kemoterapi déneminde, depresyon ve anksiyetede dugiis
uizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. McKinney ve arkadaglar1 (1997) 28 saglikli yetigkinle birlikte yénlendirilmisg
imgelemeyi mizikle birlikte kullanmiglardir. Aragtirmacilar ¢alisma sonrasi én test ile son test arasinda



493 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

depresyon, yorgunluk ve toplam duygudurum bozukluklarinda énemli digsiisler bildirmislerdir. Watanabe ve
arkadaglar1 (2006) gevseme ve pozitif zihinsel imgeler kullanarak 148 saglikh yetigkinden olusan érneklemle bir
caligma yapmuglardir. Aragtirmaya goére iki seanstan sonra kisilerin ruh héillerinde olumlu artiglar tespit
edilmigtir.

Imgeleme zihin ve beden arasinda bir koprii olusturarak algisal, duygusal ve psikolojik, fizyolojik ve davranigsal
tepkileri birbirine baglar. Gilbert ve arkadaglarina (2006) gore anksiyete ve depresif bozukluklarla iligkili duygu
degisimleri genellikle goruntiilerle ilgilidir. Bu kapsamda bazi depresyonlarin veya diger duygusal zorluklarin
sorunsalinin imgeleme yetisini kullanmamaktan kaynakl olabilecegi diisuniilmektedir (Apéstolo ve Kolcaba
2009). Imgeleme yontemi ile olumlu imgeler ve olumlu duygusal deneyimler, depresyon ruminasyon sarmalini
etkisiz haile getirebilir oldugu degerlendirmesi yapilmaktadir. Bu siireq, dekompansasyona, ruh halini
yikseltmeye ve depresif semptomlar: hafifletmeye uyarlanabilir bir alternatif olarak ¢aligabilir. Depresif bireyler
imgelerle zihinsel gevsemeyi ve fiziksel gevsemeyi sagladiklarinda, dasiincelerini hos olmayan uyaranlardan
uzaklagtirabilmektedirler (Apéstolo ve Kolcaba 2009). Béylece imgelerin olugturdugu olumlu distincelerin
kendilik ve 6teki ile ilgili duygularinin gelismesine de katkida bulunabilir oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Galismasinda imgeleme ile ilgili ¢esitli aragtirmalara yer veren Kubes (2015), kronik obstriiktif akciger hastalig
olan 26 hastayr iceren randomize kontrolli bir aragtirmada, sessiz dinlenmeye tegvik edilen hastalara
yonlendirilmis imgeleme teknifi uygulanan bir aragtirmadan séz etmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gére
imgeleme miidahalesi sonras: hastalarda oksijen satiirasyon seviyelerinin énemli él¢tiide daha yiksek oldugunu
belirtilmektedir. Ilerlemis kanserli 53 hastada 20 dakikalik gériintii ve miizik protokoliiniin nefes darlig
uzerindeki etkilerini aragtiran bagka bir ¢aligmada, midahalenin karbondioksit seviyelerini énemli 6l¢iide
etkiledigi belirtilmistir.

Kubes’in (2015) ¢alismasinda meditasyonda oldugu gibi rahatlama tepkisini ortaya ¢ikaran bir imgeleme
uygulamasinin diizenli olarak uygulandifinda, stresin viicuda verdigi olumsuz etkileri en aza indirdigi
belirtilmigtir. Calismada yer alan yénlendirilmis imgeleme pratigini iceren bir randomize kontrolli bir bagka
aragtirmaya gore ise katihmcilar 8 haftalik egitimden sonra ve devaminda 1 yillik takipte, haftada ti¢ kez
profesyonel olarak saglanan ve haftada iki kez evde uygulanan 10 dakikalik, CD’ye kaydedilmis yénlendirilmis
imgeleme miidahalesi ile sadece fiziksel ve mesleki terapi alan bir kontrol grubu ile karsilastirildiklarinda,
imgeleme yoéntemi kullananlarin énemli 6lciide daha dugiik stres seviyeleri ve 6nemli 6lctiide daha yiiksek baga
¢ikma 6z yeterlik bildirdikleri belirtilmigtir. Yine Kubes’in (2015) calismasinda yer verilen orak hiicre hastalig
teghisi konan ¢ocuklarda yapilan bir bagka calismada, katilimalar kisa bir egitim dénemini takiben bir ay
boyunca siiren ginde 3 kez, 5 ile 10 dakika siire arahiginda yonlendirilmis imgeleme kullandiklarinda,
katiimalarn agr yogunlugunda ve analjezik kullaniminda énemli bir azalma oldugu, ayrica daha fazla 6z
yeterlilik ve okula devamlilikta artis oldugunu belirtilmistir. Benzer sekilde Weydert ve meslektaglari, kronik
karin agris1 olan ¢ocuklarda yaptiklar: bir caligmada normal ilaglarina ek olarak yénlendirilmis imgeleme ya da
gevsemeye yardimcl olmak icin nefes alma teknikleri kullandiklarinda, imgeleme uygulamasini uygulayan
¢ocuklar arasinda agrida 6nemli 6l¢iide azalma tespit edilmistir. Ugtincti siniflarda yapilan randomize kontrolli
bir deneyde, 6gretmen liderliginde giinlitk 10 dakikalik imgeleme egzersizlerinin, stres yonetimi, anksiyete
semptomlari ve kalp atig hiz1 degiskenligi tizerindeki etkileri incelenmigtir. Bir 6gretmenin bir ¢ocuk kitabindan
yiksek sesle okudugu 10 dakikalik giinlik bir oturumun etkileriyle derin nefes alma, yumugak hareket ve
imgeleme ile 4 ay sonra ve 1 yillik takip sonucunda, miidahale grubunun kontrol grubuna gére énemli 6l¢iide
daha duguk kayg: puanlarina sahip oldugu bildirilmistir.

Yoénlendirilmis imgeleme ile ilgili yaptigi derlemede Santos (2016) yénlendirilmis imgelemeyi farmakolojik
girisimlerden daha etkili bir yéntem olarak tanmimlamigtir. Bu derlemede yer alan yonlendirilmis imgelemenin
gerilim tipi bag agrilar tizerindeki etkilerini aragtiran bir calismada imgeleme terapisinin, bag agrisinin sikligini,
yogunlugunu ve siiresini azaltmada farmakolojik mtiidahalelerden daha etkili oldugu tespit edilmistir. Derlemede
yer alan ve yakin zamanl bir bagka calismada ise aragtirmacilar, radyoaktif iyot tedavisine baglamadan 6nce,
katilimcilara toplam 4 hafta boyunca giinde bir kez uykudan 6nce dinlemeleri i¢in yonlendirilmis imgeleme CD'si
verdiklerini ifade etmislerdir. CD'yi kullanan grubun, stres, yorgunluk ve kalp atis hizi degiskenliginde
istatistiksel olarak énemli bir azalma gosterdigi belirtilmektedir. Santos (2016) derlemesinde yénlendirilmis
imgelemenin, pek ¢ok fiziksel ve zihinsel hastalikla bag etmede yardima oldugunun kamitlandig: bir¢ok
aragtirma yapmigtir. Stres tepkisini strekli olarak aktive etmek hormon duzensizligine yol agarak bedeni
hastaliga kars1 savunmasiz birakir. Imgeleme ile hastalar zararli goriintiilerin nasil durdurulacagini 6grenebilir
ve bunun yerine sagliklarini ve iyilik hallerini destekleyen gériintilere odaklanabilir (Santos 2016). Bu kapsamda
iyilesmeyi destekleyen imgeler akut bakim ortaminda saglik ¢alisanlar tarafindan, batancil hasta bakiminda
gunliik uygulamaya kolayca dahil edilebilir bulunmustur.
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Uluslararas: aragtirmalarin sonuglari incelendiginde ise kontrollii imgelemenin hastalar tizerinde olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. imgelemenin stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin yani sira nefes
darlig, kanser gibi fiziksel rahatsizliklarda da iyilestirici bir etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 1. imgeleme ile ilgili giincel arastirmalar
Kaynak Orneklem | Kullanilan Hedefleri Sonuclar:
Sayis1 Araclar
Elgit ve ark. 48 Birey Yonlendirilmig Imgeleme calismasinin sizofreni Sizofrenide iglevsel iyilesme ve
(2020) Imgeleme tamisi alan bireylerin giinlitk yasam becerileri alt él¢egi
islevselliklerine katk: saglamas1 puan ortalamalar, saglik ve tedavi
hedeflenmisgtir. alt 6l¢egi puan ortalamalari,
iyilesme &lcegi genel toplam puan
ortalamalari, 6znel iyilestirmeyi
degerlendirme 6lcegi puan
ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmustur
Oztiirk (2019) 118 Yénlendirilmig Imgelemenin bag etme becerileriile | Imgeleme yetisinin bas etme
Erkek/82 Imgeleme iligkisini ve bu becerilerinin becerilerini etkileyerek depresyon
Kadin depresyon ile baglantili oldugunun | tzerinde kismi olarak azaltic1 bir
saptanmasi hedeflenmistir. etkisi oldugu tespit edilmistir
Johnson ve ark. 18 Birey Mindfulness Imgelemenin, sizofreni tanili Imgelemenin hastaligin negatif
(2011) katiimeailarin iyilegme siirecini belirtilerini azaltarak psikolojik
olumlu sekilde etkiledigi iyilesmeyi hizlandirdig:
kanitlanmak istenmigtir. belirtilmektedir.
Apéstolo ve 60 Birey Kompakt CD ile Tekrar eden imgeleme caligmasiile | Imgelemenin rahatlama,
Kolcaba (2009) Yénlendirilmis psikiyatrik hastalarda depresyon, cesaretlenme ve iyi hissetmenin
Imgeleme anksiyete ve stresin azaltilmas1 yam sira fiziksel sagligi da olumlu
amaclanmigtir. yonde etkiledigi gorilmusgtir.
Campbell ve 45 Kadin Miizik ile Kemoterapi siirecindeki meme Uygulamanin hastalardaki
Gillies (2004) Yénlendirilmig kanserli hastalarin stres depresyon ve anksiyete oranim
Imgeleme seviyelerinin dugtiriilmesi digtirdugt gorilmustiir.
amaclanmigtir.
McKinney ve ark. 28 Birey Miuizik ile Imgeleme uygulamasinin saghkl Depresyon, zihinsel yorgunluk ve
(1997) Yénlendirilmis yetigkinlerde de olumlu bir etki duygudurum bozukluklarinda
Imgeleme yaratacag dusinulmigtiir. 6nemli bir diigiis saptanmigtir.
Watanabe ve ark. 148 Birey Gevseme Uygulamanin saglhikh yetigkin 1ki seanstan sonra bireylerin ruh
(2006) Teknikleri ve bireylerde olumlu etki yaratacag hallerinde olumlu degisim
Yénlendirilmig digtinilmektedir. saptanmigtir.
Imgeleme
Kubes (2015) 26 Birey Yénlendirilmis Uygulama ile akciger kanseri tanih | Aragtirma sonucuna gére
Imgeleme hastalarin oksijen seviyelerinin hastalarin oksijen satiirasyon
yiikseltilmesi hedeflenmisgtir. seviyelerinin yiikseldigi tespit
edilmigtir.

Ulusal ve uluslararas: aragtirmalarin temel sinirhiliklar kiiciik 6rneklem boyutlaridir. Bu ¢aligmalarda elde edilen
bulgular cesaret verici olsa da yeterli 6rneklem buytklitklerini kullanan daha titiz, randomize denemeler,
dogrulanmis sonug O6lciitleri ve bagimsiz olarak tekrarlanabilen standartlagtinnlmis mudahaleler iceren
caligmalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, imgeleme miidahaleleri kullanilan hastalarin aragtirmalarin
konusuna gore agri, anksiyete, depresyon ve islevsellikte iyilesme gibi geri bildirimler verdigi goriilmektedir.
Uygulamalarin farkhi tiirde hastaliklar tuzerinde, standartlagmis tekniklerle ve farkli geri bildirimlere de
odaklanarak yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisuniilmektedir.

Aragtirmalarin birlestigi nokta ise i¢sel bir yeti olan imgelemenin, maliyeti dugtik bir zihinsel tedavi arac1 olarak
kullanilabileceginin diisiintilmesidir. Imgeleme ile bireylerde fiziksel iyilestirmeler saglanabilecegi gibi psikolojik
iyilestirmeler de saglanabilecegi tespit edilmistir. {laveten yonlendirilmis imgelemenin depresyon, stres,
anksiyete gibi duygudurum bozukluklar: ile iligkili bir¢cok rahatsizligy azaltmada faydal olabilecegine yénelik
bulgular mevcuttur. Imgelemenin kullanimma iliskin bircok calisgmada yer alan agri ve kaygi azalmasinin
dogrudan saglik maliyetlerinin diigmesini saglayacag: diisiniilmektedir.

Tartigsma

Imgeleme iizerine yapilan bazi aragtirmalarda, imgelemenin klinik bir ara¢ olarak kullanildigi zaman, stres ve
kayg diizeylerini azalttif ve kronik agriyla ilgili semptomlar1 yonetmek icin gerekli 6z yeterlik duygusunu
gelistirdigi tespit edilmistir. Imgeleme yaparken kiginin maruz kaldig: tiim duyusal etkileri i¢sellestirme yolu ile
kavradig: ve bu i¢sellestirme sonucunda da ortaya ¢ikan subjektif imgelerin, anlamlar1 dogrultusunda tepki
gosterdigi distnilmektedir. I¢sellestirme sonucu ortaya ¢ikan imge, alginin yerine ge¢meye baglar. Bunun
iyilesmeyi beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde Elgit ve digerlerinin (2020) disinda &zellikle
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sizofreni Uzerine yapilmis benzer bir aragtirmaya ulagilamamgtir. Elgit ve digerlerinin (2020) arastirma
sonuglarina gore sizofreni tanili katihmcilarda iki hafta stiren senaryolu yonlendirilmis imgeleme uygulamasinin
bireylerin islevselliginde artis yarattigi ortaya konulmaktadir. Uzun sireli ve yineleyici egitimlerin ve
pekistirmelerin uzun vadede hastanin iglevselligini artiracag: belirtilmektedir.

Hangi hastalifa sahip olursa olsun hastalarda tam bir iyilesme saglanabilmesi i¢in hizmetlerin butiinlegtirilmig
olmas: 6nemlidir. Ruhsal yetisini yitiren pek ¢ok kisi bu yolla toplumda yeniden iglevsellik kazanabilir (Cam ve
Bilge 2014). Modern sinir bilimi, rahatlatici imgelerin beynin yiiksek seviyede serotonin, dopamin ve oksitosin
salgilamasina neden oldugunu ve bunlarin kaygiy1 azalttigini, kortizolii bloke ettigini ve néroplastisiteyi
artirdigimi gostermigtir (Miller 2016). Apéstolo ve Kolcaba'nin (2009) aragtirmas: da imgelemenin rahatlama,
cesaretlenme ve iyi hissetme ile sonu¢landigini ve bu sonuglarin ise hastanin fiziksel ve zihinsel saglik durumunu
yeniden tesis etmesine yol actig1 hipotezini desteklemistir.

Imgelemenin psikiyatrik ilag kullanimi ve doz artinminda bir azalma ile iligkili olup olmadiginin
degerlendirmesini yapan Apoéstolo ve Kolcaba (2009) saghk calisanlarinin, hastalarin rahatsizhiklarim
gidermelerine ve bir homeostaz durumuna ulagmalarina yardima olmak icin bu miidahaleyi saglik bakim
planimin bir parcasi olarak eklemesi konusunda 6éneride bulunmustur. Bu kapsamda tamamlayici miidahale
olarak kullanilan yénlendirilmis imgelemenin antideprasan ila¢ dozunun azaltilmasina ve sonug olarak ilgili yan
etkilerin azalmasina ve daha biitiinsel bir tedaviye uyulmasina katkida bulunmasinin miimkin oldugu sonucu
¢cikarilabilir. Imgelemenin hem miidahale hem de 6l¢iim stratejileri, psikiyatrik bakima biitiinciil ve hitmanist bir
yaklagimla tutarl oldugunu diisindirmektedir (Apéstolo ve Kolcaba 2009).

Insanlarin diisiinme bicimleri insanlarin hissettiklerini etkiliyorsa olumlu diisinme depresif durumu ve buna
bagli rahatsizliklar1 hafifletebilir seklinde bir sonu¢ ¢ikarilabilir. Imgelemenin kati, otomatik ve caresiz
dusiincelerle savagmaya ve bu anlamda benlik saygisini ve sosyal iyi olug halini giiglendirmeye yardima oldugu
disinilmektedir (Apé6stolo ve Kolcaba 2009). Bu kapsamda imgelemenin zihin ve beden arasinda bir képrii
olugturarak algisal, duygusal ve psikolojik; fizyolojik ve davranigsal tepkilerin hepsini birbirine bagladig
distniilmektedir.

[laveten Verhoef ve Mulkins'in ¢alismas: gelecekteki aragtirmalar i¢in degerli bilgiler saglamaktadir (Mulkins ve
Verhoef 2012). Iyilesme ile ilgili belirtiler arasinda ise semptomlarin ¢6ziilmesi, amaca ulagma, sosyal destek,
bakis acis1 ve hayata yaklagimdaki degisimler duguntlmisgtir. FMRI, psikofizik ve beyin gériintillemeyi bir araya
getiren yeni aragtirmalarin, imgeleme pratigi sirasinda igleyen mekanizmalar ve gériintii kullaniminin altinda
yatan yiksek diizeyli biligsel siireclere dahil olan beyin alanlari hakkinda yeni kanitlar ortaya ¢ikarmasinin
muhtemel oldugu seklinde yorumlanmigtir (Kubes 2015).

Tim bu gelismelere ragmen tarihsel olarak imgeleme ¢aligmalarinin zayif tasarimi ve iyilegtirmenin 6zind,
tanimlamanin ve yakalamanin dogasinda var olan zorluk, imgeleme pratigindeki gelismelerin éniindeki en buyiik
engeldir (Kubes 2015). Uzun siiredir sahnede olmasina ragmen yonlendirilmis imgelemenin agriy1 nasil
azalttigina dair mekanizmalar hilen tam olarak netlesmemigtir. Yapilan ¢aligmalardan rahatlamaya odaklanan
imgeleme senaryolarinin kaygiy, stresi ve buna bagl agriy1 azalttigini, buna bagh olarak imgelemenin hastay:
giclendirdigini ve refahini destekledigini, bunun tizerinden de imgelemenin anksiyete ve agrinin azalmasina
katkida bulundugunu séylemek mimkindir.

Beynin fiziksel yapisinda degisim yarattifi gortglerini yansitan c¢aligmalarin yami sira imgeleme teknigi
psikanalitik alanda degerlendirildiginde, arzu ve yasak arasindaki yaganan i¢ ¢atisma biling digi materyalin
sansiire maruz kalip, engellenmesi ile olugan gerilimi de bogalttig1 yoninde bir degerlendirme yapilabilir. Arzu
ve yasak arasindaki ¢atigma sonucu nevrotik semptomlar olugabilir. Diirtiintin, egoya uyumlu olarak bogalma
cabasi icine girdigi diguntlir. Giindiz ya da gece olmasindan bagimsiz olarak riiyalar bu yolun en sakin araa
olarak kullanilabilir (Freud 2003). imgeleme bir diirtiiye, egoya kendini kabul ettirerek bosaltma imkani tantyan
en saglikl yollardan biri olarak digtinulebilir.

Benzer bir bicimde riiya yorumlanmasinin amaci da, rityanin olusum bi¢imi yéntniin tersinden giderek temelde
yatan arzunun tespit edilmesidir. Arzuya tersten gidilerek riiya icerigi yorumlanmaya caligilir. Bu sebeple riiya
dgeleri ayrigtirilarak her bir 6ge cagrisimlar tizerinden ortaya ¢ikarilir (Freud 2003). Bu kapsamda imgeleme,
gindiz disi ya da hayal kurma hangi sozctikle ifade edilirse edilsin bogaltilmak istenen dirtanin doyumu iceren
tam bu imgeleme siire¢lerini danigan i¢in arzunun doyumu; terapist i¢in patolojiye giden yolda bir arag olarak
kullanilabilir. Gevseme ile ise yeni néronlar ve hatta yeni sinapslarin buytimesini besleyen kimyasallarin beyne
salimimini kolaylagabilir. Bu bitytimenin, bilin¢alt: zihnini hemen hemen yeniden programladig: ve yeni biligsel
ve duygusal tepkileri uyum i¢inde ortaya c¢ikardig: tespiti yapilmistir (Miller 2016). Tedavi yontemi fark
etmeksizin bireyin zihninin iyilegsme strecinden verim almasi i¢in odaklanmak i¢in atacag: ilk adimlar olarak
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diuguntlmektedir. Aragtirmalar, gevseme tekniklerinin hastalarin iyi olus stirecini tetikledigini ve hastalara
hastaliklarini yénetme konusunda daha fazla 6zerklik hissi tamdigini ileri stirmektedir (Kubes 2015).

Sonuc¢

Literatiirdeki aragtirmalarin mevcut kanitlarinin, imgelemenin hastaligin ilerlemesini dogrudan etkiledigine
dair iddialar1 desteklemek i¢in yetersiz oldugu, ancak bu yetiyi kullanma yénteminin hastalarin iyilegsme siirecini
tesvik ettigi, niiksleri 6nledigi, onlara hastalik ve hastaligin yénetimi ile ilgili olarak daha buytk bir 6zerklik
duygusu kazandirdig: ifade edilebilir. flaveten bu arastirmada imgelemenin kullanimina iligkin incelenen tiim bu
caligmalarin sonucu, imgelemenin, agr1 ve kaygi azalmasina etki ederek dogrudan saglik harcamalarindaki
maliyetlerde azalma sagladig: ve daha az tibbi ziyaret yapildigini gostermektedir. Bu gozden gecirme caligmasi,
alandaki aragtirmalarin tam bir agiklamas: degil, arastirmalarla ilgili 6zet bilgi sunmak ve bilimsel tartigmay:
tegvik etmek icin yapilmigtir. Fiziksel ya da psikolojik, hangi alanda yardim alinacak olursa olsun tedavinin
verimliligini etkiledigi dusuntlen bu kigisel ve icsel giiciin zihinde hangi mekanizmalar tizerinden igledigi
konusunun hélen belirsiz oldugu goralmektedir. Son olarak tim bu aragtirmalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak
imgeleme konusunda daha fazla 6rneklem ve farkl turde rahatsizliklar tizerinde aragtirmalar yapilmas:
gerekliligi vurgulanabilir.

Modern dinyada psikoterapi uygulamalarinda 1950’li yillara kadar tartigmasiz hikim goéris psikanaliz olmus,
ancak temelde tum zihinsel stireglerin bilin¢altinda cereyan ettigini savunan psikanalizin kavram ve kuramlari,
Kklinik ve deneysel psikolojinin testinden gecmemisgtir. Bu bir eksiklik olarak tanimlanmaktadir. Bunun yamn sira
uygulama stireci i¢in de alandaki uygulayicilardan itirazlar vardir. Bu itirazlardan bazilari kuramda kokli
degisikliklere neden olmasina kargin kuram icinde kalirken, Albert Ellis ve A. T. Beck’in ¢alismalar1 6grenme
ilkelerini psikoterapinin merkezine tagiyarak uygulamada tam bir paradigma degisimine neden olmus ve bu
siire¢ davranigsal terapilerin dogmasina neden olmusgtur. Her ne kadar ekollerin farkl kuramlar ve yonergeleri
olsa da birbirini diglamig olduklar: diisiniilse de kuramlar daha dikkatli incelendiginde temelde aligveris icinde
olduklari, ugrastiklar1 meselelerin benzer olduklar1 disiiniilebilir. Biligsel davramgegi ekollerin kanita dayal
olduklar1 savunmalari ile diger ekollerden farkli olduklarini dugiinmeleri yeniden degerlendirilmesi gereken,
tartismali bir konu olabilir. Ozellikle iiciincii dalga terapilerinin kanit olarak tanimladiklar1 iyi olus 6lceginden
alinan sonuglar ve teknikleri icinde yer alan meditasyon uygulamalar: ya da maruz birakma sonrasinda yapilan
beyin goruntileme ¢alismalarindan elde edilen beynin fiziksel halinde olumlu gériilen degisim uzerine elde
edilen veriler imgelemenin yarattin biligsel degisimden kaynakli olarak mi yoksa imgelemenin durti
doyumunun getirdigi bir gevseme halinden mi kaynakli oldugunun tartisilmasinin ister biligsel, ister davranigsal,
ister duygusal her alana faydali olacag: dusiiniilmektedir. Mevcut kanitlar, imgelemenin hastaligin ilerlemesini
dogrudan etkiledigine dair iddialar1 desteklemek icin yetersiz olsa da literatiirdeki aragtirmalar bu yetiyi
kullanmanin hastalarin iyilesme siirecini tegvik ettigini éne surmektedir.

Psikanalitik agidan bakinca dirtit doyumu ve bir savunma mekanizmasi olarak isledigi disiiniilen imgelemenin,
mindfulness odakli terapilerde neredeyse tim meditasyonlarin imgeleme tizerine kurulu olmasi ile biligsel
davranigg: terapide depresyonun ve anksiyetenin tedavisinde maruz kalma uygulamas: icinde, diyalektik
terapide yine mindfulness pratiklerinin i¢inde, yaygin olarak kullanildig gériilmektedir. Hemen hemen her
ekolde ve her terapi uygulamasinda kendine yer bulmus bu icsel yetinin psikanalize bas kaldirmis biligsel
davranigg1 ekollerde kullanilirken aslinda bilige mi daha ¢ok hizmet ettigi, dirtii doyumuna mi hizmet ettigi
yoksa zihinde fiziksel bir gevseme yaratarak nérolojik bir alana m1 hizmet ettigi durumu tartigilmas: gereken bir
konu olarak gorilmektedir. Ozellikle eklektisizme karsi ¢ikan arastirmacilara temelde hicbir ekoliin bir
digerinden bagimsiz ¢calisgamayacag tizerine bir bakis agis1 kazandirarak, yeni aragtirmalarin ekollerin birbirini
diglamadan bir butunluk icinde kuramlar arasi iletisim icinde yapilmasimin tegvik edilmesi literatiriin
zenginlesmesine faydali olabilir.
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