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COVID-19 Siirecinde Cevre Etigi ve Ruh Saglig:
Environmental Ethics and Mental Health during COVID-19
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COVID-19 pandemisinin nedeni olarak iklim degisikligi, niifus yogunlugu, ekolojik degisiklikler vb. dogal olgular
gosterilmistir. COVID-19’un fiziksel, kimyasal, biyolojik, sosyoekonomik, kiiltiirel, psikolojik etkileri tiim diinyada
hissedilmistir. COVID-19, tibbi atik ve tek kullanmimlik trinlerin dengesiz artisiyla ¢evreyi olumsuz yénden
etkilerken; karantina ve pandemi 6nlemleri doganin kendini yenilemesine firsat tanimigtir. COVID-19 neden ve
sonugclar ¢evre saghg ve dolayisiyla cevre etigi kavramlarimi saghk caliganlarinin giindemine getirmistir. Saghk
calisanlarinda cevre etigi tutum ve davraniglan gelistikce, saglk calisanlan toplumda bu tutum ve davraniglarin
olugmasi adina girisimlerde bulunulabilecektir. Cevre etigi, toplum saghg baglaminda daha cok fiziksel saghk
boyutunda degerlendirilmistir. Ancak cevre etigi toplum ruh saghg acisindan da olduk¢a énemlidir. Saghkh bir
cevrede yasamamak ruh sagligini oldukca tehdit etmektedir. Ciinki kisiler givenli bir cevrede yagamlarini
sirdiirmek isterler, bu giiveni tehdit eden her etken ruh saghg: agisindan bir risk olusturur. Cevre etigini insan,
acl, cevre ve canli merkezli olarak dért baghkta toplayan calismalar mevcuttur. Gergekten de cevre dizeninin
olmadig1, doganin bozuldugu ve kirlendigi bir ortamda tam anlamiyla mutluluktan séz etme olanag yoktur. Bu
nedenle bu derlemede COVID-19 siirecinde cevre saghgi, cevre etigi ve ruh saghg kavramlarinmi agiklamay:
amagladik. Boylece COVID-19 pandemisinin nedenlerini daha genis bir perspektiften degerlendirmeyi ve
yonetmeyi saglayarak pandemi siirecinde énemli bir strateji gelistirme saglanabilir. fleriki dénemlerde olas1 diger
salgin ya da pandemilerin olusumunun ve yayilmasinin 6niine gegilebilir.

Anahtar so6zcitkler: COVID-19, cevre etigi, cevre saghgi, ruh saghg

0z

As the cause of the COVID-19 pandemic, climate change, population density, ecological changes, etc. natural
phenomena are shown. The physical, chemical, biological, socioeconomic, cultural and psychological effects of
COVID-19 have been felt all over the world. COVID-19 negatively affects the environment with an unbalanced
increase in medical waste and disposable products, while quarantine and pandemic measures have given an
opportunity for nature to renew itself. The causes and consequences of COVID-19 have brought the concepts of
environmental health and therefore environmental ethics to the agenda of healthcare professionals. As the
environmental ethics attitudes and behaviors of health professionals develop, health professionals will be able to
take initiatives to create these attitudes and behaviors in society. Environmental ethics has been evaluated in the
context of public health, mostly in the physical health. However, environmental ethics is also very important in
terms of community mental health. Living in an unhealthy environment threatens mental health. Because people
want to live in a safe environment, every factor that threatens this trust poses a risk for mental health. There is
actually literally no way to talk about happiness in an environment where there is no environmental order and
nature is deteriorated and polluted. Therefore, we aimed to explain the concepts of environmental health,
environmental ethics and mental health during the COVID-19 process. Thus, an important strategy development
in the pandemic process can be achieved by enabling the assessment and management of the causes of the COVID-
19 pandemic from a broader perspective.
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ABSTRACT

Giris

Insanlk tarihi boyunca pek ¢ok salgin yasanmistir. Avrupa’da ¢ok sayida insanin 6liimiine sebep olan veba
salginlar, cicek hastahigi, Ispanyol gribi ve kolera bunlara 6rnek gosterilebilir. Yine 1970’lerden itibaren AIDS,
Ebola, Kirim Kongo Kanamali Atesi, yakin gecmiste ise SARS, MERS, kus gribi, domuz gribi ve Zika diger baglica
virts tehditleridir. (Turkiye Bilimler Akademisi 2020). Guntimiizde insanlar tekrardan kiiresel salgin tehdidi
altindadir. 2019 yilinin son ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 kabul edilen COVID-19 salgini, hizla
yayilarak giiniimiiziin en énemli kiiresel sorunu haline gelmistir (Akbiyik ve Avsar 2020).

Pandeminin ¢ok hizli yayilmasiyla birlikte saglik sisteminin neredeyse tiim birimleri mecburen COVID-19
hastalar ile ilgilenmigstir. Hastaligin hizli seyri nedeni ile erken taninin énemi, saglk sistemindeki igleyisin
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titkanmasi nedenleri ve bulagin 6nlenmesi i¢in hastalarin triaji salgin boyunca énemli konular olmustur (Ozdemir
ve ark. 2020). Toplum ruh saghg ya da birey ruh saghg konularindaki hassasiyet ne yazik ki bu konularin
onceliginin arkasinda kalmigtir. Oysa pandemi siiresince insanlarda panik, korku, kaygi, depresif duygular,
siddete egilim, post travmatik stres bozuklugu belirtileri gibi psikolojik tepkiler gézlenmigstir (Sher 2020b,
Tuncay ve ark. 2020, Brooks ve ark. 2020).

Bu o6nceligi belirleyen etken salginin nedeni hakkinda ileri siiriilen varsayimlardir. Islam Ekoloji ve Cevre
Bilimleri Vakfi IFEES-Eco-Islam) (2020), daha énce ortaya ¢ikmis zoonotik kékene sahip salginlarin COVID-19
gibi ayn1 sorundan kaynaklandigini belirtmistir. Ornegin diger salgilarda ileri siirtildiigii gibi COVID-19 salginin
diger nedenleri olarak iklim degisikligi, ekolojik degisiklikler vb. dogal olgular gosterilmistir (Macar ve Asal 2020,
Mende ve Misra 2021). Mende ve Misra (2021) iklim degisikliginin ve COVID-19 salgininin birbirini etkiledigini
ileri stirerek, COVID-19 viriisiniin hayvanlardan insanlara gecisinde olasi bir neden olarak iklim degisikliginin
roltinii sorgulamugtir. Tklim degisikligi ve hava kirliligi gibi faktorler artan karbon salinimlar: nedeniyle kirlilige
neden olmakta, bu da baz: viriis ve bakterilerin olugsmas: ve bulagmasi i¢cin uygun ortam olugmasina sebebiyet
vermektedir. Bu yoniyle cevre kirliligi yeni hastaliklar ortaya c¢ikarmakta ve bunun olumcil seviyelere
ulagmasina temel hazirlamaktadir (Aykag ve ark. 2020).

Bu bakis a¢is1 dogal olarak cevre sagligy, cevre etigi ve ruh saghigi kavramlarini ve birbirleriyle olan baglantilarinin
6nemini gindeme getirmigtir. Cunkii cevre etigi, cevreyle ilgili verilmesi gereken her tiirlii kararda, cevreyi az ya
da ¢ok ilgilendiren faaliyetlerde, yapilmas: zorunlu olan iglerde ve cevreye iligkin yapilacak uygulamalarin
belirlenmesinde etkili olan tutum ve davramiglan etkileyen, ilkeleri irdeleyen kuramsal bir disiplin olarak
tanimlanabilir. Kimilerine gore etigin amaci ¢evre etiginin de amacin olugturmaktadir (Kilic 2013, Does Jardins
2006). Buna goére doganin korunmas: yaninda insanin mutlu olmasini saglamak da ¢evre etiginin amaclan
arasindadir. Béylece mutluluga ulagsmak temel ve ortak amag olarak belirmektedir. Tiir olarak ¢evre etigini insan,
ac, cevre ve canl merkezli olarak dért baglikta toplayan ¢aligmalar mevcuttur. Gergekten de ¢evre diizeninin
olmadig, doganin bozuldugu ve kirlendigi bir ortamda tam anlamiyla mutluluktan séz etme olanag: yoktur
(Birden 2016). Ote yandan bireysel ve toplumsal ruh sagligi saglandiginda gevreye duyarls, cevre farkindaligi ve
bilinci olan bireyler ve toplumlar olusmus olacaktir. Cunkii ruh saghg yerinde bireyler sorumluluklarinin
farkinda olan ve toplum yanlis1 davraniglar sergileyen bireylerdir (Sengiin 2007). Bu bireylerin 6zelliklerinden
biri de ¢evre etigi farkindaligina sahip olmalaridir (Liu ve ark. 2019).

Gevre saghg ve dolayisiyla cevre etigi yaklagimi salginlarin olusumunu, yayilmasini ve yagandig siireclerdeki
dinamikleri anlamamizda biz saglik aragtirmaclarinin rehberi olmalidir. Saglik calisanlarinda ¢evre etigi tutum
ve davraniglan gelistikce, saglik caliganlar1 toplumda bu tutum ve davranmiglarin olugmas: adina girigimlerde
bulunulabilecektir. Cevre etigi, toplum saghg: ve cevre saghg baglaminda daha ¢ok fiziksel saglik boyutunda
degerlendirilmigtir. Ancak cevre etigi toplum ruh saghg: agisindan da olduk¢a énemlidir. Saghkl bir cevrede
yasamamak ruh sagligini olduk¢a tehdit etmektedir. Cunki kisiler guvenli bir ¢cevrede yagamlarim siirdiirmek
isterler, bu giiveni tehdit eden her etken ruh saghig acisindan bir risk olugturur (Akpinar 2020, Metin ve Gl
2020, Akgiin ve Akgiin 2017, Bahar ve Aydogdu 2015, Erden ve Koyuncu 2014, Giiler ve ark. 1994). Bu nedenle
bu derlemede COVID-19 siirecinde ¢evre sagligi, cevre etigi ve ruh saghgi kavramlarini agiklamayi amacladik.
Boylece COVID-19 pandemisinin nedenlerini daha genis bir perspektiften degerlendirmeyi ve yonetmeyi
saglayarak pandemi siirecinde 6nemli bir strateji gelistirme saglanabilir. fleriki dsnemlerde olasi diger salgin ya
da pandemilerin olugsumunun ve yayilmasinin éniine gegilebilir.

COVID-19 ve Cevre Etigi

Doga ile i¢ ice bir yagam siiren ve kendisini doganin bir parcas: kabul eden insanoglu, modern yagam bakis a¢is1
gelistirerek doganin hikimi ve sahibi olan, ona hitkmeden, degistiren, déniistiren, faydalanan, ¢ikar saglayan ve
butin bunlar icin tahrip eden, yok eden, zarar veren, geri dénilmez degisimler yaratan insan aligkanliklar
edinmigtir. Modern insanin dogada yarattiklari sonucunda ciddi kiiresel ¢evre sorunlar ile yiiz yuize gelinmistir.
Fakat bu sorunlar, ¢evre sorunlan uizerinde duyarliig: olanlar ya da konunun uzmanlarn disinda, toplumun
hassasiyet gosterdigi sorunlar olarak gérilmemistir. Ancak COVID-19 pandemisi ile birlikte hem sosyal yapilarin
hem de bireysel giindelik yagamlarin durma noktasina gelmesi, ekonomi, saglik, egitim, politika gibi pek ¢ok
alanda bir y1gin kargasa ve belirsizlik yaratmistir. Bu nedenle pandemi 6ncesi bakis agilarini tartigmaya acmus,
hangi yanlglarin bu sorunlarla karsilasilmasina neden oldugu yéniinde elegtirel bir bakis acis1 gelistirmeyi
zorunlu kilmigtir (Sofuoglu Kili¢ 2020).

Diinya Saglik Orgiitl'i (World Health Organization (WHO) 2021) iklim degisikligi sonucu atmosferdeki
degisimlerin sitma, dang hummas: gibi vektér kaynakli hastaliklarin bulagmasina ve genis bir cografyaya
yayllmasina neden olacagimi  belirtmistir. Isinan atmosfer, bulagia hastaliklarin sikhigim artirabilir.
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Hastaliklar: tagiyan bocekler seller, artan sicaklik ve nem nedeniyle havanin daha soguk oldugu bélgelere go¢
ederek, hastaligin yayilimina neden olacaktir (WHO 2021). IFEES-Eco-Islam (2020), daha énce ortaya ¢ikmisg
zoonotik kokene sahip salginlarin COVID-19 gibi ayni sorundan kaynaklandigini belirterek, vahsi hayvan ticareti
i¢in ciftlik tretimi yapilan bu hayvanlarin bagigiklik sistemlerinin zarar gérdugini ve viriitik mutasyonlarin
ortaya ¢iktigini, bu tarz tretim ciftliklerinin ve hayvan ticaretinin en kisa zamanda durdurulmas: gerektigini
belirtmigtir (IFEES-Eco-Islam 2020). Bu nedenle COVID-19 salginin nedeni olarak iklim degisikligi, ekolojik
degisiklikler vb. cevre sorunlar gosterilmigtir (Akyildiz ve ark. 2020, Morand ve Lajaunie 2021). Yani iklim
degisikligi salginlari tetikler ve salginlar da yeni cevresel tahribata ve kirliliklere sebep olur (iba Giirsoy 2021).
Huang (2020) Asya’daki hizli kentlegsmenin vahgi hayata insan miidahalesini artirdigini ve bunun COVID-19 gibi
salginlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri siirmiigtiir. Macar ve Asal’a (2020) gore, ormansizlasma
sonucunda ¢ok sayida vahgi hayvan ve bitki tiri yok olmaktadir. Habitat kaybi, hayvanlar gé¢ etmeye ve
potansiyel olarak diger hayvanlarla veya insanlarla temas kurmaya zorlarken, bu da zoonotik virislerin
yayilmasina yol agmaktadir (Macar ve Asal 2020, Wallace ve ark. 2020).

Literatirde COVID-19 pandemisini ‘antroposen hastaligi’ olarak da tanimlayan kaynaklar bulunmaktadir. Bu
kaynaklarda insan faaliyetlerinin ekosistemler tizerindeki ¢énemli etkisi ve bu etkinin halk saghgi, toplum ve
cevre tizerindeki sonuglari ile karakterize edilen yeni bir ekolojik ¢ag ile baglantis: agiklanmigtir (David ve ark.
2021, Carlson ve ark. 2021). Boylece COVID-19 pandemisiyle birlikte insan saghgi ve ¢evrenin birbirine
bagliligini merkeze alan, “tek saghk” ve “gezegensel saglik” gibi paradigmalar 6ne ¢ikmugtir. Tek saglik, SARS ve
kus gribi virtslerin neden oldugu pandemi tehdidine yanit olarak ortaya ¢tkmigtir. Gezegensel saglik ise, insan
faaliyetlerinden kaynaklanan cevresel krize bir yamit olarak ortaya cikmistir. Antroposen Caginda Insan
Saghiginin Korunmasi Raporunda gelecekte insanlarin temel haklarinin saghgi, gecimi ve hayatta kalmay:
icerecegini ve bu haklarin biiyitk devletler tarafindan ihlal edilebilecegi ileri surilmusgtir. Bunun i¢in mevcut
neslin gelecek nesillerin sagligini ve refahini korumak icin etik bir gérevi oldugu gériisii ileri sirmustiir (Whitmee
ve ark. 2015). Birlesmis Milletler {klim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi'nin temel ilkesi olan ve iklim degisikliginde
gelismis tlkelerin sorumluluklarinin altinin ¢izilmesi, bir anlamda iklim baglaminda oldugu gibi (Grasso ve Page
2008) cevre etiginin saglanmasinda sorumlulugu kimin tagiyacagi sorusuna bir yamit verilebilir. Bu durum
gelismemis ve gelismekte olan tilkelerin sorumlulugunun olmadig1 anlamina da gelmez.

Yukarida bahsedildigi gibi cevre etigi farkindalif gelismediginde cevre (iklim degisikligi, kentlesme gibi ve saglik
(COVID-19 pandemisi gibi) i¢in olumsuz sonuglar olusabilmektedir. Bu olumsuz sonuglar da cevre ve saglik
tizerinde olumsuz sonuglar dogurarak kisir bir déngii olusturabilmektedir. Ornegin SARS-CoV-2 viriisiintin
havadaki toz, is ve PM gibi kirleticilere absorbsiyonu da viriisin uzun mesafelere yayilmasina sebep
olabilmektedir (Qu ve ark. 2020). Bunun yaninda koronaviriisler su ve kanalizasyonda haftalar boyu
kalabilmektedir (Casanova ve ark. 2009). Bu durumlar bulas riskini artirarak saglikli bireyler icin hastalik riskini
arttirmaktadir. Enfekte hastalarin gaita ve idrar numunelerinde SARS-CoV-2 viriisii pozitif olarak saptanmigtir.
Bundan étiirii yerlesim yerlerinde bu atiklarin iletim yollarinda aragtirmalar yapilmigtir. Aragtirmalar sonucu
SARS-CoV-2 RNA’sinin atik suda bulundugu ortaya citkmigstir (Hindson 2020).

COVID-19'u tedavi etmek i¢in kullanilan bazi ila¢lar su kirleticileri olarak kabul edilir. Su ekosistemlerine girecek
olan bu ilaglar aritmak i¢in atik su aritma sistemlerinin yeterli proseslere sahip olmadig: bilinmektedir. Bu
kirleticilerin immiinolojik, mutajenik, tireme degisiklikleri dahil olmak tizere hayvanlar ve insanlar iizerinde
bircok biyolojik etki yarattig: belirtilmistir. Son yillarda kirletici maddelere maruz kalma ile iligkili kronik ve
bulagia1 hastaliklarda stirekli bir artis gozlenmektedir (Espejo ve ark. 2020). Pandemi siiresince kitlesel olarak
tek kullanimlik koruyucu ekipmanlarin kullanimi viriistin yayilimini énemli 6l¢ctide engellese de ¢evresel agiddan
surdurilebilir degildir (Silva ve ark. 2020). Ek olarak bulagi 6nlemek ve saglik i¢cin kullanilan farmasétik ve
dezenfektan gibi kimyasallar uygun bir sekilde kullanilmadiginda ve fazla kullanildiginda atik sulardaki oranlar
artar. Kullanilan farmasoétiklerin alicr ortamlara degarj edilmesi, atik sularin antilma siireglerini ve dogal
mikrobiyal ekolojisini bozdugu belirtilmektedir (iba Giirsoy 2021).

Ayrica yapilan c¢aligmalar salgin siiresince uygulanan kismi ve tam kapanmalar sayesinde hava kirletici
yogunlugunun biyik élciide azaldigini ve hava kalitesinde iyilesmenin oldugunu saptamigtir. Hava kirliligi
artigiyla bulagma hizi ve hastaliklar artmaktadir. Hava kirliligi, solunum yolu hastalifi olan COVID-19’da SARS-
CoV-2 viriis enfeksiyonu oranini artirabilmektedir (Frontera ve ark. 2020). Salgin siiresince kapanma dénemleri
ve hastalarin, temashilarin izolasyonu hava kirliliginin azalmasini (Ashim ve Tekindal 2021, Cobanoglu 2020b),
kentsel temasin yogun oldugu sularda su kirliliginin azalmasini saglamigtir. Ve bu durum sulardaki canliligin
tekrar artmasini saglayarak doganin canlanmas: gibi durumlan ortaya ¢ikarmigtir (Ashm ve Tekindal 2021).
Salginla beraber endiistriyel, ticari ve ulagim gibi antropojenik faaliyetlerin azalmas: sonucu ¢evresel giiriiltide
azalmalar meydana gelmigstir (Mandal ve Pal 2020). Kisitlama ve karantina dénemlerinde eglence ve rekreasyon
alanlan gibi dogal ve kentsel alanlardaki atiklar azaltilmigtir. Kémur ve petrol kullanimindaki azalma havadaki
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karbondioksidin azalmasina neden olmustur. Ayrica bu salgin sirasinda kisitlama énlemlerinden dolayr vahsi
hayvanlar insan varlifi nedeniyle daha 6nce kactiklar1 habitatlarina geri dénmiislerdir (Espejo ve ark. 2020).
Sonugta cevre etigi acisindan oldukca dikkat ¢ekici bir durum olusturmustur (Cobanoglu 2020b).

Bu stirecte insanlarin aligkanliklarinin, yasantilarinin degismesi ekosentrik bir cevre etigi anlayis: lehine olmaya
devam etmelidir (Ashim ve Tekindal 2021). COVID-19 salgin sureci iklim, ¢evre, saglhik odakli buitiinciil yaklagim
eksikliginin altim1 bir kez daha ¢izmistir. Ctinkii Avrupa Birligi COVID-19 salginina iklim, cevre, saglik odakl
buttncil bir bakis acisiyla yaklagilamamigtir. Salgin, Avrupa Birligi cevre ve iklim politikalar tizerinde dolayh
veya dogrudan olumlu bir etki yaratmamigtir. Bu nedenle ilerleyen dénemde mevcut cevresel normlarin
izlenecek politikalarda etkin ve entegre bir sekilde hayata gecirilmesi énemlidir (Aras 2020).

COVID-19 Siirecinde Cevre Etigi ve Toplum Ruh Saglig:

Ruh saglig, bireyi cevreleyen canli ve cansiz sistem ile siiregen iligkisi i¢cinde duigtinlmelidir. Ciinki insan sadece
toplumsal iligkilerinden degil; tim dogal cevresinden hem biyolojik hem de psikososyal olarak etkilenir. Bu
etkilenme ve etkilegimin farkinda olarak COVID-19 pandemisinin devam ettigi dénemde Sucuoglu ve Karas
(2020) editore “Ekoloji ve Psikiyatri: Disiplinleraras: bir bakig énerisi” baghikli bir mektup yazarak konunun
6nemine dikkatleri cekmeye caligmistir. Cevre sorunlarinin ruhsal ve zihinsel saghga olan etkilerini ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir. Kiiresel sicakliklarin artmasi ile hissedilen sicak hava dalgalarinin ve hava kirliliginin
zihinsel saghiga etkileri oldugu saptanmistir (Malaspina ve ark. 2020). Hava kirliliginin Alzheimer tipi demans
riskinde artig ve biligsel islevlerde azalma ile iligkili oldugu saptanmigtir (Peters ve ark. 2019, Ritz ve Yu 2021,
Delgado-Saborit ve ark. 2021). Ekosistemdeki degisimlerin insan davranmiglarini etkiledigi saptanmigtir (Nettle
ve ark. 2013). Ornegin bir ekosistem degisikligi olan kentlesmenin ruh saghgina etkileri bilinmektedir. Kentte
dogan ve buyiiyenlerde cocukluk ¢cagindan baglayan ruhsal sorunlar, kirsalda yagsayanlara oranla daha sik ve daha
siddetli gozlenmektedir (Bratman ve ark. 2019). Bir diger ekosistem degisikligi olan iklim degisikliginin yarattig
dogal afetlerin, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olanlar i¢in kaygi ve duygudurum bozukluklar1 agisindan risk
olugturdugu bilinmektedir (WHO 2014).

Bu baglamda COVID-19 siirecinde ekoloji ve toplum ruh saghgi agisindan insan ve ekosistem arasindaki iligkinin
diizenlenmesinde bizlere yol gosterici olacak kavram ¢evre etigidir. Cevre etigi, nifusun orantisiz artigi, plansiz
endiistrilesme, duizensiz kentlesme, savaglar, yapay giibreler, tarim ilaglar1 ve kimyasal maddeler gibi etkenler
nedeniyle ¢evrenin organizma yasamini tehlikeye sokacak bir boyuta ulagmasina neden olmasiyla giindeme
gelmistir. Cunki bu tehlikeler insanoglunun ¢evreye karg: bazi ahlaki ¢dev ve sorumluluklarinin oldugunu fark
etmesini saglamigtir. Bu nedenle ¢evre sorunlari geleneksel ahlak anlayiginin sinirlarimi agmigtir (Kilig 2013,
Does Jardins 2006). Toplumun ahlaki degerlerini bireyin benimsemesi, kendisinden beklenen gérev ve
sorumluluklar1 bagaril bir sekilde yerine getirmesini saglar. Bu da bireyin ruh saghgini ve dolayisiyla toplumun
huzur ve mutlulugunu olumlu yénde etkiler. Huzurlu ve mutlu toplumlar ancak saglikli ve mutlu bireylerden
meydana gelebilir (Sengiin 2007).

Savulescu ve Persson (2012) da giiniimiizde insanlarin felaketlerden kaginmak adina ahlaki geligimlerini
saglamalar1 gerektigini belirtmistir. insanlar1 bekleyen iki biiyiik felaketin iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin
kitligi nedeniyle olugabilecek sorunlar oldugunu agiklamigtir (Savulescu ve Persson 2012). Dolayisiyla cevre
sorunlarim etik yaklagimlar baglaminda ele alma yoéniindeki egilim giderek yayginlagsmistir. Boylece cevre
sorunlarina daha kalia ¢éztumler bulma girigimleri i¢in etik davraniglar olduk¢a énem kazanmigtir (Kilig 2013,
Does Jardins 2006). Cevre etiginde bireyin ahlaki sorumlulugu vurgulanmaktadir (Birden 2016). Insanin bir
sonuca sebep oldugunu hissettikce, kendini o dogrultuda daha ¢ok sorumlu hissedecegi belirtilmigtir.
Sorumlulugun nedensellikle olan iligkisinden yola ¢ikarak, ihmallerimizin sonu¢larindansa, eylemlerimizin
sonuglarindan sorumlu oldugumuzu ve bir sonucun sorumlulugunu bagkalanyla paylagirsak kendi
sorumlulugumuzun azaldig fikrini benimsedigimiz siirece, giinimiizdeki iklim degisikligi gibi 6nemli ¢evresel
problemleri ¢ézemeyecegimiz ifade edilmistir (Savulescu ve Persson 2012).

Gevre etigi, insanlar ile dogal cevreleri arasindaki ahlaki iligkilerin; nasil olmas: gerektigini ortaya koyan ve bu
iligkinin sistemli olarak incelenmesini konu almas: beklenen bilgi alan1 geklinde tanimlanabilmektedir (Kilig
2013, Does Jardins 2006). Cevre etigi hem bireysel ahlaki goriislerden hem de toplumsal ve kamusal
politikalardan kaynaklanan ¢evre sorularina yanitlar bulma girigsimidir. Bu durumda ¢evre etigi, insanlarin nelere
kars1 sorumlu olduklarini tanimlamak ve bu sorumluluklarindaki hakli nedenlerin neler oldugunu belirtmek
durumundadir (Does Jardins 2006). Cinkii cevre etigi cevreye iliskin karar, eylem ve uygulamalarin
belirlenmesinde tutum ve davraniglar etkileyen énemli bir bilegendir (S6nmez 2017).
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Gevre etigi kuramu ise, insanlarin dogal dinyaya karg: tutumlarini ahlak kurallarinin yénetmesi gerektigini ve
yonettigini ileri suirmektedir (Does Jardins 2006). Cevre etigi yaklagimlari, insan merkezci (antroposentrik) etik,
canl merkezci (biyosentrik) etik ve ¢evre merkezci (butiincil cevre) etik olmak tizere ti¢ ana baglik altinda ele
alinmaktadir. Insan merkezli anlayista, insanin menfaati ve ihtiyaclari dogadaki diger her seyden istiin
tutulmaktadir. Bu goriise gore insan digindaki varliklarin i¢sel bir degeri yoktur. Dogada yer alan diger varliklar
insanlarin kendi ¢ikarlar: ve ihtiyaglar i¢in kullanabilecekleri geylerden ibarettir. Canli merkezci etik, insan
merkezli yaklagima bir tepki olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu gériige gore insanin, diger canhlara karg: ustiinlugi soz
konusu olamaz. Diger canlilarin da canli olmalarindan kaynaklanan bir i¢sel degeri vardir. Insanlar ancak diger
canllara kargi sayg1 duymakla yikamladir. Cinka canli merkezci etik anlayigta tiim biyotik canlilar degerlidir
ve tim canlilar, canli olmalari nedeniyle ahlaki ehliyete sahiptirler. Cevre merkezci etik anlayis, canli merkezli
etik anlayis1 bir adim 6teye tasiyarak; cansiz varliklari da etigin konusu haline gelmigtir. Cevre merkezci
yaklasima gore evrendeki her bir varlik (bitkiler, hayvanlar ve diger ekosistem tiyeleri) yasam déngtsiinin bir
bilesenidir. Her bir varligin farkl iglevleri ve esit haklar1 vardir. Bu anlayisa gore, insan doganin efendisi degil,
sadece ekosistemin bir parcasidir. Insan, bilingli bir varlik olmas sebebi ile bitkiler ve hayvanlardan farkl olsa
da canli bir varlik olarak diger canhlarla ortak bir kokenden gelmektedir. Bu haliyle dusiunildigiunde insan
doganin ayrilmaz bir parcasidir (Akalin 2019).

COVID-19 ile miicadelede miicadelenin “nasil” yapilacaginin, hangi tutum ve davraniglarla yonetileceginin, bir
bagka deyisle, meselenin etik boyutunun sorgulanmasina gereksinim olugmustur. COVID-19 pandemisi ile
micadelede, biyoetik aqidan, gelismelerin aciklik, seffaflik ve gercekgilikle kamuoyuyla paylagildigy; herkese
esitlikle muamele edildigi, karantina ve izolasyon durumlarinda kisi 6zerkliginin saglandig, toplum saghigi adina
orantili, 6lctli fedakarlik beklendigi; insanlar, hastaneler, birimler ve iilkeler arasinda dayanigma ve igbirliginin
desteklendigi; hitkiimetlerin hesap verilebilirlikle toplumun ihtiya¢larina cevap verebildigi, ekonomik yagamin
kargilikli igbirligi ve dayanisma ile desteklendigi, insan haklarina ve onuruna uygun; insani, cogulcu, cevreye,
biyosfere, biyogesitlilige, gelecek nesillere saygili ve sorumlu tutum ve davraniglarla gerceklestirilebilen bir
pandemi yonetimi 6nerilmistir (Ulman 2020, Cobanoglu 2020a). Pandemi siiresince yasllara yardim amach
apartman giriglerine numaralarim birakan gencler olmustur. Bu gibi saygili ve sorumlu tutum ve davraniglar
COVID-19’un atlatilmasinda dayanigmanin 6nemini etik cercevede gézler éniine sermigtir. COVID-19 biyoetik
ve cevre etigi agisindan yagamin degerini ve kapitalist sistemin karlihigini dengelememiz gerektigini,
antroposentrik politikalarin diger canlilardan soyutlanamayacagini géstermistir (Cobanoglu 2020b).

Ne yazik ki pandemi déneminde saygili ve sorumlu olmayan tutum ve davraniglar da gézlenmistir. Ornegin 65
yas ve ustii bireylerin élim oranlarimin yiiksek olmasindan étiirti sokaga ¢ikma kisitlamalari uygulanmas:
insanlarda 65 yas ustii bireylerin “hastaligin kendisi oldugu” algisi olusmasina neden olmustur (Malak-Akgin ve
Aydin 2021, Cobanoglu 2020b). Hastalarin izole edilmesi etik agidan dogrudur fakat tedavilerin insan onuruna
uygun sekilde gerceklestirilmesi de 6nemlidir. COVID-19 pandemisinde genglerin hastalifi énemsemeyip korona
partileri diizenlemesi ve yaghlarin hayatini riske atmas1 Diinya Saghk Orgiitii bagkani Tedros Ghebreyesus'un
genglerin yenilmez olmadigina, hastalanip élebildigine dikkat ¢eken aciklamalar yapmasini gerektirmistir.

Cevre sorunlar1 ve COVID-19 salgini sosyal adaletsizleri pekistirmigtir. Hem COVID-19 salgini hem de iklim
degisikligi dunyadaki ¢zellikle yoksul ve afetlerle baga ¢tkmak icin gerekli kaynaklara sahip olmayan savunmasiz
gruplar icin bir tehdit olusturmugtur. Bu gruplari daha ¢ok risk altina sokmasi bir¢ok agidan sinifsal bir ayrigmaya
da neden olmugtur (Milani 2020). Diistk gelirli ve sigortasiz kigiler COVID-19 semptomlar: olsa bile test ve
tedavi maliyetlerinden 6turi salgina karsi savunmasiz kalmiglardir (Saad-Filho 2020). COVID-19 salginindan en
cok etkilenen tlkelerden biri olan Amerika Birlesik Devletlerinde issiz kalanlarin buyiik ¢ogunlugu kadinlar,
Afrika kokenli Amerikalilar ve yerliler olmustur. Sosyoekonomik esitsizligin etkisiyle COVID-19 salginindan
yasamini kaybedenlerin daha ¢ok Latin, Afrika kékenli Amerikalilar ve yerliler oldugu agiklanmigtir (Yates 2020).

COVID-19 salgini, diinyanin genelinde ontolojik giivenligi sarsmasi nedeniyle uluslararas: karsilikli bagimlilig:
gin yizine ¢gkarmigtir. Birey ve toplumlarin ontolojik olarak giivende olmalarini saglayan benlik duygusu,
kimlik, giinliik faaliyetler ve kurumsallagsmis rutinler i¢in zorluklar ortaya gikarmigtir. Salgin gunluk rutinleri,
given iligkilerini ve ¢zgiirliikleri bozarak toplumun genelinde derin kaygilar tetiklemigtir (Gulseven 2021).
Ayrica pandemi siirecinde hastalifin tespitinde gelismis iletisim ve bilisim teknolojileri kullanilmig fakat bu
durum gézetim tartigmalarini beraberinde getirmigtir. COVID-19 tedbirleri ¢ercevesinde uygulanan gozetimin
yasanan endige atmosferinde kendine megruiyet sagladigy gérilmustir (Tokgoz Sahoglu 2020). Sonug olarak
pandemi yeni toplumsal yapiy1 beraberinde getirmigtir. Kisaca bu salgin sonucunda siyasi, ekonomik, toplumsal
ve sosyal hayat aligilagelmisin diginda yeni bir siirece ayak uydurmaya ¢caligmigtir. Salgin kirsala gére buyik
metropollerde ¢ok daha hizhi yayilmigtir. Bu baglamda salginin ilk ortaya ¢iktigi anda panik havasiyla kirsal
alanlara dogru yogun bir go¢ hareketliligi yaganmigtir (Malak-Akgiin ve Aydin 2021).
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Bu yeni toplumsal yapiy: en iyi ifade eden sozciik aktif toplumdur ve toplumda yagayan bireyler diinya vatandas:
olmalidir. Diinya vatandagsi olmak zamana ayak uyduran, aktif, saygi duyulan, 6zgiir olan ve hareket kabiliyeti
olan bir insan olmak demektir. Bu vatandaghk gseklinde, kimsenin kimseyi tanimamasi agik, ugucu ve atomize
toplumsal formasyon yaratacak ve dolayisiyla bu formasyonun vatandaglara giivenlik hissi verecegi ileri
surilmiigtir. Hareketlilige katilamayan vatandaglarin ise toplumdaki tum haklara sahip bir vatandas
olamayacag belirtilmistir. Boyle bir vatandagin tecrit ve étekilestirme yagsama olasihg yitksek olacaktir (Mamzer
2020). 21. yuzyilhin 6nde gelen ¢evre sagligi sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin ve diizensiz kentlesmenin
toplumlar ve bireyler iizerindeki dogrudan ve dolayli biyolojik, ruhsal ve sosyolojik etkileri, biyolojik etkilerinden
biri olan COVID-19 salgininin ruh saghgina etkileri ruh saghg calisanlarinin bu konuda farkindalik gelistirmesi
gerektigini gostermistir. Psikiyatri hemsireligi ve diger saglik bilimlerinin ekoloji disiplini ile igbirligi i¢inde
caligmasi bu konudaki farkindaligr artirabilir ve etkili bir koruyucu ruh saghg politikasinin olusturulmasinda
belirleyici olabilir.

COVID-19 Siirecinde Ruh Saghg

Yasadigimz, calistigimiz kogullar, saglikli ve iyi olma halini etkileyen temel etmenlerdir. Bireyin kontroli altinda
olmayan ekonomik, sosyal ve cevresel etmenlerin, ruhsal ve fiziksel saghk sorunlarimin gelismesine zemin
hazirladigr bilinmektedir. Yogun caligma saatleri, ¢aligilan birimin pandemi i¢in caligmasi, hastanede vaka
sayisiun fazla olmasi, beraber caligilan ig arkadaglarinin hastalifa yakalanmasi, kigisel koruyucu donanim
eksikligi ve tedavi protokollerinin belirsizligi saglik calisanlarinin psikososyal yénden etkilenmelerini artirmigtir
(Chen ve ark. 2020). Pandemi gii¢stzlik, caresizlik, yalmzlik, umutsuzluk gibi duygular artirmaktadir. Dunyay:
uzun bir siire kugatan COVID-19 kolektif bir travma olugturmustur (Cubuk 2020). Cin’de pandemi déneminde
saglik caliganlarina yénelik yapilan bir calismasinda 1250 saglik calisaninin % 50,4 'tinde depresyon, % 44,6’sinda
anksiyete, %3 4'inde uykusuzluk ve % 71,5’inde stres gibi psikiyatrik belirtiler oldugu belirtilmistir (Tuncay ve
ark. 2020).

Pandemi déneminde insanlar sosyal medyada daha fazla zaman harcamaya baglamigstir. Medyada yer alan yanls,
olumsuz ve givenilir olmayan haberler ruh saghgim olumsuz etkilemistir (Wang ve ark. 2020). Yanls
bilgilendirmeler sonucu hastanelerin acil servislerinde ve polikliniklerinde yogunluklar yaganmis, toplumda
anksiyete ve stres olugsmasina neden olmugtur (Holmes ve ark. 2020). Pandemi siirecinde karantina énlemlerinin
siiresi uzadik¢a artan depresif belirtiler, 6fke, anksiyete, stres, travma sonrasi stres bozuklugu, umutsuzluk ve
yalmizlik gibi psikolojik etkiler gérilmustiir (Sher 2020b, Tuncay ve ark. 2020, Brooks ve ark. 2020).

Karantina déneminin uzun olmasi, bireyin kendisinin veya aile bireylerinden birinin enfeksiyona yakalanma
endigesi, tibbi bakimin yetersizligi, temel ihtiyaclarin kargilanamamasi ve siirecle ilgili yetkililerden geffaf bilgi
alinamamasi veya alinan bilgilerin azalmas: gibi durumlar karantinanin bireyler tizerindeki olumsuz psikolojik
etkilerini artirmigtir (Courtet ve ark. 2020, Ammerman ve ark. 2021). Enfekte olan bireyler hastanelerde izole
odalarda veya yogun bakimlarda, hastane personelinin dahi simirli sayida olan ziyaretiyle izlenmisgtir.
Sevdiklerinden uzak olma, tedavisi net olmayan ve éliamciil oldugu bilinen bir hastaliga yakalanma fikri yalmzlik,
umutsuzluk, stres, anksiyete gibi semptomlara neden olmugtur. Hindistan’da bildirilen ilk COVID-19 iligkili
intiharda pozitif oldugunu diisiinen ve kendini karantinaya alan erkek hastanin intihar ettigi, yine Hindistan’da
COVID-19 suphesiyle karantina altinda olan erkek hastanin hastanenin penceresinden atlayarak intihar ettigi
bildirilmistir (Thakur ve Jain 2020). Ispanya’da devlet tarafindan konulan zorunlu karantina uygulamasinin ilk
iki haftasinda acil servise bagvuran COVID-19 iligkili beg psikoz vakasi bildirilmigtir. Bu vakalarin iki tanesinin
intihar girigimi ile geldigi, daha énce psikotik atak gecirmedikleri ve aile dykiilerinde psikozun bulunmadig:
belirtilmigtir (Valdés-Florido ve ark. 2020). COVID-19 enfeksiyonuyla intihar diisiince ve davramglarinin
arasindaki iligki ortaya konmugtur. Fiziksel giivenlik endigelerinin ve genel sikintilarin intihar digtincesi ile
iligkisi oldugu tespit edilmigtir (Ammerman ve ark. 2021).

Hastaligy gecirmis kigilerde intihar davramiglari psikolojik ve nérobiyolojik faktérler ile iligkilendirilebilir.
COVID-19 tedavisi hastanelerin izole odalarinda veya yogun bakim iinitelerinde gerceklestirilmigtir. Yogun
bakim tnitelerinde tedavi edilen bireyler intihar agisindan predispoze durumlar olan travma sonras: stres
bozuklugu, depresyon, uyku bozukluklar ve biligsel faaliyetlerde bozulmalar agisindan risk altindadirlar (Sher
2020b). Uzun siireli hastane yatiglari, tedavinin belirsizligi, sevdiklerinden ayr1 kalma, siireg ile ilgili seffaf ve
tatmin edici bilgi alamama COVID-19 nedeniyle hastanede tedavi géren hastalarda olumsuz psikolojik etkiler
yaratmigtir. Cin’de hastalig1 atlatanlarin % 96,2'sinde intihar icin predispozan faktér olan Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu semptomlarinin anlamh olarak arttigi saptanmgtir (Bo ve ark. 2020). COVID-19’u atlatanlarda uzun
sureli fiziksel semptom varlify, isini kaybetme, ekonomik konularda sikint: gibi psikososyal stres faktérleri bu
bireylerde intihar davraniglarini tetiklemistir (Sher 2019¢).



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 236

Pakistan’da pandemi déneminde intihar eden 19 vakadan 4 tanesinin enfeksiyon korkusu oldugu, vakalarin
hepsinin ekonomik sikintilara sahip oldugu saptanmigtir (Mamun ve Ullah 2020). Pandemide karantina ve
izolasyon onlemlerinin etkilerinin yaninda ekonomik durgunluk, issizlik ve yoksulluk da psikolojik agidan
olumsuz etkilere sebebiyet vermistir (De Vogli ve ark. 2019). Hastaligin kendilerine bulagmasindan agir1
derecede korkanlarin, digerlerinin sagliklarini daginmeden COVID-19un kendilerine bulagmasini énleyici
tedbirler aldiklari, kullanilan maske, eldiven gibi kontamine malzemelerin ¢6p kutularina atilmadigs, salgin ve
olum korkusuyla etkin bas edememe nedeniyle inkdr yagayanlarin ise kendi ve digerlerinin sagliklarim
umursamama egiliminde olduklar: saptanmigtir (Malak-Akgiin ve Aydin 2021). Pandemi sonrasi gelismemis ve
gelismekte olan tlkelerde kiictik ve orta biiyiklukteki igletmelerin kapanmasiyla issizlik artmistir. Kapanma
donemleri sonrasi gida ve temizlik iirtinlerinde uygunsuz bir sekilde artan fiyatlar, ekonomik yénden durumu
kotii bireylerde olumsuz psikolojik etki yaratmigtir (Bhuiyan ve ark. 2021).

Guriltiye, kosturmacaya, hiza aligmis toplumlar icin pandemiyle beraber gelen sessizlik, 1ss1z sokaklar, kipirtisiz
restoranlar, bog konser alanlari, kapali ditkk4nlar bunalim yaratmigtir. Bunalim her seyin her an kontrolden
ctkmasini saglayacak bir krizin varligiyla ontolojik hale gelmistir; yani bireyin kozmosla kurdugu giiven iligkisini
sarsmugtir. Cnki gelismelerin ortaya ¢ikardig: yeni toplumsal yap: hizli akan toplum yasamina benzer degildir.
Sessizlik ortada bir sorun oldugunu bireylere géstermistir. imgesel yetersizlik ve mevcut gerceklikle uyumsuzluk
duygusunu dogurmugtur. Gurtlta slduginde, herkes elini etegini cektiginde korku ortaya ¢ikmigtir. Depresif
hisler ve gercekligin sert degisimi kentsel alanda ¢ok belirgin gsekilde gozlenmistir. Bu duygular 6zellikle
kentlerde yasayan insanlar icin i¢ karartia olmusg ve ruh halinde degisikliklere yol agmigtir (Mamzer 2020). Bu
nedenle COVID-19 pandemisi ontolojik giivenlik baglaminda ele alinmalidir ($ahin 2022). Saglik kurumlarina
ulagamama korkusu, gida kithg: yasanabilecegine dair yasanan panik, COVID-19 viriisinin bulasma olasiligy,
hastalig: bagkalarina bulagtirma korkusu, yakinlarini kaybetme korkusu pandeminin yarattigi temel sorunlardir.
Ayrica salginin ne zaman bitecegini ve hayatin daha ne kadar kesintiye ugrayacagini bilememek de korkulan
pekistirmigtir (Gencer 2020).

Bir¢ok kigi COVID-19 pandemisinde hastalik, 6liim, ekonomik ve toplumsal sorunlar nedeniyle cesitli kayiplar
yasamugtir. Bireyler bu dénemde sevdikleri birinin kaybi ya da igini kaybetme kadar somut bir sey yasamasa dahi
kendileri icin 6nemli olan 6zgurlik, sosyallesme gibi imgesel nesnelerin ve onlara yiiklenilen degerlerin
yoksunluguyla kargilasmigtir. Bireyler kayip imgesel nesneleri ile birlikte kimliklerini, duygularini, benliklerini,
toplumsal rollerini de kaybetmistir. Ve tiim bunlar i¢in yas tutmusglardir. Bu baglamda diinya, daha evvel hig
deneyimlemedigi genislikte bir travmatik durumda, epizotlarinin farkina bile varmadan bir yas ve depresyon
yasamugtir (Cubuk 2020).

Pandemi baslangic déneminde hastane personeli ile yiiriitilen bir caligmada ise personelin biiyiik bir kisminin
psikolojik destek istemedigi, bunun yerine daha uzun istirahat siireleri ve daha fazla koruyucu ekipman
istedikleri gorulmiigtur. Aym caligmada saglik calisanlarinin ailelerine hastalig: bulagtirma korkular oldugu,
psikolojik agidan kétii olmalar: nedeniyle tedavi uyumsuzlugu olan bireylerle baga ¢ikma becerilerinin eksik
oldugu belirtilmigtir (Chen ve ark. 2020). COVID-19 pandemisinde saglik caliganlari, profesyonelliklerini
olumsuz etkileyen ciddi etik sorunlarla daha fazla kars: kargiya kalmigtir. Bu nedenle hiitkiimetlerin ve saghik
sisteminde yer alan paydaglarin etik duyarhligs olumsuz yoénde etkileyen faktérleri goz éninde bulundurarak
salgina yanit olarak etik duyarlilif tegvik etmek icin harekete gegmeleri 6nerilmigtir (Mert ve ark. 2021). Kisisel
koruyucu ekipman azligi ve viriise yakalanma riski gibi faktorler saglik profesyonellerinin gercek etik
sorumluluklarinin ne oldugunu daha fazla digiinmelerine sebebiyet vermesi dolayisiyla bu etik kaygilarin altinda
yatan sebeplerin biyoetik ve sosyal bilimler alanlarinda ¢aligmalarla aragtirilmas: gerektigi vurgulanmistir (Ashim

ve Tekindal 2021).

Pandemide aragtirmacilarin 6nerdigi pozitif kalmak, farkindalik egzersizleri yapmak ve ruhsal dayaniklilig
korumaya caligmak, sosyal ve kilturel iligkiyi sturdurmek gibi 6énerileri uygulayabilmek icin sosyoekonomik
yonden avantajli olmanin gerektigi bir kez daha gézler 6niine serilmigtir. Bu 6nerileri gerceklestirmeyi saglayan
bir¢ok etkinlige erigsim sansinin bu énerileri gerceklestirmeye en ¢ok ihtiyaci olanlar tarafindan eksik oldugu
gorilmustiir (Sucuoglu ve Karas 2020). Bu nedenlerden dolay1 pandeminin insanlar: iklim degisikligi de dahil
olmak iizere gelecekteki sinir étesi tehditlere uyum saglama konusunda hazirladigini éne sturilmugstir (Milani

2020).

Sonuc¢

Gevre etigine gore hareket edilmeyen bir toplumda ¢evre diizeni ve ¢evre sagligi olamaz ve cevre kirliligi yaganir.
Dolayisiyla bu toplumda olumlu bir ruh sagligindan bahsedilemez. Sonugta toplum ruh saghginin olmadig: bir
toplumda cevre etigine gore de hareket edilmiyordur. Bu kisir déngiiyti agmanin tek yolu biz saglik calisanlarinin
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bu konuda bilgi birikimlerini artirmalari, cevre etigi yaklasimina gore aragtirma ve uygulamalarini yapmalaridur.
Gevre etigi yaklagimi salginlarin olugsumunu, yayilmasini ve yagandig siireclerdeki dinamikleri anlamamizda biz
aragtirmacilarin rehberi olmahdir. Cevre saghginin saglik calisanlar i¢in hayati énem tagidig bir ortamda saglik
caliganlarinin bu konuyu derinlemesine incelemesi gerekmektedir. Ciinki saglik calisanlarinda ve toplumda
cevre etigi bilincinin gelistirilmesi ve cesitli aragtirmalar yapilmas: olduk¢a énemlidir. Bunun i¢in derlemenin
cevre etigi konusunda ¢alisma yapacak olan aragtirmacilara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Kisaca COVID-19 pandemisinde ¢evre sorunlari salginin bir nedeni olarak diistniilebilir. Ayrica yayilmasinda
onemli bir etkendir. Salgin nedeniyle alinan ¢esitli 6nlemlerin bazilari cevre kirliliginin azalmasina (giirilti, hava
kirliligi gibi) veya artmasina (farmasotik ve dezenfektan gibi kimyasallarin dogal mikrobiyal ekolojik dengesini
bozmas: gibi) neden olmugtur. Pandemi siireci de bir¢ok psikososyal etkeni ve ruh saghgini etkilemistir. Bu
aciklamalar 1g181nda cevre etiginin cevre saghigina etki etmesi nedeniyle ruh saghigini da olumlu yénde etkiledigini
s6ylemek miimkiindiir. Bunun i¢in pandemi nedenleri arasinda ve ¢evre etigi yaklasimini benimseme konusunda
ahlaki gelisim bagta olmak iizere psikososyal etkenler ve ruh saghg: olduk¢a énemli birer degiskendir. Sonugta
cevre etiginin COVID-19 pandemisinde toplum ruh saglhiginin tesisinde énemli bir kavram olarak kargimiza
aiktigini soyleyebiliriz.
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