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Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi oyun terapisi ve aile terapisini birlestiren bir yaklasimdir. Ebeveynlere yapilandirma,
empatik dinleme, ¢ocuk merkezli hayali oyun ve sinir koyma becerilerinin égretilip cocuklarinin oyun terapisti
olmalarim saglama diisincesini temel alir. Genel amaci ¢ocuk-ebeveyn iligkisini giiclendirmektir. 3-10 yas arasi
¢ocugu olan ebeveynler i¢cin yapilandirilmisg, 10 haftalik, grup formatinda bir egitimdir. Ebeveynlere 3 hafta egitim
verildikten sonra egitim oturumlarina paralel olarak ¢ocuklariyla 7 hafta siirecek 6zel oyun seanslar baglar. Bu
seanslar, ebeveynlere ¢ocuklarinin duygularim fark etmeyi, etkin dinlemeyi, 6z sayg: olusturmay: ve terapotik
olarak simirlar koymay: égretirken egitime katilan ailelerin de ebeveynlik becerilerinin gelismesini saglar. Bu
derlemede, Cocuk-Ebeveyn ligki Terapisinin tarihgesi, amaglari, ebeveyn-cocuk iletisimi ve egitim boyutlari, oyun
odast ve oyuncak se¢imi, egitim seanslarinin icerikleri ve yaklagimin etkililigi tizerine yapilan ¢alismalar yer
almaktadir. Model degerlendirildiginde ebeveyn stresini ve ¢ocuklarin davranis problemlerini azaltmada, ebeveyn
kabuliinii ve empati diizeylerini ise geligtirmede etkili bir yaklagim oldugu géralmistiir.

Anahtar sézciikler: Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi, filial terapi, oyun terapisi, aile terapisi

0z

Child-Parent Relationship Therapy is an approach that combines play therapy and family therapy. It is based on
the idea of teaching parents the skills of structuring, emphatic listening, imaginary play and limit-setting and
enabling their children to become play therapists. The overall aim is to strengthen the child-parent relationship.
It is a structured, 10-week, group format training for parents with children aged 3-10. After 3 week-parent
training, special play sessions with their children for 7 weeks begin in parallel with the training sessions. These
sessions teach parents to recognize their children's emotions, listen effectively, build self-esteem, and set
boundaries therapeutically, while helping parents develop parenting skills. In this review, the history of Child-
Parent Relationship Therapy, its aims, parent-child interaction and training dimensions, play room and toy
selection, content of training sessions and research studies on its effectiveness are explained. Evaluating the
model, it was seen that CPRT was an effective approach in reducing parental stress and behavioral problems of
children, and improving parental acceptance and empathy levels.
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ABSTRACT

Giris

Cocuk-Ebeveyn iliski Terapisi (CEIT, Landreth ve Bratton 2006) oyun terapisini aile odakli bir yaklagimla
bitiinlestiren deneysel temelli bir danismanlik miidahalesidir (Cornet ve Bratton 2014). CEIT, oyun terapisine
ebeveynleri dahil eden bir yaklagim olan filial terapi modelinin 10 seanslik uygulama cesididir ve etkililigi bircok
caligma ile kanitlanmigtir. Bu yiizden, ¢ocuk psikoterapisi alaninin tedavi protokollerinden biri olarak
bilinmektedir. Giivenli bir ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin esenligi icin gerekli oldugu 6nermesine
dayanmaktadir. Bu nedenle iligki degisim araci olarak goriilmektedir (Landreth ve Bratton 2006). CEIT 1964
yilinda Dr. Bernard Guerney ve Dr. Louise Guerney tarafindan gelistirilen ve cocuga bakim veren kisilere cocuk
merkezli oyun terapisi ilkelerinin ve becerilerin ¢gretildigi filial terapi modelini temel almaktadir. Guerney' in
yaklagimi, cocuk-ebeveyn iligkisinin 6nemine vurgu yapar ve ebeveynlerin cocuklarin hayatinda terapétik ajanlar
olmalar1 igin gerekli becerileri &grenebilme yeteneklerine giivenir. CEIT' in uygulama yéntemleri ve
yapilandirmasi Guerney' in orijinal modelinden farklilik gésterse de, temel felsefesi (grup egitim formati, beceri
dgretimi, vb.) benzerdir (Bratton ve ark. 2010). Landreth (1991) Guerney' in ¢alismalarini temel alarak daha
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yapilandirilmig ve yogun 10 seanslhik bir filial terapi egitim format1 geligtirmis, modeli diger filial terapi
yaklagimlarindan ayirmak icin programa 10 haftalik “Child-Parent Relationship Therapy (Cocuk-Ebeveyn iliski
Terapisi)” adin vermistir (Landreth ve Bratton 2006). Yaklagimin kuramsal arkaplan: filial terapinin temel aldig:
psikodinamik kuram, davramgg yaklagim, baglanma kuramu, aile sistemleri kuramu, biligsel kuram, himanistik
yaklagim ve kigilerarasi iligkiler kurami (VanFleet 2014) ile aynidir.

CEIT, “Cocuklarin dili oyun, kelimeleri ise oyuncaklardir” (Landreth 2012) diisiincesini merkeze alip cocuklarla
iletisim kurmak i¢cin oyunu dogal bir ara¢ haline getirmektedir. Ebeveynlere etkin dinleme, yansitma, ¢cocuklarin
duygularini fark etme, geri bildirim verme, limit koyma, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini olusturma ve secilmisg
oyuncaklardan olusan 6zel bir kit kullanarak ¢ocuklariyla haftalik oyun oturumlarini yapilandirma gibi temel
prensipler ve beceriler 6gretilmektedir. Didaktik 6gretim ve siipervizyon deneyimlerini bir araya getiren
destekleyici bir grup format: kullanmaktadir. Egitim modeli, 10 hafta boyunca ortalama 2 saat siiren, 6-8 kisilik
gruplar i¢in tasarlanmistir. Uygulama protokolii, Bratton ve arkadaslari (2006) tarafindan uygulayicilara ve
aragtirmacilara miiddahalenin uygulanmas: stirecinde bir ara¢ olmasi ve uygulamalar aras1 butinligiin saglanmasi
amaayla el kitab: seklinde hazirlanmigtir.

Literatur incelendiginde, tlkemizde oyun terapisi ve cesitlerinin ¢ocuklar tzerinde etkililigini inceleyen
aragtirmalarin (Candan 2017, Ko¢kaya ve Siyez 2017, Yanit 2019, Murat ve Tolan 2021) ve kaynaklarin (Ozkaya
2015, Genger ve Aksoy 2016) sayisinda son yillarda artig oldugu géze ¢arpmaktadir. Buna ragmen, CEIT ile
yapilmis caligma sayisinin azlifi ve modelle ilgili kaynak yetersizligi dikkat cekmektedir. Bu yiizden, bu calismada
CEIT ile ilgili bilgilerin toplanmasi, yapilan calismalarin incelenmesi ve alana kazandirilmasi amaglanmigtir. Bu
caligmanin psikolojik danigmanlarin, psikologlarin ve alanda gérev yapan kigsilerin ¢ocuk ve ebeveynleri ile
yapacaklar: uygulamalara rehber olmasi beklenmektedir.

Amacglan1

Ebeveyni oyun terapisi siirecine dahil eden bu terapinin genel amaci ¢ocuk-ebeveyn iliskisini giiclendirmektir.
Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin birlikte oynayarak gecirdikleri zaman ebeveyn-cocuk iligkilerini stiphesiz
gi¢lendirmektedir. Bu oyun zamanlar1 bir program dahilinde yapilandirildigi zaman daha etkili olmaktadir
(Johnson-Clark 1996). Bu nedenle, CEiT ile ebeveynler, yalnizca oyun yoluyla elde edebileceklerinin étesinde
ebeveyn-cocuk iligkisini gelistiren yargilayic1 ve elestirici olmayan, anlayigh ve kabul edici bir ortam yaratmay:
hedeflemektedir (Landreth ve Bratton 2006). Bu amaglar dogrultusunda Bratton ve Landreth (2019) CEIT in
ebeveynler, cocuklar ve aile i¢in 6zel hedeflerini su sekilde belirtmisgtir:

Ebeveynler icin Hedefler

. Cocuklarina, 6zellikle duygusal diinyalarina olan anlayiglarini, kabullerini ve duyarliliklarini arttirmak.
. Gocuk merkezli oyun terapisi ilke ve becerilerini 6grenmek.
. Cocuklarinin kendilerini yénlendirmelerini, kendi sorumluluklarini almalarini ve 6zgiivenlerini

gelistirmelerini nasil tegvik edeceklerini 6grenmek.

. Kendilerine ve ¢ocuklarina kars: daha gercekei ve hoggériilii algi ve tutumlar geligtirmek.

. Gocuklariyla ilgili icgérii gelistirmek.

. Ebeveynlerin kendi kendilerini kabul etme ve ebeveynlik yeteneklerine olan giivenlerini artirmak.

. Geligimsel olarak uygun stratejilerle daha etkili ebeveynlik becerileri gelistirmek.

. Gocuklarinin ebeveyni olma “keyfini” yeniden yagamak.

Cocuklar icin Hedefler

. Dustnce, ihtiya¢ ve duygularini bir oyun ortami aracilifiyla ebeveynine iletmek.

. Kabul edilmis, anlagilmis ve degerli hissederek daha fazla olumlu saygi, benlik saygisi, giiven ve yetkinlik
duygusu yasamak.

. Artan giiven duygusu ile ebeveynin duygu, tutum ve davraniglarina iligkin olumsuz algilar1 degistirmek.

. Problemli davranis: azaltmak veya ortadan kaldirmak.



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 222

I¢ denetim odag1 (6zdenetim) gelistirmek, daha fazla kendi kendini yonetebilir hale gelmek, eylemler
i¢in sorumluluk almak ve bunlarin sonucunda ihtiyaglar: ifade etmek ve ihtiya¢larin kargilanmasini
saglamak icin daha uygun yollar se¢mek.

Etkili problem ¢6zme becerilerini gelistirmek.

Ebeveyn-Cocuk iligkisi icin Hedefler

Ebeveyn-cocuk iliskisini giiclendirmek ve hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in giiven, giivenlik ve yakinlik
duygusu gelistirmek.

Aile etkilegimlerini ve sevginin ifade edilmesini geligtirmek.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiden zevk alma diizeyini artirmak.

Baga ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek.

Ebeveyn-Cocuk iletisimi Boyutlar:

CEIT ebeveyn-cocuk iletisimi acisindan incelendiginde bircok boyuttan olustugu dikkat cekmektedir. Bu boyutlar
soyledir (Bratton ve Landreth 2019):

1.

Ebeveyn-Cocuk Iligkisi: Ebeveynleri, olumlu iliskilerin gelistirilmesini kolaylastirmak i¢cin cocuk merkezli
oyun terapisi becerileri ile donatarak ebeveyn-cocuk iligkisini kurmak ve giiclendirmek 6nem tagimaktadir.

Oyun Temelli fletisim: “Oyun” cocugun duygu, diisiince, ihtiyac, istek, fantezi ve deneyimlerini iletmek i¢cin
en dogal iletigsim yoludur. Cocuklar oyun ortaminda rahat hissederler ve oyun deneyimini/iliskisini kendileri
i¢in 6nemli olan boyutlara daha kolay yonlendirebilirler. Bu nedenle sézel iletisimden ziyade, ¢ocugun oyun
yoluyla iletisim kurmasi daha mumkandar.

Sembolik ifade: Bu terapi ¢ocuklarin duygularini sembolik olarak ifade etmelerini saglayan bir ebeveyn
egitim modelidir. Cocuklarin oyunlarinin anlam tagidigi, model icin 6zel se¢ilmis oyuncaklar araciligiyla
cocugun yagsadigy olaylar, korkular vb. ile nasil iligki kurulabilecegi ve ¢ocuklarinin oyunlarindaki olas:
anlamlara nasil duyarli olunabilecegi 6gretilir, fakat ebeveynlerden oyundaki sembolik anlami anlamalan
beklenmez. Burada 6nemli olan ¢ocugun potansiyel olarak oénemli mesajlar1 oyuna aktarma firsati
bulmasidir.

Cocugun Liderligi: Cocuk 30 dakikalik 6zel oyun zamaninda liderdir. Ebeveyn oyunun icerigine, zaman
kullanimina karigmadan ¢ocugu izler. Cocugun liderlik yapmasina izin vermek, ¢ocuga sorumlulugu nasil
istlenecegini deneyimleme firsat: sunar.

Diizeltme Yerine Kabul: CEIT’ te cocugun davranisi diizeltilmez. 30 dakikalik oyun zamaninda kullanilacak
becerilerin geligtirilmesine odaklanilir. Bu beceriler sayesinde ebeveyn bu siire igerisinde ¢ocugun verdigi
kararlann uygun smurlar ve limitler dahilinde kabul eder, miidahalede bulunmaz hatta ¢ocugun hata
yapmasina izin verir. Oyun zamanindan ¢ocuk sorumludur ve oldugu gibi kabul edilir. Ozel oyun zaman
icerisinde ne ile oynayacagi, ne kadar siire oynayacagi, nasil oynayacag: vb. konularda ¢ocugun karar
vermesine izin verilir ve ebeveynler bu kararlar kabul eder.

Egitim Boyutlar:

CEIT egitim agisindan degerlendirildiginde bircok boyuttan olustugu gorilmektedir. Bratton ve Landreth’a
(2019) gore bu boyutlar su sekildedir:

1.

Grup Siireci/Grup Terapisi: Ebeveynlerin gunlik yasamda ¢ocuklarina verdikleri tepkiler, yasadiklar
sorunlar, kendileri ve aile tiyeleri hakkindaki duygu, dustince ve ihtiyaglar egitim siirecinde ele alinmalidar.
Bu sayede ebeveynler, 6zel oyun oturumlarinda onlardan beklendigi gibi ¢ocuklarina duygusal olarak
erigilebilir olabilirler. Kigisel sorunlarin ele alinmasi, ebeveynlerin yeni becerileri igsellestirmelerini ve
gerekli olan yeni davraniglari uygulamalarini kolaylagtirir (VanFleet 2014). Bu yiizden, grup siireci ve grup
terapisi arasindaki iligki terapinin bagariyla sonuglanmasi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Gelecek Odakli: Ebeveyn ¢ocukta var olan yetenekleri kabul edip ona inanana kadar ¢ocugun bunlar1 tam
anlamiyla ortaya ¢ikarabilmesi mimkin degildir. Bu terapi ¢esidi cocugun olumlu degisim kapasitesine
sahip oldugu disiincesine dayanir ve ¢cocugun sorunu yerine potansiyeline odaklanir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Tecrubeye Dayali: Deneyimsel 6grenme, ebeveyn-cocuk 6zel oyun zamanlarinda ¢ocuklariyla birlikte yeni
terapotik ajan rollerini uygularken gerceklesir. Bu 6zel oyun seanslar genellikle ebeveynler i¢in kendilerini
ve ¢ocuklarini kesfetme zamanlandir ve 6grendikleri becerileri basariyla uygulamaya gegirebildikleri icin
kendilerini daha da giiclu hissederler.

Bir Problemi Diizeltmek Yerine {liski Kurmak: Bir cesit ebeveyn egitimi olan bu yaklagimin mantig,
ebeveynin c¢ocukla iligkisinin iyilestirilmesinin problemli davranigin altinda yatan nedenleri olumlu yénde
etkileyecegi ve bunun da sorunlu davramiginda olumlu degisikliklere yol acacagidir. Cocugun kisiligi ve
ebeveynin ¢ocukla iligkisi her zaman ¢ocugun sahip olabilecegi sorundan daha énemlidir.

Gocugun Algisimi Degistirme: Egitimin amaci ¢ocugun davramgini degistirmek degil ebeveyn ve ebeveyn-
cocuk iligkisi algisini degistirmektir. Davranis, algilamanin bir fonksiyonu olarak gérildugi icin algidaki bir
degisiklik davramgta bir degisiklige yol agacaktur.

Cocugu Degistirmek Yerine Ebeveynlik Yeterliligine Odaklanma: Ebeveynler genellikle cocuklarinin kontrol
edilmesi i¢in bir yéntem bulmaya ihtiyaclar1 oldugunda ve kendilerini kontrolii kaybetmis hissettiklerinde
terapiye bagvururlar, fakat CEIT cocugu degistirmek yerine ebeveynin yeterliliklerinin arttirilmasi yoluyla
ebeveynin degistirilmesine odaklanmaktadir. Cocuklarina uygun tepkide bulunma becerilerine giivenen
ebeveynler kendilerini daha fazla kontrol sahibi hissederler.

Davranisin Amaa Yerine liskiyi Anlama: Ebeveynler ¢ocuklarmin davranisinin nedenini bulabilirse ¢6ztim
de uretebileceklerine inanirlar, fakat bu durum kontrol etme ihtiyacini giiglendirir ve ¢ocugun kisiliginin
6neminin goz ard: edilmesiyle sonuclanir.

Dis Denetim Odagina Kars I¢ Denetim Odagi: CEIT ¢ocuklara i¢ kontrol odag: gelistiren sekillerde tepki
vermeyi 6nemli gérmektedir. Bunu gerceklestirebilmek amaciyla ebeveynler ¢ocuga, ¢zel oyun zamaninda
verilen kararlarin sorumlulugunun ona ait oldugunu yansitmalarla iletirler.

Ozel Oyun Materyalleri: Oyun odasinda ¢ocuklarin kendilerini duygusal agidan ifade etmesini kolaylastirdig:
tespit edilen belirli bir dizi oyun materyali yer almaktadir. Ozel oyun seanslarinda, oyun malzemelerine
cocuklar tarafindan oyuna kigisel diinyalarini aktarmalar1 amaciyla ihtiya¢ duyulmaktadur.

Becerilerin Sadece Ozel Oyun Seanslarinda Uygulanmasi: Ebeveynler 6grendiklerini tim giin uygulamak
isterler, fakat bu beklentiler becerilerin agsamalarini unutma, unutunca kendini su¢lu hissetme gibi
durumlarla kargilagildiginda bagarisizlikla sonuglanir. Bu yiizden, bu terapi ¢esidi ebeveynlerin yalmizca
belirlenen 30 dakikalik 6zel oyun zamanlarinda 6grenilen becerileri kullanmasimi gerektirerek basariy:
tegvik edecek sekilde yapilandirilmigtir.

Becerileri Genellegtirme: Ebeveynlerin becerileri sadece ézel oyun zamanlarinda kullanmalar1 gerekse de,
yeterli pratik yapildiktan sonra diger zamanlarda da 6zel oyun zamanlarinda uyguladiklar1 gibi tepki
vermeye baglarlar. Bu aktarim dogal olarak gerceklesir ve 6grenilen becerilerin dogal tepki bi¢imine
dénustiginun bir gostergesidir.

Siipervizyon: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri 6zel oyun zamanlarinin video kayitlar: terapistler
tarafindan degerlendirilir, ebeveynlerin bagarili bir sekilde uyguladiklari becerilere ve bir sonraki hafta
gelistirilmesi gereken becerilere yonelik stipervizyon verilir.

Genis Ebeveyn Kitlesine Uygulanabilirligi: CEIT" in ¢ok cesitli ebeveyn gruplarinda ve ¢ocuklarin sorunlu
davramiglarinda etkili oldugu bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmigtir.

Egitmen Nitelikleri: CEIT terapistleri oyun terapisinde 6zel egitim ve stipervizyon almalidir. Ayrica, grup
terapisinde de deneyimi olmalidir. Terapistlerin, ebeveynleri 6grendikleri becerileri kullanmalar i¢in
egitmeleri ve aymi zamanda grup dinamiklerine katilmalarimi saglayip streci kolaylagtirmalan
beklenmektedir.

Oyun Odas1 ve Oyuncak Se¢imi

Oyun odast olarak kullamilacak alan belirlenirken Landreth ve Bratton (2006) ¢ocugun dikkatinin en az
dagilacag, kinlacak egyalarin en az oldugu, odanin oyun esnasinda dagilmasinin sorun olmayacagi ve ¢ocugun
kendini 6ézgiir hissedecegi bir yer olmasina 6zen gosterilmesi gerektigini vurgulamistir. Oyun seanslar i¢in
hazirlanacak oda bir kurumda, ofiste ya da okulda yer alacaksa digaridan ses gelmeyecek bir alan tercih
edilmelidir (Landreth 2012).
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Landreth ve Bratton’ in (2006) yapilandirdig: 10 seanshik uygulamada yer alacak oyuncaklarin yeni alinmas: ya
da pahali olmas1 gerekmemektedir. Ebeveynlerin evinde bulunan, kullanilmayan, bir kenara atilmig oyuncaklar
oyun odasinda yer alabilir. Yalmz oyuncaklar belirlenirken dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli 6zellikler vardir.
Bunlardan biri secilecek oyuncaklarin cocugun kendini ya da ¢evresini yansitabilmesi i¢in uygulamanin yapilacag:
kiltire uygun olmasi gerektigidir. Ayrica bir kutunun i¢ine sigacak, kiigiik, cocugun ilgisini ¢ekecek oyuncaklar
secilmelidir. Bir diger 6zellik, ¢ocugu yaraticiliga tegvik etmedigi icin oyuncaklarin mekanik ve elektronik
olmamasidir. Cunki bu tir oyuncaklar énceden programlanmistir ve seanslarda hedeflenen ebeveyn-¢ocuk
arasinda iligki kurulmasini kolaylagtiria 6zellige sahip degildir (Landreth 2012). VanFleet (2014) ise ¢ocugun
kendini ifade etmesine yardima olacak, oyun esnasinda yénlendirme yapmayacak tiirde oyuncaklarin bulunmas:
gerektigi tzerinde durmugstur. Bu kriterler géz éntnde bulundurularak Bratton ve arkadasglarimin (2006)
yapilandirdig: uygulamada ikinci seansta ebeveynlere verilen oyuncak listesinde asagida yer alan gruplarda
belirtilen oyuncaklar yer almaktadar.

1. Gergek Yagsam Oyuncaklari: Kigitk oyuncak bebek, biberon, sise, doktor seti, oyuncak telefonlar, kigiik
oyuncak ev, bebek ailesi, oyuncak para, evcil ve vahsi hayvan ciftleri, araba, kamyon, ambulans, mutfak
esyalari, mobilyalar, kuklalar, giyinme egyalar:.

2. Agresif Davraniglar1 Ortaya Cikaran Oyuncaklar: Dart seti, plastik bicak, ip, agresif hayvanlar, kicik
askerler, haciyatmaz, maske, oyuncak kelepce.

3. Yaratialik/Duygusal ifade icin Oyuncaklar: Oyun hamuru, renkli kalemler, kagit, makas, bant, karton kutu,
plastik/képik bardak, tabak, halka atma oyunu, oyun kartlari, yumusak top, balon, sanat/zanaat
malzemeleri, legolar, diirbiin, kii¢iik enstriimanlar, sihirli degnek.

Cocuk Merkezli Oyun Becerileri

Filial terapi ya da CEIT uygulayicilar1 seanslarda ebeveynlere dort temel beceri egitimi verirler. Bu beceriler su

sekildedir:

1. Yapilandirma: Ebeveynlere, cocuklara oyun i¢in 6zgir bir ortam yaratirken genel sinirlar hakkinda da bilgi
vermesi amaciyla oyun seanslarini nasil yapilandiracaklar: 6gretilir. Cocuklar bu beceri sayesinde oyun
seanslarinda serbest olsalar bile siirlara uymadiklar1 durumlarda otoritenin ebeveynleri oldugunu
ogrenirler (VanFleet 2014). Bu beceri kapsaminda ebeveynler oyun odasina giris, tuvalet ihtiyac1 ve oyun
odasindan ayrilig agsamalarinda ne séyleyeceklerini 6grenirler. Bu yapilandirma ciimleleri sayesinde ¢ocuklar
6zel oyun zamanlarini genel hatlanyla algilar ve yeni durumlar1 deneyimleme gansi bulur (Guerney ve Ryan
2013).

2. Empatik Dinleme: Ebeveynler egitim seanslarinda rol yapma teknigi ve canlandirma (VanFleet 2014) ile
¢ocugun duygu, diustince ve davramglarimi kabul ettiklerini yansitma yaparak ¢ocuga iletmeyi 6grenir
(Guerney ve Ryan 2013). Bunu yaparken cocugun sézli ve sozsiiz ifadelerine, yuz ifadelerine ve
hareketlerine odaklanirlar.

3. Cocuk Merkezli Hayali Oyun: Ozel oyun zamanlari icerisinde yénetmen de oyuncu da ¢ocuktur. Ebeveynler
egitim seanslarinda ¢ocuga butiin ilgi ve dikkatlerini nasil vereceklerini, cocugun yénlendirmesini nasil takip
edeceklerini ve cocuk bir rol verdiginde bu roli nasil canlandiracaklarini 6grenirler.

4. Sinir (Limit) Koyma: Bu beceri ¢ocuklarin seans icerisinde bazi kabul edilmeyen davraniglarina sinir koydugu
i¢in onlarin kendini giivende hissetmesini saglar. Ayni zamanda onlar i¢in ebeveynlerin sorumluluklarinin
devam ettiginin de bir gostergesidir. Sinir koyarken ebeveynler cocuklariyla empati kurarak (O'Sullivan ve
Ryan 2009) izin verilmeyen durumda ¢ocukta ortaya ¢ikan duygular: fark edip, sinir koyma metodunun 3
asamasini nasil uygulayacaklarini égrenirler.

On Seansin i¢erigi

CEIT uygulayicilari ebeveyn egitimlerinde Bratton ve arkadaglarinin (2006) yapilandirdigi on seansi
gerceklestirirler. Bu seanslarin icerikleri agagida belirtilmigtir

Seans 1

flk seansa ebeveynlerin kendilerini tanitmastyla baglanir. Egitim grup formatinda gerceklestigi icin grup iiyeleri
de birbirleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletigimlerini giiclendirmek amaciyla yogun
yasam tempolarinda belirlenen saatte egitime zaman ayirmalarinin énemli oldugu vurgulanir, sahip olduklar
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yeteneklere dikkat ¢ekilerek ebeveynlerin giiclii yonleri ortaya ¢ikarilir ve boylece iletisime tegvik edilir. Egitimin
amaclarindan ve faydalarindan bahsedilir. Yaganan olaylara olumlu bakabilmenin 6énemi tizerinde durulur.
Empatik dinleme becerisinin kazandirilmasi amaciyla icerik ve duygu yansitmasinin nasil yapilacag: anlatilir, rol
yapma teknigiyle pekistirilir, uygulayicinin hazirladigi, bu beceriyi iceren video izletilir. Mutlu, tizgiin, kizgin gibi
duygular iizerinde c¢aligihr ve yaminda olma ifadelerinden (“Seni tamiyorum”, “Buradayim”, “Seninle
ilgileniyorum”, “Seni anliyorum” bahsedilip yuz sekillerini iceren duygu c¢aligma kagidini doldurma ve oyun
seanslarini gerceklestirecekleri cocuklarinin fiziksel bir 6zelligini fark etme 6devi verilir.

Seans 2

Seansa 6dev kontroliiyle baglanir. Ozel oyun seanslarinin temel prensipleri anlatilip oyuncak listesi verilir.
Listede yer alan oyuncaklarin 6zelliklerinden bahsedilir ve oyun odasindaki iglevleri anlatilir. Cocuk merkezli
hayali oyun becerisinin kazaniminin saglanmasi amaciyla ebeveynlere oyun esnasinda ¢ocuklarina tiim ilgilerini
nasil verecekleri gésterilir. Sonrasinda bir énceki hafta deginilen empatik dinleme becerisi hatirlatilir ve bu iki
becerisin pekigtirilmesi i¢in rol yapma teknigi uygulamir. Ebeveynlerin kigisel gelisimlerini tegvik etmek i¢in
oksijen maskesi 6rnegi verilir. Bu benzetmenin anlagilmasi i¢in ebeveynlerden kendilerini ve ¢ocuklarini ucakta
hayal etmeleri istenir. Ucakta beklenmedik bir durumla karsilagildiginda ve oksijen maskeleri indiginde maskeyi
once kime takacaklar1 sorulur. Cocuklarina takacaklarini séyleyen ebeveynlere 6ncelikle kendilerine takmalar:
gerektigi bu sekilde cocuklarina daha faydali olacaklar: anlatilir. Ebeveynlerin kendileri icin bir sey yapmalarinin
aile tiyelerine hangi katkilar saglayacagi, ne kadar 6nemli oldugu vurgulanir. 30 dakikalik 6zel oyun seanslarinda
kullanacaklar oyuncaklar: temin etmeleri, uygun zaman ve yer belirlemeleri istenerek seans bitirilir.

Seans 3

Ebeveynlerin oyun odasi hazirliklari, yer ve zaman belirlemeleri ile ilgili bilgilendirme yapmalari istenerek seansa
baglanir. Duygu, dusiince, ihtiya¢ ve dugtnce yansitmalarina tekrar deginilir. Oyun seansinda yapilmasi
gerekenler ve yapilmamasi gerekenler anlatilir. Yapilandirma becerisinin kazanimi baglaminda oyun seansindan
6nce, seansin baginda, oyun seansi stiresinde ve oyun seansinin sonunda yapilmas: gerekenlerle ilgili bilgi verilir.
Oyun seanslar1 baglayacag icin ebeveynlerden oyun oturumlarini gerceklestirecekleri cocuklariyla birlikte “Ozel
Oyun Saati — Rahatsiz Etmeyiniz!” kartin1 hazirlamalar ve ilk oyun seansini uygulamalar: istenir. Bir sonraki
hafta egitim alaninda izlemek icin iki géniillii ebeveyn belirlenir ve ¢ektikleri videolar: getirmeleri istenir.

Seans 4

Oturuma ebeveynlerin oyun seansi tecribelerinin paylagimiyla baglanir. Benzer yasantilar1 olan diger grup
iyeleriyle baglanti kurulmas: saglanir. Ebeveynler ¢abalarindan dolayr ovilur ve tyelerin birbirlerine geri
bildirimde bulunmas: tegvik edilir. Kaydedilen videolar izlenir. Geri bildirim verilirken ebeveynlerin gucli
yonlerine odaklanilir. Daha sonra sinir koyma becerisinin agamalarindan bahsedilir. Oyun seanslar siiresince
hangi davraniglara limit belirlenecegi ve sinir koyarken nelere dikkat edilmesi gerektigi tizerinde durulur.
Ebeveynlerin bu beceriyi gerektirecek bir durum paylagmas: ve sinir koyma metodunu uygulamasi istenip, rol
yapma teknigiyle de pekistirilmesi saglanir. Gergek hayatta yeni 6grendikleri beceriyi uygulamalar1 ve not
almalarn ev 6devi olarak verilir. Ayrica oyun zamanlarinda edindikleri tecriibeleri “Ebeveyn Oyun Seans Notlar1”
formuna doldurmalar ve iki géniillai tiyeden bir sonraki oturumda izlemek tzere video kayitlarini getirmeleri
istenir.

Seans 5-9

Bu seanslarin her birine 6dev kontroli ve 6zel oyun zamanlari tecritbe paylagimiyla baglanir, video kayitlarina
siipervizyon verilmesiyle devam eder. Videolardaki beceri uygulamalari degerlendirilip bir sonraki oturumda
gelistirilmesi gereken beceriler belirlenir. 5. seansta ¢ocuklara bir sey anlatirken kisa ve net ifadelerden
bahsedilir. Cocuklarin kabul edilemez davraniglarina verilen tipik ebeveyn tepkilerinin ima ettigi mesajlar
tartigilir. Ebeveynlerin oyun odasinda karsilagabilecekleri durumlar konugulur, bu durumlar tizerine rol yapma
teknigi ve sinir koyma becerisiyle calismalar yapilir. 6. seansta secenek sunma, sonuglariyla ilgili secenek sunma
agamalarinin ayrintilarina inilir. Ebeveynlerden evde kargilagtiklari benzer durumlar paylagmalari ve nasil
secenek sunacaklarini belirlemeleri grup etkilesimi ile saglanir. Ozel oyun zamanlari icerisinde karsilagilan genel
problemlerden bahsedilip bu gibi durumlarda nasil davranilmas: gerektigiyle ilgili bilgilendirme yapilir. 7.
seansta ¢ocuklarin kendi basina yapabilecekleri seylerde ebeveynlerin yardim etmemesi gerektigi tizerinde
durulur. Ebeveynlerden bu durumlar: digtiniip grup ortaminda paylagimda bulunmalar istenir. Sayg: olusturan
ifadelere ve olumlu kisilik 6zelliklerine deginilir. 8. seansta 6vgii ve cesaret arasindaki fark ve évguniin ¢ocuk
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tizerindeki etkilerinden bahsedilir. Cesaret verici ifadelerin neler oldugu ve 6nemi anlatilir. 9. seansta ¢ocuklarin
degistirilmek istenen davraniglarina 6nem derecesine gére odaklanmanin dogru oldugu, biitiin davraniglarin bir
anda degistirilemeyecegi belirtilip interaktif paylagim streci baglatilir. Kabul edilmeyen davranisin sonuglarim
gostermek icin nasil secenek sunulacagi 6gretilir. Limit koyma metodunun oyun oturumlari digina, gercek hayata
genellenmesinden ve yapilandirilmig bebek oyunu tekniginden, bu teknigin nasil kullanilacagindan bahsedilir.
Tim oturumlar, o haftanin konusuyla ilgili 6devler verilerek ve bir sonraki oturumda videolar: izlenmek tizere
gonillu iki ebeveyn belirlenerek sona erer.

Seans 10

Son oturumda da 6devler kontrol edilir, video kayitlar: izlenir ve siipervizyon verilir. Egitim programin énemli
noktalar tekrar vurgulanir ve genel bir degerlendirmesi yapilir. Ebeveynlerin egitime ilk geldigindeki dastinceleri
paylasilip, degisimin gerceklestigi durumlar belirlenir. Ebeveynlerden 6zel oyun seanslarina devam etmeleri
istenerek oturum sonlandirilir.

On seanslik grup modeli i¢in ideal ebeveyn sayis1 6 ila 8 kisi arasindadir. Grup ¢alismasinin mamkiin olmadig:
durumlarda tek ebeveyn ya da iki ebeveynle uygulama gerceklestirilebilmektedir. Tek ebeveynle yapilan
uygulamalarda seans sonunda verilen ev 6devleri diger ebeveyni ve aile iiyelerini stirece dahil eder. Bu sekilde
tam aile strece katilmig olur. 10 kisilik gruplar ebeveyn etkilesiminin ve seanslara stipervizyon verilmesinin
giiclesmesinden dolay1 6nerilmemektedir. Egitim programinin iceriginde her hafta iki ebeveyne siipervizyon
verilir. Fakat her seansin baginda egitime katilan biitiin ebeveynlerin seans tecriibelerini paylagmalari istenir.
“Ebeveyn Oyun Seans Notlar1” formuna aldiklar1 notlara gére kendilerini bagarili gérdikleri durumlar ve
karsilagtiklar: problemler ile ilgili konugulur. Yapilandirilmig egitim programina ek olarak ebeveynlerin kendileri
ve ¢ocuklar ile ilgili paylasimlari, endigeleri, yasadiklar zorluklar grup ortaminda ele alinir. Endigelere yonelik
¢oziimler ve cocuklara tepki vermenin yeni yollar1 genellikle grup etkilegimiyle ortaya ¢ikar. (Landreth ve Bratton
2006).

CEIT ile Ilgili Aragtirmalar

Gerek yurtdigindaki gerekse yurticindeki aragtirmalar, modelin ebeveyn ve ¢ocuklarda etkili oldugunu
desteklemektedir (Bratton ve ark. 2005). CEIT, etkinligini arastiran 40' tan fazla caligma ile saglam bir kanit
tabanina sahiptir; Bu c¢aligmalarin 32'si 1000' den fazla katiimay: iceren kontrol gruplu caligmalardir.
Tekrarlanan bulgular, ebeveyn-cocuk iligkisinde ebeveyn stresini azaltmada, ¢ocuklarin davramsg problemlerini
azaltmada ve ebeveyn kabuliinii ve empati diizeylerini gelistirmede CEIT’ in etkinligini tutarh bir sekilde
gostermektedir (Bratton ve ark. 2010).

CEIT, ¢ocuk ve ebeveyn tizerindeki etkililigi ve kisa vadede uygulanabilirligi acisindan arastirmacilar cezbeden
bir yaklagimdir. Yapilan nitel aragtirmalarin bulgulari, bir butin olarak ailede meydana gelen potansiyel
degisikliklerle ilgili bilgi vermektedir. CEIT egitimine katilan 20 evli ciftle yapilan gériismelerde, katilimcilarin
aile i¢i iletisim becerilerinin gelistigi, 6zellikle ebeveyn-cocuk iletigsiminin ve egler aras: iletigimin gelistigi
sonucuna ulagilmigtir. Bunlara ek olarak, ebeveynler evlilik birliginin arttigini ve ailelerinin egitime deger
verdigini belirtmislerdir (Bavin-Hoffman ve ark. 1996). Wickstrom (2009), CEIT’ e katilan sekiz ebeveynden veri
toplamis ve egitimin gelismis ebeveyn-cocuk iligkileri, iyilestirilmis evlilik, kardes ve koken aile iligkileri olmak
tizere dort iliskisel degisim tespit etmistir. Lahti' nin (1992) CEIT egitimi almis ¢ ebeveyn iizerinde yaptig
calismada egitimin evlilik iligkilerine olumlu katkilar sagladig: bulunmustur. Solis ve arkadaglarinin (2004) bir
Afrikali Amerikan ebeveynin egitim siireci ve etkisine iligkin algilarini inceledigi ¢alismada, ¢ocuk ve ebeveyn-
¢ocuk iligkisinde olumlu degisiklikler meydana geldigi sonucuna ulagmglardir.

Nicel arastirmalari iceren literatiir incelendiginde, CEIT’ in hapishanedeki ebeveynler (Harris ve Landreth 1997,
Landreth ve Lobaugh 1998), bosanmis aileler (Dillman Taylor ve ark. 2011), evlat edinen aileler (Holt 2011,
Carnes-Holt ve Bratton 2014, Opiola ve Bratton 2018), tek ebeveynli aileler (Bratton ve Landreth 1995, Oztekin
2021), dusgtk gelirli ebeveynler (Ceballos 2008, Sheely-Moore ve Bratton 2010), farkl: kiiltiirlerden ebeveynler
(Chau ve Landreth 1997, Jang 2000, Glover ve Landreth 2000, Yuen ve ark. 2002, Lee ve Landreth 2003,
Grskovic ve Goetze 2008, Villarreal 2008, Kidron ve Landreth 2010) ve istismara ugramig cocuklarin ebeveynleri
(Costas ve Landreth 1999, Tal ve ark. 2018) uizerinde etkili oldugunu gésteren caligmalar yer almaktadir. Ayrica
alan yazinda yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar1 (Beckloff 1997), aile i¢i siddete maruz kalmig cocuklar
(Smith 2000, Smith ve Landreth 2003), sagir ve isitme gicligiu ceken cocuklar: (Smith ve Landreth 2004),
ogrenme gucliugi ceken cocuklar: (Kale ve Landreth 1999), gelisimsel sorunlar1 olan ¢ocuklar (Oztekin ve
Gulbahg¢e 2019), baglanma sorunu olan ¢ocuklar1 (Ray 1995, Hacker 2009) ve kronik hastalig: olan ¢ocuklar
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(Glazer-Waldman ve ark. 1992, Tew ve ark. 2002) kapsayan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢caligmalar, modelin
¢ocuklarda ve ebeveynlerinde etkili bir miidahale programi oldugunu acik¢a gostermektedir.

Sonuc

Odag1 cocuk-ebeveyn iligkisini gelistirmek olan CEIT hem 6nleyici hem de tedavi edici bir yaklagimdir. Uygulama
kitlesinin genisligi, kisa siireli ve yapilandirilmig olmasi, geleneksel yontemler gibi cocugu konusturmaya yonelik
degil oyunu temel almasi gibi avantajlarindan dolay1 alanda ¢aligan kisilere uygulamalarinda kullanabilecekleri
etkili bir yontemdir. Ayrica ebeveynleri cocuklarimin hayatinda terapétik bir ajan olarak gérdugi icin
ebeveynlerin ebeveynlik becerilerinin gelismesini ve boylece ileride karsilagabilecekleri sorunlarda ¢ocuklarinin
terapisti yapmay: hedeflemektedir.

CEIT 3 ila 10 yas arasinda ¢ocugu bulunan ebeveynlerle uygulanabilen, bircok problemde (yaygin gelisimsel
bozukluk, icsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranig problemleri, uyum problemleri vb.) ve fakl kalturlerde
hatta cok kiltiirli topluluklarda (Afrikali-Amerikals, Ispanyol, Amerikan, Cin, Kore, Israil, go¢gmen Cinli, gs¢men
Latin vb.) etkililigi kanitlanmis bir program (Bratton ve ark. 2010) oldugu i¢in iilkemizin mevcut demografik
yapisina uygun oldugu dusintlmektedir. Bu modelle illkemizde yapilan c¢aligmalarin etkili sonuglar1 da bu
diistincemizi desteklemektedir (Oztekin ve Giilbahce 2019, Oztekin 2021). CEIT' in aileye ve her bireyin
benzersiz olduguna odaklanmasi onu kiltirler arasi uygulamalarda da tercih edilen bir yaklasim haline
getirmektedir (Bratton ve ark. 2010). Literatiirde CEIT’ i uygulama yapilacak grubun ihtiyaclarini karsilamak icin
uyarlamig aragtirmacilarin caligmalar goze carpmaktadir. Bu caligmalar incelendiginde genelde, oturum
sayisin azaltildigy, ev oyun seans: siirelerinin kisaltildigi ya da kayitlarinin gikarldigs, fakat modelin orijinal
haline gére uyarlanmis sekillerinin model etkililiginde anlaml istatistiksel bir fark bulunmadifi gérilmektedir
(Ferrell 2003, Smith ve Landreth 2003, Socarras ve ark. 2015).

CEIT uygulamas1 yapmak isteyen psikolojik danigmanlar, psikologlar ya da alanda gérev yapan kisiler gerek
iilkemizden gerekse yurt digindan oyun terapisi, filial terapi tizerine siipervizyonlu online ya da yiiz yiize egitim
alabilmektedirler. Etkili bir terapistin giiclii yonlerinin farkinda olmasinin yani sira ihtiyaglari, 6nyargilar, kisisel
catigmalarinin da farkinda olmasi gerekmektedir. Kigisel ihtiyaclar ve degerler, terapistin kisiliginin bir
parcasidir ve terapi esnasinda ebeveynlerle olan iligkinin bir par¢as: haline gelir. Bu nedenle, uygulama yapacak
kisilerin egitimi ve siipervizyonu, kendini anlamasini saglayacak ve bdylece terapistin ihtiya¢larinin potansiyel
etkisini en aza indirecek bir kendini kegfetme siirecini icermelidir (Landreth ve Bratton 2006).

Model tizerinde yurtdiginda bir¢ok caligma yapilmasina ragmen Tiirkiye’ de yapilan ¢alisma sayisinin azlig: dikkat
cekmektedir. Bu yiizden calismada oyun terapisi ve filial terapi alanina ilgi duyan kisilerin bilgilendirilmesi,
tilkemizdeki literatiiriin de kaynak ihtiyacini kargilamaya yénelik bir adim olmasi amaglanmaktadir. Ulkemizde
son yillarda oyun terapisine artan ilgi gz 6niinde bulundurularak, caligmanin yapilacak ¢aligmalara 1g1k tutmas:
beklenmektedir.
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