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Bu calisma, Sizofreni Umut Olcegi (SUO)nin Tiirk¢e versiyonunun gecerlilik ve gitvenilirligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Metodolojik

tipte planlanan ¢aligmanin verileri, Agustos 2021-Agustos 2022 tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinin psikiyatri polikliniklerinde takip
edilen sizofreni tanisi almis 214 katilimci ile yapildi. Verilerin toplanmasinda; Bilgi Formu ve Sizofreni Umut Olcegi (SUO) kullanildi. Olcegin,
gecerlik-givenirlik analizinde dil ve kapsam gecerliligi, aciklayic1 ve dogrulayici faktor analizi, madde-toplam puan korelasyonu, Cronbach
Alfa katsayis: ve test-tekrar test giivenirlik yontemleri kullamildi. Aciklayia faktér analizi sonucu 6lgekten madde g¢ikarilmamus, élgegin
dokuz maddeli ve tek faktor yapisina sahip oldugu bulundu. Ol¢egin tek faktorli yapisi, dogrulayic faktor analizi kullanilarak dogrulandi.
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,901 oldugu ve faktér yiiklerinin 0,70 ile 1,0 araliginda degistigi saptand1. Ayrica test-tekrar test korelasyon
katsayisinin r=0,959 oldugu bulundu. Olcegin Tiirkce versiyonunun gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlendi. SUO, sizofreni hastalarinin
perspektifinden umudun 6znel anlamini temsil etmesi ve bu popiilasyondaki umut diizeyinin daha kolay él¢iilmesine olanak saglamasi
agisindan 6nemlidir. Ruh saghg: profesyonelleri, sizofreni hastalarimin umut diizeylerini tespit etmeye veya arttirmaya yénelik yapacaklar
caligmalarda SUQ’yii kullanilabilirler.
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Anahtar sézciikler: Sizofreni, umut, giivenilirlik ve gecerlilik.

This study aimed to evaluate the validity and reliability of the Turkish version of the Schizophrenia Hope Scale (SHS). This methodological
study was carried out with 214 participants diagnosed with schizophrenia who were followed up in the psychiatry outpatient clinics of a
university hospital between August 2021 and August 2022. Data were collected using an Information Form and the Schizophrenia Hope Scale
(SHS). Language and content validity, exploratory and confirmatory factor analyses, item-total correlation, Cronbach alpha coefficient, and
test-retest reliability methods were used in the validity and reliability analysis of the scale. As a result of the exploratory factor analysis, no
item was excluded from the scale and it was determined that the scale has nine items and a single-factor structure. The single-factor structure
of the scale was confirmed with the confirmatory factor analysis. The Cronbach Alpha coefficient of the scale was 0.901 and the factor loads
ranged between 0.70 and 1.0. The test-retest correlation coefficient was r=0.959. The Turkish version of the scale was found to be valid and
reliable. SCH is important since it represents the subjective meaning of hope from schizophrenic patients’ perspective and allows an easier
measurement of the level of hope in this population. Mental health professionals can use SHS to determine or increase the level of hope of
schizophrenia patients in their studies.
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Girig

Umut, yizyllardir merak edilen, aragtirilan ve bircok alani
ilgilendiren bir konu olmustur (Oz 2010). Umudun, bireyin
engellerin tistesinden gelebilmesini saglayan i¢sel bir giig; gelecege
olumlu bir bakis agisi ile bakabilme gibi bir¢ok tanimi yapilmigtir
(Bressan ve ark. 2018). Umut kavraminin, saghk alaninda da
ele alinmas: gerektigi fikrini, ilk kez 1959'da psikiyatrist Karl
Menninger dile getirmistir ve béylece son yillarda saglik alaninda
ilgi géren bir konu olmugtur (Cohen ve Cutcliffe 2007, Bressan
ve ark. 2018).

Literatiirde hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarin iyilesme
strecinde, umut kavraminin 6énemli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir ($ahin Altun ve Ol¢un 2018). Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA)'de; agir ruhsal bozukluga sahip hastalarin iyilesme
stirecinin belirleyicilerinden birisi olarak umudu vurgulamaktadir
(APA 2005). Agir ruhsal bozukluk olan sizofreni algi, dikkat,
ogrenme, bellek, motor aktiviteler, sosyal bilis gibi bircok
alanda bozulmaya yol acan, remisyon ve alevlenme dénemleri ile
karakterize kronik hastaliktir (Barut ve ark. 2016, Sahin Altun
ve Ol¢un 2018). Birey i¢in, sizofreni tanis1 almak, hayat: boyunca
bu tam ile yasamak, siirekli ila¢ kullanmak, niikslerin ve tekrarh
hastane yatiglarinin olmasi aligilmasi gii¢ bir durumdur (Ehrlich-
Ben Or ve ark. 2013). Ayrica sizofreni hastaligy bireyin gunlik
yasam becerileri, sosyal iligkileri, iletisim becerileri gibi bir¢cok
alaninda da sorun olusturmakta, birey topluma uyumda zorluk
cekmektedir (Sharaf ve ark. 2012, Sahin Altun ve Ol¢un 2018).
Damgalama ve ayrimciliga da en ¢ok sizofreni tanili bireyler
maruz kalmakta ve bu da toplumdan uzaklagsmalarina ve izole
bir hayat siirmelerine sebep olmaktadir (Ehrlich-Ben Or ve ark.
2013). Bu gibi durumlar bireylerin umudunu kaybetmelerine ve
hastalik belirtilerinin agirlasmasina, iyilesmenin gecikmesine
sebep olmaktadir (Barut ve ark. 2016).

Sizofreni tanili bireylerde umut, iyilesme stirecini baglatan ve
hizlandiran énemli bir faktérdir. Bireyin hastalikla miicadelede
motivasyonunu arttiran 6nemli bir bag etme mekanizmasidir
(Sahin Altun ve Olcun 2018, Sari ve ark. 2021, Oztiirk ve Sahin
Altun 2022). Sizofreni tanili bireyler ile yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; umudun, islevsel iyilesme, 6z-yeterlilik, benlik
saygisi, yasam kalitesi ve hastalifa uyum diizeylerini arttirdig:
saptanmigtir (Lysaker ve ark. 2009, Oles ve ark. 2015, Vrbova
ve ark. 2017, Cogkun ve Altun 2018). Bunlara ek olarak,
sizofreni tanili bireylerin bas etme becerilerinin ve i¢ gériilerinin
gelismesinde, toplum tarafindan kabul gérmelerinde, istihdam
edilmelerinde ve iretken konuma ge¢melerinde de umudun
etkili oldugu bulunmugtur (Lysaker ve ark. 2005, Cogkun ve
Altun 2018, Isik ve Ergiin 2020). Ancak literatiirde, sizofreni
tanili bireylerin saglhikli popiilasyona goére umut diizeylerinin
daha diigiik oldugu belirtilmekte ve umutsuz olan sizofreni tanih
bireylerde; anksiyete, depresyon, intihar girigimi, i¢sellestirilmig
damgalanma diizeylerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. (Lyu ve
Zhang 2014, Jakhar 2017, Ol¢un ve $ahin Altun 2017, Kavak ve
Yilmaz 2018, Liu ve Zhou 2020, Wang ve ark. 2020). Bu nedenle,
sizofreni tanili bireylerin umut diizeylerini tespit etmek veya
arttirmaya ¢alismak ruh sagligi profesyonelleri agisindan son
derece 6nemlidir.

Ruh saghg: profesyonelleri, sizofreni tanili bireyler ile birlikte
umut aragtirmas: yurutirken, degerlendirmede kullanacaklar
uygun bir umut 6lcegi belirlemenin zorlugu ile karsi karsiya
kalabilmektedirler. Ginumiuzde, cesitli hasta gruplar i¢in umut
oleegi gelistirilmis oldugu gorulirken; agir ruhsal bozuklugu
olan bireylerde umudu 6l¢mek icin gecerli ve guvenilir bir 6lcege
rastlanmamigtir. Uluslararas1 yapilan caligmalarda; sizofreni
tamili bireylerin umut diizeylerini 6lgmek i¢in Snyder Umut
Olgegi, Herth Umut Ol¢egi ve Miller Umut Olgeginin siklikla
kullanildig: gortilmektedir (Choe 2014, Oles ve ark. 2015, Liu ve
Zhou 2020). Bu 8l¢ciim araglari, iyi bir gecerlilik ve giivenilirlige
sahip olsa da hicbiri sizofreni hastalari i¢in dogrulanmamistur.
Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda da sizofreni tanili
bireylerin umut diizeylerinin siklikla Herth Umut Olcegi (HUO)
ile degerlendirildigi gérulmektedir (Olgun ve $ahin Altun 2017,
Kavak ve Yilmaz 2018, Oztiirk ve Sahin Altun 2022). Herth
Umut Olgegi (HUO) kanser hastalarinda ve ailelerinde, umudu
degerlendirmek amaayla gelistirilmis bir él¢ektir (Hert 1991).
Ancak umut kavrami, karmagik ve ¢ok boyutludur, bu nedenle
umut Olceklerindeki her bir o6zellige yapilan vurgu, hedef
poptlasyona gére farklilik gostermelidir. $izofreni tanilibireylerde
umudun daha duygusal ve manevi anlamlari, daha iyi bir gelecek
beklentisi ve yagama enerjisi gibi farkli yonleri vardir (Choe 2014,
Sahin Altun ve Ol¢un 2018). Bu nedenle, sizofreni tanili bireylere
6zgii hazirlanms yitksek kaliteli bir 6l¢tim aracina ihtiyag oldugu
disiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1§1nda; bu calismanin amaci, Choe
(2014) tarafindan sizofreni tamih bireylerin umut diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen Sizofreni Umut Olgegi (SUO)'nin
Turk diline uyarlamasi ve gegerlilik ve giivenilirligini test etmektir.
Bu calisma ile alana énemli ve gincel bir 6l¢cek kazandirlacaktir.
Olgegin, ruh sagligi profesyonellerinin, sizofreni tanih bireylerin
umut diizeylerini belirlemelerinde ve bireylere daha kaliteli tedavi
ve bakim sunmalarinda katk: saglayacag: da disuniilmektedir.
Bu baglamda bu ¢alismada ‘Sizofreni Umut Olcegi Tiirk dili ve
kiltiirt icin gegerli ve guvenilir bir 6lcek midir?’ sorusuna cevap
aranmigtir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin verileri; Agustos 2021-Agustos 2022 tarihleri
arasinda Dogu Anadolu bélgesinde yer alan bir universite
hastanesinin psikiyatri polikliniklerine bagvuran sizofreni tanisi
almis bireylerden toplandi. Arastirmanin evrenini belirlenen
Universite hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran sizofreni
tanili bireyler olusturdu. Bir 6l¢im aracinin bagka bir kilture
uyarlanmasinda, 6lgek madde sayisinin 5-10 kati ile ¢alismak
6nerilmektedir (Akgul 2005). Ancak bir 6l¢cegin yap: gecerliginin
(faktor analizi) yapilabilmesi i¢in minimum 6rneklem sayisinin
100 olmasi gerektigi de literatiirde bildirilmektedir (Sencan 2005).
Bu nedenle, belirlenen tarihler arasinda psikiyatri poliklinigine
bagvuran ve aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 100’'den
fazla katilimci ile ¢alismanin yapilmasi hedeflendi. Orneklemini,
belirlenen tarihler arasinda psikiyatri poliklinigine bagvuran ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 214 sizofreni tanil
birey olusturdu.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri; arastirmaya katilmaya
gonilli olmasi, hastaligin akut atak déneminde olmamasi, son
alt1 aydir hastane yatisinin olmamasi, gériismeyi engelleyecek
diizeyde iletisim problemi bulunmamasi, umut dizeylerini
etkileyecek ek ruhsal bozukluk tanisinin olmamas: (depresyon,
madde kullanim bozuklugu vb. gibi tanilarin olmamasi, hekim ig
birligi ile dogrulanmistir).

islem

Aragtirma kapsaminda, ilk olarak Schizophrenia Hope Scale (SHS-
9)’in yazarindan mail yolu ile gerekli izinler alindi. Aragtirmanin
yuritilebilmesi icin, Atatirk Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (13.07.2015 tarihli
ve 4 numarall) ve ¢aligmanin yuritildigi hastaneden kurum
izni alindi. Tum katihmalara formlar: doldurmaya baglamadan
once aragtirma hakkinda bilgi verilmis, sézli ve yazili onamlar
alinmigtir. Ayrica hastalara istedikleri zaman c¢alismadan
ayrilabilecekleri ve verilerinin gizli tutulacag: bilgisi verilmisgtir.
Veriler hastalarin mahremiyetine uygun bir bicimde ézel gériisme
odalarinda, aragtirmaca tarafindan yuz yiize goriisme teknigi
ile toplandi. Formlarda yer alan sorular katihmcilar tarafindan
kendilerine en uygun olan segenekler isaretlenerek yaklagik 10-
15 dakikada dolduruldu.

Veri Toplama Araglar1

Calismada veri toplama araci olarak Bilgi Formu ve SUO Tiirkce
versiyonu kullanild.

Bilgi Formu

Arastirmada literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan bilgi formu kullanild: (Cogkun ve Altun 2018, Kavak
ve Yilmaz 2018, Sahin Altun ve Ol¢cun 2018). Formda cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, yasadif1 yer, hastalik siiresi
gibi 6zellikleri iceren toplam 11 soru bulunmaktadar.

Sizofreni Umut Olgegi (SUO)
Choe (2014)
diizeylerini belirlemek icin gelistirilmis bir 6lcektir. Toplam 9

tarafindan sizofreni tamihi bireylerin umut
sorudan olusan 6l¢ek tg¢lii likert tipindedir (O=katilmiyorum, 1=
katiliyorum 2= kesinlikle katiliyorum). Ol¢ekten alinan toplam
puan 0-18 arasindadir. Ol¢egin bir kesim noktas: bulunmamakta
ve Olcekten alinan yitkksek puan, sizofreni tanili bireylerin
umut duizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin orijinal versiyonunun Cronbach alfa degeri 0,92 olarak
saptanmigtir (Choe 2014).

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, SPSS 22 ve AMOS 24 paket programlar:
kullamildi. Verilerin normallik dagilimi Kolmogrov- Smirnov
testi ile degerlendirildi ve verilerin normal dagihm gostermedigi
anlagildi. Tanimlayici verilerin analizinde say, ortalama, yiizdelik
dagihmlar, standart sapma kullanildi. Kapsam gecerliliginde
Kendall uyusum katsayis1 (W) kullamildi. Olcegin Tikce'ye
uyarlanmasinda a¢iklayici ve dogrulayic faktor analizi, i¢ tutarlik
analizi, Cronbach alfa, Spearman Brown, Guttman Split Half,

madde toplam puan korelasyonu ve madde analizleri kullanildi.
Sonuglar, p<0,05 anlamhlik diizeyinde, %95 giiven araliginda
degerlendirildi.

Bulgular

Katilimcilarin Ozellikleri

Katilmalarin yag ortalamalarinin 41,49+12,40; hastalanma yas
ortalamalarinin ise 29,15+11,56 oldugu bulundu. Katihmclarin
%77,1’inin erkek, %52,3"iniin bekar, %44,9unun ilkégretim
mezunu oldugu, %52,3’tniin ¢calismadig: ve %45,8’inin ekonomik
durumunu orta olarak algiladigi ve %58,4’tniin birinci derece
yakininda sizofreni tanisi olmadig: belirlenmistir (Tablo 1).

Gegerlilik Analizleri

Dil ve Kapsam Gegerliligi

Olcek, alanda uzman, kullanilan ifadelerdeki kavramlara asina
ve her iki dili bilen iki yabana dil uzman: tarafindan Tiirkceye
cevrilmigtir. Tercime edilmis versiyonu degerlendirilmis ve en
iyi Tirkee ceviri aragtirmacilar tarafindan tek bir form haline
getirilmigtir. Olcek i¢cin alaninda uzman 10 kisiden (dogent ve
profesér) uzman gorisi alinmigtir. Olcekte yer alan her bir
madde kiltiirel, dilsel ve kuramsal olarak uygun olup olmadig:
yoniinde degerlendirilmistir. Uzmanlardan olcekteki her bir
maddenin 6l¢me derecesini dortla likertli (1: Uygun degil, 2:
Uygun ancak ifadede kicitk degisiklikler gerekli, 3: Oldukca
uygun, 4: Timiyle uygun) degerlendirmeleri istenmistir. Kendall
uyusum katsayisi (W) ile alinan uzman gériisleri analiz edilmigtir
ve yapilan analize gore, uzmanlarin gérigsleri arasinda fark
olmadigr saptanmugtir (W=0,21; p=0,012). Dil gecerlili§i icin
ayrica ceviri geri ceviri yontemi kullanilmig ve SUO olgeginin
yeniden Ingilizce cevirisi iki dil uzmanima yaptirilmistir. Ol¢egin
Tirkceden orijinal diline cevirisi yapilan hali ile orijinal halinin
birbiri ile uyumluluklar1 degerlendirilmis ve élcegin Tiirkceye
cevirme iglemi tamamlanmigtir.

On uygulama (Pilot ¢calisma)
Veri toplamaya baglamadan o6nce 6lcegin hedef popilasyon
tizerinde anlagilabilirligini degerlendirmek i¢in 6n uygulama
(Senol, 2005). Bu

6rnekleme

yapilmas:  onerilmektedir
degerlendirmenin yapilacag:

gosteren 26 kisi ile bir 6n uygulama gerceklestirildi. On uygulama

baglamda
benzer ozellikler
sonrasinda 6lcegin  anlagihr oldugu bulunmasi nedeniyle,
6lcekte herhangi bir degisiklige gidilmemis ve popiilasyona
uygulanmasina karar verilmistir. On uygulamaya dahil edilen
orneklem grubu degerlendirmeye alinmamustur.

Yap1 Gegerliligi

Verilerin faktor analizine uygunlugunu incelemek amaciyla Kaiser
Meyer Olkin (KMO) ile Bartlett testleri yapilmigtir. KMO degeri
0,90 ve Bartlett testi 1027,942, p<0,000 olarak saptanmigtir
(Tablo 2).

SUOniin faktér yapisi, aciklayici faktér analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) kullanilarak incelenmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=214)

Ozellikler X+SS Min-Max
Yas 41,49+12,40 19-70
Hastalanma Yas1 29,15+11,56 10-69
n %
18-25 21 9,8
26-35 51 23,8
Yas
36-50 90 42,1
51-65 43 20,1
66+ 9 4,2
10-18 38 17,8
19-25 64 29,9
Hastalanma Yags1 26-35 53 24,8
36-50 47 22,0
51+ 12 5,6
Kadin 49 22,9
Cinsiyet
Erkek 165 77,1
Bekar 112 52,3
Medeni Durum
Evli 102 47,7
Okuryazar 19 8,9
Mkégretim 96 44,9
Egitim Durumu
Lise 78 36,4
Universite 21 9,8
Sehir 176 82,2
Yaganilan Yer flce/kasaba 23 10,7
Koy 15 7,0
Aile 172 80,4
Yalniz 12 5,6
Yagamilan Kigi Arkadas 4 1,9
Bakimevi 14 6,5
Diger 12 5,6
Calismiyor 112 52,3
is Durumu Galistyor 81 37,9
Emekli 21 9,8
Evet 141 65,9
Sosyal Giivence
Hayir 73 34,1
Koti 63 29,4
Gelir Diizeyi Orta 98 45,8
Tyi 53 24,8
Evet 89 41,6
Birinci Derece Yakininda §izofreni Tanis1 Varhg:
Hayir 125 58,4

SS: Standart sapma.
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Analizler, 6lcekte yer alan dokuz madde ile gerceklestirilmistir.
AFA sonucunda, 6lcek maddelerinin ézdegeri 1’den biiyiik olan
faktor sayisimin bir oldugu gorilmis, olcekte yer alan dokuz
maddenin tek faktér altinda toplandigi belirlenmistir. Tek
faktor toplam varyansin %56,84unu agitkladigi bulunmustur.
Maddelerinin faktér yuk degerleri 0,54 ile 0,83 arasinda
degisirken, tek faktorin 6zdegeri 5,11 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Modelin veri ile uyumunu test etmek i¢in DFA kullanilmig ve
x2/df, CFI (Comparative Fit Indices), NFI (Normed Fit Index),
GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of
Fit Index), TLI ((Tucker-Lewis Index), RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) indekslerine ait degerler
verilen olcitlere gore degerlendirilmistir. Elde edilen verilere
gore; x2/df=2,194 (x2=53,725 df=25); CFI=0,97, TLI=0,96;
GFI=0,95; NFI=0,95 ve RMSEA=0,073 olarak bulunmustur
(Tablo 3). Ayrica maddeler arasindaki t degerlerinin p<0,05
diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Olcegin faktér yitk
degerlerinin 0,70 ile 1,0 arasinda oldugu saptanmgtir (Sekil
1).

Giivenilirlik Analizleri

Olgegin madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin 0,465
ile 0,764 arahginda oldugu saptanmigtir. $UO’niin, Cronbach
Alfa katsayis1 degeri 0,901, Spearman Brown korelasyon
katsayisinin 0,888, Guttman Split Half katsayisinin 0,873 oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Ayrica birinci yarimin (ilk bes madde)
Cronbach Alfa katsayis1 0,853, ikinci yarinin (son dért madde)
Cronbach Alfa katsayis1 0,784 ve iki yar1 arasindaki korelasyon
ise 0,798 olarak bulunmusgtur.

Olgegin test-tekrar test givenilirligi i¢in, ¢alisma grubundan
secilen 48 kisilik gruba 1 ay sonra SUO tekrar uygulanmis ve
birinci ve ikinci uygulama arasinda test-tekrar test korelasyon
katsayis1r=0,959 oldugu bulunmustur (p<0,001). SUO test-tekrar

Tablo 2: $UO’niin Faktor Yapisi, Oz Degerleri ve Agiklanan
Varyans Degeri

Maddeler Faktor 1
1. Ontimde daha iyi bir gelecek var. 0,830

8. Gelecegim konusunda givendeyim. 0,827

7. Yagamimla ilgili givendeyim. 0,811

2. Gelecekte mutlu olacagim. 0,810

4. Gelecegim parlaktir. 0,778

9. Yagamimi anlaml buluyorum. 0,721

5. Yagamimla ilgili heyecanliyim. 0,715

3. Her gtin daha iyiye gidiyorum. 0,705

6. Gelecegimi planliyorum. 0,547
Ozdegeri 5,116
Agiklanan Varyans (%) 56,846
KMO 0,90
Bartlett testi 1027,942
KMO-= Kaiser Meyer Olkin; SUO: Sizofreni Umut Olcegi

test puanlar1 arasinda pozitif yénde anlaml yitksek diizeyde bir
iliski bulunmustur. Olcegin birinci ve ikinci 6l¢iim sonucundan
elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki fark: belirlemek i¢in
yapilan Bagiml 6rneklem t-testi sonucunda, él¢iimler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05; Tablo 5).

Tartisma

Sizofreni tanili bireylerin umut duzeylerini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmis SUOniin Tirkee versiyonunun gecerlilik
ve guvenilirligini belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismada,
6lgegin gecerliligini saptamak icin dil gecerliligi, yap: gecerliligi ve

giivenirlik analizleri incelenmisgtir.

Tablo 3: $UQ’niin Dogrulayic1 Faktor Analiz Sonuglar1

. . f)l;ekten Elde
Uyum Indeksleri Edilen Degerler Sonuclar
x2/df 2,194 Kabul edilebilir uyum
CFI 0,972 Mikemmel uyum
TLI 0,957 Mikemmel uyum
GFI 0,947 Kabul edilebilir uyum
NFI 0,950 Mikemmel uyum
AGFI 0,903 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0,073 Kabul edilebilir uyum
SUO: Sizofreni Umut Olgegi

Sekil 1. Sizofreni Umut Olceginin Path Diyagrami
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Tablo 4: $UQ’niin Giivenilirlik Analiz Sonuglar1 (n=214)
Maddeler Kordacpont Cronbach Alfa Katouyis
1. Oniimde daha iyi bir gelecek var. 0,764 0,883
8. Gelecegim konusunda giivendeyim. 0,758 0,883
7. Yagsamimla ilgili giivendeyim. 0,739 0,884
2. Gelecekte mutlu olacagim. 0,733 0,885
4. Gelecegim parlaktur. 0,706 0,887
9. Yagamimi anlaml buluyorum. 0,639 0,892
5. Yagamimla ilgili heyecanliyim. 0,634 0,892
3. Her guin daha iyiye gidiyorum. 0,618 0,894
6. Gelecegimi planhiyorum. 0,465 0,906

Chronbach Alfa

0,901
SUO Spearman Brown

0,888

Gutman Split Half

0,873
SUO: Sizofreni Umut Olcegi
Tablo 5: $UQ’niin Test-Tekrar Test Analiz Sonuglar1 ve Aralarindaki Korelasyon

SUo
X+SS Min-Max

Birinci Degerlendirme (n=214) 9,52+4,88 0-18
ikinci Degerlendirme (n=48) 10,75+5,58 0-18
r degeri 0,959*
t degeri 0,535**
p degeri 0,599
Chronbach Alfa 0,896
*p<0,01; *Bagimli 6rneklem t-testi; SUO: Sizofreni Umut Olgegi; SS: Standart sapma.

SUOniin Tark kiltirtne uyarlanmasina yonelik gecerliligini
degerlendirmek amacayla o¢ncelikle dil gegerliligi analizleri
yapimigtir. Olcek iki dil tarafindan, Turkee'ye
cevrilmis ve maddelerinin kapsam, dil ve kiiltiirel uygunlugunu
degerlendirmek icin alanda uzmanlarin gérigleri alinmigtir.
Ol¢egin icerik gecerliligine iliskin uzman goérislerinin uyumunu
degerlendirmek i¢in Kendall uyusum katsayis1 (W) kullanilmistar.
Yapilan Kendall testine gére, uzmanlar arasindaki uyumun ytiksek
oldugu ve icerik gecerliligi 6lcuitlerini kargiladig: saptanmigtir
(Polit ve Beck 2006). Ayrica ceviri geri ¢eviri yontemi ile 6lcegin
olcilmek istenen konuyu temsil ettigi ve Tirk kiltirine uygun

uzmani

olarak hazirlandigini seklinde yorumlanabilir.

Faktor analizi ile, maddeler arasinda birbiri ile iligkili olanlar bir
kategoriye toplanarak, daha az sayida faktor elde edilmektedir
2019). Bu yapisi
belirlenmeden 6énce 6rneklemin yeterli sayida oldugunun ve

(Tavsancl calismada, 6lcegin faktor

faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla KMO

ve Bartlett testleri yapilmigtir. Literatiirde KMO degerinin 1e
yaklastik¢a mitkemmel, 0,80’lerde ¢ok iyi, 0,70’lerde ve 0,60’larda
zayif, 0,50'nin altinda ise kabul edilemez oldugu bildirilmektedir
(Tavsancil 2019, Alpar 2020). Bu ¢alismada KMO degeri 0,90
olarak bulundugundan érneklem buytkliginin ve veri yapisinin
faktor analizine mitkemmel diizeyde uygun oldugu séylenebilir.

Bu calismada 6l¢egin faktor yapisiincelendiginde; 6l¢cegin dokuz
maddesinin de tek faktér altinda toplandig: ve tek faktoriin
toplam varyansin %56,84unt  agikladigi  bulunmustur.
Literatiirde 6l¢egin fakt6r yapisinin agiklanan varyans degerinin
%40 ve tizerinde olmas: gerektigi belirtilmektedir (Grove ve
ark. 2012, Bagtiirk ve ark. 2013). Buna gore SUO'niin faktor
yapisinin uygun ve kabul edilebilir diizeyde oldugu séylenebilir.
Ol¢egin madde faktor yapisinda ise faktér yiklerinin 0,54 ile
0,83 araliginda oldugu goérulmiistiir. Maddelerin faktor yapisini
belirlemek i¢in bir faktér altinda toplanan madde sayisinin

tcten fazla olmasi ve kullanilan faktér yik degerlerinin 0,30 ve



Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(Suppl 1):183-191

tistli olmasi gerektigi bildirilmektedir (Tavsancil 2019). Olcegin
her bir maddesinin faktér yiuk degerine bakildiginda, 0,30 ve
ustit oldugu goértulmektedir. Bu nedenle 6lcekten herhangi bir
madde ¢ikarilmamigtir ve 6l¢egin faktér degerlerinin giicli
bir faktér yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu veriler
orijinal 6lcek faktor yiikleriyle de uyumludur. Choe’nin
(2014) ¢aligmasinda, bagta 17 madde ile 6l¢cegin ¢calismalarina
baglanmig olup, yapilan faktér analizleri sonucunda sekiz
madde ¢ikarilmig ve dokuz maddeli ve tek faktorlii yap: oldugu
bulunmustur. Ayrica tek faktérli yapimin toplam agiklanan
varyansinin %61,77 oldugu saptanmistir (Choe 2014). Bu
calismada da SUO’niin dokuz maddeli hali ile yap: gecerliliginin
uygun oldugu belirlenmisgtir.

Dogrulayia faktér analizi, 6l¢im araclarmin gelistirilmesinde
stk kullanilan yontemlerdendir. Bu yéntem ile, dlcegin teorik
alt yapisina gore
verilerin ve olcegin yap1 gecerligi lgilmektedir (Oner 2009,
Akturk ve Acemoglu 2012, Capik 2014). Model uyumlulugunu
degerlendirmek i¢in x2/df, CFI, TLI GFI, NFI, AGFI, RMSEA
indeksleri gibi bir dizi uyum indeksleri kullanilmaktadir. Test
edilen modelde, x2/df degeri 2'den kiiciik oldugunda mitkemmel
uyum iyiligi, 2 ile 3 arasinda oldugunda ise kabul edilebilir uyum
iyiligi oldugu bildirilmektedir. (Kline 2011, Capik 2014). Yine
modelde RMSEA degeri 0,05’den kiicitk oldugunda mitkemmel
uyum iyiligi, 0,05 ile 0,08 arasinda oldugunda ise kabul edilebilir
uyum iyiligi oldugu bildirilmektedir. Ayrica model, CFI, TLI GFI,
NFI, AGFI degerlerinin 0,95 ve 1,00 arasinda mitkemmel uyum
iyiligi, 0,90 ile 0,95 arasinda ise kabul edilebilir uyum iyiligi
oldugunu géstermektedir (Kline 2011, flhan ve Cetin 2014). Bu
bulgular 1s181nda, test edilen 6lgegin kabul edilebilir diizeyde
uyuma sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Ayrica, SUO'niin
DFA sonucunda maddelerinin faktér dagilimlarin 0,70 ile 1,00
arasinda degistigi belirlenmistir. Bu verilere gore, tek faktorlu
yapinin verilere iyi uyum gosterdigi ve olcekteki maddelerin
olcekle iligkili oldugu soylenebilir.

onceden belirlenen model araciligiyla

Olgegin belirlemek olceklerin
givenilirliginin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan
yoéntemlerden biri olan Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmigtir. Bir
o6lgekte, Cronbach Alfa katsayisinin mimkiin oldugunca 1’e yakin
olmas: maddeler arasindaki iligkinin tutarli oldugunu ve él¢egin
aymi kuramsal yapiyr temsil eden maddelerden olustugunu
gosterirken (Schumacker ve Lomax 2004); bu degerin 0,60'n
altinda olmas: o6lgegin giivenilir olmadigini bildirmektedir
(Sencan 2005, Capik 2014). Orijinal ¢alismada (Choe 2014),
SUO’niin toplam Cronbach Alfa katsayis1 0,92 olarak bulunurken;
bu ¢alismada, Cronbach Alfa katsayis: 0,90 olarak belirlenmigtir.
Bu bulguya gére, SUOniin sizofreni tanili bireylerin umut
diizeylerini 6l¢mede yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip bir 6lcek

guvenilirligini amaciyla,

oldugu belirlenmisgtir.

Olgekten alinan puanlar arasindaki tutarligi gosteren ikiyarim test
guvenirliligi; 6lcegin iki yarisi arasindaki iligkiyi inceleyerek, testin
tiimune ait giivenilirligi bulmayi hedeflemektedir (Schumacker ve
Lomax 2004, Tavsancil 2019). fki yarim test giivenirlilik degerini
belirlemek i¢cin Guttman Split Half, Spearman Brown degerleri
kullamlmigtir. Bu degerlerin 0,70’in tzerinde olmasi 6l¢egin

giivenilirlige sahip oldugunu bildirmektedir (Kline 2011). Bu
calismada SUOniin Guttman Split Half, Spearman Brown ve her
iki yarinin Cronbach Alfa katsayilarinin 0,70’in tizerinde oldugu
belirlenmistir. Bu verilere gore; SUOniin, Tirk popiilasyonu icin
yitksek diizeyde guvenilirlige sahip oldugu séylenebilir.

Bu calismada, giivenilirlik kriterini belirlemek icin ve 6l¢im
aracinin zamana karsit degismezlik ozelligini degerlendirmek
amaciyla test-tekrar test analizleri yapilmigtir. Belirli araliklarla
tekrar edilen iki 6l¢tim arasindaki korelasyon katsayisinin
yiksekligi (Capik
2014). Literatiirde korelasyon katsayisinin 0,70 ve tzerinde
olmas: gerektigi bildirilmektedir (Schumacker ve Lomax 2004,
Tavsanal 2019). Bu calisgmada korelasyon katsayis1 0,95 olarak

olcgimin degismezligini gostermektedir

bulundugundan; SUOntn toplam puan agisindan test-tekrar
test giivenilirligine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, iki 6l¢tim
sonucunun benzerligini test etmek amaciyla Bagimli 6rneklem
t-testi yapilmig ve sonucuna goére ortalamalar arasinda anlaml
bir fark saptanmamistir (Tablo 5). Bu bulguya gore; SUOden,
tekrarlayan 6lcimlerde benzer sonuglar alindig ve yiksek oranda
tutarl bir 6l¢cek oldugu anlagilmigtir.

Aragtirmanin tek merkezde yapilmig olmasi, bagka bir él¢egin
paralel form olarak kullanilamamasi arastirmanin sinirhiliklaridar.

Sonug

Bu calismada SUO’niin, Tirk dili ve kiiltard icin gecerli ve
gtivenilir bir 6l¢im araci oldugu saptanmistir. Olcegin dokuz
maddeli ve tek faktér yapisina sahip oldugu bulunmustur.
Ol¢ekten toplam puan 0-18 arahigindadir ve
Olcekten alinan yuksek puan, sizofreni tanili bireylerin

alinan

umut duzeylerinin yitksek oldugunu gostermektedir. Bu
olcek, sizofreni tanili bireyler icin umudun 6znel anlamim
temsil etmesi ve bu popiilasyondaki umut yapisinin daha
dogru ve kolay 6lciilmesine olanak saglamasi acisindan son
derece onemlidir. Ol¢egin, alana onemli katkilar1 olacag:
diustinilmektedir. Ozellikle psikiyatri hemsireligi alaninda
sizofreni tanili bireylerin umut duzeylerini belirlemek son
derece 6nemlidir. Psikiyatri hemsgireleri bu 6l¢egi kullanarak
hastalarinin umut duzeyleri belirleyebilir ve hastalarina uygun
hemgirelik girisimlerini planlayabilirler. Boylece sizofreni
tanili bireylerin yasamlarinda degisiklikler yasanmasinda
ve geleceklerine dair olumlu beklentiler gelistirmelerinde
psikiyatri hemsireleri énemli roller tistleneceklerdir. Bu bilgiler
1s1ginda; SUO, sizofreni tanili bireylerin umut dizeylerini
tespit etmeye veya arttirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarda
kullanilabilecek standardize bir 6l¢cim aracidir. Ruh saghg:
profesyonellerinin, sizofreni hastalar: ile gelecekte yapacaklar:
calismalarda SUO’den yararlanmalari 6nerilmektedir.
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Ek. 1. SIZOFRENI UMUT OLCEGI (SUO)

Yonerge: Degerli Katihma, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi

tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Lutfen bitiin sorularla ilgili gériislerinizi ifade ediniz.

Her bir soru i¢in seceneklerden sadece birini igaretleyiniz.

KATILMIYORUM

KATILIYORUM

KESINLIKLE KATILIYORUM

1.0niimde daha iyi bir gelecek var.

2. Gelecekte mutlu olacagim.

3.Her giin daha iyiye gidiyorum.

4.Gelecegim parlak.

5. Yagamim hakkinda heyecanhiyim.

6. Gelecegimi planliyorum.

7.Hayatim konusunda giiven duyuyorum.

8.Gelecegim konusunda giiven duyuyorum.

9. Hayatimi anlaml buluyorum.

O |||l |0 |O|O

RlRr|lRr|R|R|R[R|R|R

N INININININININN

Puanlama Yonergesi

Alt boyut ve madde sayis1: Tek boyut ve 9 maddeden olugmaktadir.

Olcegin degerlendirilmesi: Ol¢ekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek puan 0 ile 18 araliginda degismektedir. Olcegin
bir kesim noktas: bulunmamakta ve 6l¢ekten alinan yitksek puan, sizofreni tanili bireylerin umut diizeylerinin yitksek oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.
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