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Ruh Saghigi Bozukluklarinin iyilestirilmesinde Kendilik Psikolojisi

Yaklagiminin Etkililiginin Sistematik Olarak incelenmesi

Systematic Investigation of the Effectiveness of Self Psychology
Approach in Treatment of Mental Health Disorders

Ayse Gok '@

0z

Bu sistematik derlemede, ruh sagligi bozukluklarinin iyilestirilmesinde kendilik psikolojisi yaklasiminin etkililiginin alanyazindaki
calismalarin taramas yaparak sergilenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda “Kendilik (Self)", “Kendilik Psikolojisi (Self
Psychology)” ve “Kendilik nesnesi (Self-object)” gibi anahtar kelimeler ile Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM), Google
Scholar, Science Direct, Yiiksekdgretim Kurulu Bagkanhigi Tez Merkezi veri tabani ve ProQuest tez veri tabanlari 2010-2020 yillarini
kapsayacak sekilde taranmistir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen bu ¢alismada, sistematik derleme deseni tercih edilmistir.
Toplanan verilerin analiz edilmesi amacyla icerik analizi tekniginden yararlanilmigtir. Degerlendirmeye alinan calismalarin biiyiik
¢ogunlugunda kendilik psikolojisi yaklasiminin ruh sagligi bozukluklarinin iyilestirilmesi siirecinde etkili bir psikoterapi yaklasimi
oldugu ve olumlu sonuglar yarattigr gorilmdistir.

Anahtar sozciikler: Kendilik, kendilik nesnesi, aktarim, empati, kendilik psikolojisi

Abstract

The aim of this study was to review systematically the scientific literature on the effectiveness of the self-psychology approach in
improving mental health disorders. An online search of the databases including the National Academic Network and Information
Center (ULAKBIM), Google Scholar, Science Direct, Board of Higher Education Thesis Center database, and ProQuest thesis
databases was conducted. For this purpose, the qualitative research papers that were published between 2010-2020 in respect to
the keywords involving “self”, “self psychology” and “self-object” were included. The synthesis of qualitative studies indicated that
the self psychology approach could be an effective psychotherapy approach in the process of improving mental health disorders
and create positive results.
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KENDILIK psikolojisi 1970'li yillarda Heinz Kohut tarafindan gelistirilmis psikanalitik
bir kuramdir. Heinz Kohut tarafindan gelistirilen kendilik psikolojisi, terapétik bir
model olmanin yani sira ayni zamanda gelisimsel bir model saglayan kapsamli bir
psikanalitik teoridir (Dealey 2020). Kendilik psikolojisi yaklagiminda insanin dogasina
olumsuz bir biyo-psikolojik bakistan ziyade olumlu bakan bir yaklagimdir (Rabstejnek
2015). Bu yaklasima gore benlik, kisilik gelisiminde o6znel deneyimleri islemenin
psikolojik bir araci olarak kabul edilmigtir (Kohut, 1971). Kohut (1984), tiim bireylerin
cekirdek bir benlikle, yani saglikli ve uyumlu bir benlik gelistirme kapasitesiyle diinya
geldiklerini savunmugtur. Saglikli ve uyumlu bir benlik gelistirebilmek i¢in de, bireyin
empatik bir bakici tarafindan kargilanmas: gereken belirli kendilik nesnesi ihtiyaglarinin
olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Kohut, saglikli bir benligin strdiirtlebilmesi i¢in de
bireylerin yasamlar: boyunca kendilik nesnesi etkilesimlerine ihtiyag duyduklarini 6ne
surmistir (Dealey 2020).

Kendilik psikolojisi kurami

Kendilik psikolojisi yaklasimina gore, tedaviye gelen bireyler kendini iyi hissedebilmek
i¢in digerlerinden gelecek olumlu tepkilere asir1 ihtiyag duymaktadirlar. Bu nedenle
de, bazi kesimlerce bu kuram “iki kisi psikolojisi” olarak kabul gérmistir. Kendilik
psikolojisi yaklagiminin gelistirilmesinde, ciddi narsisistik belirtiler gosteren bireylerin
psikanalitik tedavileri esnasindaki izlenimler biyik oranda etkili olmugtur (Kohut
1971). Bu bireylerin terapi sirecinde nevrotik hastalardan daha farkli belirtilerle
kargilagilmigtir. Bu belirtiler kimi zaman bireylerin tanimlamakta gii¢lik ¢ektikleri bir
¢okiintii olurken kimi zaman ise iligkilerdeki doyumsuzluk olmugtur. Bir diger 6nemli
nokta da bu kisilerin kendilerine bigmis olduklari deger ¢ogu zaman c¢evrelerindeki
insanlarin tepkilerine gore sekilleniyor olmasidir. Tiim bunlar Kohut’un, terapi stirecinde
ego psikolojisinin sundugu yapisal modelin bu kisilerin sorunlarini anlamada ve onlar1
iyilestirme konusunda yeterli olamadigini fark etmesine yol agmistir (Gegtan 1997). Bu
anlamda psikanalitik alanda Kohut’un, yeni bir kendilik teorisi inga ettigi sGylenebilir.
Kendilik psikolojisini diger psikanalitik kuramlardan ayiran en 6nemli nokta, insan
ruhunu kapali bir sistem oldugunu kabul etmemesi, insanin daima bir kendilik nesnesi
ortamina gereksinim duyacagini saptamasidir. Bylece kendilik psikolojisi insanin asla
tamamlanmarmis olmasina da vurgu yapmaktadir (Kohut 2015). Bu yaklagimda kendiligin
gelisimi, olasi carpikliklari ve tedavi sekli gibi yeni konular da yer almistir. Kendilik
psikolojisi yaklagimi, narsisistik danisanlar ve onlari anlamak ve yardim etmek i¢in yeni
bakis agilar1 arayan terapistler i¢in oldukea faydali olmugtur. Ayrica bu yaklagima 6zgi
kavramlar kendilikyapilari, kendilik-temsilleri, kendilik-imgeleri a¢isindan distinmeye
ve ¢ocukluktan yetigkinlife uzanan dénemde igsel stirecleri nasil kullandigini anlamaya
yonelik genel yeni bir yonelim saglamistir. Dolayisiyla da kendilik psikolojisini farkl
kilan, kendiligin canli, yaratici, sevgi dolu ve 6zellikle de bir biitin olarak gelismesi
gerektigini vurgulamas: ve gelisimdeki aksamalarin nedenlerini anlamaya odaklanmis
bir yaklagim olmasidir (Flanagan 2011).
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Kendilik nesnesi

Kendilik nesneleri, bireyin benliginin bir parcasi olarak deneyimledigi nesnelerdir.
Kendilik nesneleri tizerindeki denetim; bir yetiskinin kendi bedeni ve zihni Gzerinde sahip
olmayr umdugu denetim kavramina, bagkalar1 tizerinde sahip olmay: bekledigi denetim
kavramindan daha yakin olmaktadir. Bu sebeple de kendiligin gelismesi ve zenginlesmesi
i¢in diger insanlar, kendiligin bu ihtiyaglarini kargilayacak ve besleyecek nesneler olarak
gortilmektedir (Gegtan 1997). Kendilik psikolojisi bakis agisina gore, insan dogumdan
olime kadar kendilik nesnesi ortaminda yagar. Insanlar, fizyolojik olarak hayatta
kalabilmek icin oksijene gereksinim duyduklar: gibi psikolojik olarak hayatta kalmak
icin de kendilik nesnelerine gereksinim duymaktadirlar. Tki tiir kendilik nesnesi vardr.
Bunlardan ilki ¢ocugun dogustan gelen canliligini ve miikemmelligini onaylayanlardir ve
aynalama kendilik nesnesi olarak adlandirilmaktadir. Diger kendilik nesnesi ise ¢ocugun
saygt duydugu ve her geye giici yeten bir imaj olarak biitlinlestirebildigi kisilerdir ve
idealize edilmis ebeveyn imago olarak adlandirilmaktadir (Kohut ve Wolf 1978). Olgun
psikolojik o6rgiitleri olan ebeveynler, olgunlasmamis psikolojik organizasyona sahip olan
bebek i¢in kritik dizenleyici islevleri yerine getiren kendiliknesneleridir (Schore 2002).
Bireyler olgunlagtik¢a arkaik kendiliknesneleri terk edip daha uygun kendilik nesneleri
kullanmaya baglamaktadirlar. Kohut’a (2015; 2017) gore, kendilik nesnesi ihtiyac kigini

yasami boyunca devam etmektedir.

Empati

Kendilik psikolojisi yaklagimina gore empati, dolayli yoldan yapilan bir i¢ gézlem olarak
tanumlanmistir. Terapi stirecinde empatik yaklagim birincil klinik arag olarak kabul etmektedir.
Kohut empati kavramini kendini bir an i¢in bagkasinin yerine koyarak onun géziiyle bakma
anlaminda kullanilmigtir (Murdock 2012). Bu yaklasima gore tim bireylerin empatik
anlayisa ihtiyaclarinin oldugu distinilmektedir. Kohut, empatik basarisizliklarin kendini
gerceklestirme ve biitiinlestirme ¢abalarini engelledigi zaman ideallerini gergeklestirememis
bireylerin ortaya ¢ikacagini savunmus bu kigileri bosluk depresyonu ve dagilma kaygisi
tanumlamak i¢in “trajik adam” kavramini kullanmigtir (Flanagan 2011).

Kohut (1984), bireylerin ihtiya¢c duyduklar: anlagilma ihtiyacina cevap vermede empatinin
onemine dikkat ¢ekmistir. Kohut'un amaci, bireylerin i¢ gozlemlerinin deneyimlerini
ortaya koymaktir. Boylelikle onlarla empatik bir iliski kurulabilecegini distinmiustiir.
Ayrica psikolojik anlayisin, empatik bir tutumdan olusturulmasini veya en azindan onunla
uyumlu olmas: gerektigini savunmugtur (Jacoby 1991). Kendilik psikolojisi yaklagimina
gore terapistin gorevi daniganin yetersiz ya da zarar gérmis kendiligini anlamak ve onunla
empati kurmaya calismaktir (Sharf 2014). Empati, onarict terapotik deneyimin temel
bileseni oldugu i¢in terapistin empatik alg: bi¢imini kullanmasi, kendiligin onarilmasini
kolaylagtirmaktadir (Rabstejnek 2015). Kohut, savunmalara ve dirence atifta bulunmak
yerine, daniganlarin kendiliklerini eski ve basarisiz olan kendilik nesnelerinden beklenen
tehlikelerden korumaya ¢aligmaya dikkat ¢ekmistir. Boyle bir durusun, empatik kosullarin
kendinin tutuklanan biiytimesini siirdiirmesini miimkiin kildig1 zamana kadar stirdirilmesi
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gerekmektedir (Kitron 2003).

Aktarim (Transferans)

Kendilik psikolojisi yaklagimina gore aynalama aktarimi ve ideallestirici aktarim olmak
tizere iki tir aktarim vardir. Anneden gelen onaylayici tepkiler cocugun gelisimi ve kendine
deger verebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Cocuk anneden bu tepkileri alamadiginda
hem biitiinlik duygusunu hem de kendine olan saygisini korumada giigliik ¢ekmektedir.
Bu sebeple de umutsuzluga kapilan ¢ocuk kusursuz olmaya ¢aligarak annesinin dikkatini
cekmek i¢in ¢aba géstermektedir. Terapiye gelen yetiskin bir danigan da aynalama aktarimi
gelistirerek tipki cocuklugunda oldugu gibi terapistin onayini almaya caligabilmektedir
(Gegtan 1997). Ote yandan anneden onaylanma tepkileri alamayan ¢ocugun ideallestirme
ihtiyact kargilanmamus olabilir. Kimi zaman ise anne ideallestirilebilecek biri olmayabilir.
Ideallestirici aktarimda ise terapiye gelen danisan, terapistin sinirsiz giicii olan ve iyilestiren
biri olarak onunla birlesir (Flanagan 2011). Dolayisiyla da danigan, ideallegtirme ihtiyacin
terapist ile gidermeye ¢alismaktadir. Bu iki aktarim tirtiniin ortak yoni ise ¢ocuklugun ilk
dénemlerindeki yetersiz ebeveyn destegi sonucu olarak ortaya ¢ikan dagilma kaygisina karg:

gelistirilmis olmalaridir.

Coziillemeyen kayg:

Kendilik psikolojisi yaklagimiyla birlikte analitik yaklagima ¢oziilemeyen kayg: kavramini
kazandirilmigtir. Bu yaklagima gore ¢ozillemeyen kaygi, bireylerin yagamlari boyunca
deneyimledikleri en temel kayg: olarak kabul edilmistir. Kohut (1984), ¢6ziilmeyen kayg:
kavraminin tam olarak agiklanabilmesinin gii¢ olduguna dikkat ¢ekse de, yine de bu durumu
olim korkusu olarak nitelendirmigtir. Ayrica bireylerin bu tiir kaygilarinin kendiliginin
tehlikeli bir degisim gegirmekte olduguna dair bir isaret oldugu savunulmugtur. Bagka
bir deyisle ¢oziilemeyen kayginin 6ziinde kendiligin parcalanacag: sezgisinin oldugu da
soylenebilir (Kohut 2017).

Tim bu bilgiler 1s1Finda kendilik psikolojisi yaklagimindaki temel amacin kendilik
bitinligini koruyabilme oldugu sdylenebilir. Bu da kendilik yapisindaki eksikliklerin
onarilmast veya kendiligin yeniden yapilandirilmas: ile mimkiin olabilmektedir (Murdock
2012). Bu ¢aligmada, kendilik psikolojisi yaklagimina dayali olarak gerceklestirilen ulusal ve
uluslararast akademik ¢aligmalarin sistematik olarak derlenerek, bu yaklagimin etkililigini
degerlendirme amaglanmigstir. Kendilik psikolojisi yaklagimina dayali olarak gerceklestirilen
aragtirmalardaki genel egilimin ortaya konmasinin gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in 6nemli
olabilecegi digtintilmektedir. Kendilik psikolojisi ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarin
giderek artmas: dikkate alindifinda, gelecekte yapilacak aragtirmalara yeni bir bakis agist
gelistirebilmek amaciyla bu ¢alismanin gerceklestirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢alisma
sonucunda sistematik olarak derlenen aragtirmalarin yayin tirleri, ulusal-uluslararast
olma durumuna gére dagilimi, yontem ve desenleri ile ¢alisma grubu hakkinda bilgi elde
edilebilmesi amaglanmigtir. Ayrica bu aragtirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin

ve aragtirmalarin bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglarin belirlenmesi de ¢aligmanin
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amaglari arasindadir.

Yontem

Ruh saghg1 bozukluklarinin iyilestirilmesinde kendilik psikolojisi yaklagiminin etkililiginin
incelenmesi amaciyla ulusal ve uluslararasi akademik caligmalarin incelendigi amaciyla
nitel aragtirma yontemiyle yirGtilen bu c¢alismada, sistematik derleme deseni tercih
edilmistir. Sistematik derleme, belirli bir konuda yapilan aragtirmalarin detayli ve genis bir
sekilde tarandigi, diglanma ve dahil edilme kriterleri kullanildig1 ve elde edilen bulgularin
sentez edildigi bilimsel bir incelemedir (Aslan 2018; Bown ve Sutton 2010). Perestelo-
Pérez (2013), sistematik derleme ¢aligmalari yapilirken bazi adimlarin takip edilmesinin
gerekliligini vurgulamigtir. Bu adimlar problemin belirlenmesi, bilgi arama referanslarina
gore calismalarin segimi, verileri ortaya ¢ikarmak icin analiz yapilmasi ve elde edilen
sonuglarin yorumlanmasi olarak siralanmaktadir. Bu aragtirmanin yapis: ilgi adimlar dikkate

alinarak olusturulmustur.

Veri toplama araglar1

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan Akademik Caligma
Siniflama Formu kullanilmistir. Bu form hazirlanirken Sézbilir ve Kutu (2008) tarafindan
gelistirilen form temel alinarak form tzerinde bazi degisiklikler yapilmistir. Formun
iceriginde aragtirmalarin amaglari, ulusal-uluslararasi olma durumu, desenleri, ¢aligma
gruplari, kullanilan veri toplama araglari, bulgularindan elde edilen 6nemli sonuglar ve
sonuglara gore sunulan oneriler kategorilerine yer verilmigtir. Bu formla makale incelemeleri
yapilmig ve bu pilot ¢alisma sonucunda forma son sekli verilmigtir. Makalelerde tespit edilen
hususlar formlara tek tek islenmigtir. Uzman degerlendirmesi stratejisi i¢in, olusturulan
form ve toplanan ham verilerin tamami bir uzmana génderilmistir. Bdylece bir bagka bakig

agst ile aragtirmanin agamalarinin gegerliligi ve tutarli olmas: saglanmigtir.

Veri toplama siireci

Caligmanin amact dogrultusunda “Kendilik (Self)”, “Kendilik Psikolojisi (Self Psychology)”
ve “Kendiliknesnesi (Self-object)” gibi anahtar kelimeler ile Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM), Google Scholar, Science Direct, Yiksekogretim Kurulu Bagkanhg:
Tez Merkezi veri tabani ve ProQuest tez veri tabanlar1 2010-2020 yillarini kapsayacak sekilde
taranmistir. Erigime agik olan, tam metin olan ve temel yapitaglarindan biri veya tamami kendilik
psikolojisi yaklagimi olanlar dahil edilecek ve diger ¢aligmalar kapsam dis1 birakilacak seklinde
dahil etme/gikarma kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler dogrultusunda Tiirkee ve Ingilizce
dillerinde yapilmis, konusu “kendilik psikolojisi” olan, aragtirma desenini nitel ve/veya nicel
yontemlerin olusturdugu, tam metin makaleler dahil edilmistir. Tirkce ve Ingilizce digindaki
dillerde yazilmag olan, konusu “kendilik psikolojisi” olmayan, aragtirma deseni derleme olan ve

tam metnine ulagilamayan makaleler ¢caligmanin diglanma 6l¢iitlerini olugturmustur

Calisma kapsamina dahil edilen ¢aligmalara ait akss bilgileri Sekil 1'de sunulmustur.
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Elektronik veri tabanlarindan 281
¢aligmaya ulagilmistir (n=281).
Ulakbim Ulusal Veri Taban1:86
o Google Scholar:81
E Science Direct:13
= Yiiksekogretim Kurulu Basgkanhigi
Tez Merkezi: 72
ProQuest tez veri tabani1:29
<
E
E Dislanan kayitlar (n=252)
= Ayrilan kayitlar (n=29)
L — > |(Basliklar1 ve o6zet bolimii gozden
gecirilmis 252 galisma dahil edilmemistir)
<
E Se¢im yapmak i¢in aynntili olarak Ayrntili incelemeden sonra 13 galigma
g degerlendirilen ¢aligmalar (n=16) > | dahil edilmemistir.
E
g
2 l
o
£
= Derlemeye dahil edilen ¢aligmalar (n=16)
=
<
[}

Sekil 1. Derlemeye dahil edilen calismalarin akis semasi

Verilerin analizi

Bu c¢aligmada toplanan verilerin analiz edilmesi amaciyla igerik analizi tekniginden
yararlamlmistir. Icerik analizi desen, tema, varsayim ve anlamlar ¢ikarma amaciyla
belirli miktardaki materyalin dikkatli, ayrintili ve sistematik bir bi¢imde incelenmesi ve
yorumlanmasidir (Berg vd. 2004; Berg ve Latin 2008). igerik analizi, verilerin kodlanmas,
temalarin belirlenmesi, kodlarin ve temalarin dizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmas: ve
yorumlanmast olmak tizere dort adimda gergeklestirilmektedir (Yildirim ve $imgek 2008).
Bu ¢alismada belirtilen adimlar dogrultusunda ilk olarak veriler kodlanmis ve bu baglamda
temalar elde edilmistir. Daha sonra ise veriler diizenlenerek temalara gore gruplandirilmgtir.
Gruplara ayrilan veriler uygun olan durumlarda sayisallagtirarak sunulmustur. Son olarak,

elde dilen bulgular yorumlanmugtir.
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Bulgular

Yayinlarin tiirleri

Kendilik psikolojisi konusunda yayinlanan akademik c¢alismalar incelendiginde, 16
calismanin 13’0 makale, 2’si yiiksek lisans tezi ve 1 tanesi doktora tezinden olustugu
gortilmektedir.

Yayinlarin ulusal/uluslararasi niteligi

Aragtirma kapsaminda kendilik psikolojisi konusunda yayinlanan akademik ¢alismalarin
ulusal-uluslararas: olma durumu incelendiginde, bu ¢aligmada incelenen 16 yayinin 9u
ulusal, 7’si uluslararas: yayin tiriinden olusmaktadir. Bu ¢aligmada incelenen ulusal tiirde
yayinlarin 7’si makale iken 2’si yiiksek lisans tezi, uluslararas: tiirde yayinlarin 6’s1 makale
iken biri doktora tezidir.

Aragtirmalarin yontem ve desenleri

Kendilik psikolojisi konusunda tespit edilen ¢aligmalarin yontem ve desenleri incelendiginde,
yontem agisindan bu ¢aligmada incelenen yayinlarin 5’i nicel, 11’1 nitel yontem kullanilarak
hazirlanmigtir. Nicel aragtirma yontemi kullanilan yayinlarin 3G deneysel desen (Kontrol
Gruplu Ontest-Sontest), 2’si nedensel kargilastirmali desenden olusmaktadir. Nitel arastirma
yontemi kullanilan yayinlarin 10’u durum caligmas: iken biri fenomenoloji deseninden

olusmaktadir.

Aragtirmalarin ¢alisma grubu ve veri toplama araglar

Kendilik psikolojisi konusunda incelenen ¢alismalarin ¢aligma grubu ve veri toplama
araglarina iligkin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1’e gore, incelenen ¢alismalarda, 14 adet calismada kullanilmak Gzere en fazla tercih
edilen caligma grubu yetigkinler olmustur. Bu ¢aligmalardan farkli olarak Leone (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada ergen, Deshpande (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise yash
yetigkin diizeyi tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak ise 11 adet ¢alismada kullanilan
klinik goriigme ilk sirada yer alirken Kendilik Psikolojisi Envanteri (Levi 1994) ikinci sirada
yer almaktadir.

Aragtirmalarin sonuglari ve oneriler

Incelenen calismalarin bulgularindan hareketle varilan sonuglar ve Oneriler, temalar
cercevesinde siniflandirilmigtir. Caligmalarda vurgulanan sonuglar ve oneriler ile érnek

aragtirmalar Tablo 2'de sunulmustur.

Calisma kapsaminda ele alinan aragtirmalarin sonug ve 6nerilerine iligkin yapilan igerik

analizi sonucunda bes farkli tema belirlenmigtir. Bu temalar kendilik nesnesi, empati,
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Tablo 1. Aragtirmalarin ¢caligma grubu ve veri toplama araclan

Arastirma Calisma grubu Veri toplama araci
Brown (2010) Mike ve Trina, 30'lu yaslarin ortalarindalar ve 3 Klinik goriisme
yildir birlikteler.
Deshpande (2010) Bayan D, son 10 yildir huzurevinde ikamet eden Klinik goriisme
93 yasinda Kafkasyali bir kadindir.
Taskintuna ve Ozciiriimez Bayan A, yirmili yaslarin sonunda, avukat, evlibir  Klinik goriisme
(2011) kadindir.
Eren (2013) 28 yasinda, kadin danisan G, bes yildir teyzesinin ~ Klinik goriisme
oglu ile evli ve dort yasinda bir erkek cocuga
sahiptir.
Bivans (2013) 26 yetiskin (10 kadin, 13 erkek ve 3 bildirmeyen,  Klinik gdrisme
N=33,6)
Alaggia ve Mishna (2014) Adam, 39 yasinda, 11-14 yaslar arasinda cinsel Rhode Island Universitesi
tacize ugramis bir erkektir. Degisim Degerlendirmesi
(URICA).
Yurdusen (2015) Bayan K, 35 yasindadr. Klinik goriisme
Akga (2017) Bayan R, 36 yasinda ve evlidir. Klinik griisme

Aydogmus ve ark. (2017)

Danisan 23 yasinda, tiniversite 6grencisi bir
kadindir.

Klinik goriisme

Anlive ark. (2017)

DSM-5e gore AKB tanisi almig 206 erkek hasta ve
karsilastirma grubu olarak alkol kullanimina bagh
herhangi bir sorunu ve herhangi bir psikiyatrik
tanisi olmayan, tesadiifi segilen 102 erkek olmak
lizere toplam drneklem 308 kisiden olusmaktadr.

Klinik goriisme
Kendilik Psikolojisi Envanteri (Levi, 1994)

Dobson (2017)

Dora vakasl, 18 yasinda bir kadindir.

Klinik goriisme

Yurdugen ve Geng6z (2018)

38,9 yas ortalamasina sahip, 305 (%78) kadin, 86
(%22) erkek katilmistir.

Kendiliknesnesi ihtiya;larl Envanteri (Banai
vd.,2005), Kisilerarasi iliski Boyutlan Olgegi
(imamoglu-Erden ve Aydin 2009) ve Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi (Gengdz ve Onciil 2012)

Can ve Anli (2018)

Madde kullanim bozuklugu tanisi konan ve
yatarak tedavi goren 55 erkek hastadan deney
grubu ve madde kullanim ya da baska psikolojik
bozukluklan olmayan rastgele secilmis 49
erkekten kontrol grubu olusturulmustur.

Kendilik Psikolojisi Envanteri (Levi, 1994)

Peynirci (2018)

Adsiz Alkolikler gruplarina mensup 6, alkol
bagimlig: tedavisi gormiis ancak hi¢ Adsiz
Alkolikler grubuna katilmamus 1 kisi olmak iizere
3'kadin 7 kisi katilmistir.

Alkol tiiketim ge¢misi, bagimligi ve tedaviye iliskin
sorularin dahil edildigi form ve Frankl'in varolug
analizi kavram seti ile olusturulan form

Giir (2019) 153 (123 kadin, 30 erkek) yiiksek lisans dgrencisi  Kendilik Psikolojisi Envanteri (Levi, 1994)
katilmistir.
Leone (2019) 13 yasindaki Jessie, annesi ve babasl Klinik goriisme
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Tablo 2. Aragtirmalarin sonuglari ve oneriler

Tema

Vurgulanan sonuglar ve dneriler

Ornek aragtirmalar

Kendilik nesnesi

Terapist tarafindan kendilik nesnesi iglevinin gdsterilmesi, ciftin
seanslar arasinda kesfetmesi icin daha sistematik bir gdrev veya ritiiel
saglamistir.

Duygusal olarak diizeltici bir deneyim yoluyla, dnceki kendilik nesnesi
basarisizliklan tizerinde calisilabilir ve firsatlar bu ihtiyaclarin su anda
karsilanmasina izin verebilir.

Danisan, beni yeni kendilik nesnesi olarak degerlendirebilmis, bu yolla
kendilik degerini yiikseltmeyi basarabilmistir.

Ebeveyni tarafindan ihmal edilen cocugun kendilik yapisi gelisemez
ve “bos kendilik duyumu”ve kimlik biitiinltigiinin olmamasi AKBnun
temel zelliklerindendir.

Katilimailarin eksik kendilik nesnesi deneyimine maruz kaldiklan,
kendilik yapilarindaki hasar ile doniistiiriicii dissallastirmaya
basvurarak alkol tiikettikleri saptanmistir.

Sonuglarin farkl 6rneklemlerde test edilmesi, bizim toplumumuzda ve
bu toplum icindeki farkh gruplarda kendilik nesnesi ihtiyaclarinin nasil
yasandigi ve diger degiskenlerle nasil bir iliskide oldugunu gdstermesi
acisindan 6nemlidir.

Brown (2010)
Alaggia ve Mishna (2014)

Yurdusen (2015)

Anlivd. (2017)
Peynirci (2018)

Yurdugen ve Geng6z (2018)

Empati

Sistemik sorular, empatik uyumlanmayi derinlestirmek ve danisan-
terapist iliskisini gelistirmek icin kullanilabilir.

Siir terapisi, empati, ego uyumu ve giiven olusturma hedeflerini
paylastiklar icin kendilik psikolojisine giiclii bir yardimci olabilir.
Tedavide subjektif ve empatik durusa aynicalik taniyan Heinz Kohut'un
devrimdi goriistinden Dora vakasi diistinildiigiinde, Dora'min histerik
semptomlarinin Freud'un diisiindiigii gibi patolojik olmadigi, daha
ziyade zayif bir benligi desteklemek icin saglikli girisimler oldugu
sonucuna varilabilir.

Brown (2010)

Deshpande (2010)

Dobson (2017)

(oziilemeyen kayg!

Danisanin kaygi ve insan iliskileri konusunda i¢ gorii kazandigi, bu
konuda kendi ihtiyaglarinin, isteklerinin pesinden gittigi sonucuna
ulastimistir.

Akea (2017)

Ruh saghgi bozukluklar
- Patolojik narsizm

« Madde kullanim
bozuklugu

« Alkol kullanim bozuklugu

« Kinlgan narsizm

Biiyiime seriiveninde cocuk, ancak narsisistik gereksinimleri kendilik
nesneleri tarafindan optimal bicimde karsilandigi zaman eriskin
yasaminda patolojik narsisizmden korunabilir.

Madde kullanim bozuklugu tedavisi planlanirken kendilik psikolojisi
kuraminin goz 6niinde tutulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu sekilde bozuklugun kdkenini anlamaya ve tekrar etmesini nlemeye
yonelik yeni terapi yontemleri gelistirilebilir.

Siireg sonunda danisanin psikojenik madde kullanma istegi ya da
catisma iceren durumlara girme istegi azalmis ve yasama karsi olumlu
arzu ve ilgi gelistirmeye baslayabilmistir.

Kohut'un kendilik psikolojisi ilkelerine dayali alinan geri bildirimler,
madde kullanim davranislarini degistirme ve tedaviye katilma
konusunda katihmalan motive etmistir.

Alkol kullanim bozuklugu olan grup ile kontrol grubu arasinda patolojik
narsisizm ve erken donem uyumsuz semalar agisindan istatistiksel
acidan anlami fark bulunmustur.

Danisanin digerleri ile olan iliskilerinde kendi algisinin, tutumunun
digerleri lizerindeki etkisi iizerinde diisiinmeye basladigi ve digerleri ile
gittikce daha yakin iligkiler kurmaya, kendisini heyecanlandiran, tutan
noktalar iizerinde diisiinmeye bagladigi gézlenmistir.

Tagkintuna ve Ozgiir(imez (2011)

Can ve Anli (2018)

Bivans (2013)
Yurdusen (2015)

Anlivd. (2017)

Akea (2017)
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Tablo 2. Devami

Tema Vurgulanan sonuglar ve dneriler Ornek aragtirmalar
Terapi siireci Duygusal olarak diizeltici bir deneyim yoluyla, onceki kendilik nesnesi  Alaggia ve Mishna (2014)
basanisizliklan iizerinde calisilabilir ve firsatlar bu ihtiyaclarin su anda
karsilanmasina izin verebilir. Aydogmus ve ark. (2017)

Psikoterapi seanslan ilerledikce olgunun giiven iligkisine dair duygu
diizenleme kapasitesinin iyileserek hem erkek arkadagina hem de Leone (2019)

cevresindekilere yonelik gercekei roller ile iligkiye girdigi gorilmiistir.

Her bir aile tiyesi icin potansiyel bir kendiliknesnesi deneyimi kaynagi

olarak islev goren terapist, her aile liyesinin i¢ diinyasina esit empatik ~ Eren (2013)
daldirma, her birine dengeli uyumlanmig yanit verme ve ileriyi

vurgulayan, isbirlik¢i yorumlamaya odaklanir.

Terapi siirecinde ice alinan iyi nesneler yeterince giivenli bicimde

kurulmugsa, danisanin psikoterapi odasinin disinda da kendilik

ve nesne tasarimlarinda degisim yaratan siireci devam ettirdigi

soylenebilir.

¢ozilemeyen kaygi, ruh sagligi bozukluklar: ve terapi strecidir. Ruh sagligi bozukluklar
temast patolojik narsizm, madde kullanim bozukluklari, alkol kullanim bozuklugu ve
kirilgan narsisizm olmak tizere dort alt temaya ayrilmistir. Incelenen aragtirmalarin ¢alisma
grubunu ¢ogunlukla yetiskinler olusturdugu i¢in, vurgulanan sonuglar ve éneriler de daha
cok yetiskinlerin kendilik gelisimleri ve kendilik biitinligiini koruyabilmeleri ¢ergevesinde
sekillenmigtir. Ayrica aragtirma sonuglarinin biiyik ¢ogunlugunda, kendiligin gelisimi i¢in
kendilik nesnesi olarak adlandirilan diger insanlarin etkisi dikkat ¢ekmektedir. Kendilik
psikolojisi yaklagimina gore, terapistin gorevi danigsanin yetersiz ya da zarar gormis
kendiligini anlamak ve onunla empati kurmak oldugundan, terapist ile olan iligkinin de

sonuglara yansidig1 gorilmistiir.

Tartigma

Bu ¢aligmada kendilik psikolojisi konusunda yapilan akademik ¢aligmalar hakkinda genel
bilgiler agiklanmaya ¢aligtlmugtr. Incelenen akademik yaymnlar araciigy ile bu bilgilerin
yansitilmas: amaglanmugtir. Aragtirma problemi ve alt problemler dogrultusunda sistematik
derleme yoluyla veriler elde edilmigtir.

Incelenen caligmalarin biiyiik cogunlugunun durum ¢alismasi oldugu gorilmistiir.
Durum c¢aligmalari, aragtirmada ele alinan vakanin cesitli acgilardan derinlemesine
incelenebilmesine olanak saglayabilen bir yontemdir. Her bir durumun oézgiinligine
odaklanilan durum ¢aligmalarinda, diger aragtirma yontemlerinde gézden kagirilanlarin da
ortaya ¢ikarilabilmektedir (Berg ve ark. 2004). Bu sebeple de ruh sagligi bozukluklarinin
iyilestirilmesinde kendilik psikolojisi yaklagiminin etkililiginin incelendigi bu aragtirmada,
durum ¢aligmalarinin sistematik olarak derlenmesinin 6nemli sonuglarin elde edilebilmesine
katli sagladigi soylenebilir. Incelemeye dahil edilen ¢alismalarda genellikle kadinlarin
orneklem olarak ele alindigi gorulmistir. Bu durum kadinlarin yasadiklari ruh saghg:
problemlerine iligkin erkeklere oranla daha sik psikolojik yardima bagvuruyor olmalar:
ile agiklanabilir. Kadin ve erkek arasindaki cinsiyet rollerine dayali farkliliklar psikolojik
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yardim arama tutumlarini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Kadinlarin sahip olduklar: kadins:
cinsiyet roli 6zelliklerinin psikolojik yardim aramaya iligkin inanclarimi kuvvetlendirdigi

bilinmektedir (Juvrud ve Rennels 2017, Campagna ve Zaykowski 2020, Kiss ve ark. 2020).

Kohut (1984), ruh sagligi bozukluklarinin genellikle kendilikteki kusurlara dayandigin:
ileri sirmugtir. Kendilik kusurlarinin ise, cocuklukta kendilik nesnesi ile olan iligkilerin
bozulmasinin bir sonucu oldugu distintilmektedir. Bu baglamda ruh sagligi bozukluklarinin
iyilestirilmesinde damganlarin kendilik nesnelerinin ele alinmasinin 6nem  tagidigt
soylenebilir. Kendimize verdigimiz degeri strdirebilmek i¢in hepimiz diger insanlardan
onay ve anlayis bekleriz. Olgunlastik¢a eskimis kendilik nesneleri terk edilir ve daha uygun
kendilik nesneleri kullanilmaya baglanir. Kohut’a gore kendilik nesnesi gereksinimi 6miir
boyu stirer ve terapi stirecini 6nemli yap: taglarindan biridir. Alaggia ve Mishna (2014), cinsel
istismar magduru damiganin terapisinde oncelikle, duygusal olarak diizeltici bir deneyim
yoluyla o6nceki kendilik nesnesi bagarisizliklar: tizerinde durmugtur. Bu sayede kendilik
nesnesi ihtiyaclarinin terapi siirecinde karsilanmasina ve Uzerinde ¢alisilan yogun duygular
i¢cin glivenli bir ortamin olugturulabilmesine olanak saglanabilmistir. Ebeveynleri tarafindan
ihmal edilen ¢ocugun kendilik yapis: gelisemedigi bilinmektedir. Bu “bos kendilik duyumu”
ayni zamanda alkol kullanim bozuklugu olan bireylere 6zgi bir durumdur. Alkol bu bireyler
tarafindan ¢ogu zaman hassas, kirilgan ve stres karsisinda dagilan kendilik duyumlar ile bag
edebilmek i¢in kullanilmaktadir. Anli ve arkadaglar: (2017), bu bozuklugun tekrarlamamas:
icin altta yatan temel sebeplerin kendilik psikolojisi kuramina dayali olarak ele alinmasi
gerektigine vurgu yapmistir. ilgili literatiir incelendiginde Leone (2008) tarafindan yapilan
caligmada da, terapi strecinde kendilik nesnesi ihtiyaglari Gzerinde durulmustur. Terapi
surecinde kendilik nesnesi ihtiyaglari ve 6grenilmis iligkisel oriintiler, ¢iftlerin iligkilerinde
yasadiklar: giicliikleri kavramsallagtirmak icin kullanilmigtir. Kendilik psikolojisi yaklagimina
dayali olarak yiritilen ¢ift terapisi stireciyle ciftin yeni iligkisel deneyimlerin olugmast
desteklenmistir. Kendilik psikolojisi yaklagimu, ¢iftlerin tedavisinde kargilagilan zorluklarla
miucadele eden klinisyenlere ¢ok yardimer olabilir. Altta yatan kendilik nesnesi ihtiyaglari,
bilingsiz 6rgiitlenme ¢ergevelerinin etkisi ve yardimlagma ile ilgili 6grenilen oriintilerin
etkisi acisindan c¢atigmalar: anlamak ve yeniden ¢ergevelendirmek, birbirlerinin kendilik

nesnesi ihtiyaglarini daha iyi kargilayabilir hale getirebilir (Leone 2008).

Kohut, empatik bagarisizliklarin bireylerin kendini gergeklestirme ve biitiinlegtirme
cabalarini engelledigi i¢in bu kigileri “trajik adam” olarak nitelendirmigtir (Flanagan 2011).
Bu sebeple de kendilik psikolojisi yaklagimi, terapi siirecini bireyin empatik bagarisizliklarin
ustesinden gelebilecedi bir firsat olarak degerlendirmektedir. Brown (2010), terapi siirecinde
empatik uyumlanmay: derinlestirmek icin sistemik sorulardan faydalanmigtir. Deshpande
(2010) ise, kendilik psikolojisi yaklagimina dayali olarak stirdiirdigu terapi sirecinde, siir
terapisi yardimiyla empati, ego uyumu ve giiven olusturma hedeflerini gergeklestirebilme
konusunda 6nemli sonuglar elde etmigtir. Pienaar ve Molteno (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada ise, fetal alkol spektrumu bozuklugundan muzdarip cocugun duygusal diinyasinin
daha derinlemesine anlagilabilmesinin ve empati duygusunun gelistirilebilmesinde kendilik

psikolojisi yaklagiminin 6nemli bir ¢er¢eve olusturdugu sonucuna ulagilmistur.
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Calisma kapsaminda incelenen ¢aligmalardan sadece bir ¢aligmanin “¢6ziilemeyen kaygr’
temasint icerdigi saptanmugtir. Ak¢a (2017), kirtlgan narsisizm tanili daniganinin terapi
stireci sonunda kaygi ve insan iligkileri konusunda i¢ gorii kazandigini saptamugtir. Bir diger
tema olan ruh sagligi bozukluklari temas: patolojik narsizm, madde kullanim bozukluklars,
alkol kullanim bozuklugu ve kirilgan narsisizm olmak tzere dort alt temaya ayrilmigtir.
Taskintuna ve Ozgiiriimez (2011), aragtirmaya konu olan daniganin sahip oldugu patolojik
narsisizm tanisinin temelinde narsisistik gereksinimlerinin kendilik nesneleri tarafindan
optimal bi¢imde kargilanmamasindan kaynaklandigini saptamistir. Can ve Anli (2018) ise
madde kullanim bozuklugu olan kisilerin ayni zamanda narsisistik gelisimlerinde de ciddi
hasarlar olabileceginden kendilik psikolojisi yaklagiminin terapi stirecindeki etkililigine
dikkat ¢ekmistir. Anli ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol kullanim
bozuklugu olan grup ile kontrol grubu arasinda patolojik narsisizm agisindan anlamli
farklilik oldugu saptanmustir. Ak¢a (2017), kirilgan narsisizm tanili damiganin terapi
streciyle birlikte digerleri ile olan iligkilerinde kendilik algisinin digerleri tizerindeki etkisi
tizerinde diisinmeye bagladigini ve digerleri ile daha yakan iligkiler kurabildigini belirtmigtir.
Calismanin bu doért alt temasindaki bozukluklar haricinde kendilik psikolojisi yaklagimi
kapsaminda ele alinan bagka ruh saghg bozukluklari da bulunmaktadir. Psikozlar, sinir
durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler (Kohut 2017) ve yeme bozuklugunda da (Bachar ve
ark. 1999) kendilik psikolojisi yaklagiminin etkili oldugu bilinmektedir.

Kendilik psikolojisi yaklagimina gore erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel kusurlar
nedeniyle daniganlar terapist ile hizli bir sekilde ideallegtirici aktarim iligkisi kurmaktadirlar.
Bu aktarim iligkisi, damiganin engellenmis ihtiyaclarinin ve stireglerinin yeniden harekete
gecirilmesine olanak tanimaktadir (Murdock 2012). Terapi stirecinin 6nemli bir bileseni
olan aktarim iligkisine, mevcut ¢alisma kapsaminda ele alinan ¢aligmalarda rastlanamadig:
i¢in bir tema olarak ele alinamamustir. Terapi stirecinde damganin giiven iliskisine dair duygu
diizenleme kapasitesinin iyilegtirilebilmesi kendilik psikolojisi yaklagimi agisindan énemli
kabul edilen bir diger stire¢ hedefidir. Aydogmus vd. (2017), caligmalar: kapsaminda ele almig
olduklar: daniganin, siire¢ sonunda 6tke ve hayal kirikliklarini dile getirerek rahatlayabildigi
ve yasadigi kayba iligkin kendine yas yagsama hakk: tanidifi sonucuna ulasmistir. Leone
(2019) ise, aile terapisi stireci boyunca her bir aile {iyesi i¢in potansiyel bir kendiliknesnesi
deneyimi kaynag: olarak islev gérmesinin yani sira, her birine dengeli uyumlanmig yanit
verme ve ileriyi vurgulayan igbirlik¢i yorumlamaya odaklanmugtir. Terapi stirecinde bir diger
onemli husus da strecin saglikli bir gekilde sonlandirilabilmesidir. Terapistin ige alinan
iglevleri butunlestirilmeden ve terapiste karsi hissedilen olumsuz duygular tam olarak
¢oziimlenmeden psikoterapi sonlansa dahi, ice alinan iyi nesneler yeterince glivenli bicimde
kurulmugsa, daniganin kendilik ve nesne tasarimlarinda degisim yaratan sireci daha sonralar

da devam ettirdigi soylenebilir (Eren 2013).

Sonug

Kendilik psikolojisi, kendilik biitiinliigiint koruyabilmeye yonelik olarak terapi siirecinde

kendiligin yeniden yapilandirilmasina odaklanilan bir yaklagimdir. Aragtirma kapsaminda
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ele alinan ¢aligmalar ruh saghgn bozukluklarinin iyilestirilmesinde kendilik psikolojisi
yaklagiminin etkililifini ortaya koyan onemli sonuglar icermektedir. Degerlendirmeye
alinan caligmalarin buyiik ¢ogunlugunda kendilik psikolojisi yaklagiminin ruh saglig:
bozukluklarinin iyilestirilmesi siirecinde etkili bir psikoterapi yaklagim: oldugu ve olumlu
sonuglar yarattigi gorilmisgtir. Bunun yani sira kendilik psikolojisi yaklagiminin etkililigini
degerlendiren ¢alisma sayisinin sinirli oldugu soylenebilir. Ayrica yapilacak yeni ¢aligmalara
rehberlik etmesi agisindan, konu ile ilgili dlgeklerin gelistirilmesinin, var olanlarin ise
kaltirimiize uyarlanmasinin bu alandaki boglugun doldurulmasina katk: saglayabilecegi

duginilmektedir.
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