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Major Depresif Bozuklukta Miikemmeliyetcilik
Perfectionism in Major Depressive Disorder

Gilen Say '@

0z

Miikemmeliyetgilik, bireylerin kendileri ya da baskalan icin ulasilmasi zor hedefler belirlemesi ve bu hedefleri gerceklestirmek
icin asiri caba gostermesidir. Bireyler islevsiz miikemmeliyetgi diisiinceleri nedeniyle yasamlarinda sorunlar yasayabilmektedir.
Major depresif bozukluga neden olan faktérlerden biri islevsel olmayan diisiinme bicimidir. Bu baglamda islevsel olmayan
miikemmeliyet¢i diisiincenin major depresif bozukluk icin bir risk faktorii olabilecedi soylenebilir. Cok sayida arastirma
sonular major depresif bozukluk ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir. Bu gdzden gegirme calismasin-
da mitkemmeliyetcilik ve alt boyutlarinin major depresif bozuklukla iliskisi kapsamli olarak incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Miikemmeliyetcilik, major depresif bozukluk, bilig

Abstract

Perfectionism is individuals setting hard-to-reach goals for themselves or others and striving to achieve them. People have
difficulties in their lives because of their perfectionist thinking. One of the reasons for major depressive disorder is dysfunctional
thinking style. In this context, it can be argued that dysfunctional perfectionist thinking is a risk factor for major depressive
disorder. A wide range of research results shows that there is a relationship between perfectionism and major depressive
disorder. Consequently, this review investigates the relation of perfectionism and sub-dimensions with major depressive
disorder.
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MUKEMMELIYETCILIK, bireylerin hayatlarinda uyumlu gekilde var oldugunda
olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilirken uyumsuz gekilde var oldugunda sorunlar yaratabil-
mektedir (Enns ve ark. 2001). Uyumsuz ve anormal 6zelliklere sahip olan olumsuz mi-
kemmeliyetcilik psikolojik iyi olusu azaltmaktadir ve ayni zamanda psikolojik sorunlarin
artmasina yol agmaktadir (Geranmayepour ve Besharat 2010). Ozellikle major depresif
bozukluk s6z konusu oldugunda, siklikla uyumsuz miikemmeliyetciligin olumsuz etkileri
gortlmektedir (Park ve Jeong 2016). Bu nedenle major depresif bozuklugun degerlendi-
rilmesinde ve tedavi strecinin planlanmasinda miikkemmeliyet¢iligin ve alt boyutlarinin
etkilerinin belirlenmesinin énemli oldugu distinilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alig-
mada mikemmeliyetcilik ve major depresif bozukluk arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Calismanin amacina bagli olarak ilgili literatiir ayrintili gézden gegi-
rilmigtir. Bu kapsamda, miikemmeliyetcilik, depresyon, psikopatoloji, uyumsuz mikem-
meliyetcilik, mikemmeliyetci bilisler ve ruminasyon anahtar kavramlari kullanilmigtir.
Bu kavramlarin Tirkce ve Ingilizce kargilhiklari Academic Search Complete, Web of
Science ve Science Direct veri tabanlarinda aratilarak yayin taramas: yapilmigtir. Ayrica
Google Akademik ve YOK Tez veri tabanlari da kaynak taramas i¢in kullanilmustir.

Miikemmeliyet¢iligin tanimi

Mikemmeliyetgilik, bireylerin belirli bir durumda kendilerinden ya da bagkalarindan
olmas: gerekenden daha yiksek dizeyde performans gostermesini beklemesi olarak ta-
mimlanmaktadir. Mikemmeliyetci bireyler kendilerinden sadece belirli diizeyde bir per-
formans beklemezler, mikemmelin diginda olan higbir seyi kabul edemezler (Hollander
1965). Patch’e (1984) gore mitkemmeliyetgilik, bireylerin gerceklesmesi mimkiin olma-
yan bir durum i¢in agir1 ¢abasidir. Mikemmeliyetci bireyler, kompulsif ve stirekli sekilde
imkénsiz hedefler icin ¢abalar ve kendilik degerlerini tamamen bagar1 ve tretkenlik tize-
rinden olgerler. Miikemmeliyetcilik, sagligin bozulmasini, yetersiz 6z kontrolii, kigiler
arast sorunlari ve kendilik saygisinda azalmay: beraberinde getirmekte (Burns 1980) ve
pek ¢ok psikolojik rahatsizlik i¢in yatkinlik olusturmaktadir (Burns 1980, Pacht 1984).
Tlgili literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligin farkli siniflandirmalar altinda ta-
nimlandig gorillmistiir. Ornegin Hamachek (1978) normal mitkemmeliyetgilik ile nev-
rotik mikemmeliyet¢iligin ayrimimi yapmigtir. Normal miikemmeliyetcilikte bireyler
kendilerine yiiksek standartlar koyar fakat bu standartlarla ilgili kendilerini daha hatasiz
ve rahat hissederler. Nevrotik mitkemmeliyetgilikte ise, bireyler kendilerine ulagilmasi zor
hedefler belirler. Yaptiklar1 konusunda kendilerini asla yeterli gérmezler ve performans-
larindan memnun olmazlar. Bir diger siniflama Slade ve Owen (1998) tarafindan yapil-
mugtir. Pekistirme kurami temel alinarak yapilan bu simiflamada mikemmeliyetcilik,
olumlu ve olumsuz mikemmeliyetcilik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu mi-
kemmeliyetcilik, olumlu sonug¢ elde edebilmek amaciyla yiiksek hedef belirlenmesidir.
Pozitif pekistirmeyi ve bagar1 arzusunu igerir. Olumsuz mikemmeliyetcilik ise, olumsuz
sonuglardan kaginarak, yiksek diuzeyde hedeflere ulagma ¢abasidir. Dolayisiyla negatif
pekistirmeyi ve bagarisizlik korkusunu igerir. Adkins (1996) ise mikemmeliyetciligi dav-
rantg farkliliklar: Gzerinden agiklayarak aktif ve pasif mikemmeliyetcilik tanimi yapmug-
tir. Hata yapmaktan agir1 derecede korkmanin bireylerin eyleme ge¢mesinin 6niine gege-
rek pasif mikemmeliyetcilife neden oldugunu bunun aksine aktif mikemmeliyetciligin
ise bireyleri motive ettigini ve davranista bulunmasini sagladigini dile getirmistir. Ote
yandan, mikemmeliyetciligin tanimlanmasinda boyutsal yaklagim ve grup temelli yakla-
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simlar gdze carpmaktadir. Boyutsal yaklagimda mikemmeliyetci ¢abalar ve mitkemmeli-
yetci endiseler seklinde iki ayr1 boyut s6z konusudur. Grup temelli yaklagimda ise mii-
kemmeliyetcilik icin saglikli ve sagliksiz mitkemmeliyetciler olmak tizere iki grup tanim-
lanmigtir. Burada mitkemmeliyetci ¢abalar ve saglikli mitkkemmeliyetcilerin olumlu 6zel-
likleri kargiladigi, mikemmeliyetci endigeler ve sagliksiz mikemmeliyetciligin ise olum-
suz 6zellikleri kargiladig1 belirtilmektedir (Stober ve Otto 2006).

Miikemmeliyetc¢iligin 6l¢ciimii

Mikemmeliyetgiligin tanimlanmasinin ardindan bu kavramin nasil élgiilecegi konusu
giindeme gelmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde kavrami 6lgmek amaciyla yapilan
caligmalarda iki 6lgegin siklikla kullanildigi ve mitkemmeliyetciligin tek boyutlu bir yap:-
nin aksine ¢ok boyutlu bir yapidan olustugu gorilmektedir (Frost ve ark. 1990, Hewitt
ve Flett 1991b). Frost ve arkadaglar: (1990) mikemmeliyetciligi ve alt boyutlarini deger-
lendirdikleri ¢aligmalarinda bu kavramin alti alt boyutlu bir yapidan olustugunu dile
getirmisler ve bu alt boyutlar: hatalarla agin ilgilenme, kisisel standartlar, ebeveyn bek-
lentileri, ebeveyn elestiriciligi, davramglar hakkinda giiphe ve organizasyon seklinde ta-
nimlamiglardir. Ayrica bu ¢ok boyutlu degerlendirmede miikemmeliyetgiligin yalnizca
performanslarla ilgili ytiksek standartlar: ifade etmedigini, hatalara karst agin1 ilginin bu
kavrami tamimlamada ana faktdr oldugunu ve mitkemmeliyetciligi 6lcmede temel bilesen
oldugunu vurgulamiglardir. Hatalarla agin1 ilgilenme boyutu psikopatoloji belirtileri ol-
dukga iligkili iken kigisel standartlar ve organizasyon alt boyutlar: ise pek ¢ok olumlu
kisilik ozelligi ile iligkilidir (Frost ve ark. 1990).

Mikemmeliyeteilikle ilgili bagka bir boyutsal agiklama da Hewitt ve Flett (1991b) ta-
rafindan yapilmistir. Hewitt ve Flett (1991b) mikemmeliyetciligin, kendine yonelik
mikemmeliyetcilik, bagkalarina yonelik mitkemmeliyetgilik ve sosyal kurallarla belirlen-
mis mikemmeliyetcilik olmak tizere li¢ bilesenden olustugunu belirtmiglerdir. Bu bile-
senler arasindaki farklilik davranis 6riintiisine bagl degildir, mikemmeliyetci davranigla-
rin kime y6nelik olduguyla ve kime atfedildigiyle iligkilidir. Kendine yonelik miikemme-
liyetilik, kisinin kendisiyle ilgili yiiksek standartlar belirlemesini, kendi davraniglarim
kat1 bir sekilde degerlendirmesini ve elestirmesini icermektedir. Bagkalarina y6nelik mi-
kemmeliyetgilik, bagkalarinin kapasiteleri ile ilgili beklenti ve inamiglari icermektedir.
Sosyal kurallarla belirlenmis miikemmeliyetcilik ise, énemli olarak goriilen bagkalar
tarafindan belirlenen standartlar ve beklentilere ulagma ihtiyacini icermektedir. Bireylerin
bagkalarinin kendileri i¢in sahip olduklari gercekei olmayan standartlara yonelik alg: ve
inaniglarina yol agmaktadir. Sosyal kurallarla belirlenmis mitkemmeliyetcilikte bagkalari-
nin standartlarina ulagmayla ilgilenilir, olumsuz degerlendirilmeden agir1 sekilde korkulur
ve bagkalarinin onayini almak i¢in ugragilirken, reddedilmekten kaginilir (Hewitt ve Flett
1991b). Arastirmacilara gore bu alt bilegenlerin farkliliklarina katk: saglayan faktdrlerin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Motivasyonun tird, diizeyi ve ayni zamanda kontrol edile-
bilirlik algist bu bilegenleri ayirt etmek i¢in 6nemli olan faktorlerdendir.

Farkli iki ¢aligmada belirlenen bu farkli alt boyutlarin birbirleriyle iligkili oldugu go-
riilmektedir. Ornegin kisisel standartlar alt boyutu kendine yonelik miikemmeliyetilik
alt boyutuyla yakindan iligkilidir. Benzer sekilde hatalarla agir1 ilgilenme, ebeveyn bek-
lentileri ve ebeveyn elestiriciligi boyutlarinin da sosyal kurallarla belirlenmis mitkemmeli-
yetgilikle yakindan iligkili oldugu dikkati ¢ekmektedir (Frost ve ark. 1993). Her iki ¢a-
ligmada ortaya ¢ikan dokuz alt boyut birlikte degerlendirildiginde ise hatalarla agir1 ilgi-
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lenme, ebeveyn elestiriciligi, ebeveyn beklentileri, davranglarla ilgili siphe ve sosyal ku-
rallarla belirlenmis miikkemmeliyetcilik alt boyutlar1 uyumsuz degerlendirme endigeleri
seklinde tek bir baglik altinda toplanmustir. Uyumsuz degerlendirme endigeleri, hatalar ve
basarisizliklar ile bagkalarinin degerlendirmeleri ve elestirileri hakkindaki endiseleri kap-
samaktadir. Bu alt boyutlar mikemmeliyetciligin olumsuz &zelliklerini yansitmaktadir.
Kisisel standartlar, organizasyon, kendine yoénelik mikemmeliyetcilik ve bagkalarina
yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutlar: ise olumlu ¢abalama kategorisine alinmigtir. Bu
alt boyutlar milkemmeliyetciligin olumlu 6zelliklerini yansitmaktadir ve kigilerin kendile-
rine yénelik beklentileri ve becerilerinden kaynaklanan bagarih kigisel deneyimlerini kap-
sar (Frost ve ark. 1993).

Miikemmeliyetcilik ve psikopatoloji

Mikemmeliyetgilik kavraminin incelenmeye baglanmastyla birlikte ¢esitli psikopatoloji-
lerle iligkili olabilecegi de vurgulanmugtir (Burns 1980, Pacht 1984). Mikemmeliyetgili-
gin dikkat ¢eken bir kavram olmasiyla birlikte hangi psikopatolojilerle iligki olabilecegi,
hangi alt boyutlarin bireylerin hayatlarinda sorun yaratabilecegi farkli ¢aligmalara konu
olmaya baglamistir (Shafran ve Mansell 2001, Limburg ve ark. 2016). Cocukluk déne-
minden itibaren mitkemmeliyetciligin farkli psikopatolojilerle iligkili bir kavram oldugu
(Cook ve Kearney 2009, Miloseva ve Vukosavljevic-Gvozden 2014) ve yetiskinlikte de
mikemmeliyetcilik ve psikopatoloji arasindaki iligkinin bireylerin hayatlarinda sorun
yaratmaya devam ettigi gorilmektedir (Mandel ve ark. 2015). Mikemmeliyetcilikteki
uyumsuz degerlendirme endiselerinin fazla olmasi psikopatolojide artis1 beraberinde
getirirken bireylerin iyi olma halinde de azalmaya neden olmaktadir (DiBartalo ve ark,
2008). 1lgili literatiir incelendiginde, mitkemmeliyetciligin sosyal anksiyete (Newby ve
ark. 2017), yeme bozukluklar: (Riviere ve Doulliez 2017), bipolar bozukluk (Corry ve
ark. 2013), obsesif-kompulsif bozukluk (Frost ve Steketee 1997, Moretz ve McKay
2009) gibi pek ¢ok psikopatoloji ile iligkili oldugu gorilmektedir. Fakat psikopatoloji
caligmalar1 séz konusu oldugunda mikemmeliyetcilik siklikla depresyon ve anksiyete
agisindan ele alinmugtir ve aralarindaki iliski de pek ¢ok kez kanitlanmistir  (Jensen ve
ark. 2018, Gnilka ve Broda 2019).

Miikemmeliyetcilik ve major depresif bozukluk

Major depresif bozukluk, genel kullanimi ile depresyon toplumda yaygin sekilde gorilen
psikiyatrik hastaliklardan biridir. Depresyonun yasam boyu yayginligi %20’ye kadar
ulagmustir (Istk 2003, Oztiirk ve Ulugahin 2008). Depresyonun yineleyici ve tekrarlayict
bir gidigata sahip oldugu bilinmektedir (Aslan ve Demir 2008). Depresyonun toplumda-
ki yayginlig1, olusturdugu sorunlar ve yineleyici 6zelligi dikkate alindiginda depresyonla
iligkili olabilecek faktérlerin degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadur.

Depresyondaki bireyler kendilerini suglama egilimindedirler, ya hep ya hig tarzi, agint
genelleme, segici soyutlama seklinde distince hatalar: yaparlar (Beck 1979, Beck ve ark.
1979). Mikemmeliyetcilikte de benzer disinme bi¢imlerinin etkili oldugu gorilmekte-
dir. Mikemmeliyetci bireyler deneyimleri ve benlikleri hakkinda bagarili ya da basarisiz
seklinde iki ugta dugtinirler. Bu bireylerin hedefleri katidir, hedefler benlik saygis: i¢in
gerekli olarak gortilir ve ulagilamayan hedeflere yonelik segici bir dikkat s6z konusudur.
Ayrica deneyimlenen olumsuz yasantilarin siirekli tekrarlayacag: seklinde kesin inanglari
vardir. (Burns 1980, Barrow ve Moore 1983). Mikemmeliyetcilik olumsuz otomatik
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dugstincelerle iligkilidir. Temelde belirli bir noktaya kadar mitkkemmel olmay: istemek
anlagilabilir. Fakat uyumsuz mitkemmeliyetcilik s6z konusu oldugunda, bu istek ¢arpiti-
larak olumsuz degerlendirilmenin yapildig: bir siireg baglar. Mitkemmel olma ile ilgili
talepler artmaya baglar ve bagarisizlifa kars1 gosterilen tepki olumsuzlagir. Olumsuz oto-
matik digtinceler, mikemmel olma isteginin s6z konusu oldugu uyumlu mikemmeliyet-
cilikle olumsuz 6zelliklerin etkili oldugu uyumsuz mikemmeliyetcilik arasinda bir sinir
c¢izmeye yol acar ve basarisiz olma durumunda ortaya ¢ikan kendini cezalandirici davra-
nglart baglatir (Pirbaglou ve ark. 2013). Flett ve arkadaglarina (1991) gore kendine yone-
lik, bagkalarina yonelik ve sosyal kurallarla belirlenmis mitkemmeliyetgilik akilci olmayan
inamglarla iligkilidir. Bireylerin kendilerinden mitkemmeliyet¢i beklentileri ve motivas-
yonlari akiler olmayan biliglerin 6nemli bir pargasini olugturmaktadir. Olumsuz diistince-
ler ve mantik dis1 inamglarin depresyon ve mitkemmeliyetciligin her ikisi i¢in de belirle-
yici unsurlardan olmasi, mitkemmeliyetciligin depresyonla olan iligkisine dikkat ¢ekmek-
tedir.

Mikemmeliyetgilik tizerinde detayli bir tanimlama yapan Burns’e gore (1980) mu-
kemmeliyetcilik ile depresyon arasinda nedensel bir iligski s6z konusu olabilir ve mitkem-
meliyetcilik duygu durum degisimlerini ortaya c¢ikaran 6nemli psikolojik faktdrlerden
sayilabilir. Mikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz 6zellikleri tizerine yapilan tanimla-
malar dikkate alindiginda, uyumsuz mikemmeliyetciligin depresyon i¢in 6nemli bir
faktor oldugu gortilmektedir (Enns ve ark. 2002, Bieling ve ark. 2004). Mikemmeliyetci
distincelerin siklig1 yasamdan doyum alamama, olumsuz duygulanim gibi sorunlara yol
agmakla birlikte depresyon, anksiyete gibi psikopatolojilere de neden olabilmektedir. Ote
yandan mitkemmeliyetci diiglinmenin sikhigi ile depresyonun siddeti arasinda iligki vardir
(Flett ve ark. 1998). Kendileri ile ilgili yiksek standartlar: olan mikemmeliyetciler, bu
standartlarini karsilamakta bagarisiz olduklarinda olumsuz psikolojik sonuglarla karsilag-
maktadirlar. Gugli mikemmeliyetci egilimler gosteren bireyler basarisizlik algiladikla-
rinda bu durum onlarin depresif hissetmesine neden olabilir. Mikemmeliyetci endigeler
arttikca depresyon riski de artmaktadir (Black and Reynolds 2013). Muikemmeliyetci
endiseleri fazla olan bireyler kendilerini yeteri kadar iyi degerlendirmedikleri ve bundan
dolay: diger bireylerden izole yasadiklar: i¢in destekleyici sosyal iligkiler kurma konusun-
da zorluk yagamaktadirlar. Bu sosyal izolasyon ve kendinden siiphe de depresyon riskini
artirmaktadir (Gnilka ve Broda 2018). Kendini elestirici mitkemmeliyetciligi olanlar, kat:
sekilde kendilerini degerlendirmelerinden dolay: ve bagkalarindan algiladiklar elestirile-
rin yarattif1 olumsuz duygularla bag etmek amaciyla deneyimlerden kaginma egiliminde-
dirler. Bu deneyimlerden kag¢inma durumunun da depresyonla iligkili oldugu gérilmek-
tedir (Moroz ve Dunkley 2015). Ote yandan miikemmeliyetgilikte bir baska olumsuz
degerlendirme de duygularla ilgili yapilmaktadir. Sagliksiz mikemmeliyetgilikteki duygu
bastirma davramislari duygular hakkindaki inaniglarla ilgilidir. Duygular hakkindaki
olumsuz inaniglar duygu bastirmaya neden olmaktadir. Duygu bastirma davraniglar ise,
muikemmeliyetcilik ve depresif belirtiler arasindaki iligkide araci olan faktérlerdendir
(T'ran ve Rimes 2017).

Uyumsuz mitkemmeliyetgilik ve depresyon s6z konusu oldugunda 6z duyarliligin et-
kisi dikkati cekmektedir (Ferrari ve ark. 2018). Oz duyarlilik, bireyin ac1 veren duygulart
deneyimlemeye agik olmasi, kendine kars: sevecenlikle yaklagarak aciyr hafifletmeye ¢a-
lismasi, yetersizliklerine ve bagarisizliklarina kargi anlayigh olmasi ve yagsadigi bu olum-
suzluklar1 insan dogasinin bir pargas: olarak gormesidir (Neff 2003). Mikemmeliyetci-
likte bireyin kendisini kati bir gekilde degerlendirmesi ve elestirmesi s6z konusu oldu-
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gundan (Frost ve ark. 1990, Hewitt ve Flett 1991b) mikemmeliyet¢iligin 6z duyarlilikla
z1t 6zelliklere sahip oldugu agiktir. Bagka bir deyisle, uyumsuz mitkemmeliyetcilik arttik-
¢a 0z duyarlilikta azalma meydana gelmektedir (Mehr ve Adams 2016). Uyumsuz mi-
kemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki iligkide umutsuzluk 6nemli bir kavramdir.
Uyumsuz mikemmeliyetgilik arttikca umutsuzluk ve depresyon artmaktadir (Gnilka ve
ark. 2013). Ote yandan umudun depresyon ve mitkemmeliyetcilik agisindan bir araci
gorevi oldugu gorilmektedir. Diger bir ifadeyle uyumsuz mikemmeliyetciligi olan birey-
lerde umutsuzluk depresyonu ortaya ¢ikarici bir etkiye sahip olabilir (Mathew ve ark.
2014).

Miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 ve major depresif
bozukluk

Miikemmeliyetgilikteki alt boyutlar depresyon agisindan 6nemlidir ve depresyon i¢in bir
yatkinlik fakt6ri olusturmaktadir (Smith ve ark. 2016). Bu alt boyutlardan depresyonla
olan iligkisi kanitlanan ilk alt boyut kendine yonelik mikemmeliyetgiliktir (Hewitt ve
Flett 1991a). Kendine yonelik mikemmeliyetcilikte gorilen bagar stresi depresyonun
derecesini degerlendirmede onemlidir (Hewitt ve Flett 1993). Bireylerin kendileri igin
koyduklar1 yiksek standartlar ve bu standartlar gergeklestirebilmek hakkinda siklikla
distinmeleri depresyon riskini artirmaktadir. Burada kendine yonelik mitkemmeliyetgcilik
ruminasyonlar nedeniyle depresyon i¢in yatkinlik ortaya ¢ikarmaktadir (Olson ve Kwon
2008). Stresle baglantili oldugu kabul edilen depresyon ve kendine yonelik mitkemmeli-
yetgilik arasinda iligkiye ruminasyonlarin aracilik ettigi gozlenmistir (Xie ve ark. 2019).

Bagkalarinin standartlarina ulagmayla ilgilenmeyi kapsayan sosyal kurallarla belirlen-
mis mikemmeliyetcilik, depresyonu degerlendirmede 6nemli boyutlardan biridir (Hewitt
ve Flett 1991a). Sosyal kurallarla belirlenmis mikemmeliyetgilik sireg icerisinde depresif
belirtilerin artmasina neden olan sosyal-biligsel bir faktordir (Hewitt ve ark. 1996). Bu
boyutun depresyondaki biligsel ¢arpitmalarla iligkili oldugu gortilmektedir (Enns ve Cox
1999). Bagkalarina yonelik yiiksek standartlarin olmas: ve bagkalar: tarafindan belirlenen
standartlara uyma zorunlugu bu kisilerde zorunluluk durumlari, engellenme tolerans: ve
kendilik degeri ile iligkili akilci olmayan distincelere neden olmaktadir (Flett ve ark.
1991). Sosyal degerlendirmeye karg: tepkisellik yani bu durumun bireylerde olusturdugu
stres ile sosyal kurallarla belirlenmis mitkkemmeliyetgilik arasinda iligki bulunmaktadir ve
bu durum ayni zamanda depresyon riskini de artirmaktadir (Flett ve ark. 2016). Sosyal
kurallarla belirlenmis mikemmeliyetciligi yiiksek olan bireyler yagam deneyimlerini an-
lamli ve doyum verici bulamadiklar1 i¢in depresyona yatkin hale gelmektedirler. Kati
sekilde kendini inceleme, gercekei olmayan beklentiler ve fark edilen basarisizliklara karg:
toleransin olmamast ge¢misi kabul etmede zorluklar olugturmaktadir (Sherry ve ark.
2015). Flett ve arkadaglar1 (2002) sosyal kurallarla belirlenmis mikemmeliyetcilik ile
ruminasyonlar arasinda iligki oldugunu saptamiglardir. Mikemmeliyet¢i digtinceleri
yogun olan bireyler stresli durumlarla kargilagtiklarinda ruminatif sekilde diigiinmektedir-
ler ve ruminasyonlar bu noktada stres ve mikemmeliyetgilik arasindaki iligkide araci hale
gelmektedir (Short ve Mazmanian 2013). Sosyal kurallarla belirlenmis mikemmeliyetgi-
lik, ruminasyonlar ve stres faktorleri birbirleriyle etkileserek depresif belirtilerin artmasi-
na neden olmaktadir (Olson ve Kwon 2008).

Sosyal kurallarla belirlenmis mitkemmeliyetgilikte bireyin mitkemmel olmasi konu-
sunda bask: hissettigi dig kaynaklar 6nemlidir. Burada aile tyelerinin milkemmeliyetci
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egilimleri gze carpmaktadir. Annesi ve kardesinde bagkalarina yonelik mitkemmeliyetgi-
lik olan bireylerde, sosyal kurallarla belirlenmis miikkemmeliyetciligin devreye girmesiyle
depresyon riski artirmaktadir (Smith ve ark. 2019). Bu noktada aile ile iligkilerin mu-
kemmeliyetciligin olusmasindaki rolii ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal kurallarla belirlenmig
mikemmeliyetcilikte bagkalarinin beklentilerinin ve standartlarimin kargilanmast soz
konusu oldugundan bu boyutun ebeveyn elestiriciligi ve ebeveyn beklentileri boyutlariyla
baglantili oldugu gorilmektedir (Frost ve ark. 1993). Burns'e (1980) gore mikemmeli-
yetgilik kismen mikemmeliyetci ebeveynlerden 6grenilmektedir. Ebeveynlerin mitkem-
meliyetcilikleri cocuklarin da mikemmeliyetsi olmasina neden olmaktadir. Kendi aileleri
mikemmeliyetci olan ebeveynler cocuklarina karg1 daha elestirici bir tutum sergilemekte-
dirler (Frost ve ark. 1991). Bu baglamda ebeveyn standartlari, beklentileri ve elestirileri
mikemmeliyetgilik i¢in 6nemli noktalar haline gelmektedir. Depresyonda olan mitkem-
meliyetci bireyler, ebeveynlerinin kati ve sert olan beklenti ve standartlarini gerceklestir-
mede bagarisiz olduklarinda; kendilerini elestirdikleri, yargiladiklar: i¢in yogun sugluluk,
utang, basarisizlik ve degersizlik duygulari hissederler (Blatt 1995). Ebeveynlerin ¢ocuk-
larina mitkemmel olmalar1 konusundaki baskilari, mikemmeliyetci endigeleri artirir.
Boylece ebeveynlerin yiiksek standartlari ve elestirici tutumlari, ¢ocuklarin hatalariyla
asirt ilgilenmelerine ve davramiglari hakkinda endige duymalarina neden olmaktadir
(Domocus ve Damian 2018). Cocuklukta ebeveynlerin sert sekilde davranmas: depres-
yon i¢in bir yatkinlik olugtururken uyumsuz mitkkemmeliyetciligin burada araci bir roli-
nin oldugu goérilmektedir (Enns ve ark. 2002).

Mikemmeliyetciligin hatalarla agin ilgilenme ve davramslar hakkinda siphe duyma
alt boyutlar: kendini elestirici depresyonla yakindan ilikilidir (Frost ve ark. 1990). Bu iki
boyut uyumsuz mikemmeliyetcilige neden oldugu icin depresyona da neden olabilmek-
tedir. Ayrica bu iki alt boyut, stresli yagam olaylarinin siklig1 ve yogunlugunun artmasiyla
birlikte depresif duygu da artig ortaya ¢ikarmaktadir (Lynd-Stevenson ve Hearne 1999).
Diger alt boyutlarda oldugu gibi burada da ruminatif diisinmenin etkili oldugu géril-
mektedir. Baska bir deyigle; hatalarla agir1 ilgilenme ve davraniglar hakkinda stiphe alt
boyutlar1 daha analitik ve daha soyut sekilde ruminatif digiinmeyle birlikte var oldugun-
da depresyon riskini artirmaktadir (Schiena ve ark. 2012). Harris ve arkadaglarina (2008)
gore, hatalarla agini ilgilenme ve davramiglar hakkinda siiphe duyma uyumsuz mitkemme-
liyetcilikle ilgilidir ve depresyon ve uyumsuz mikemmeliyetcilik arasindaki iligki buti-
nityle distincelere dalma geklindeki ruminasyonlarla agiklanabilir.

Belirtildigi gibi mitkemmeliyetciligin alt boyutlarindan kendine yonelik mikemmeli-
yeteilik, sosyal kurallarla belirlenmis miikemmeliyetcilik, hatalarla agir1 ilgilenme ve dav-
ranglar hakkinda stiphe ile depresyon arasindaki iligkiye ruminasyonlar aracilik etmekte-
dir. Bu kapsamda ruminasyonlarin mikemmeliyetcilik ve depresyon iligkisindeki roliini
anlamak 6nemlidir. Ruminasyon, problemli bir durumla kargilagildiginda bireyin kendisi
ve kogullar: ile ilgili tekrarlayici gekilde digtinmesi ve olumsuz duygu durum olugmasi
olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema 1991). Ruminatif distinmeyle baglantih
olarak, mikemmeliyetci bireyler davranglari, kusurlari ve sorunlar1 hakkinda siklikla ve
tekrarlayan sekilde distntirler. Bu durum da stres ile mikemmeliyetcilik arasindaki ilig-
kiyi agiklar (O’Connor ve ark. 2007). Ruminasyondaki digtincelere dalma boyutu mi-
kemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz olmasini belirleyen faktdrdiir. Disgtinceye dalan
bireyler yiiksek standartlar: gerceklestirme konusunda daha az iradeye sahip olabilirler ve
engeller kargisinda da daha kirilgan olabilirler. Sonug olarak da depresyona daha yatkin
hale gelebilirler (Olson ve Kwon 2008).
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Buraya kadar ele alinan alt boyutlarin depresyon agisindan olumsuz etkilerinin oldugu
ve risk faktori olusturdugu gorilmektedir. Ote yandan kisisel standartlar, organizasyon
ve bagkalaria yonelik mikemmeliyetcilik alt boyutlari miikemmeliyetciligin olumlu
yonlerini yansitan boyutlardir. Kisisel motivasyonun uyumlu y6nlerini gosterirler. (Frost
ve ark. 1993). Depresyon agisindan bakildiginda ise, bagkalarina yonelik mikemmeliyet-
cilik, kisisel standartlar ve organizasyon alt boyutlarinin depresyonla iligkili olmadig:
gortlmektedir (Frost ve ark. 1990, Sassaroli ve ark. 2008, Malinowski ve ark. 2017).

Tartigma

Bu ¢aligmada miikemmeliyetcilik ile major depresif bozukluk arasinda iligki incelenmis-
tir. Bu kapsamda miikemmeliyetgilik kavrami detayli olarak tanimlanarak olumsuz mi-
kemmeliyetciligin psikopatoloji ve depresyonla olan iligkisi agiklanmistir. Depresyonun
toplum i¢inde yaygin bir psikiyatrik rahatsizlik olmasi, (Blazer ve ark. 1994) depresyonla
iligkili faktorlerin degerlendirilmesi gerekliligini beraberinde getirmektedir. Depresyonla
ilgili yapilan ¢aligmalarda mikemmeliyetcilik kavraminin siklikla degerlendirildigi go-
rilmigtir. Fakat yapilan ¢aligmalarda kullanilan 6l¢tim aracina bagh olarak mikemmeli-
yeteiligin belli alt boyutlarinin degerlendirildigi, farkli alt boyutlarin bir arada kapsamli
sekilde incelenmedigi g6ze carpmustir. Bu baglamda mevcut ¢aligmada mitkemmeliyetci-
ligin cesitli alt boyutlar: ve depresyon arasindaki iligkiler ayrintili olarak agiklanmugtir.
Ote yandan depresyonun toplumda yaygin bir hastalik olmasi bu bozuklugun tedavi
edilmesi konusunu giindeme getirmektedir. Depresyonun tedavisinde en sik kullanilan
terapi yontemlerinden birinin biligsel davraniget terapi oldugu bilinmektedir (Rosmarin
ve ark. 2019). Biligsel davraniggt terapi, bireylerin olaylari degerlendirme bigimlerini
temel alarak otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglara odaklanmaktadir (Beck
2011). Daha 6nce belirtildigi gibi mikemmeliyetcilik olumsuz otomatik distincelerle
iligkilidir (Pirbaglou ve ark. 2013). Bu kapsamda depresyonun tedavisinde mikemmeli-
yetci digtince hatalarinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu disinilmektedir. Bu ne-
denle bu gozden gecirme caligmasinda mikemmeliyetciligin depresyonla olan iligkisi
incelenerek klinik uygulamalar i¢in bir kaynak olusturulmas: amaglanmugtir.

Buraya kadar aktarildifi tizere mitkemmel olmakla ilgili endigelerin felaketlestirici
diisinmeye ve ruminasyona yol acan uyumsuz mitkemmeliyetci biliglerle ilgili oldugu
goriilmektedir ve bu olumsuz siire¢ sonug olarak depresyonun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Macedo ve ark. 2017). Bir gézden gegirme ¢aligmasinda, uyumsuz mitkem-
meliyetci biligsel yapinin semalarla, miikemmel olma ihtiyacina iligkin inanglarla, olasi
kendilik degeriyle ilgili distincelerle, iki u¢lu digtinme tarziyla, mitkemmeliyetci otoma-
tik distincelerle ve duygu odakli bag etme mekanizmalariyla iligkili oldugu belirtilmekte-
dir (Chemisquy 2018). Biligsel davraniget midahale ile mikemmeliyetgi islevsiz digiin-
celerin degistirilebildigi ve depresyon diizeyinde de 6nemli azalmalarin oldugu gériilmiis-
tir (Criciun ve Holdevici 2013). Elde edilen bu bilgilerle, gelecek caligmalarda miikem-
meliyetcilikteki bu iglevsiz diigtincelerin ¢esitli miidahale programlan ile degistirilmesinin
depresyonun 6nlenmesi ve tedavi edilmesi agisindan 6nemli olabilecegi diigiintilmektedir.

Mikemmeliyetciligin alt boyutlar: incelendiginde, mitkemmeliyetgilikle ilgili rumi-
nasyonlarin depresyon iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle kendine yonelik
mikemmeliyetgilik, sosyal kurallarla belirlenmis mitkemmeliyetcilik, hatalarla agir1 ilgi-
lenme ve davraniglar hakkinda siiphe duyma alt boyutlarinin ruminasyonlar aracilifiyla
depresyon igin risk olusturdugu bulunmugtur (Olson ve Kwon 2008, Schienave ark.
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2012). Degerlendirilme endiseleri olan miikemmeliyetgi bireylerin, basarisizlik deneyim-
leri sonrasinda bas etme bicimi olarak daha ¢ok ruminasyonlar: ve kaginmay: kullandikla-
n goriilmistiir (van der Kaap-Deeder ve ark. 2016). Ote yandan depresyon ile ruminas-
yonlar arasindaki iligki g6z ontne alindiginda (Igbal ve Dar 2015) mikemmeliyetci bi-
reylerin daha uyumlu bag etme tarzlarini kullanmalarinin depresyonu 6nlemede etkili
olabilecegi s6ylenebilir.

Major depresif bozuklugun belirtileri arasinda yineleyen 6lim dugiinceleri yer almak-
tadir (APA 2013). Depresyonun siddeti arttik¢a yetigkin bireylerde intihar digtinceleri-
nin daha yogun oldugu belirtilmektedir (Rossom ve ark. 2019). Bu ¢aligmada mikem-
meliyetgilik ile intihar egilimi arasindaki iliskiye yer verilmemistir. Tlgili literatiir incelen-
diginde mikemmeliyetciligin intihar digtincesini artirdifn goriilmektedir. Mitkemmeli-
yetciligin alt boyutlarindan olan sosyal kurallarla belirlenmis miikemmeliyetgilik intihar
diistincesinde daha etkilidir (Shahnaz ve ark. 2018). Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
da mikkemmeliyetciligin alt boyutlarinin intihar distincesiyle pozitif yonde iligkili oldugu
belirtilmektedir (Smith ve ark. 2018). Bu bilgilere dikkate alindiginda intiharin onlene-
bilmesi i¢in mitkemmeliyetciligin incelenmesi gereken bir konu oldugu ve ilerleyen ¢a-
ligmalarda bu iki degisken arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinin énemli oldugu dii-
stinilmektedir.

Tlgili literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz yanlarina vur-
gu yapildig goriilmektedir (Hamacheck 1978, Adkins 1996 ve Slade ve Owen 1998).
Psikopatoloji s6z konusu oldugunda mitkemmeliyetciligin olumsuz yam goze ¢arpmak-
tadir (Wang ve Li 2017). Bu ¢aligmada psikopatoloji olarak sadece major depresif bozuk-
luk ele alinmigtir. Fakat mikemmeliyetcilikle ilgili ¢caligmalar incelendiginde farkli pek
gok psikopatoloji ile iliskisi oldugu goriilmiistir. Ozellikle yeme bozukluklart belirtileri
s6z konusu oldugunda kendine yonelik mikemmeliyetgilik ve sosyal kurallarla belirlen-
mis mikemmeliyetciligin etkileri dikkati ¢ekmektedir (Peixoto-Plicido ve ark. 2015).
Benzer gekilde, uyumsuz mikemmeliyetciligin anksiyete icin risk fakt6rii oldugu belir-
tilmektedir (Bardone-Cone ve ark. 2017). Sosyal anksiyete ile kisisel standartlar ve mii-
kemmeliyetci degerlendirme endiseleri arasinda iligki oldugu saptanmistir (Levinson ve
ark. 2015). Ote yandan insomnia, alkol problemleri, 6fke gibi diger psikolojik sorunlarin
da mikemmeliyetgilikle iligkili oldugu dikkati ¢cekmektedir (Esfahani ve Besharat 2010,
Akram ve ark. 2017, Mackinnon ve ark. 2019). Buradan hareketle, ilerleyen ¢aligmalarda
cesitli psikopatolojiler veya psikolojik sorunlar ile mitkemmeliyetgilik arasindaki iligkile-
rin ayrintili olarak degerlendirilmesinin de ilgili literatiira katk: saglayacag: diigtinilmek-
tedir.

Sonug

Miikemmeliyetgilikle ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde psikopatoloji ile 6zellikle
de major depresif bozuklukla iligkili oldugu goriilmektedir. Bu gbzden gegirme ¢aligma-
sinda ayrintili olarak belirtildigi gibi uyumsuz mikemmeliyetciligin majoér depresif bo-
zukluk i¢in bir risk fakt6rii oldugu bilinmektedir. Konuyla ilgili literatiir oldukea genistir
ve mitkemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliskiye farkli psikolojik siireclerin aracilik
ettigi bulunmugtur. Bireylerin hem kendilerini olumsuz degerlendirmelerinin hem de
bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirildigini distinmenin bu iliskide etkili oldugu
goze carpmaktadir. Bireylerin kendilerine ve bagkalarina yoénelik distince hatalari bu
surecte dikkat ¢ekmektedir. Hem mitkemmeliyetcilikte hem de major depresif bozukluk-
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ta, ya hep ya hi¢ tarzi disiinme, asiri genelleme gibi distince hatalar1 yogun olarak go-
rilmektedir. Bireylerin diigiince hatalariin etkisiyle kendilerine yonelik 6zgefkatlerinin
azaldig1 ve umutsuzluk duygularinin ortaya ¢iktigi saptanmugtir. Ayrica mitkemmeliyetei-
lik ve major depresif bozukluk séz konusu oldugunda ruminasyonlarin araci etkisinden
de s6z edilmektedir. Bu ag¢indan bakildiginda bireylerin biligsel ¢arpitmalarinin degisti-
rilmesinin depresyon ve mitkemmeliyetcilik agisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Ote taraftan ebeveynlerle kurulan iligkilerin, mitkemmeliyet¢i ebeveyn tutumlarinin
ve beklentilerinin de majér depresif bozuklukta etkili oldugu bilinmektedir. Bu durumda
mikemmeliyetci bakis agisinin ebeveynlerden 6grenme yoluyla ortaya ¢ikmasi s6z konu-
su olabilir. Model alma yoluyla olusan miikemmeliyet¢ilik hem bireylerin kendilerini
olumsuz degerlendirmeleri hem de ebeveynleri tarafindan olumsuz degerlendirmeleri
sebebiyle daha olumsuz sonuglar ortaya cikarabilir. Ilgili literatiir incelendiginde depres-
yonun tedavisi i¢in mikemmeliyetciligin olumsuz etkilerini azaltan midahale teknikleri-
ne yonelik yeterli caligma olmadig1 gorilmistir. Buradan hareketle gesitli aragtirmalar-
dan elde edilen bu bulgularin etkili tedavi programlar: olusturma agisindan kullanilmasi-
nin 6nemli oldugu ve klinik psikoloji alanina énemli katkilar saglayacag: distintlmekte-
dir. Ote yandan literatiir taramasinda mitkemmeliyetciligin olumlu 6zellikleri ile ilgili
cok az caligmaya rastlanmigtir. Mitkemmeliyetciligin anlagilabilmesi i¢in sadece olumsuz
ozelliklerinin degil olumlu 6zelliklerinin anlagilmas: da gereklidir. Béylece bireyler icin
olusturdugu riskler daha iyi anlagilabilir. Bu agidan bakildiginda ilerleyen ¢aligmalarda

mikemmeliyetciligin olumlu yanlarinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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