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Aile ii siddet deneyimi, cocugun dogrudan bir magdur ya da tanik olmasina bakilmaksizin fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak kalici zararlara yol acabilir. Standart bir tanimi olmamakla birlikte, genel
olarak cocuklukta cinsel istismar ve ensestin eksik bildirildigi kabul edilmektedir. Cinsel istismarin
¢ogunlugu cocukluk caginda goriilir, bununla beraber ensest en yaygin gdriilen bicimidir. Ensest,
aile Giyeleri ya da yakin akrabalar arasinda cinsel bir faaliyet ya da saldindir ve cocugun cinsel
istismari olarak da tamimlanabilir. Diger yandan, pedofilik bozukluk, ergenlik dncesi bir ¢cocuda, en
az 6 aylik bir siire boyunca, tekrarlayan, siddetli cinsel dirtiiler veya davranislar iceren cinsel aktivite
olarak tanimlanmaktadir. Bu makalede, cinsel istismarin klinik, sosyal ve adli sonuclan aragtinlmis
ve sosyal politikay bilgilendirme ve zihinsel saglik uygulamalarina rehberlik etme konusunda
oldukga yardima olmasi amaclanmigtir.

Anahtar sozciikler: Cocukluk cag, cinsel istismar, siddet, ensest, pedofili.

Abstract

An experience of domestic violence can lead to permanent physical, mental, and psychological
harms, whether the child is a direct victim or a witness. Although having no standard definition, it is
generally agreed that childhood sexual abuse and incest are underreported. The majority of sexual
abuse happens in childhood, with incest being the most common form. Incest is a sexual activity or
assault between family members or close relatives and can be defined as the sexual abuse of the
child, as well. On the other hand, pedophilic disorder is defined as having recurrent, intense sexual
urges or behaviors involving sexual activity with a preadolescent child, over a period of at least 6
months. In this article, clinical, social, and legal effects from the sexual abuse of results are investi-
gated. Results of our research will be hopefully helpful in informing social policy and guiding
mental health practice.

Key words: Childhood, sexual abuse, violence, incest, pedophilia.

DUNYA SAGLIK ORGUTU tarafindan, ¢ocugun saghgin, fiziksel ve sosyal gelisi-
min olumsuz yénde etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davranslar, bi¢ciminde tanimlanan ¢ocuk istismari, en genis anlamda
belli bir zaman dilimi igerisinde bir yetigkin tarafindan ¢ocuga, o kiltiirde kabul edilme-
yen bazi davransslarin uygulanmasidir (WHO 2006). Istismar kavrami incelendiginde;
fiziksel, duygusal, psikososyal, cinsel ve ekonomik istismar ile ihmal kavramlarini icer-
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digi dikkat ¢ekmektedir (WHO 1996). Cocuk ihmali, basta anne ve baba olmak tizere,
bakmakla yikiimli yetigkinlerin, ¢ocugun temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonu-
cunda, gocugun bedensel, duygusal ya da sosyal gelisiminin engellenmesidir. Thmal ve
istismar kavramlarini birbirinden ayiran en temel nokta; istismarin aktif, ihmalin ise
pasif olarak ortaya ¢ikmasidir (Kaplan 1996).

Magdurun rizas: olmadan, bask: kullanilarak, herhangi bir cinsel hareket veya giri-
simde bulunarak veya cinsel icerikli sozler ile kiginin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan
zarara ugratilmasi, cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir (Krug ve ark. 2002). Cinsel
ihmal, ¢ocuklarin cinsel kotiiye kullanima karsi korunmamasi veya ilgisiz kalinmasi,
cinsel gelisimlerine gerekli 6nemin verilmemesi, cinsel istismar ise bir ¢ocugun tam
olarak anlamadigy, yeterli bilgi veya gelisim diizeyine sahip olmadig i¢in riza veremeye-
cegi ya da kanunlara, toplumun sosyal tabularina uymayan cinsel bir aktivite igerisinde
yer almasi olarak tanimlanmaktadir (WHO 2006). Cocuktan en az 6 yas biyik bir
bireyin, kendi cinsel tatmini i¢in, ¢ocuga yonelik her tiirli cinsel igerikli davranugs, cinsel
istismar olarak degerlendirilir (Oral ve ark. 2001).

Cok sayida nedeni ve trajik sonuglari olan cinsel istismar olgusu, tibbi, hukuki ve
biyopsikososyal bir problemdir (Green 1996). Yapilan ¢alismalarin sonuglari, cinsel
istismarin her cesit sosyoekonomik ve kiltirel ¢evrede yasanabildigini gostermektedir
(Herman 1992). Aile icinde gocuga yonelebilecek her tiirlii cinsel istismar davranigt
“ensest”, aile digindan ya da taninmayan kisiler tarafindan gergeklestirilen bu tiir eylem-
ler ise, “pedofili” olarak tanimlanmaktadir (Topgu 1997, Yates 1997).

Bu makalede, cinsel istismarin klinik, sosyal ve adli sonuglar: aragtirilmis, sosyal po-
litikay: bilgilendirme ve zihinsel saglik uygulamalarina rehberlik etme konusunda yar-
dimc1 olunmas: hedeflenmigtir.

Tablo 1. Pedofili bozuklugu DSM-5 tani dliitleri (APA 2013)

A. En az alti aylik bir siire boyunca, ergenlik dncesi cocuk ya da cocuklarla (genellikle 13 yaginda ve daha kiiciik
olanlarla) cinsel etkinlikte bulunmakla ilgili, yineleyen, cinsel yonden uyanici yogun diilemler, cinsel diirtiiler ya
da davraniglarin bulunmasi.

B. Kisi, bu cinsel diirtiilerine gdre davranmistir ya da cinsel diirtiileri ya da diislemleri klinik agidan belirgin bir
sikintiya ya da kisiler arasi gicliiklere neden olur.

C. Kisi, en azindan 16 yasindadir ve A tani dl¢iitiinde szii edilen cocuk ya da cocuklardan en az bes yas daha
biiyiiktir.

Not: 12-13 yaslarinda biriyle siiregiden cinsel iliskisi olan, geg ergenlik evresindeki bir kisiyi bu kapsamda deger-
lendirmeyiniz.

Olup olmadigini belirtiniz:

Tek egilimli tiir (yalnizca ocuklara ilgi duyar)

Tek egilimli olmayan tiir

Varsa belirtiniz:

Cinsel yonden erkeklere ilgi duyan

Cinsel yonden kizlara ilgi duyan

Cinsel yonden her ikisine de ilgi duyan

Varsa belirtiniz:

Ensestle sinirliise (APA 2013).
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Epidemiyoloji

Cinsel istismar sik rastlanan, genellikle yillar boyunca devam eden bir olgu olmakla
beraber ¢ogunlukla gizli kalmaktadir. Bu nedenle, cinsel istismar olgularinin yayginligi-
nin tam olarak belirlenmesi ve hakkinda kesin epidemiyolojik verilere ulasmak oldukca
zordur (Finkelhor 1993, Golge ve ark. 2003). Magdurlarin yalnizca %15'inin adli ma-
kamlara bildirimde bulundugu dikkate alinirsa, ulagilabilen olgularin buzdaginin yalniz-
ca goriinen kism oldugu diistiniilebilir (Herman 1992, Tseri 2008).

Ozellikle erkek ¢ocuklarnin, kiz cocuklarina gére daha kiigiik yaslarda istismar
edildikleri, cinsel istismarin ¢ogunlukla 7-12 yas araliginda gergeklestigi, ancak bu yas
araligindan sonra istismar oranlarinda 6nemli olgtide diigme gozlendigi belirlenmigtir
(Fisher ve McDonald 1998, Wallace 1999). Tirkiye’de yetiskinler ile yapilan bir ¢alis-
mada, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar olgulari geriye doniik olarak incelendiginde, %2.5
oran1 saptanmistir (Akyiiz ve ark. 2010). Ttim dinyada kadinlarin %20’sinin, erkeklerin
ise %5-10'unun ¢ocukluk ¢aglarinda cinsel istismara maruz kaldiklari, saptanan cinsel
istismar vakalarinin %20-25"inin ise ensest vakalar1 oldugu saptanmustir (Johnson 2004).
Ulkemizde yapilan iki galismada ensest oranlari, %1.4 ve %1.8 olarak saptanmistir
(Koten ve ark. 1996, Alikasifoglu ve ark. 2006).

Risk Faktorleri

Pargalanmug aile yapisi, aile ici siddet, alkol-madde kotiiye kullanimi, kalabalik aile
yapisi, Givey babanin varlii, ebeveynlerin cinsel istismara ugrama Gykileri, ebeveynlerin
egitim ve sosyoekonomik a¢idan diisiik diizeyde olmalari, yetersiz sosyal destek, igsizlik,
annenin hasta olmasi, gece ¢alismak zorunda olmas: veya evi terk etmesi, ebeveynlerin
sorunlu cinsel yagantilari, ebeveynlerde ruhsal veya fiziksel hastaliklarin varlifi, yetiskin-
lerin ¢ocukla ayni oday1 ya da yatag: paylasmalar: gibi etkenler ensest agisindan énemli
risk faktorleri arasinda sayilmaktadirlar (Johnson 2004, Oztiirk ve Demirdag 2011,
Giirhan 2015, Lum ve ark. 2015). Ayrica, mahremiyetin korunmasina olanak saglama-
yan bir ev diizeni igerisinde yastyor olmanin, tekrarlayan cinsel istismarlar veya ensest
olgusunun ortaya ¢ikmasini etkileyen, belki de hizlandiran bir fakt6r oldugu belirtil-
mektedir (Polat 2000, Polat 2006).

Kurumsal yapilarda (resmi ve 6zel ¢ocuk yuvalari, ¢ocuk evleri, yetistirme yurtlars,
kres ve glindiiz bakim evleri, cocuk ve genglik merkezleri) kalan ¢ocuklarin (engeli olsun
veya olmasin) cinsel istismara maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmak-
tadir (Topgu 1997, Kurtay ve ark. 2004). Engellilik ve cinsel istismar ile ilgili yapilmus
caligmalarda, engelliligin hangi tirden (bedensel, zihinsel..) olursa olsun ¢ocugu cinsel
istismara karst daha savunmasiz hale getirdigi, cocugun istismar olayini ifade etmekte
glicliik cektigi, bu nedenle istismar olgularinin adli bildirimlerinin ¢ok diistik oranlarda
kaldig: belirtilmektedir (Topgu 1997, Aral ve Gursoy 2001, Navalta ve ark. 2006).

Ensest Olgusunda Aile

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, ¢ocuk ve genglerde siddet davraniglarinin gelismesin-
de ebeveyn davranislari ve aile ortaminin 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir
(Krug ve ark. 2002). Cocuklarin yasamdan beklentilerini, i¢sellestirdigi degerleri ve
mizacini belirleyen, en 6nemli unsurlardan olan aile igerisinde, ¢ocuklar ile saglikli bir
iletisim kurulamaz ise ¢ocuklarda sug isleme olasilifinin arttif1 vurgulanmaktadir (Ro-
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mans ve ark. 1997, Giirhan 2015). Sosyal 6grenme teorisine gore, ¢ocuklar siddet kul-
lanmay1 ve bunun normal bir davranig oldugunu anne-babalarinin davraniglarini géz-
lemleyerek 6grenir (Bandura 1977). Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklara yonelik fiziksel
istismarda annelerin orani daha yiiksek iken, ergenlere yonelik olanlarda babalarin
sorumlu olduklar: saptanmigtir. Ayni ¢alismada, cinsel istismarin yayginh$: konusunda,
kadinlar ve erkekler agisindan bildirilen oranlar arasinda buytik farkliliklar dikkat ¢ek-
mektedir (kadinlar icin %6-62, erkekler i¢in %3-39) (Gokler ve Taner 2004). Cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada;
annelerin %20,8'inin herhangi bir egitim almadigi, %70’inin ilk6gretim, %5,6’sinin da
ortadgretim diizeyinde kaldigi; babalarin ise %9,7’sinin herhangi bir egitim kurumuna
basglamadigi, 9%70,8'inin ilkégretim, 9%11,1'inin ortadgretim diizeyinde kaldigy,
%1,4’untn de Gniversite egitimi aldig1 gozlenmigtir (Akbasg ve ark. 2009).

Ensestin ortaya ¢ikti1 pek ¢ok aile, sanilanin aksine digaridan problemli gértilen ai-
leler degildir. Yine de, bu gériiniim s6z konusu ailelerin ensest disinda sorunsuz oldugu
anlamina gelmez (Aral ve Giirsoy 2001). Ensestin meydana geldigi ailelerin ortak 6zel-
liklerinin incelendigi bazi ¢aligmalarda, anne ve babalarin ¢ocuklara kargi duygusal
agidan uzak oldugu, bununla birlikte ev igerisinde cinsel igerikli davramiglarin gérildugt
ifade edilmektedir (Herman 1992, Lanning 2001).

Cinsel istismar olgusunun yagandig aile tyeleri arasinda en sik kullanilan savunma
mekanizmas: yadsima (inkar) olup, kiigimseme, mantiksallagtirma (rasyonalizasyon) ve
biligsel ¢arpitma gibi difer patolojik savunma mekanizmalarinin da stk kullanildig:
dikkat cekmektedir (Green 1996, Lanning 2001). Aile i¢i istismar olgularinda, babada
siklikla madde kullanim bozukluklar1 ve antisosyal kisilik 6zellikleri gorilmektedir
(Lanning 2001). Ayrica, saldirganin ¢ogunlukla alkol kullandig: ve alkoliin cinsel istis-
mara zemin hazirlayan 6nemli etkenlerden biri oldugu gorilmektedir (Topgu 1997,
Ozmen ve ark. 2015).

Aile igi cinsel istismar olgularinda sosyal izolasyon sik gortilmekte olup, ailenin ¢o-
gunlukla disa kapali oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ebeveynlerin yetersiz gézetim ve dene-
timi, aile i¢i catigma, ¢ocuk ile kurulan bagin zayif olmasi, erken nérojenik kontrol
(otonomi) saglamaya ¢alismanin yani sira ¢ocuklar: disipline etmek i¢in kullanilan kati
fiziksel cezalandirmalarin, ¢ocuklarda ilerleyen doénemlerde ortaya cikabilecek siddet
davranglari ve sug igleme potansiyeli ile yakindan iligkili oldugu bulunmugtur (Krug ve
ark. 2002). Ailelerin cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, sergile-
dikleri koruyucu ve destekleyici davranglarin, ¢ocuklarin travma belirtilerinin iyilesti-
rilmesinde etkili olabilecegi saptanmug olup, anne destegini alan ensest magduru ¢ocuk-
larin, bu travmatik olayla daha kolay bas edebildikleri gosterilmigtir (Romans ve ark.
1997, Lanning 2001, Taner ve Bahar 2004).

Ensest Olgusunda Annenin Roli

Yapilan bazi ¢alismalarda, cinsel istismarin yagandig ailelerde annenin ¢ocuklarina karsi
yeterince koruyucu olmadigi, 6zellikle fiziksel siddetin gorildigi evlerde daha pasif bir
role sahip olduklari, ¢ogunlukla ensest olayinin farkinda olmalarina ragmen, kurulu aile
dizeninin bozulmasini istememe, ekonomik bagimsizliklarinin olmamasi, kocasinin
siddetinden korkmasi ve olayin ¢evreden duyulmasini istememe gibi nedenlerle, bu
durumu gormezden gelmeyi tercih ettiklerini belirtilmektedir (Romans ve ark. 1997,
Polat 2000, Erdogan ve ark. 2011).
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Elbette pek ¢ok kadin, esinin kendi ¢ocuklarina tecaviiz edebilecegini diisinemez.
Ensest olayinu fark ettiginde, saskinlik, 6fke, inanmama, sugluluk gibi karigik duygular
yasayabilir. Hatta, bazi annelerin ¢ocugun ugradif cinsel tacizi unutmak i¢in ¢ocukta
hatalar aramaya bagladig1 belirtilmektedir (Johnson 2004, Polat 2007). Ensest magduru
olan yetigskin kadinlar ile yapilan bazi aragtirmalarda, magdur kadinlarin kendilerini
cinsel yénden istismar eden babalarindan daha ¢ok, olaya gz yuman ve kendilerini
korumadiklarini digtindiikleri annelerine kargi, daha fazla ofke ve diismanlik hissi tagi-

diklar1 saptanmigtir (Collins ve ark. 1982, Hermann 1992, Dube ve ark. 2005).

Cinsel Istismarin Magdur Uzerine Etkileri

Cocuklarda gelisen ruhsal sorunlarin siddeti; cinsel istismar eyleminin ozelliklerine
(penatrasyon ve anal iligkinin olmasi gibi), maruz kalinan istismar yontemlerine (6zel-
likle, siddet kullanmas: ve siddetin derecesine), istismar esnasinda ¢ocu@a verilen mesaj-
lar ve bu mesajlarin ¢ocuk i¢in tagidifi anlamlara, ¢ocugun yagina, istismar olayinin
yaganma siklif1 ve siresine bagli olarak degisebilmektedir (Finkelhor 1994, Akbas ve
ark. 2009, Nastroglu 2014).

Cocuklarin, sugluluk hissi ve ebeveynlerini kaybetme korkular: nedeniyle tekrarla-
yan bicimde cinsel istismara maruz kaldiklar1 vurgulanmaktadir. (Brown ve Anderson
1991). Cocugun istismar olay: ile ilgili bazi detaylar: tutarsiz anlatmasi ve bildirimini
geri cekmesi gibi, istismara kargi gelistirdigi savunma mekanizmalan ya da tepkiler
“akomodasyon sendromu” olarak adlandirilmaktadir. Bu sendromun, gizlilik, caresizlik,
tuzaga disme ve akomodasyon, ertelenmis, celigkili ve inandiricit olmayan agiklamalar
ile sikayetini geri cekme gibi bes temel 6zelligi vardir (Gaffney 2003, Nasiroglu 2014).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda, istismarla birlikte yaganan travmatik cinsellik,
ihanet duygusu, glicstizlik, stigmatizasyon (damgalanma) gibi ¢esitli dinamikler yer
almaktadir. Ortaya ¢ikan bu dinamikler travmaya farkli bir 6zellik katarak, travmatik
olayin etkilerini afirlagtirir ve ¢ocugun biligsel (kognitif) ve emosyonel (duygusal) or-
yantasyonuna zarar verir. Boylece travma sonrasinda ¢ocugun benlik algisinda degisik-
likler, duygulanim siirecinde bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir (Davis ve Petretic-Jackson
2000). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda goriilen en belirgin sonuglardan biriside,
cinsel icerikli davraniglarin artmasidir. Yapilan ¢alismalarda bu ¢ocuklarin, arkadaglar
ile daha fazla cinsel icerikli oyunlar oynadiklari saptanmistir (Aral ve Giirsoy 2001,
Navalta ve ark. 2010). Diger bir ¢aligmada ise, ¢ocuk ve ergenlerde gériilen akranlarina
kars1 cinsel istismar davraniglarinin, daha énce kendilerinin cinsel istismara ugramig
olmalari, pornografik yayinlarin erken yaslarda izlenmesi ve ailede saldirgan davraniglar
gosteren ebeveynlerin olmasi ile ilgili oldugu belirtilmektedir (Alikasifoglu ve ark. 2006,
Bahali ve ark. 2010).

Istismarci ve magdur arasindaki yakinlik derecesi arttikea, psikiyatrik bozukluklarin
daha sik ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Russel 1986, Kaplan 1996). Cocuklugunda cinsel
istismara maruz kalanlarin, maruz kalmayanlara gore, ilerleyen yaslarda 3.65 kat daha
fazla psikiyatri birimlerine bagvurduklari, bu kisilerde kisilik bozukluklari ile diger
psikiyatrik bozukluklarin daha sik gorildugi (Testa ve ark. 2005, Cutajar ve ark. 2010)
ayrica intihar girisimi oranlarinin da daha ytiksek oldugu saptanmistir (Soylu ve Alpas-
lan 2013, Perez-Fuentes ve ark. 2013). Tekrarlayic1 sekilde, 6zellikle de aile Gyeleri
tarafindan cinsel istismara ugramus cocuklarda; ¢ogul kisilik bozuklugu, borderline
kisilik bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), unutkanlik, disosiyasyon,
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depresyon, intihar diistinceleri, kendine zarar verme davramsi, sanrilar, biligsel ve sosyal
becerilerde bozulma bildirilmektedir (Tutkun ve ark. 1995, Topgu 1997, Taner ve
Bahar 2004). Cinsel istismara ugrayan cocuklarda en sik goriilen psikiyatrik tan1 TSSB
olarak belirlenmis olup, borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerde %70-80, ¢ogul
kisilik bozuklugu saptananlarda ise %85-90 oraninda ¢ocukluk ¢ag: cinsel istismar
oykisii saptanmugtir (Gorker ve ark. 2000, Testa ve ark. 2005). Diger baz: ¢aligmalarda
da erigkin yasta baglayan major depresyonun, ¢ocuklukta cinsel istismarla iligkili olabile-

cegi belirtilmektedir (Jacobson ve Richardson 1987, Bahali ve ark. 2010).

Erken Yagta Evlilik

Turk Medeni Kanunu'nun 124. maddesinde, hem erkekler hem de kadinlar i¢in, ebe-
veynlerin onayiyla en distik yasal evlilik yas1 17 olarak belirtilmektedir (Akintiirk ve
Karaman 2012). Cocuk Haklar1 Sézlesmesi'ne gore 18 yagindan ve Tirk Medeni Ka-
nunu'na gore (TMK. m. 124/1) 17 yaginin tamamlanmasindan 6nce, fiziksel, fizyolojik
ve psikolojik acilardan evlilik ve ¢ocuk dogurma sorumlulugu tagimaya hazir olmadan
gerceklesen evlilikler, “erken evlilik” olarak degerlendirilmektedir (UNICEF 1996,
Sener 2001, Akintiirk ve Karaman 2012).

Kadinlarda, cinsel istismarin en sik 13-18 yas aralifinda gorildiagi belirlenmistir
(Fisher ve McDonald 1998, Wallace 1999). Cocuk yasta evlendirmelerin, Tirkiye'nin
Dogu’sunda ve 6zellikle kirsal bolgelerde yaygin oldugu, hatta bazi ug 6rneklerde “evli-
lik” yasinin 12’ye kadar diisebildigi belirtilmektedir (UNICEF 2011, Kaptanoglu 2015).
18 yagindan once evlenmis kadinlar, hem yasam boyu, hem de son dénemde maruz
kalinan cinsel siddet iceren davramslara 18 yasindan sonra evlenen kadinlara gore daha
fazla maruz kalmiglardir. (Kaptanoglu 2015). Yapilan istatistiklere gore, her yil 15-19
yas arast yaklagik 16 milyon kiz ¢ocugu dogum yapmaktadir (WHO 2006). Kadinlarda,
egitim diizeyinin artmas: fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma oranlarini azaltmak-
tadir. Hi¢ egitimi olmayan/ilkokulu bitirmemis kadinlarin % 43’4 fiziksel veya cinsel
siddete maruz kalirken, lisans ve Gzeri egitimi olanlarda bu oran, % 21 olarak saptan-
mistir (Kaptanoglu 2015).

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis kiz ¢ocuklarinin anne olduklarinda kendi
cocuklarina fiziksel siddet uygulama risklerinin digerlerine gére oldukea yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Yargic ve ark. 1995, Dube ve ark. 2005, Ekinci ve ark. 2010). Ayrica,
cinsel istismara maruz kalmig ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda, sosyal islevselliklerinde
bozulmalar, kisiler aras: iligkilerde sorunlar (6zellikle de uzun siireli ikili iligkilerde
gliven problemi), ozgiliven eksikligi, degersizlik fikirleri, alinganlik, kompulsif cinsel
davransglar, cinsel iglev bozukluklari, cinsel kimlik karmagasi ve erken yaglarda hamile
kalarak fiziksel sagliklarinin bozulmasina neden olan pek ¢ok sorun yagadiklari saptan-
mustir (Testa ve ark. 2005, Cutajar ve ark. 2010, Goker ve ark. 2010).

Ensest Olayinda Gizlilik Sorunu

Ensest yasal olarak zor kamitlanan bir olgudur. Cogunlukla, tek gorgii tanifi yalnizca
yagayanlardir. Bu nedenle, cinsel istismarin fark edilmesi ¢ogu zaman tesadifidir (Er-
dogan 2010). Istismar olay1, gocukta anormal davranislarin fark edilmesi veya ¢ocugun
fiziksel bir rahatsizlifi sonucunda doktora gotiirtilmesiyle, bazen de ¢ocugun olay:
liclincii bir sahsa anlatmasiyla ortaya ¢ikabilmektedir (Polat 2007). Istismarcilarin aile
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tizerinde sahip olduklar: otorite, istismar olgusunun uzun zaman ortaya ¢ikmamasinin
6nemli nedenleri arasindadir (Solmaz-Korkut 1998).

Cocuklukta kétii muameleye maruz kalma ile dil becerileri arasindaki iligkinin ince-
lendigi bir ¢aligmada, istismara ugrayan ¢ocuklarin ifade edici dil becerileri ve IQ_sevi-
yelerinin ugramayanlara gore daha disiik seviyelerde oldugu sonucuna ulagilmigtir (Lum
ve ark. 2015). 2010 yilinda, Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 konusunda, Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF’in yapmis oldugu bir ¢aligmada, yuz yiize
goriismeye alinan ¢ocuklar, kendilerine ait mevcut bir cinsel istismar dykustini paylas-
madiklari halde % 10 oraninda bir bagka ¢ocugun cinsel istismarina taniklik ettiklerini
belirtmislerdir (Unal ve ark. 2010). Bu caligmanin sonuglari incelendiginde, cinsel
istismar olayina taniklik ettigini bildiren ¢ocuklarin ifadelerinde, kendi okul ortaminda-
ki bir ¢ocugun bagka bir ¢ocuga cinsel istismar uyguladifini belirtmesi dikkat ¢cekmek-
tedir (Unal ve ark. 2010). Bu agidan degerlendirildiginde, cinsel istismar magduru
cocuklarin bu konuyu birine bahsetmekten ¢ekindikleri, yasadiklar: olay: sanki bir bagka
cocuk yagsamus gibi aktarabilecekleri unutulmamalidir (Erdogan 2010).

Ayni evde birden ¢ok kiz ve erkek ¢ocuk, ayni zamanda ya da farkh zamanlarda is-
tismar edilebilmektedir. Saldirgan kisi, ¢ocuklar buytidiikge, biyliik ¢ocuktan daha
kiigligiine yonelerek cinsel istismarin uzun yillar gizli kalmasini saglayabilmektedir
(Russel 1986, Bozbeyoglu 2009, Giirhan 2015).

Istismar Tipleri

Cinsel istismar iki grup altinda toplanmaktadir:

1. Temas olmaksizin yapilan istismar: Laf atmak, agik sacik konugmak, teghircilik,
rontgencilik, cocugun cinsel iligkiye tanik edilmesi vb.

2.  Temas ile gerceklestirilen istismar: Dokunma, ¢ocugun fuhusa zorlanmasi, miis-
tehcen yayinlara konu edilmesi, irza ge¢me, ensest vb. Eylemler yer almaktadir
(Kaplan 1996, Polat 2007).

Yapilan caligmalara goére, cocukluk ¢ag1 cinsel istismarlarinin en sik gorilen tipi
mastirbasyon ve penetratif eylemler iken, bunlari teshircilik, uygunsuz oksama ve do-
kunma izlemektedir. Istismarlarin %571’inde dokunmadan istismar varken, %S5 olguda
anal ya da vajinal iligki (penetratif eylemler) saptanmistir (Oaksford ve Frude 2001).

Ulkemizde psikiyatri kliniginde yatarak tedavi goren hastalar ile yapilan bir ¢alig-
mada, olgularin %20,1’de cinsel istismar, %35,5°de fiziksel istismar, %33,2’de ihmal,
%34,3'de duygusal istismar, %10,2'de ensest tespit edilmis, ayrica istismarin kadinlarda
daha fazla goriildiigi bildirilmistir (Tutkun ve ark. 1995). Farkl bir ¢alismada, psikiyat-
ri hastalarinin yaklagik %81 oraninda cinsel veya fiziksel istismar/siddete maruz kaldig:
saptanmugtir (Jacobson ve Richardson 1987). Cinsel istismar olgularinin yaklagik %15-
25’inin aym zamanda fiziksel siddete maruz kaldiklari vurgulanmaktadir (Herman
1992, Kaplan 1996). Tiirkiye’de yapilan oldukga genis olgekli bir ¢aligmada magdurlarin
%76,7 sinin fiziksel siddet yoluyla cinsel istismara zorlandiklar bildirilmigtir (Erdogan
ve ark. 2011).

Istismarcilarin Ozellikleri

Erigkin istismarcilar farkli ekonomik, psikolojik ve demografik 6zellikler géstermekle
birlikte genelde diisiik egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeye sahiptirler (Erdogan ve
ark. 2011). Aileleri genelde tek ebeveynden olugmaktadir (Tardif ve ark. 2005). Istis-
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marci ¢ocuga yabanct biri olabilecegi gibi, ¢ocugun bildigi ¢evrede yasayan birisi ya da
toplumda sayilan ve sevilen birisi olabilir (Herman 1992). Bircogu daha énce sug kayd:
bulunmayan, ‘normal’ olarak tanimlanan kigilerdir (Solmaz-Korkut 1998, Aktepe
2009). Istismarcilarin bircogu ¢ocukluk gaglarinda, ya cinsel istismara maruz kalmig ya
da aile i¢i siddetin tanik ya da magduru olmak durumunda kalmiglardir (Gaffney 2003,
Aydin ve ark. 2015). Gegmisinde cinsel istismara maruz kalan erkeklerin, kalmayanlara
gore daha fazla cinsel istismar davranmgi sergiledikleri bilinmektedir (Herman 1992,
Kaplan 1996).

Yapilan ¢alismalarda, cinsel istismar olgularinda istismarcimin %77 olasilikla aile,
%11 olasilikla diger akrabalar, %5 bakimla ilgisi olmayan kisiler, %2 ise ¢ocugun bakimi
ile ilgilenen diger kisiler arasindan oldugu saptanmistir (Bernet 1997, Jain 1999, Aral ve
Giirsoy 2001). Istismarcilarin genellikle, cocuk ile aymi evde yasayan, veya ¢ocugu tani-
yan, 20 ile 50 yaslar1 arasindaki yetiskin erkekler oldugu bildirilmektedir (Romans ve
ark. 1997, Polat 2006). Ensest vakalarinda en stk suglanan baba figiiriindeki kisidir
(Groth ve ark. 1977). Cocugun bakimiyla dogrudan ilgilenen babalarin daha az istismar
uyguladiklari saptanmistir (Yates 1997, Erdogan ve ark. 2011).

Ensest suglularinin diger cinsel istismarcilara nazaran daha fazla ice kapal, edilgen,
bagimli, empati becerileri az yada olmayan, engellenme toleranslar1 dusiik, daha fazla
cinsel igerikli tekrarlayici dugtinceleri olan ve daha az ebeveyn bakimi almis, kisiler
oldugu bildirilmektedir (Solmaz-Korkut 1998, Erdogan ve ark. 2011).

Cogu istismarcinin ¢ocuk yalnizken, 6zellikle yardim isteyebilecegi kisilerden uzak
oldugunda istismara yoneldigi bildirilmektedir. Istismarcilarin magdur ile yalniz kala-
bilmek i¢in, yogun bir sekilde magduru izole etme ¢abalarinin oldugu vurgulanmaktadir
(Polat 2006, Aydin ve ark. 2015, Goniiltag 2016).

Istismarc Tipleri

Cinsellik, zaman zaman sadece haz alma veya verme sekli olarak degil, tiim gii¢ iligkile-
rinin i¢ ice gectigi, siddetten (fiziksel ve ruhsal) gii¢ alan bir eylem olarak da ortaya
cikabilmektedir. Cinsel saldirilarda etken oldugu saptanmus giig, ofke ve cinsel diirti
gibi faktorler goz 6ntine alinarak, saldirganlarin su¢ motivasyonlarina gore bazi siniflan-
dirmalart yapilmistir (Herman 1992, Groth ve ark. 1977, Lanning 2001). Buna gére
istismarcilar; giic pekistirme/gosterisi egilimi olanlar, 6fke misillemesinde bulunanlar,
irk ya da cinsel dirtiilerin belirleyici oldugu dért tipe ayrilmigtir. Daha sonralar: firsatei-
lar ve grup cinsel saldiris olmak tizere 2 tip daha tanimlanmugtir (Groth ve ark. 1977,
Burgess 1995). Firsatci cinsel saldirganlar, baska bir sucun islenisi sirasinda (gasp, hir-
sizlik vb), aniden cinsel saldiriya karar verenler olup, bu olgularin birincil motivasyonlar:
cinsellik olarak belirlenmistir. Minimum oranda siddet kullandiklar: bildirilmektedir
(Burgess 1995). Grup cinsel saldirist ise saldirganlarin ikiden fazla oldugu durumlardur.
Bu tip saldirilarda siddetin derecesini belirleyen en 6nemli nokta, grup dinamigi ve grup
liderlerinin profilidir (Burgess 1995). Istismarc bireylerde, siklikla bu tiplerin karigim-
lar1 olan profiller gozlenmektedir (Hazelwood 1995).

Cocuga yonelik cinsel istismar olgularinda ¢ogunlukla cinsel dirtiilerin, yetiskine
yonelik olanlarda ise glic ve ofkenin 6n plana ¢iktifr dikkat cekmektedir (Hazelwood
1995). Diger bir ¢alismada, ¢ocuga yonelik cinsel saldirilarin 34’tinde, cinsel dirtiilerin
etkili oldugu saptanmistir (Burgess 1995). Magdurun yas: arttikea, cinsel saldiriyr ger-

ceklestiren istismarcilarin su¢ motivasyonlarimin degistigi, cinsel diirtilerin yani sira
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magdura yonelik, glic, 6tke ve siddet uygulama istegi gibi faktorlerin de etkili oldugu
bildirilmigtir (Groth ve ark. 1977, Aktepe 2009).

Tiirk Medeni Kanununa Gore Gergek Kisinin Ehliyetleri
Erginlik;

Madde 11.- Erginlik on sekiz yasin doldurulmasiyla baglar. Evlenme kisiyi ergin ki-
lar.

Madde 12.- On bes yasimi dolduran kiicik, kendi istegi ve velisinin rizasiyla mah-
kemece ergin kilinabilir (Akintiirk ve Karaman 2012).

Aywrt Etme Giiciis
Madde 14.- Ayirt etme giicti bulunmayanlarin, kiigiiklerin ve kisithlarin fiil ehliyeti
yoktur.

Madde 15.- Kanunda gésterilen ayrik durumlar sakli kalmak tizere, ayirt etme giicii
bulunmayan kimsenin fiilleri hukuki sonug dogurmaz.

Madde 16.- Ayirt etme giictine sahip kiigiikler ve kisitlilar, yasal temsilcilerinin r1-
zast olmadik¢a, kendi islemleriyle bor¢ altina giremezler. Karsiliksiz kazanmada ve
kisiye siki sikiya bagh haklari kullanmada bu riza gerekli degildir. Ayirt etme giiciine
sahip kigctikler ve kisitlilar haksiz fiillerinden sorumludurlar (Akintirk ve Karaman
2012, Yavuz 2012).

Dogum ve Oliim;
Madde 28.- Kisilik, cocugun sag olarak tamamiyla dogdugu anda baglar ve 6limle sona

erer. Cocuk hak ehliyetini, sag dogmak kosuluyla, ana rahmine diistigi andan baglaya-
rak elde eder (Yavuz 2012, Akintiirk ve Karaman 2012).

Veliyet;
Madde 335.- Ergin olmayan ¢ocuk, ana ve babasinin veldyeti altindadir. Yasal sebep

olmadikea velayet ana ve babadan alinamaz. Hakim vasi atanmasina gerek gérmedikge,
kisitlanan ergin ¢ocuklar da ana ve babanin velayeti altinda kalirlar.

Madde 336.- Evlilik devam ettigi siirece ana ve baba veldyeti birlikte kullanirlar.
Ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmigse hakim, veliyeti eslerden
birine verebilir. Veldyet, ana ve babadan birinin 6limi halinde sag kalana, boganmada
ise ¢ocuk kendisine birakilan tarafa aittir.

Madde 337.- Ana ve baba evli degilse velayet anaya aittir. Ana kigik, kisith veya
6lmis ya da velayet kendisinden alinmigsa hakim, ¢ocufun menfaatine gore, vasi atar
veya veldyeti babaya verir (Akintiirk ve Karaman 2012, Yavuz 2012).

Tiirk Medeni Kanununa Gore Evlenme Engeli Olan Durumlar

Medeni kanunun 92. maddesi, yakin akrabalar arasinda evlenme yasag:i koymustur.
Tirk Medeni Kanununun “Hisimhk” baghigini tagtyan 129. maddesi evlenmeleri yasak

olan kimseleri saymistir. Buna gére agagidaki kimselerin arasinda evlenmek yasaktir:
1. Nesep sahih olsun olmasin usul ve fiiru arasinda, ana-baba bir veya baba bir
yahut ana bir kardesler arasinda, bir kimseyle amca, dayz, hala ve teyze arasin-

da,
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2. Sihriyet hissimliin tevlit etmis olan evlenme fesh edilmis veya yahut bosanma
ile zail olmus ise bile kar1 kocanin usul ve fiiru ve koca ile karinin usul ve firu
arasinda, 3-Evlatlik ile evlat edinen ve bunlardan biri ile digerinin koca veya
karis1 arasinda denmektedir (Akintiirk ve Karaman 2012, Yavuz 2012).

Yeni Tiirk Ceza Kanunun (T'CK) (5237 kanun nolu) 103/3. maddesinde (md)
(Degisik: 29.06.2005 —5377/12 md); cinsel istismarin Ustsoy, ikinci veya tgiinci dere-
cede kan hismi, Gvey baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakict, saglik hizmeti
veren veya koruma ve gozetim yukimliligi bulunan diger kisiler tarafindan ya da
hizmet iligkisinin sagladig1 niifuz kétiiye kullanilmak suretiyle gerceklestirilmesi halin-
de, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir denilmektedir (Akin-
tiirk ve Karaman 2012, Yavuz 2012).

Adli Agidan Ensest

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin 19, 34 ve 39’uncu maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve
onlenmesiyle ilgilidir. S6zlesmenin 19’uncu maddesine gore ¢ocugun yetistirilmesinden
sorumlu olanlar, bu haklarini ¢ocuklara zarar verecek sekilde kullanamazlar. Cocugun
glivenligini korumak ilk planda anne ve babanin gérevidir. Devlet ¢ocugu anne-babanin
ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu bagka kisilerin her tirli kéti muamelesinden ko-
rumak, ¢ocugun istismarini onlemek ve bu tiir davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin
tedavisini amaglayan sosyal programlar hazirlamakla yiikiimlidir (UNICEF 1996).

Cocugun giivenligi hukukun temel ilkelerinden biridir (Aral ve Giirsoy 2001). Co-
cuk deyimi, TCK madde 6'nin, b bendinde “hentiz on sekiz yasini tamamlamamuis kisi”
olarak, Birlegmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin, 1. maddesinde ise: “Bu Séz-
lesme uyarinca ¢ocu@a uygulanabilecek olan kanuna gére daha erken yagta resit olma
durumu harig, on sekiz yasina kadar her birey ¢ocuk sayilir” seklinde tamimlanmaktadir
(UNICEF 1996, Adalet Bakanlig: 2005).

Kanun koyucu, on sekiz yagindan buytiklere kars: gerceklestirilen cinsel icerikli dav-
ranglar icin, “cinsel saldir1” ifadesini kullanirken, on sekiz yagindan kugtikler i¢in “cinsel
istismar” ifadesini kullanmug; ayrica, ¢ocuklarin cinsel istismari sugu igin cinsel saldirt
suguna nazaran daha agir mieyyideler ongormistiir (Yurtcan 2005, Bozbeyoglu 2009).
Kanun koyucu ¢ocuklarin cinsel istismari sugunun olusabilmesi i¢in magdurun yagi
bakimindan 0-15 ve 15-18 olmak tzere ikili; 15-18 yas grubundaki ¢ocuklar bakimin-
dan da kendi i¢inde yine ikili bir ayrima gitmistir (Yavuz 2012). Magdurun rizas: baki-
mindan kanun koyucu, on bes yagini hentiz tamamlamamis ¢ocuklarin rizalarina huku-
ken hicbir deger atfetmemistir; magdurun rizas fiili sug¢ olmaktan ¢ikarmamaktadir. 15-
18 yag grubunda olan ¢ocuklar bakimindan ise fiilin anlam ve sonuglarini anlama yete-
nekleri gelismigse ve iradeleri cebir, tehdit, hile veya bagka bir nedenle etkilenmemigse
bu yas grubundaki ¢ocuklarin rizalan fiili su¢ olmaktan ¢tkmaktadir (Yurtcan 2005).

Ulkemizde ¢ocugun ve haklarinin korunmasiyla ilgili olarak ¢ikarilan ilk ézel kanun
5387 sayili Korunmaya Muhtag Cocuklar Kanunudur (Resmi Gazete 2005). Daha
sonra, ‘Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu, Goérev ve Yargilama Usulleri Hakkindaki
Kanun’un kabulii ile ¢ocuk yargilamasina ozel bir statii kazandirilmis ve yasada 6ngorii-
len ¢ocuk mahkemeleri kurulmugtur. Son olarak, diinyada 200 tilke tarafindan imzala-
nan “Birlegmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi”, tilkemizde de imzalanarak onay-
lanmigtir. Bu sézlegme ile tim dinyada, ¢ocuklarin cinsel istismari konusunda, taraf
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devletlerin gerekli onlemleri almalar1 ve yasal dizenlemeleri yapmalart konusunda bazi

yikimliliikler getirilmistir (UNICEF 1996).

Cocuklarin Cinsel Istismart Hakkinda Yasal Diizenleme

Madde 103;

(1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, ¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezast
ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;

a)  On bes yagini tamamlamamis veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢o-
cuklara kars1 gerceklestirilen her tiirli cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen
bagka bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranglar, an-
lagilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmas: suretiyle gercek-
lestirilmesi durumunda, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasina hikmolu-
nur.

(3) (Degisik fikra: 29/06/2005-5377 S.K./12.madde) Cinsel istismarin istsoy,
ikinci veya tglincii derecede kan hismi, Uvey baba, evlat edinen, vasi, egitici,
ogretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve gézetim yikimlilagi bu-
lunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iligkisinin sagladigi nifuz kétiiye
kullanilmak suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan birlikte gerceklestirilmesi
hélinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karg: cebir veya
tehdit kullanmak suretiyle gergeklestirilmesi hélinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin bagvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agr
neticelerine neden olmas: halinde, ayrica kasten yaralama suguna iligkin hii-
kiimler uygulanir.

(6) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmas: halinde, on-
bes yildan az olmamak tizere hapis cezasina hitkmolunur.

(7)  Sugun magdurun bitkisel hayata girmesine veya 6liimine neden olmas: duru-
munda, agirlagtirilmig miiebbet hapis cezasina hitkmolunur.

TCK 77/f maddesi ¢ocuga kars: cinsel istismar sugunu, “insanliga kars: islenen sug-
lar” kapsaminda degerlendirdiginden bu sug nedeniyle herhangi bir zaman agimu isle-
mesi s6z konusu degildir (Resmi Gazete 2014). Ceza Muhakemesi Kanunu ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tasarisi'nin gecici 1. maddesine ekle-
nen fikra'sina gore; Cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir neden olmaksizin
16/11/2016 tarihine kadar islenen cinsel istismar su¢unda, magdurla failin evlenmesi
durumunda, Ceza Muhakemesi Kanununun 231 inci maddesindeki kosullara bakilmak-
sizin hikmin agiklanmasinin geri birakilmasina, hiikiim verilmis ise cezanin infazinin
ertelenmesine karar verilir. Zaman agimi siiresi i¢inde evliligin, failin kusuruyla sona
ermesi halinde fail hakkindaki hitkiim agiklanir veya cezanin infazina devam olunur. Bu
fikra uyarinca fail hakkinda hitkmiin agiklanmasinin geri birakilmasina veya cezanin
infazinin ertelenmesine karar verilmesi durumunda, suga azmettiren veya islenigine
yardim edenler hakkinda kamu davasinin digmesine veya infazin ortadan kaldirilmasina
karar verilmektedir. Bu diizenleme gegici bir diizenleme olup, 16 Kasim 2016 tarihin-
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den once islenmis suglar yéninden bir kereye mahsus uygulanma karari alinmugtir.
Ayrica, bu tarihten sonra bu sugu isleyenlerin, magdurla evlenseler dahi ceza almaktan
kurtulamayacaklar: vurgulanmaktadir.

Saghk Meslegi Mensuplarinin Sucu Bildirmemesi

Madde 280;

(1) Gérevini yaptig1 sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile kargilagmasina
ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gos-
teren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(2) Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve
saglik hizmeti veren diger kisiler anlagilir.

Cinsel istismar sugu Eski TCK’da “Adabi umumiye ve nizamu aile aleyhinde cii-
rimler” baghg: altinda diizenlenmis iken, yeni TCK’da “Kisilere kars1 suglar” kisminda,
“Cinsel dokunulmazliga kars1 suglar” bolimiinde diizenlenmigtir (Yalvag 2008, Resmi
Gazete 2014). Cocugun hukuki yararinin korunmas: terimi ile vurgulanan nokta, ¢ocu-
gun cinsel dokunulmazlif ve saglikl cinsel gelisimidir (Sener 2001). TCK 5237 sayilt
kanunun ilgili (m. 103/6) maddesinde cinsel saldirilarda magdurun ruh saghginin bo-
zulmasi cezay: artiran bir faktdr iken, 2014 yilinda yapilan yeni bir diizenleme ile bu
madde yasadan ¢ikarilmigtir (Resmi Gazete 2014). Eski TCK’da ¢ocuga tecaviiz sugu-
nun cezasinin alt sinir1 5 yil iken yeni TCK’da 2005’te 8 yila, 2014’te ise 16 yila ¢ikaril-
mustir. Oyle ki, cinsel saldiri muayeneleri, multi disipliner bir yaklagimi gerektirmekte
oldugundan, TCK’de genital muayenenin (287. madde) “yetkili hakim ve savcr karari
olmaksizin yapilmasi durumunda” verilecek cezay: igeren bir madde mevcuttur (Yalvag
2008).

Sonug

Cocugun cinsel istismari, kisa ve uzun vadede ortaya ¢ikabilecek sonuglari gz 6niine
alindiginda, ¢ocuk tizerinde olusturdugu tahribat nedeni ile basta psikosomatik rahat-
sizhiklar olmak tizere gesitli tibbi ve psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cinsel istismarin bir¢ok kez tekrar etmesi, fiziksel siddetin
eslik etmesi, istismar 6ncesinde psikiyatrik bir taninin olmasi, istismarin penetrasyon
icermesi ve istismarcinin tamidik, 6zellikle aile icinden biri olmas: gibi faktérler, magdur
bireylerde istismar sonras: ruhsal sorunlarin geligmesi ile iligkili bulunmusgtur.

Cinsel istismari 6nlemenin en etkin yolu ortaya ¢ikmasini engellemektir. Bu bag-
lamda, cinsel istismar ve ensestin 6nlenebilmesi i¢in toplumsal hassasiyet ve farkindali-
g arttirilmasi, toplumsal koruma programlarinin gelistirilmesi, ailelerin yasam kalite-
leri ile egitim diizeylerinin arttirilmasi, ayrica olast tim risk faktorlerinin ortadan kaldi-
rilmasi gerekmektedir.

Cinsel saldir1 hastalik degil, cinsel dokunulmazliga kars: islenen bir sug olarak de-
gerlendirilmelidir. Cinsel saldir1 suglarini, toplumun erkek egemen anlayisindan soyut-
layarak, salt tibbi gerekgelere baglamak, su¢lunun masumlagtirilmas: riskini beraberinde
getirecektir.

Psikososyal ve hukuki agidan ciddi bir sug olarak kabul edilen cinsel istismar olgula-
rinin, adli birimlere bildirim oranlari olduk¢a distktir. Saglik calisanlarinin sebebi
belirsiz saglik sorunlarinin altinda cinsel istismarin olabilecegi konusunda farkindalik
sahibi olmalar: 6nemlidir. Bu alanda, yapilacak ¢alismalarda multidisipliner bir yaklagim
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gerekmektedir. Okullarda ¢ocuklarin gelisim dénemlerine uygun olarak, koti amagh
veya rahatsiz edici bir davramiga maruz kaldiklarinda bu durumdan nasil kurtulabilecek-
leri ve adli birimlere nasil bildirimde bulunacaklari konusunda egitimlerin verilmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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